|. ४. 
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डॉ. हाजरा श्रीकृष्ण के ऋषि उपमन्यु के आश्रम में जाने और वहाँ पाशुपत ब्रत की 
दीक्षा लेने की कूर्मपुराण वर्णित कथा पर पाशुपत प्रभाव देखते हैं, किन्तु यह कथा इसी रूप 
में महाभारत के अनुशासन पर्व (१४-१८ अ.) में भी वर्णित है। वहाँ के और यहाँ के अनेक 
श्लोकों की आनुपूर्वी भी एक जैसी है। वास्तव में महाभारत और पुराणों की रचना वेद, 
उपनिषद्‌, सांख्य, योग, पांचरात्र और पाशुपत मतों के समन्वित दृष्टिकोण को सामने 
रखकर की गई है। अतः इस तरह की कथाओं का पुराणों में समावेश किसी साम्प्रदायिकता 
का द्योतक न होकर उनकी संग्राहिका वृत्ति का परिचायक है। कूर्मपुराण के उपमन्यु 
उपाख्यान में भी केवल शिव की ही नहीं, श्रीकृष्ण की भी जगत के मूलकारण, महायोगी 
और सनातन पुरुष के रूप में स्तुति और पूजा की गई है (१।२४।१४-१८)। 

वैष्णवागम, शैवागम और शाक्तागम के नाम से प्रसिद्ध त्रिविध आगमों अथवा तल्त्रों 
का ऊपर उल्लेख किया गया है। प्रत्येक आगम के कई अवान्तर सम्प्रदाय भी हैं, जैसे 
वैष्णवागम में वैखानस, पांचरात्र और भागवत सम्प्रदाय । शैवागम में सिद्धान्तशैव, पाशुपत, 
कालामुंख, कापालिक, भैरव, वाम आदि सम्प्रदाय तथा शाक्तागम में दस महाविद्या आदि के 
सम्प्रदाय। इन सभी सम्प्रदायों का उल्लेख पुराणों में सामान्य-विशेष रूप से मिलता है तथा 
प्रत्येक मत की अंशतः स्वीकृति और अस्वीकृति (हेय और उपादेय कह कर, वैदिक और 
>प्य मानकर) भी पुराणों में मिलती है। वेद के विषय में (तथा श्रौत धर्म के विषय) 
में भी प्रत्येक सम्प्रदाय की दृष्टियाँ नाना प्रकार की हैं और उनमें स्तरभेद भी हैं। सर्वान्तिम 
स्तर में वैदिक और अवैदिक धाराएं एक रूप में मिल गई हैं। वैदिक-तान्त्रिक विशिष्टता 
का परिहार कर एक समन्वित स्वरूप की निगमागम धारा का नाम ही पुराण धारा है। 

सनातन धर्म की दृष्टि में वेद और स्मृति के बाद इस पुराण धारा का प्रामाण्य माना 
गया है। प्रामाण्य के प्रसंग में आगम और तन्‍्त्रशास्त्र का चतुर्थ स्थान है। अनेक स्थानों 
पर उद्धृत” एक श्लोक में बताया गया है कि सत्य युग में वेद, त्रेता में स्मृति, द्वापर में 
पुराण और कलियुग में तन्त्रागम संमत आचार को प्रधानता दी जाती है। यहाँ जो क्रम दिया 
गया है, उससे उक्त क्रम की पृष्टि होती है। साथ ही यह भी स्पष्ट होता है कि कलियुग 
में तन्त्रशास्त्र को प्रधानता देनी चाहिये। 


पुराणगत योग 


योग का लक्षण 


कर्म, ज्ञान और भक्ति के समान योग को भी परम पुरुषार्थ मोक्ष का साधन माना 
गया है। पुराणों में इसका विस्तार से वर्णन मिलता है। कूर्मपुराण (२।११।१-४) में योग 


9. कृते श्रुत्युक्त आचारस्त्रेतायां स्मृतिसम्भव:। 
ढवापरे तु पुराणोक्तः कलावागमसम्भवः।। (पुराणविमर्श, पंचम संस्करण, पृ. ७६३ पर उद्धृत) 
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की महिमा बताने के बाद अभावयोग और महायोग के भेद से योग के दो प्रकार तो लिखे 
हैं (२।११ १४-१२), किन्तु योग का लक्षण नहीं बताया गया। योगसूत्रकार पंतजलि ने चित्त 
की वृत्तियों के निरोध को योग कहा है। लिंगपुराण (१।८।७) भी योग का यही लक्षण बताता 
है। शिवपुराण (७।२।३७।६) इसमें इतना जोड़ता है कि चित्तवृत्ति का निरोध हो जाने के 
बाद शिव के प्रति निरन्तर निश्चल वृत्ति ही योग है। अग्नि० (३७६।२४-२५), नारद० 
(१।४७ ७) और विष्णु० (६ ।७।३१) का कहना है कि अपने प्रयत्न से, यम-नियम आदि 
के अभ्यास से मन की गति को बाह्य विषयों से विमुख कर ब्रह्म के प्रति नियोजित कर 
देना ही योग है। देवीभावगत (७।३५।२) का कहना है कि योग के लिये आकाश, पाताल 
को एक नहीं करना पड़ता, यह तो वास्तव में जीवात्मा और परमात्मा का संयोग है। 
अग्निपुराण (१६५ ।७-१०) इस विषय में अधिक विस्तार से विचार करता है। उसका 
कहना है कि जब व्यक्ति अपने से भिन्न किसी दूसरे को नहीं देखता, तो उसकी यह सर्वत्र 
ब्रह्म का साक्षात्कार करने वाली दृष्टि ही योग है। कुछ लोग विषयों के साथ इब्त्रियों के 
संयोग को ही योग मानते हैं, किन्तु वे अपने अज्ञान के कारण अधर्म को ही धर्म मान बैठते 
हैं। अन्य लोग आत्मा और मन के संयोग को योग मानते हैं, यह मत भी ठीक नहीं है। 
वस्तुतः मन को वृत्तिहीन कर जब योगी जीवात्मा को परमात्मा में विलीन कर देता है, तो 
वह बन्धन से मुक्त हो जाता है। योग की यही उत्तम अवस्था है। अग्निपुराण में ही अन्यत्र 
(३७२ |१-२) कहा गया है कि ज्ञान से ब्रह्म प्रकाशित होता है और योग से वहाँ 
चित्तवृत्ति स्थिर होती है। चित्तवृत्ति के स्थिर हो जाने से जीवात्मा और परमात्मा का भेद 
मिट जाता है। 


योग के भेद 


कूर्मपुराण वर्णित अभावयोग और महायोग की ऊपर चर्चा हुई है। यहाँ उनके लक्षण 
भी बताये गये हैं (१।११।४-११)। शिवपुराण वायवीयसंहिता (२।२७ ।७) में इसके पांच भेद 
वर्णित हैं। उनके नाम हैं-- मन्त्रयोग, स्पर्शयोग, भावयोग, अभावयोग और महायोग। इनके 
लक्षण भी वहाँ वर्णित हैं। अभावयोग और महायोग का लक्षण कु०पु० से मिलता-जुलता 
ही है। नारदपुराण (१।३३ ३१-३५) में कर्मयोग और ज्ञानयोग के भेद से योग के दो प्रकार 
बताये गये हैं और कहा गया है कि क्रियायोग के बिना ज्ञानयोग सिद्ध नहीं हो सकता। 
क्रियायोग द्वारा पहले श्रद्धापूर्वक विष्णु की पूजा करनी चाहिये। ब्राह्मण, भूमि, अग्नि, सूर्य, 
जल, धातु, हृदय और चित्र-- इन सबमें भगवान्‌ की प्रतिमा की भावना कर पूजा की जाती 
है। अहिंसा, सत्य, अक्रोध, ब्रह्मचर्य, अपरिग्रह, अनीर्ष्षया और दया नामक गुण ज्ञानयोग 
और क्रियायोग दोनों के लिये आवश्यक है। कर्मयोग और ज्ञानयोग का वर्णन मत्स्यपुराण 
में भी मिलता है। वहाँ कहा गया है कि कर्मयोग का महत्त्व ज्ञानयोग से हजार गुना अधिक 
है। यह उक्ति मत्स्यपुराण में दो स्थानों पर (५२।१४, २५७।१) मिलती है। कर्मयोग की 
महत्ता भागवत में भी बताई गई है (११।३।४१)। वहाँ (११।२७ ७) यह भी बताया गया 
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है कि भगवान्‌ की आराधना ही क्रियायोग है। इसके तीन प्रकार हैं--- वैदिक, तान्त्रिक और 
मिश्र। अग्निपुराण (३७२ |३४) में भी इसकी चर्चा है। वहाँ यह भी कहा गया है कि इनमें 
से किसी एक विधि से भगवान्‌ की उपासना करनी चाहिये। कर्मयोग के अन्तर्गत 
मत्व्यपुराण में ४८ संस्कारों का उल्लेख हुआ है। इनमें से आठ आत्मा के संस्कार हैं, गुण 
हैं। इनकी चर्चा स्मृति-ग्रन्थों में ही नहीं, शैवागमों में भी विशेष रूप से मिलती है। 


योग के अंग 

पुराणों में अष्टांग और षडंग दोनों प्रकार के योगों का वर्णन मिलता है। बौद्ध तन्‍्त्रों 
को दृष्टि में रखकर म.म.पी.वी. काणे ने षडंग योग की समीक्षा की है, किन्तु हमें स्मरण 
रखना है कि षडंग योग आगम अथवा तन्‍्त्रशास्त्र में ही नहीं, योगशास्त्र के ग्रन्थों, उपनिषदों 
और पुराणों में भी मिलता है। भास्कर के गीताभाष्य (पृ. १२७) में तथा बोधायन धर्मसूत्र 
(४ ।४ २६) की व्याख्या में भी षडंग योग उल्लिखित है। स्वयं कार्मपुराण में भी योगांगों की 
गणना के समय षडंग योग की पद्धति ही अपनाई गई है। मार्कण्डेय पुराण में (३६ अ.) 
भी यही क्रम अपनाया गया है। शिवपुराण में दोनों ही योग वर्णित हैं (वाय० १।३७ ।१४-१८)। 
वायु० तो पांच ही योगांगों की चर्चा करता है (१०।७६)। न्यायभाष्य (४।२।४६) में भी 
तप, प्राणायाम, प्रत्याहार, ध्यान और धारणा नामक पांच अंग ही प्रतिपादित हैं। यहाँ यमों 
और नियमों का सूत्रों में उल्लेख हुआ है। 


योगांगों का विवरण 


यम और नियम-छ: अथवा आठ योगांगों के विवरण में भी पुराणों में विविधता 
मिलती है। पातंजल योग की पद्धति से अधिकांश पुराणों में यम और नियमों की संख्या 
पॉच-पाँच ही बताई गई है, तथापि कहीं-कहीं नाम और क्रम में अन्तर मिलता है। 
नारदपुराण में यमों की संख्या सात और नियमों की छः बताई है (१।३३।७५, ८७)। 
लिंगपुराण (१।८) में यमों की संख्या तो पांच ही है, किन्तु नियम दस हैं। देवीभागवत 
(७।३५ ६-८) में यम और नियम दोनों की संख्या दस-दस है। श्रीमद्रागवत (११।१६ ३३-३५) 
में इनकी संख्या बारह-बारह दी गई है। कूर्मपुराण (२।११।२८) के समान गरुड़ पुराण 
(१।२१८।१२-१३, २२६।१-२२) में भी द्विविध शौच की चर्चा की गई है, किन्तु इसका 
विस्तार हमें नारदपुराण (१।३३।१००-१०८) में मिलता है। 

आसन-कूर्मपुराण में स्वस्तिक, पदूम और अर्धासन नामक तीन आसन लक्षणों के 
साथ वर्णित हैं। मार्कण्डेयपुराण (३६२७-३२), लिंगपुराण (१।८।८६-८६) और वायुपुराण 
(१9।9२-१६) में भी ये ही तीन आसन और इनके लक्षण बताये गये हैं। गरुड़पुराण 
(१।२२६।१२३) में केवल इन तीनों के नाम हैं। देवीभागवत पुराण (७।३५।८-१९५) में 
पद्मासन, स्वस्तिक, भद्र, वज़ और वीर नामक पांच आसन लक्षणों के साथ वर्णित हैं। 
शिवपुराण वायवीयसंहिता में (२।३७।३०) आठ आसनों के नाम गिनाये हैं, किन्तु यहाँ का 
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पाठ कुछ भ्रष्ट लगता है। नारदपुराण (१।३३।११२- ११५) में ३० आसनों के नाम मिलते 
हैं, किन्तु वहाँ उनका लक्षण नहीं दिया गया। विष्णुपुराण (६ ।७।३६) में केवल भद्रासन की 
चर्चा आई है। ठीक ऐसा ही पाठ नारदपुराण (१।४७११५) में भी उपलब्ध डै। योगसूत्र में 
आसन से सम्बद्ध तीन सूत्र हैं (२।४६-४८)। यहाँ किसी आसन का नाम नहीं गिनाया 
है, किन्तु योगभाष्य (२।४६) में ये नाम मिलते हैं-- 9. पद्मासन, २. भद्रासन, 
३. स्वस्तिक, ४. दण्डासन, ५. सोपाश्रय, ६. पर्यक, ७. क्रौंचनिषदन, ८. हस्तिनिषदन, 
६. उष्ट्रनिषदन, १०. समसंस्थान, ११. स्थिरसुख और १२. यथासुख। योगाभ्यास के 
प्रारम्भ में बिना किसी परेशानी के स्थिरतापूर्वक बैठने का अभ्यास करना आवश्यक है। 
आसनों के द्वारा शरीर को इसीलियें तैयार किया जाता है। शरीर की स्थिरता के बाद 
मनुष्य का मन भी स्थिर हो सकता है और उसमें गर्मी-सर्दी जैसे ्न्द्रों को सहने की शक्ति 
भी आ जाती है। 

प्राणायाम-प्राणायाम के रेचक, पूरक, कुम्भक नामक तीन प्रसिद्ध भेदों के अतिरिक्त 
सगर्भ-अगर्भ तथा अधम, मध्य और उत्तम प्राणायामों का निरूषेण प्रायः कूर्मपुराण 
(२॥११ !३०- ३७) की पद्धति से.ही सर्वत्र मिलता है। देवीभागवर्त पुराण (७।॥३५।१५-२ १) 
के अनुसार इडा नाड़ी (वाम नासापुट) से १६ मात्रा पर्यन्त खींचा गया श्वास पूरक, ६४ 
मात्रा पर्यन्त सुषुम्ना नाड़ी में स्थिर किया गया कुम्भक और ३२ मात्रा पर्यन्त पिंगला नाड़ी 
(दक्षिण नासापुट) से निकला प्रश्वास रेचक कहलाता है। नारदपुराण (१।३३।११८-१२८) 
में रेचक आदि तीन भेदों के अतिरिक्त शून्यक नामक चौथा भेद भी बताया गया है और 
इनके लक्षण भी वहाँ वर्णित हैं। सगर्भ और निगर्भ (अगर्भ) के स्थान पर सबीज और 
निर्बीज शब्द भी मिलते हैं। जप के साथ किया गया प्राणायाम संगर्भ तथा बिना जप का 
अगर्भ कहा जाता है। कुछ पुराणों में सगर्भ प्राणायाम में जप के साथ ध्यान को भी जोड़ा 
है। मन्द, मध्य और उत्तम प्राणायाम में से पहले के लिये पुराणों में लघु, कन्यक, अधम, 
नीच आदि; दूसरे के मध्यम आदि तथा तीसरे के उत्तरीय आदि भेद मिलते हैं। योगभाष्य 
(२।४०) में इनको मृदु, मध्य और तीव्र नाम दिया गया है। शिवपुराण (७।२।३७- ३६) 
में इन तीन के अतिरिक्त चौथा भेंद भी माना गया है। प्रायः सभी पुराणों में १२ मात्रा का 
लघु, २४ मात्रा का मध्य और ३६ मात्रा का उत्तम प्राणायाम कहां गया है। गरुड़पुराण 
(१9।२१८।१४-१५) में इनकी कालगणना १०, २०, तथा ३० मात्रा बताई गई है। 

मात्रा का काल मार्कण्डेय (३६।१५) में निमेषोन्मेष काल अथवा हरस्व स्वर के 
उच्चारण के काल के तुल्य माना गया है। शिवपुराण (७।२ |३७ |३१) में इसकी दूसरी 
परिभाषा दीं है। वहाँ कहा गया है कि अपने घुटने के चारों तरफ, बिना देरी या जल्दी 
किये, हाथ फेर कर चुटकी बजाने में जो समय लगता हैं, उसको मात्रा कहते हैं। वाचस्पति 
मिश्रं ने योगमाष्य की अपनी व्याख्या (२।५०) में इसी परिभाषा को माना है। 

यह श्लोक अतिप्रसिद्ध है कि जैसे अग्नि में तपाने से सुवर्ण आदि धातुओं के दोष 

दूर हो जाते हैं, उसी तरह से प्राणायाम के अभ्यास से सारे इन्द्रियगत दोष दूर हो जाते 
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हैं। गरुड़पुराण (११।३६।३) और लिंग० (१।८।५५-४६) का कहना है कि प्राणायाम से 
मन, वाणी और शरीर के दोष दूर हो जाते हैं। प्राणायाम के अभ्यास से योगी को ध्वस्त, 
प्राप्ति, संवित्‌ और प्रसाद नामक चार अवस्थाएं प्राप्त होती हैं। इनका स्वरूप मार्क० 
(३६।२१-२६) में देखना चाहिये। वायु० (१० |४-१०) में शान्ति, प्रशान्ति, दीप्ति और प्रसाद 
नामक प्राणायाम के चार प्रयोजन बताये हैं। लिंगपुराण (१।८।५७-७५४) और शिवपुराण 
(७।२ |३६ ११-१३) वायुपुराण का अनुसरण करते हैं। इनके लक्षणों को देखने से ऐसा 
लगता है कि चारों पुराणों में एक ही विषय वर्णित है। 

प्रत्याहार-इसके विषय में कूर्म की अपेक्षा अन्य पुराणों में कोई विशेष विवरण नहीं 
मिलता। मार्कण्डेय पुराण (३६।४४) में इतना अवश्य कहा गया है कि प्रत्याहार के लिये 
बाध्य और आन्तर पवित्रता (शौच) अति आवश्यक है। प्राणायाम से पवन को तथा 
प्रत्याहार से इन्द्रियों को वश में करने की चर्चा विष्णुपुराण (६७ ।४५) और नारदपुराण 
(१।४७।२१) में मिलती है। इसका अभिप्राय यह है कि प्राणायाम और प्रत्याहार का 
अभ्यास पूरा हो जाने के बाद ही धारणा, ध्यान और समाधि की योग्यता योगी को प्राप्त 
होती है। मार्कण्डेयपुराण (३६।१०) और वायुपुराण (१०।६३) का कहना है कि प्राणायाम 
से योगी को अपने शारीरिक दोषों को दूर करना चाहिये, धारणाओं से सारे पाप कर्मों को, 
प्रत्याहार से सारे बाह्य विषयों को और ध्यान से योग के अन्तरायभूत गुणों को भी धो 
डालना चाहिये। इस विषय को और अधिक स्पष्ट करते हुए लिंगपुराण (१।८।७५-७७) 
में कहा गया है कि योगी को प्राणायाम के अभ्यास के द्वारा अपने सारे दोषों को जला 
डालना चाहिये। धारणाओं के द्वारा अपने सारे पापों को और प्रत्याहार द्वारा विषयों को 
विष समझ कर उनका प्रित्याग कर देना चाहिये। ध्यान के द्वारा योग के अन्तरायभूत 
प्रातिभ ज्ञान आदि गुणों का भी योगी को मोह छोड़ देना चाहिये और अन्त में समाधि में 
स्थित होकर अपनी प्रज्ञा की निर्मलता को बढ़ाना चाहिये। 

- धारणा-कूर्म आदि सभी पुराणों में पातंजल योग की पद्धति से धारणा के बाद ही 
ध्यान का लक्षण बताया गया है, किन्तु अग्निपुराण में ध्यान के बाद धारणा को स्थान दिया 
गया है। यहाँ ३७४ वें अध्याय में ध्यान का विवरण दे लेने के बाद ३७९ वें अध्याय में 
धारणाओं का वर्णन किया गया है। कूर्म, पातंजल योगसूत्र तथा अन्य पुराणों में प्रतिपादित 
क्रम के अनुसार हम यहाँ धारणा की ही पहले चर्चा करना चाहते हैं। धारणा की कूर्मपुराण 
में केवल एक श्लोक (२।११॥३६) में संक्षिप्त चर्चा है, किन्तु अन्य पुराणों में इसका बहुत 
विस्तार मिलता है। 

अग्निपुराण (३७५ |४) में धारणा, ध्यान और समाधि विषयक एक श्लोक मिलता है। 
वही श्लोक कूर्मपुराण (२।११।४२), लिंगपुराण (१।८।१३-१४) और <यपुर्य (७ ।२।३७।६०) 
में भी मिलता है। उसका हमें यह अभिप्राय प्रतीत होता है # 9१२ प्राणायामों के बराबर 
माहात्म्य धारणा का, १२ धारणाओं के बराबर ध्यान का और १२ ध्यानों के बराबर समाधि 
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का महत्त्व है। धारणा के विषय में मार्कण्डेय (३६ ३५) का भी यही कथन है। 
मार्कण्डेयपुराण का यह वचन गरुड़पुराण (१।२१८।२०) में भी मिलता है, किन्तु “दश द्वी 
च” के स्थान पर “दशाष्टी च” का पाठ ठीक नहीं लगता। यहाँ (३६।३५-४२) प्राणायाम, 
प्र्याहार और धारणा का समवेत विवरण दिया गया है। 

अग्निपुराण के ३७वें अध्याय में आग्नेयी, वारुणी, ऐशानी और अमृता नामक चार 
धारणाएं वर्णित हैं। योग-य्रन्थों में इनका अतिविस्तार मिलता है। श्रीमद्रागवत (११ ।१४-१५ 
अ.) में विभिन्न सिद्धियों की प्राप्ति के लिये नाना प्रकार की धारणाएं वर्णित हैं। धारणाओं 
का यह तीसरा प्रकार है। विज्ञाममैरव नामक कश्मीरी योगशास्त्र के ग्रन्थ में 99२ धारणाओं 
का वर्णन है। मार्कण्डेयपुराण (४०।१७-२८) और वायुपुराण (१२।१८-३३) में सात सूक्ष्म 
धारणाएं वर्णित हैं। कूर्मपुराण (२।८।१२) में भी सात सूक्ष्मों और षडंग महेश्वर की चर्चा 
है। यही प्रसंग वायुपुराण (१२।३२-३३) एवं महाभारत अनुशासन पर्व (१४।४२३) में भी 
मिलता है। स्पष्ट है कि कूर्मपुराण में महा० अनु० और वायु० निर्दिष्ट इन्हीं सात सूक्ष्म 
धारणाओं की चर्चा है और वे ही मार्कण्डेयपुराण में भी वर्णित हैं। अन्तर इतना ही है कि 
मार्कण्डेयणुराण में षडंग महेश्वर की चर्चा नहीं है। 

गरुड़ (१।२१८।२१-२२) में कहा गया है कि प्राणनाड़ी, हृदय, उरःस्थल, कण्ठ, 
मुख, नासिकाग्र, नेत्र, भूमध्य, मूर्था और तत्पर (शिखान्त) नामक दस स्थानों में धारणा 
लगाने से योगी अक्षरस्वरूप हो जाता है। ये श्लोक मार्कण्डेयपुराण (३६।४४-४६) में भी 
मिलते हैं। किन्तु वहाँ “प्राणनाड्यां” के स्थान पर श्राडनाभ्यां”” पाठ अशुद्ध प्रतीत होता 
है। देवीभागवत (७।३५ २२-२४) में बताया है कि धारणा के द्वारा अंगुष्ठ, गुल्फ, जानु, 
ऊरु, मूलाधार, लिंग, नाभि, हृदय, ग्रीवा, कण्ठ, लम्बिका, नासिका, भूमध्य, मस्तक, मूर्था 
और द्वादशान्त नामक १६ स्थानों में पवन को स्थिर किया जाता है। नाथयोग के ग्रन्थों में 
१६ आधारों की सूचना मिलती है, उनसे इनकी तुलना की जा संकती है। नारदपुराण 
(१४७ २१-६५) और विष्णुपुराण (६।७।४६-८८) दोनों में शुभाश्रय-विषयक धारणा का 
निरूपण है। वायुपुराण (११४१-५८) में रोगनिवारक धारणाएं वर्णित हैं। शिवपुराण 
(७।२।३७ |५०-५१) का कहना है कि प्रथमतः धारणा के द्वारा ही मन स्थिर हो सकता 
है, अतः धीर योगी को धारणा के अभ्यास से मन को स्थिर करना चाहिये। 

ध्यान-कूर्मपुराण (२।११।४०) में ध्यानविषयक भी एक ही श्लोक है, किन्तु आगे 
(२५४३-६७) दो प्रकार के ध्यानों का वर्णन किया है और इनको पाशुपत योग की संज्ञा 
दी है। अग्निपुराण (३७४ ।१-३४) में इन सबका एक साथ वर्णन किया है। वहाँ कहा गया 
है ध्याता, ध्यान, ध्येय और ध्यान के प्रयोजन को भलीभौति जानने के बाद ही साधक को 
योग का अभ्यास करना चाहिये। यही बात नारदपुराण (१।३३।१४१-१४२) और 
शिवपुराण (७॥२।३७।५७, ३६ १४-१५) में भी कही गई है। “थध्यै चिन्तायां स्मृतों धातुः” 
ध्यान शब्द की व्युत्पत्ति बताने वाला यह श्लोक अग्निपुराण और शिवपुराण दोनों में मिलता 
है, किन्तु अग्निपुराण में विष्णु के तथा शिवपुराण में शिव के ध्यान से उसको जोड़ा गया 
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है। नारदपुराण (१।३३।१५३-१६२) में ध्यानान्तर के नाम से प्रतिमा आदि का ध्यान वर्णित 
है। शिवपुराण (७।२।॥३७ ।५६) ध्यान के दो प्रयोजन बताता है। पहला ध्यान अणिमा आदि 
सिद्धियों की प्राप्ति के लिये और दूसरा मुक्तिलाभ के लिये किया जाता है। ध्यान के सबीज 
और निर्बीज नामक दो भेद भी शिवपुराण (७।२।३६॥६-१०) में वर्णित हैं। शिवपुराण 
(७।२।३७ ५६) और अग्निपुराण (३७४।३३) में यह भी बताया गया है कि ध्यान 
करते-करते योगी जब थक जाय, तो वह जप करे और जप करते-करते थक जाय, तो 
पुनः ध्यान में लग जाय। अग्निपुराण (३७४ |३४) में जप के महत्त्व को बताते हुए कहा 
गया है कि अन्य यज्ञ इसकी १६वीं कला की भी बराबरी नहीं कर सकते। रोग, ग्रह आदि 
जप करने वाले के पास नहीं आते। ध्यानी व्यक्ति भक्ति और मुक्ति तो पाता ही है, मृत्यु 
को भी वह जीत सकता है। प्राणायाम के प्रसंग में यह बताया गया है कि सगर्भ प्राणायाम 
में मनत्रजप और ध्यान भी किया जा सकता है। कहीं-कहीं जप को भी योग का अंग माना 
गयां है, इसकी चर्चा आगे की जायेगी। 

समाधि-समाधि के विषय में कूर्मपुराण (२।११।४१) में एक श्त्ञोक है। यहाँ बताया 
गया है कि समाधि में केवल अर्थमात्र की प्रतीति होती है। योगसूत्र (१।४३) में निर्वितर्क 
समापत्ति का यह लक्षण दिया है कि इसमें केवल ध्येय अर्थ की प्रतीति बच रहती है। इसका 
अभिप्राय यह है कि समाधि दशा में योगी का अपना स्वरूप ओझल हो जाता है और अपने 
ध्येय इष्टदेव का स्वरूप केवल बचा रहता है, अर्थात्‌ वह तदाकार हो जाता है। इस स्थिति 
को भगवद्‌गीता (६॥१६) में दीपक के दृष्टान्त द्वारा समझाया गया है कि जैसे पवनरहित 
स्थान में दीपक की लौ एकाकार हो जाती है, उसी तरह से समाधिस्थ योगी का चित्त भी 
निरन्तर ध्येयाकार बना रहता है। प्रायः सभी पुराणों ने इन दोनों स्थितियों का इस प्रसंग 
में उल्लेख किया है। इस प्रसंग में विष्णुपुराण का एक श्लोक (६ ।७।६६)प्रायः सभी पुराणों 
में मिलता है कि भेद उत्पन्न करने वाले अज्ञान के सर्वथा नष्ट हो जाने पर ब्रह्म और 
जीवात्मा में अविद्यमान भेद को कौन पैदा कर सकता है ? इसका अभिप्राय यह है कि 
समाधि दशा में सभी प्रकार के भेद विलीन हो जाते हैं। तब जीवात्मा और परमात्मा का 
भेद भी नहीं रहेगा और इस तरह से समाधि दशा में पहुँचने तक योग का यह लक्ष्य पूरा 
हो जायगा कि उस स्थिति में जीवात्मा का परमात्मा में योग हो जायगा, वह तदाकार बन 
जायगा। चित्त की वृत्तियों के ऊपर नियन्त्रण करने पर ही यह सम्भव हो सकता है। इस 
तरह से योग की इस पुराण-प्रतिपादित पद्धति में योग के सभी लक्षण समन्वित हो जाते 
हैं। 


पाशुपत योग 
समाधि पर्यन्त योगांगों का निरूपण करने के बाद कूर्मपुराण (२।११।४२-४७) में 


योग की दो पद्धतियाँ वर्णित हैं और वहाँ इनको पाशुषत योग बताया गया है। इस प्रकरण 
का प्रारम्भ तो भगवदगीता (६।११-१५) की पद्धति से हुआ है, किन्तु आगे का विवरण 
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भिन्न प्रकार का हो जाता हैं। यहाँ आगम और तन्त्रशास्त्र वर्णित कुण्डलिनी योग के आन्तर 
स्थानों और चक्रों की एक झलक मिलती है। ठीक इसी तरह का वर्णन लिंगपुराण 
(१।८।८४-११३) और शिवपुराण (७।२३८ ५४-७७) में कुछ अधिक विशद रूप में मिलता 
है। अग्निपुराण के ३७४ वें अध्याय में भी इसी से मिलता-जुलता वर्णन है। इन सभी 
पुराणों में अनेक श्लोकों की आनुपूर्वी भी मिलती है। 


मन्त्रयोग 


शिवपुराण में जो पाँच प्रकार का योग वर्णित है, उनमें एक मन्‍्त्रयोग भी है। 
अग्निपुराण २१४ अ., देवीभागवत (७।३५।२६-६३), नारदपुराण (१।६५ ७६-६४), 
लिंगपुराण (१८ अ .) और शिवपुराण (७।२।३८ ६१-६३) में इसका विवरण मिलता है। 
इसके अन्तर्गत नाड़ी, वायु (१० प्राण), अजपा जप (हंस गायत्री), आधार (चक्र), 
कुण्डलिनी-जागरण, भूतशुद्धि आदि विषय वर्णित हैं। इनके अतिरिक्त योग की चर्या, 
योगाभ्यास के उपयुक्त स्थान, योगाभ्यास के नियम, आहार-शुद्धि, योग के उपसर्ग या 
अन्तराय, योग के दोष, जप की महिमा, योग की विभूतियाँ अथवा सिद्धियाँ, योगसिद्धि प्राप्त 
पुरुष के लक्षण, योगाभ्यास विधि, रोग परिहार के उपाय आदि विषय भी यहाँ वर्णित हैं। 


जप की योगांगता 


कूर्मपुराण (२।११ २३-२६) ने स्वाध्याय के प्रसंग में त्रिविध जप का भी निरूपण 
किया है। मनुस्मृति (२।८५) में भी कहा गया है कि विधि-यज्ञ से जप-यज्न (वाचिक जप) 
दस गुना बढ़कर है और उपांशु जप वाचिक जप से सौ गुना और मानस जप हजार उना 
बढ़ कर है। प्रायः सभी पुराण इन त्रिविध जपों का निरूपण करते हैं। शैव और वैष्णव 
आगमों में तो जप को भी योग का एक अंग माना गया है। मृगेन्द्रागम के योगपाद 
(श्लो. ३) और जयाख्यसंहिता (३३ ।११) में इस विषय को देखा जा सकता है। लक्ष्मीतन्त्र 
(३६।३५) ने तो उक्त तीन प्रकारों के अतिरिक्त जप का एक चौथा प्रकार भी बताया है। 
ध्यान को ही यहाँ जप का चौथा भेद माना गया है। जयाख्यसंहिता के जपविधान नामक 
१४वें पटल में इस विषय को विस्तार से समझाया गया है। जिन पुराणों में जप के अतिरिक्त 
ध्यान को भी सगर्भ प्राणायाम का अंग माना है, उसकी सार्थकता हम इस प्रकार स्थापित 
कर सकते हैं और यह भी कि ध्यान के बाद जप और जप के बाद ध्यान करने के लिये 
क्यों कहा गया है। लिंगपुराण में एक वचन मिलता है-- “जपः शिवप्रणीधानम्‌” (१।८ ।३१)। 
इससे ऐसा लगता है कि यह पुराण भी जप की योगांगता को स्वीकार करता है, क्योंकि 
यहाँ योगांगों का ही निरूपण किया गया है। 


देश-काल 
कूर्मपुराण (२।११।४७-५ १) ने उचित देश और काल में ही योग सिद्ध हो सकता 
है, यह कह कर योग के लिये निषिद्ध देश-काल का निरूपण कर उचित देश-काल का 
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उल्लेख किया है। यहाँ के सभी श्लोक लिंगपुराण (१।८।७७-८४) और वायुपुराण 
(११।३२-३५) में भी पाठभेद के साथ मिलते हैं। एक दो श्लोक दोनों ही पुराणों में अधिक 
हैं। मार्कण्डेय (३६४७-५१) और शिवपुराण (७।२।३८।४६-५४) में भी अपने ढंग से 
यह विषय आया है। इन सभी स्थलों पर योगाभ्यास के लिये निषिद्ध और विहित स्थानों 
का निरूपण किया गया है। पुराणों में ही नहीं, ऋग्वेद (८।६।२८) और यजुर्वेद (२६ ।१५) 
के एक मन्त्र में भी पर्वतशिखर, नदीसंगम आदि स्थानों की प्रशंसा की गई है। मन्त्र इस 
प्रकार है-- 


उपहृवरे गिरीणां संगथे नदीनामू। 
धिया विप्रो अजायत।। 


यजुर्वेद के मन्त्र में “संगथे” के स्थान पर “संगमे”” पाठ है। इस तरह के देश और 
काल का निरूपण आगम और तत्त्रशास्त्र ही नहीं, बौद्ध और जैन साहित्य में भी मिलता 
है। 


२८ योगाचार्यावतार 


कूर्मपुराण पूर्व विभाग के ५०वें अध्याय में २८ व्यासावतारों और उनके द्वारा किये 
गये वेद-पुराण विभाग का वर्णन करने के बाद वहाँ ५१वें अध्याय में महादेव के २८ 
अवतारों (योगाचार्यों) और उनमें से प्रत्येक के चार-चार शिष्यों (कुल ११२ शिष्यों) का 
वर्णन किया गया है। इनमें से अन्तिम योगाचार्य लकुलीश का अवतार कायावतरण नामक 
तीर्थ में हुआ था, जो कि आजकल कायावरोहण महातीर्थ के नाम से प्रसिद्ध है और गुजरात 
की विद्यानगरी बड़ौदा से बहुत दूर नहीं है। २८ योगाचार्यों के नाम आत्मसमर्पण” और 
स्कन्दपुराण (१॥२।४० ।२१२-२१५) में भी मिलते हैं। लिंगपुराण (१।७।३७-४१), वायुपुराण 
(२३ ।११७-२२४), शिवपुराण (३ ।४ ।६-५ ।५०, ७।२ ।६।८-२०) में योगाचार्यों के अतिरिक्त 
उनके ११२ शिष्यों के भी नाम मिलते हैं। वायु और शिवपुराण का विवरण अधिक विस्तृत 
है। 

डॉ. कत्रे' के अवतार सम्बन्धी लेख में योगाचार्यावतारों का मात्र संक्षिप्त उल्लेख 
मिलता है। योगाचार्यों और उनके शिष्यों का विस्तृत परिचय हमारे पितृचरण के 


१. गायकवाड़ ओरियण्टल सिरीज, बड़ोदरा से सन्‌ १६६६ में पुनः मुद्रित ग्रन्थ गणकारिका के परिशिष्ट 
(पृष्ठ २४-२६) में विशुद्मुनिकृत आत्मसमर्पण नामक लघु ग्रन्थ के १-४ श्लोक द्रष्टव्य। 

२. इलाहाबाद युनिवर्सिटी स्टडीज, भा. १०, सन्‌ १६३४ में स. ल. कत्रे लिखित 'अवताराजू आफ 
गॉड” शीर्षक निबन्ध (पृ. १२८-१२६) में शिवावतार शीर्षक से इनकी चर्चा हुई है। 
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“पघुराणवर्णिताः पाशुपता योगाचार्या:” ' शीर्षक संस्कृत निबन्ध में दिया गया है। योगाचार्यों 
और उनके शिष्यों की नामावली में भी विभिन्न पुराणों में पर्याप्त पाठभेद मिलते हैं। इन सभी 
योगाचार्यों और उनके शिष्यों की नामावली हमने अपने “कूर्मपुरांण : धर्म और दर्शन” 
शीर्षक महानिबन्ध (पर. १२२-१३०) में प्रस्तुत कर दी है। 


द्विविध पाशुपत 


ये योगाचार्य पाशुपत मत के प्रतिष्ठापक और प्रचारक माने गये हैं। ये निवृत्ति मार्ग 
के अनुयायी थे' । इनके अतिरिक्त कूर्मपुराण (१।१३ ।३१) में महापाशुपतोत्तम श्वेताश्वतर 
ऋषि का उल्लेख मिलता है। ये श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ के प्रवक्ता माने गये हैं, जो कि पाशुपत 
मत का प्राचीनतम ग्रन्थ है। श्रीकृष्ण को पाशुपत योग की दीक्षा देने वाले मुनि उपमन्यु की 
चर्चा पहले आ चुकी है। कूर्मपुराण के उपरि विभाग के ३५वें अध्याय में कालंजर तीर्थ 
के माहात्य के प्रकरण में राजर्षिप्रवर 'श्वेत का उपाख्यान आता है। त्रिशूलधारी भगवान्‌ 
शिव के प्रसाद से ये काल के पाश से मुक्त हो जाते हैं। यद्यपि उपमन्यु का नाम पाशुपत 
योगाचार्यों की सूची में उपलब्ध नहीं है, किन्तु श्वेताश्वतर की श्वेताश्व से और राजर्षि श्वेत 
की प्रथम योगाचार्य अथवा उनके शिष्य श्वेत से अभिन्नता की कल्पना की जा सकती है। 
वामनपुराण (६।८६-६१) में बताया गया है कि क्षत्रिय पाशुपत विधि से शिव की आराधना 
करें* इसीलिये महाभारत, पुराण आदि में वर्णित राजर्षियों की नामावली में अनेक 
योगाचार्यों के नाम मिलते हैं *। 

तन्त्रालेक (३७ ।१४-१५) में शैवागम की दो परम्पराओं का उल्लेख मिलता है। 
पहली परम्परा श्रीकण्ठ* से तथा दूसरी लकुलीश से प्रवृत्त हुईं। महाभारत (१२ ।३४६।६७) 





१. “पुराणम्‌” व. २४, अ. २, सन्‌ १६८२ काशीराज ट्रस्ट, रामनगर, वाराणसी, संस्कृत खण्ड, 
पृ. १-२१ द्रष्टव्य। 

२. पाशुपत योगाचार्य निवृत्ति मार्ग के और पांचरात्र मतावलम्बी प्रवृत्ति मार्ग के अनुयायी थे, इसके लिये 
देखिये उपर्युक्त--पुराणवर्णिताः पाशुप्रता योगाचार्या:” शीर्षक निबन्ध, पृ. ४-५ (मूल एवं टिप्पणी)। 

३. महाभारत (आदि. १।२३३, शान्तिपर्व १५३।६८, अनु .पर्व ११५॥१६, १५० ५२), लिंगपुराण 
(पूर्वा्ध २६-३०), स्वच्छन्दोद्योत (१०२००) में उद्धृत पराख्यतन्त्र और मूृगेन्द्रागम (वि. १।१६) 
में भी यह प्रसंग आया है। श्रीकण्ठभाष्य के व्याख्याकार अप्पय दीक्षित अपने मंगलाचरण श्लोक में 
श्वेत को नाना आगम शास्त्रों के रचयिता के रूप में नमन करते हैं। 

४. यहाँ बताया गया है कि ब्राह्मण सिद्धान्तशैव पद्धति से, क्षत्रिय पाशुपत, वैश्य कालामुख और शूद्र 
कापालिक विधि से शिव की आराधना करे। “जैव कल्‍्ट इन नार्दर्न इण्डिया”, “कापालिक्स एण्ड 
कालामुखम्‌” नामक ग्रन्थों में इन चतुर्विध शैवों का विस्तृत विवरण दिया गया है। तन्त्रयात्रा' में 
प्रकाशित “शिवपुराणीयं दर्शनम्‌” और “कालदमनः कालवदनो वा” शीर्षक निबन्ध भी इस प्रसंग 
को स्पष्ट करते हैं। 

५. ऊपर उद्धृत “पुराणवर्णिताः पाशुपता योगाचार्याः” शीर्षक निबन्ध (पृ. ४-८) द्रष्टव्य। 

६. डॉ. वी. एस. पाठक श्रीकण्ठ को ऐतिहासिक पुरुष मानते हैं। डॉ. डेविड एन लोरेंजन इस मत से सहमत 
नहीं हैं। इस विषय में लुप्तागमसंग्रह, द्वितीय भाग, उपोद्घात, पृ. ११७ की टिप्पणी देखिये। 
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ने श्रीकण्ठं को पाशुपत मत का प्रथम प्रवक्ता माना है। लकुलीश दूसरी परम्परा के प्रवर्तक 
हैं। इनका मत लकुलीश पाशुपत के नाम से प्रसिद्ध है। इनके द्वारा रचित पंचाध्यायी नामक 
पाशुपतसूत्र आज भी कौण्डिन्य के पंचार्थभाष्य के साथ उपलब्ध है '। हम अभी बता चुके 
हैं कि कायावरोहण महातीर्थ में इनका अवतार हुआ था। ये निर्विवाद रूप से ऐतिहासिक 
व्यक्ति माने जाते हैं * | इनके कुशिक आदि चार शिष्यों का उल्लेख ऊपर आ चुका है। 
राजशेखर' कृत षड़दर्शनसमुच्चय में और हरिभद्रकृत षड़दर्शनसमुच्चय की गुणरत्नकृत" 
व्याख्या में ईश्वर (शिव) के १८ अवतारों की नामावली दी गई है, जो इस प्रकार है -- 
१. लकुलीश, २. कौशिक, ३. गार्ग्य, ४. मैत्र्य, ५. कौरूष्य, ६. ईशान, ७. पारगार्ग्य, 
८. कंपिलाण्ड, €. मनुष्यक, १०. कुशिक, ११. अत्रि, १२. पिंगल, १३. पुष्पक, १४. 
बृहदार्य, १५. अगस्ति, १६. सनन्‍्तान, १७, राशीकर और १८. विद्यागुरु' । राजशेखर के 
ग्रन्थ में १०वाँ नाम अपरकुशिक, १२वाँ पिंगलाक्ष और १४वाँ बृहदाचार्य है। पाशुपतसूत्र की 
प्रस्तावना में भी ये नाम उद्धृत हैं। वहाँ चौथा नाम मैत्रेय दिया गया है। इनमें से पहले 
न(ल)कुलीश पाशुपतसूत्रों के रुचयिता और १७वें राशीकर भाष्यकार कीण्डिन्य से अभिन्न 
माने जाते हैं। ; 
स्वच्छन्दतन्त्र और तन्‍्त्रालोक में तथा क्षेमगज और जयरथकृत इनकी टीकाओं में 
लाकुल, मौसुल, कारुक और वैमल नामक पाशुपत सम्प्रदायों का तथा उनके मन्तव्यों का 
उल्लेख मिलता है। क्षेमराज* का कहना है कि लकुलेश के शिष्य मुसुलेद्र का भी अवतार 
कारोहण स्थल में ही हुआ। मुसुलेन्र के हृदयप्रमाण नामक ग्रन्थ का भी उल्लेख 
रामकण्ठकृत परमोक्षनिरासकारिकाव्याख्या (श्लो. ३) में मिलता है। इन प्रमाणों से स्पष्ट है 


यह ग्रन्थ त्रिवेन्द्रम्‌ संस्कृत सिरीज, त्रिवेन्द्रम्‌ू से सन्‌ १६४० में प्रकाशित हुआ है। 
डॉ. कान्तिचन्ध पाण्डेय कृत शैवदर्शनबिन्दु, पृ. २७-२६ देखिये। 
गणकारिका, परिशिष्ट, पृ. ३४ द्रष्टव्य। 
गणकारिका, परिशिष्ट, पृ. २६ देखिये। यहाँ यह बात ध्यान देने योग्य है कि गणकारिका के 
द्वितीय परिशिष्ट (पृ. २६-३०) में उद्धृत अंश आचार्य हरिभद्र के षड़दर्शनसमुच्चय का न होकर 
उसके व्याख्याकार गुणरत्न की व्याख्या का है। इस ग्रन्थ के ज्ञानपीठ, वाराणसी संस्करण (पर. 
७६-७७) में प्रथम दो नाम नकुली और शोष्यकौशिक मिलते हैं। “नकुलीशो5थ कौशिक:” इस 
पद्य खण्ड में लेखक और सम्पादक की असावधानी से यह पाठ कल्पित हुआ प्रतीत होता है। 
इससे एक सम्प्रदाय के आधुनिक विद्वानों की दूसरे सम्प्रदाय से अपरिचय की भी सूचना मिलती 
है। ः 
५. पाशुपताचायों की यह नामावली जैन ग्रन्थों में मिलती है। परमार्थसार के व्याख्याकार योगराज “एको 
भावः सर्वभावस्वभावः” इत्यादि श्लोक को शंभुभझरक के नाम से उद्धृत करते हैं (पृ. ५८-५६)। 
यही श्लोक उत्पल वैष्णव की स्पन्दप्रदीपषिका (प. १२१) और द्वादशारनयचक्र नामक प्राचीन जैन 
ग्रन्थ (पृ. ११६६) में उद्धृत है। कर्णाटक, गुजरात आदि प्रदेशों में शैव और जैन धर्म का विशाल 
साहित्य निर्मित हुआ है। इनका तुलनात्मक अध्ययन अपेक्षित है। 
६. लुप्तागमसंग्रह, द्वितीय भाग, उपोद्घात, पृ. ११५-११६ द्रष्टव्य। 
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कि लकुलीश पाशुपत मत के प्रतिष्ठापक एक ऐतिहासिक व्यक्ति थे और इनकी शिष्य 
मण्डली ने गुजरात, राजस्थान आदि में पाशुपत मंत की पूर्ण प्रतिष्ठा की। साथ ही यह भी 
सत्य है कि श्रीकण्ठ-प्रवर्तित पाशुपत मत लकुलीश से पहले भी विद्यमान था। 


ज्ञान और कर्म का समुच्चय 


प्रधानत: ज्ञानयोग का प्रतिपादन करने वाली ईश्वरगीता के अन्त में ऋषिगण वेदव्यास 
से सनातन कर्मयोग का उपदेश करने की बात कहते हैं। इस कर्मयोग का उपदेश वे 
व्यासगीता (२।१२-३३ अ.) के रूप में करते हैं। व्यासगीता (कूर्मपुराण १।१२॥१) का 
प्रारम्भ करते हुए महामुनि व्यास ऋषियों से कहते हैं कि ब्राह्मणों को मोक्षप्रद सनातन 
कर्मयोग का आचरण करना चाहिये। पूर्वकाल में प्रजापति मनु ने ऋषियों को ब्रह्मा द्वारा 
प्रदर्शित वेदविहित, समस्त पापों को दूर करने वाले एवं ऋषि-समूह से सेवित इस कर्मयोग 
को बताया था। 

कृष्ण द्वैपायन व्यास ईश्वरगीता के अन्त में जैसे कर्मयोग का उपक्रम करते हैं, वैसे 
ही व्यासगीता (कूर्मपुराण २।३३ १४५) के अन्त में वे ज्ञानयोग का माहात्म्य बताते हैं। वे 
कहतें हैं कि मैंने आप लोगों को इस मानव धर्म का और महेश की आराधना-हेतु शाश्वत 
ज्ञानयोग का भी वर्णन कियां है। जो इस विधि से ज्ञानयोग का अनुष्ठान करता है, वह 
महादेव का दर्शन करता है। इसके सिवाय सैकड़ों कल्पों में भी महादेव का दर्शन पाने का 
कोई उपाय नहीं है। जो श्रेष्ठ धर्म (कर्म) एवं परमेश्वर संबन्धी ज्ञान की स्थापना करता 
है, संसार में उससे बढ़ कर कोई नहीं है। उसे श्रेष्ठ योगी माना जाता है। धर्म एवं ज्ञान 
की स्थापना करने में समर्थ होने पर भी जो मनुष्य मोह वश ऐसा नहीं करता, वह योगयुक्त 
मुनि होने पर भी भगवान्‌ का प्रिय नहीं होता। अतः सदा धर्मयुक्त, शान्त एवं श्रद्धालु 
ब्राह्मणों के मध्य कर्म एवं ज्ञान का उपदेश करते रहना चाहिये। 

इस प्रकार हम देखते हैं कि कूर्मपुराण ज्ञान के ही समान कर्म को भी मोक्ष का साधन 
मानता है। इन्द्रदयुम्न से श्री (लक्ष्मी) कहती हैं कि जो व्यक्ति भगवान्‌ पुरुषोत्तम की ज्ञानयोग 
और कर्मयोग द्वारा आराधना करते हैं, उन पर मेरी माया नहीं चल सकती। इसलिये मोक्ष 
के इच्छुक कर्मयोगपरायण व्यक्ति को ज्ञानयोग का भी अवश्य ही सहारा लेना चाहिये 
(१।१।४६-६०)। यह भी वहाँ (१।२।६१-६७) कहा गया है कि कर्म और ज्ञान: दोनों से 
धर्म की प्राप्ति होती है, अतः ज्ञान के साथ ही कर्म का भी सहारा लेना चाहिये। (धर्म शब्द 
यहाँ मोक्ष का भी सूचक है) 

यहाँ दो प्रकार का कर्म बताया गया है। उनके नाम हैं-- प्रवृत्त कर्म और निवृत्त 
कर्म । ज्ञानरहित कर्म प्रवृत्त और ज्ञानसहित कर्म निवृत्त माना जाता है। निवृत्त कर्म का 
अनुष्ठान करने वाला परम पद को प्राप्त करता है। उसके लिये क्षमा, दया; दान, अलोभ, 
त्याग, ऋजुता (सरलता), अनसूया, तीर्थसेवा, सत्य, सन्तोष, आस्तिक्य, श्रद्धा, इद््ियनिग्रह, 
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देवार्चन, ब्राह्मणार्चन, अहिंसा, प्रियवादिता, अपैशुन्य और अकल्कता नामक धर्म के अंगों 
का पालन करना आवश्यक है, ऐसा मनु ने कहा है। प्रवृत्त और निवृत्त कर्मों की चर्चा उत्तर 
भाग के ३७वें अध्याय के आरम्भ में भी मिलती है। वहाँ प्रवृत्तिपरायण ब्राह्मणों को निवृत्ति 
धर्म का उपदेश करने के लिये भगवान्‌ शिव दारुवन में जाते हैं। 

भगवदगीता में ब्रह्मार्पण दृष्टि से निष्काम कर्मयोग का उपदेश दिया गया है। तिलक 
महाराज ने गीतारहस्य की भूमिका (पृ. १०) में प्रवृत्ति मार्ग और निवृत्ति मार्ग का विश्लेषण 
करते हुए बताया है कि महाभारत के शान्तिपर्व के अन्त में स्थित नारायणीयोपाख्यान में 
प्रवृत्ति धर्म का और भगवदगीता में निवृत्ति धर्म का विधान है। इसके लिये वे वहाँ के 
(३४७ ८२-८३) एक श्लोक को और भगवद्‌गीता की निवृत्तिधर्मपरकता के लिये भी वहीं 
(३४८।५३) के दूसरे वचन को प्रमाण के रूप में उद्धृत करते हैं। 

प्रवृत्ति शब्द का अर्थ जीवनपर्यन्त संन्यास न लेकर चात्ुर्वर्ण्य-विहित निष्काम कर्म 
करते रहना और निवृत्ति धर्म का अर्थ है यतियों द्वारा लिया गया संन्यास। गीता में प्रवृत्ति 
धर्म के साथ ही यतियों का निवृत्ति धर्म भी वर्णित है। गीता की मनु, इक्ष्वाकु इत्यादि की 
तथा जनक इत्यादि की परम्परा प्रवृत्ति मार्ग की है, निवृत्ति मार्ग की नहीं। विष्णुपुराण 
(१।६ ।३०-३१) ने प्रवृत्ति मार्ग का विरोध करने वाले को वेदनिन्दक कहा है। इसके विपरीत 
पाशुपत योगाचार्यों की परम्परा में निवृत्ति मार्ग की प्रधानता है। इन योगाचार्यों को सर्वश्र 
निवृत्तिपरायण बताया गया है। लिंगपुराण (१।२६।७-८) में बताया गया है कि प्रवृत्तिपरायण 
मुनियों को निवृत्ति मार्ग का उपदेश देने के लिये महामुनि श्वेत दारुवन में गये थे। 

पुराणों में अतिप्रसिद्ध श्रीमद्रागवत (१।३।८) में केवल कर्म की मोक्ष॑ंसाधनता वर्णित 
है। मत्स्यपुराण (५२।५, २५७॥१) में ज्ञानयोग की अपेक्षा कर्मयोग का महत्त्व हजार गुना 
अधिक बताया है। कर्मयोग की महत्ता भागवत में अन्यत्र (११।३।४१) भी बताई गई है। 
वहाँ (११।२७ ।७) यह भी बताया गया है कि भगवान्‌ की आराधना ही क्रियायोग है। यहाँ 
(क्रियायोग” शब्द प्रवृत्ति मार्ग के लिये प्रयुक्त हुआ है। इससे हम इस निष्कर्ष पर पहुँच 
. सकते हैं कि पांचरात्र-धर्म प्रवृत्ति-लक्षण और पाशुपत-घधर्म निवृत्ति-लक्षण है। पुराणों में हमें 
इन दोनों का यथास्थान समन्वय मिलता है। 

कूर्मपुराण (१।३ ।१४-२७) में भी इस विषय को समझाया गया है और कहा गया है कि 
कर्म सहित ज्ञान से ही ब्रह्म का साक्षात्कार हो सकता है। कर्म की सहायता से ही ज्ञान में निर्मलता 
आ सकती है और इसके प्रसाद से व्यक्ति को नैष्कर्म्य की प्राप्ति हो सकती है। 

श्रीमद्रागवत का “नैष्कम्य॑ँ कर्मणां यतः” (१।३।८) यह वाक्य तो केवल कर्म की 
मोक्ष-साधनता को बताता है। कुछ टीकाकारों ने यहाँ कर्मयोग को संसार (बन्धन) का ही 
हेतु माना है, किन्तु श्रीधर जैसे विज्ञ टीकाकारों ने यहाँ कर्म की मोक्ष-साधनता का ही 
प्रतिपादन किया है। भगवान्‌ पतंजलि भी क्रियायोग के तप, स्वाध्याय और ईश्वर-प्रणिधान 
नामक अंगों का निरूपण कर चित्त की एकाग्रता में और मानसिक एवं शारीरिक क्लेशों 
को दूर करने में इनका विनियोग मानते हैं। 








५१६ तन्त्रागम-खण्ड 


मनुस्मृति (१२।८८-६०) में प्रवृत्त और निवृत्त दोनों ही को वैदिक कर्म ;माना गया 
है। आभ्युदयिक ऐहिक सुख को देने वाले काम्य कर्मों को प्रवृत्त और ज्ञानपूर्वक किये गये 
निष्काम कर्म को निवृत्त कहा है। प्रवृत्त कर्म से स्वर्ग की और निवृत्त कर्म से मोक्ष की प्राप्ति 
होती है। कर्मयोग के अन्तर्गत यहाँ (१२।८३) वेदाभ्यास, तप, ज्ञात्त, इच्त्रियसंयम, अहिंसा 
और गुरुसेवा की गणना की गई है। इन द्विविध कर्मों की हम “यतो 5भ्युदयनि:श्रेयससिद्धि: 
स धर्म:” (१।१।२) धर्म के इस वैशेषिक सूत्र वर्णित स्वरूप से तुलना कर सकते हैं। 

इस प्रकार पुराणों में प्रवृत्ति और निवृत्ति मागों के समन्वय के रूप में ज्ञानकर्मसमुच्चयवाद 
का निरूपण किया गया है। कर्म और ज्ञान हंस के दो पंखों के समान हैं। हंस एक पँख 
से उड़ नहीं सकता, उसी प्रकार कर्म अथवा ज्ञान में से किसी एक से मुक्ति नहीं मिल 
सकती। दोनों का समुच्चय अपेक्षित है। 

म. म. पण्डित गोपीनाथ कविराज ने ब्रह्मसूत्र के हिन्दी अनुवाद की भूमिका 
(पृ. ४२-४४) में बताया है कि वेदान्त के प्राचीन आचार्य ब्रह्मदत्त और अभर्तृप्रपंच 
ज्ञानकर्मसमुच्चयवादी थे। मण्डनमिश्र ने भी इन्हीं का अनुसरण किया है । 
'सिद्धान्तशिंखामणिसमीक्षा ग्रन्थ के लेखक डॉ. चन्द्रशेखर महा स्वामी शिवाचार्य ने सप्रमाण 
सिद्ध किया है कि भट्ट कुमारिल और प्रभाकर भी ज्ञानकर्मसमुच्चयवादी थे 
(पृ. २७४-२८०)। वैशेषिक दर्शन के प्रशस्तपादभाष्य के टीकाकार श्रीधर भट्ट “कि 
ज्ञानमात्रान्मुक्ति,, उत ज्ञानकर्मसमुच्चयात्‌? ज्ञानकर्मसमुच्चयादिति वदामः (पृ. ६८३) इतना 
कहकर विस्तार से अनेक शास्त्रीय प्रमाणों से ज्ञानकर्मसमुच्चयवाद को स्थापित करते हैं। 
ब्रह्मसूत्र और भगवद्‌गीता के भाष्यकार आचार्य भास्कर तो ज्ञानकर्मसमुच्चयवाद की 
स्थापना के लिये प्रसिद्ध ही हैं। आचार्य शंकर अन्तःकरण की शुद्धि के द्वारा ज्ञान की 
उत्पत्ति में कर्मों का विनियोग मानते हैं। उनका-मत है कि मुक्ति तो ज्ञान से ही मिलती 
है। आचार्य भास्कर ने भगवद्गीता के तृतीय अध्याय के प्रारम्भ में तथा ब्रह्मसूत्र के तृतीय 
अध्याय के चतुर्थ पाद में उक्त मत का खण्डन कर मुक्ति के उपाय के रूप में कर्मों का 
भी ज्ञान के ही समान साक्षात्‌ उपयोग माना है। केवल कूर्मपुराण ही नहीं, प्रायः सभी पुराण 
इस समुच्चयवाद को ही मान्यता देते हैं। केवल कर्मों को भी मुक्ति का साधन मानने में 
इनको कोई हिचक नहीं है। लोककल्याण पुराणों का मुख्य लक्ष्य है। कर्म और ज्ञान के 
समुच्चय में ही लोककल्याण निहित -है। अन्यथा-- 

अजगर करे न चाकरी पंछी करे न काम। 
दास मलूका कहि गये सबके दाता राम ॥। 

जैसे समाज को पंगु बना देने वाले सिद्धान्तों का प्रचलन बढ़ जाय, यह कोई आश्चर्य 
की बात नहीं है। पुराणों ने पुरुषार्थ और भाग्य को तराजू के दो पलड़ों के समान 
बराबर-बराबर रखा है। 


मम ए मलिक किए कक अफिक 5 
१. शैवभारतीभवनम्‌, जंगमवाड़ी मठ, वाराणसी से सन्‌ १६८६ में प्रकाशित । 





कि योग एवं तन्‍त्र ५१७ 


भक्ति और प्रपत्ति 


आगमों और पुराणों ने भक्ति पर अधिक बल दिया है। यों भक्ति-सिद्धान्त के संकेत 
ऋग्वेदीय सूक्तों एवं मन्त्रों में भी मिल जाते हैं, जिनमें कुछ ईश्वर-भक्ति से परिपूर्ण से लगते 
हैं, विशेषतः वरुण और इन्द्र की स्तुति वाले सूक्त। “भक्ति कल्ट इन एंश्येन्ट इण्डिया” 
नामक ग्रन्थ में इन स्थानों का विशेष विवरण देखा जा सकता है। 

यद्यपि प्रमुख उपनिषदों में भक्ति शब्द नहीं आया है, किन्तु कठ एवं मुण्डक उपनिषदों 
में भक्ति सम्प्रदाय का यह सिद्धान्त पाया जाता है कि यह केवल भगवान्‌ की ही महिमा 
है, जो भक्त को.बचाती है। वहाँ बताया गया है कि यह परम आत्मा गुरु के प्रवचन से 
नहीं प्राप्त होती और न मेथा (बुद्धि) से और न बहुश्रुतता से ही। परमात्मा की प्राप्ति तो 
उसी को होती है, जिसपर उसका अनुग्रह होता है। उसी के सामने यह परम आत्मा अपना 
स्वरूप प्रकट करती है” | यह कथन इस सिद्धान्त का द्योतक है कि परमात्मा का अनुग्रह 
ही भक्तों को मुक्ति प्रदान करता है। 

श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ ने भक्ति शब्द का प्रयोग उसी अर्थ में किया है, जो भगवद्गीता 
तथा अन्य भक्तिविषयक ग्रन्थों में प्राप्त होता है। वहाँ कहा गया है कि जो परमात्मा में परम 
भक्ति रखता है और भगवान्‌ की जैसी ही भक्ति गुरु में भी रखता है, उस उच्च कोटि 
के व्यक्ति के मन में सारे दार्शनिक रहस्य अपने आप प्रकाशित हो जाते हैं *। 

इसी उपनिषद्‌र ने भक्ति सम्प्रदाय के इस दृष्टिकोण (सिद्धान्त) पर बल दिया है कि 
मोक्ष के इच्छुक व्यक्ति को परमात्मा की शरण में जाना चाहिये। यहाँ 'प्रपद्चे” शब्द का प्रयोग 
किया गया है। रामानुज जैसे वैष्णव सम्प्रदायों में वर्णित प्रपत्ति-सिद्धान्त का यह मुख्य 
आधार है। छान्दोग्य उपनिषद्‌ (७२६ ।२१) में वर्णित “ध्रुवा स्मृति” को ही रामानुज वेदान्त 
में भक्ति का नाम दिया गया है। शाण्डिल्य के भत्तिसूत्र में ईश्वर में परम अनुरक्ति को 
भक्ति कहा गया है-- “सा परानुरक्तिरीश्वरे” (१।१।२)। ईश्वर में परम अनुरक्ति रहने 
पर ही उसके प्रति हमारी स्मृति धुव (स्थिर) हो सकती है। इस तरह से हम कह सकते 
हैं कि भक्तियोग के मूल सिद्धान्तों की स्थापना उपनिषदों में हो चुकी थी। 

उपनिषदों के बाद भक्ति-सम्प्रदाय के आरंभिक उल्लेख शान्तिपर्व के नारायणीय 
उपाख्यान एवं भगवरगीता में पाये जाते हैं। ये दोनों ही महाभारत के अंगभूत हैं। 
भगवदूगीता में चतुव्यूंवाद का उल्लेख न होने से उसको नारायणीय उपाख्यान की अपेक्षा 
प्राचीन माना जाता है। नारायणीय उपाख्यान (शान्तिपर्व ३५६।६२) और विष्णुधर्मोत्तर 





१, नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यो न मेधया न बहुना श्रुतेन। 

यमेवैष वृणुते तेन लभ्यस्तस्यैष आत्मा विवृणुते तनूं स्वाम्‌।। (कठो. १।२॥२३, मुण्डक. ३२ (३) 
२. यस्य देवे परा भक्तियथा देवे तथा गुरौ। 

तस्वैते कथिता दार्थाः प्रकाशन्ते महात्मनः ।। (श्वे. उ. ६।२३) 
३. तं ह देवमात्मबुद्धिप्रकाशं मुमुझुर्व शरणमहं प्रपद्ये। (श्वें. उ. ६।१८) 





५१८ तन्त्रागम-खण्ड 


पुराण (१।७४ |३४) में सांख्य, योग, पांचरात्र, वेद और पाशुपत नामक पांच सिद्धान्तों का 
उल्लेख है। कृतान्तपंचक के नाम से ये प्रसिद्ध हैं। भगवद्‌गीता को पांचरात्र सिद्धान्त से 
प्रभावित माना जाता है। यहाँ सांख्य, योग, वेद और पांचरात्र सिद्धान्तों का तो संग्रह किया 
गया है, किन्तु कहीं भी पाशुपत मत का उल्लेख नहीं है। नारायणीय उपाख्यान में पाशुपत 
मत का उल्लेख हुआ है। महाभारत के अनुशासनपर्व में इसकी विशेष महिमा प्रतिपादित 
है। 

पांचरात्र और पाशुपत, ये दोनों मत भक्ति-प्रधान हैं। एक में विष्णु की और दूसरे 
में शिव की भक्ति का सविशेष प्रतिपादन हुआ है। भक्ति-सिद्धान्त का विकास वैष्णव मत 
में ही हुआ, ऐसा मानना उचित नहीं है। ऐसा प्रतीत होता है कि भगवान्‌ विशेषण विष्णु 
के लिये ही नहीं, शिव के लिये भी प्रयुक्त होता था। श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ (३।११) ने शिव 
को भगवान्‌ कहा है। पतंजलि ने अपने भाष्य (५।२ ७६) में शिव-भागवतों का उल्लेख 
किया है। इससे पता चलता है कि उस समय शिव के आयुध त्रिशूल को लेकर चलने वाले 
शिव के भक्त विद्यमान थे। शैव आगमों में भक्ति की पराकाष्ठा को ही मोक्ष कहा गया है!। 
जैव और वैष्णव आगमों में क्रमशः पाशुपत और पांचरात्र मत का ही विस्तार हुआ है और 
पुराणों में उक्त पांचों सिद्धान्तों का समन्वित रूप हमें दृष्टिगोचर होता है। यहाँ शिव और 
विष्णु की भक्ति का एक साथ अथवा अलग-अलग सूप हमें देखने को मिलता है। 

वैष्णत और शैव आगर्मों में ईश्वर-भक्ति में शक्तिपात को भगवदनुग्रह का कारण 
माना गया है। ईश्वर के तिरोधान व्यापार को समेटने के लिये उसी के अनुग्रह की अपेक्षा 
रहती है, जैसा कि इस प्रकरण के प्रारम्भ में उद्धृत कठ और मुण्डक उपनिषदों के वचनों 
में कहा गया है। भागवत आदि पुराणों में इसी अर्थ में 'पोषण' शब्द प्रयुक्त है। वहाँ कहा 
गया है -- “पोषण तदनुग्रहः”। आचार्य वल्लभ के पुष्टिमार्ग का यही प्रधान आधार है। 

भक्ति साहित्य का परिचय देते समय काणे महोदय ने विष्णुभक्ति के प्रतिपादक ग्रन्थों 
का ही उल्लेख किया है (भा. ४, पृ. ४५६-४६०), किन्तु हमें स्मरण रखना है कि दक्षिण 
में वैष्णव भक्त आलवारों के ही समान शैव सन्तों की भी लम्बी परम्परा रही है। पुष्पदन्त 
का महिम्नस्तव, अवधूत सिद्ध का भत्तिस्तोत्र, भट्ट नारायण की स्तवचिन्तामणि, भट्ट उत्पल 
की शिवस्तोत्रावली, जगद्धर की स्तुतिकुसुमांजलि जैसे सैकड़ों ग्रन्थ शिव की भक्ति में समर्पित 
हैं। हम कह सकते हैं कि आगम और तन्त्र साहित्य में शिव और विष्णु की भक्ति का 
साथ-साथ विकास हुआ और पौराणिक साहित्य में इनका हमें समन्वित रूप देखने को 
मिलता है। यह अलग बात है कि अन्योन्याभिभव-न्याय से किसी पुराण में विष्णु-भक्ति का 
तो अन्यत्र शिव की भक्ति का सविशेष वर्णन हो। कूर्मपुराण में अनेक स्थलों पर भक्ति का 
समन्वित स्वरूप ही उजागर हुआ है। साथ ही यह भी कहा जा सकता है कि शैव पुराणों 
में शिव की भक्ति को वरीयता मिली है। 


न >कमक--नन-++»न+--ा कम» »+ण मनन» 
9. “भत्तिरेव परां काष्ठां प्राप्ता मोक्षोषभिधीयते” (त. वि. १३ ।२१६) 
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गरुड़ पुराण (२१६॥१) में बताया गया है कि भगवान्‌ हरि को संतुष्ट करने के लिये 
भक्ति से बढ़कर कोई उपाय नहीं है। आगे गरुड़पुराण (२१६।६-१०) का कहना है कि 
विष्णु-भक्ति का अनुसरण कर म्लेच्छ और चाण्डाल भी ब्राह्मण से बढ़कर पूजनीय हो जाते 
हैं। इसके उदाहरण स्वरूप हम कबीर, रविदास, रसखान आदि भक्त कवियों के नाम ले 
सकते हैं। संसार' रूपी विषसदृश वृक्ष में दो अमृत फल लगे हैं। एक है केशव के प्रति 
भक्ति और दूसरा है भक्तों का सत्संग। गरुड़पुराण (२२२ |४६) का कहना है कि भक्त भले 
ही शूद्र, निषाद अथवा चाण्डाल हो, उसको द्विजों के समान ही सम्मान प्राप्त होता है। 
भक्ति का निरूपण करते हुए देवीभागवत (७।३७।१-४५) में कूर्मपुराण की पद्धति 
से देवी पार्वती हिमवान्‌ को मोक्ष प्राप्ति के लिये कर्मयोग, ज्ञाननोग और भक्तियोग नामक 
तीन मार्गों का उपदेश करती हैं। गुणभेद से भक्ति के तीन भेद-- तामसी, राजसी और 
सात्त्विकी हैं। भक्ति की पराकाष्ठा ही ज्ञान है। इसी को वैराग्य की सीमा कहा है, क्योंकि 
ज्ञान में भक्ति और वैराग्य दोनों निहित हैं। देवीभावगत के इस प्रकारण की कूर्मपुराण से 
इतनी ही विशेषता है कि कार्मपुराण में उक्त तीनों मार्गों का समान महत्त्व बताया गया है, 
जबकि देवीभावगत ज्ञान की श्रेष्ठता का प्रतिपादन करती है। ज्ञान की प्राप्ति के लिये व्यक्ति 
को विशेष प्रयत्न करना चाहिये। 

नारदपुराण (१।४।३२) में भक्ति, कर्म और ज्ञान के क्रम को इस तरह से निश्चित 
किया गया है कि भक्तिपूर्वक किये गये कर्म सफल होते हैं, अर्थात्‌ विधिपूर्वक संपादित कर्मों 
से भगवान्‌ संतुष्ट होते हैं, जिससे ज्ञान की प्राप्ति होती है। ज्ञान ही मोक्ष का साधन है। 
इस प्रकार यहाँ भी देवीभागवत की पद्धति से ज्ञान को श्रेष्ठ माना गया है। आगे नारदपुराण 
(२।३।२) का कहना है कि धन आदि से भगवान्‌ को वश में नहीं किया जा सकता, वे 
तो भक्ति से ही प्रसन्न होते हैं। भक्ति-भाव से पूजित विष्णु मनुष्य के सारे मनोरथों को पूरा 
करते हैं। भगवद्‌गीता (६।३२) में बताया गया है कि भक्ति-मार्ग का अनुसरण कर स्त्री, 
वैश्य और शूद्र भी परम गति को पाते हैं। विष्णुपुराण (१।२०।२७) में बताया गया है कि 
समस्त जगतू के मूल कारण भगवान्‌ विष्णु में जिसकी भक्ति निश्चल हो गई है, उसकी 
मुट्ठी में मुक्ति भी रहती है, अर्थ, काम और धर्म से तो उसे लेना ही क्या है। 
श्रीमद्रागवत के तीसरे स्कन्ध के २६वें अध्याय में भी तामसी, राजसी और सात्त्विकी 
भक्ति का निरूपण मिलता है। -श्रीमद्रावत (३।२६।११-१२) में बताया गया है कि 
अन्तरात्मा में निवास करने वाले उस परमात्मा के गुणों का मात्र श्रवण कर जिसकी 
चित्तवृत्ति निरन्तर भगवान्‌ में ही लगी रहती है, उस स्थिति को निर्गुण भक्ति कहते हैं। 
इसका अभिप्राय यह है कि जैसे गंगा का जल निरन्तर समुद्र की तरफ ही बहता रहता 
है, समुद्र से मिलने को आकुल रहता है, उसी तरह जिस भक्त की चित्तवृत्ति निरन्तर 


१. संसारविषवृक्षस्थ द्वे फले ह्यमृतोपमे। 
क॒दाचित्‌ केशवे भक्तिस्तद्रक्तै्वा समागम:।। (गरुड़पुराण, १।२१६।३३) 
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भ्गव्मवण रहती है, उनसे मिलने को आकुल रहती है, यह आकुलता ही, भगवन्मिलन 
की उत्कंठा हीं वस्तुतः भक्ति है। ! 
इस प्रकार कर्मयोग और भक्तियोग में से किसी एक मार्ग से भी भगवान्‌ को प्राप्त 
किया जा सकता है। भागवतपुराण (७।५ ।२३) में नवधा भक्ति का भी वर्णन मिलता है। 
जैसे-- १. श्रवण, २. कीर्तन, ३. स्मरण, ४. पादसेवन, ९. अर्चन, ६. वन्दन, ७. दास्य, 
<. सख्य तथा ६. आत्मनिवेदन। भक्ति-शास्त्र के ग्रन्थों में इनका अत्यन्त विस्तार मिलता 
है। 
भक्ति के ही प्रसंग में अनेक शास्त्रों में प्रपत्ति और प्रपन्न शब्द प्रयुक्त हुए हैं। प्रपत्ति 
शब्द का अर्थ है शरणागति और प्रपन्न शब्द का अर्थ है भगवान्‌ को अत्थन्त समर्थ और 
परमश्रेष्ठ समझकर उनके प्रति अपने को समर्पित कर देना। इसी को वैष्णव आगमों में 
आत्मनिक्षेप या आत्मसमर्पण कहा गया है। भक्ति का अन्तिम लक्ष्य प्रपत्ति या शरणागति 
ही है। भक्त अपनी भक्ति के द्वारा अपने इष्टदेव की शरण ग्रहण कर सर्वतोभाव से 
आत्मसमर्पण करता है। इस प्रकार की शरणागति का निर्देश भगवद्‌गीता के द्वितीय 
अध्याय के सांख्ययोग प्रकरण में है। जिसका कार्पण्य, दैन्‍्यदोष से ग्रस्त स्वभाव नष्ट हो 
गया है, वह अर्जुन भगवान्‌ कृष्ण की शरणागति को स्वीकार करता है-- “शिष्यस्ते 5हं 
शाधि मां त्वां प्रपन्नम्‌” (२ ।७)। श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ (६ १८) में भी इसी प्रपत्ति का उपदेश 
मिलता है। कूर्मपुराण (२ ।११।१३३-१३४) में भी इस प्रपत्ति, शरणागति का निर्देश है। यहाँ 
व्यास जी ने ऋषियों को भगवान्‌ ईश्वर की शरण में जाने को कहा है (प्रपद्यध्वम्‌)। 
रामानुजीय एवं अन्य वैष्णव शाखाओं के ग्रन्थों में प्रपत्ति (आत्मसमर्पण) को भक्ति 
से भिन्न माना है। यतीन्द्रमतदीपिका (पृ. ६४) के अनुसार इसके पांच अंग हैं -- 
१. अनुकूलता का संकल्प, २. अ्रतिकूलता का त्याग, ३. यहें विश्वास कि परमात्मा भक्त 
की रक्षा करेगा, ४. अपनी रक्षा के लिये भगवान्‌ के प्रति समर्पण-भावना और ५. 
आत्मनिक्षेप कर देने पर असंहायता के भाव का प्रदर्शन। गीता (२१७) में अर्जुन ने अपने 
को 'प्रपन्न” (जो मोक्ष के लिये आ पहुँचा हो, या जिसने मोक्ष के लिये आत्मसमर्पण कर 
दिया हो) कहा है। गीता एवं अन्य ग्रन्थों में भक्ति का जो स्वरूप प्रतिपादित है, वह यही 
है कि भक्ति से भगवान्‌ का प्रसाद (अनुग्रह या कृपा) प्राप्त होता है, जिससे भक्त मोक्ष प्राप्त 
करता है। यतीन्द्रमतदीपिका (प्र. ६५) में भक्तिपूर्वक प्रपत्ति को मोक्ष का साधन माना है। 
यतीन्द्रमतदीपिकाकार द्वारा उद्धृत प्रपत्ति के पाँच अंग बताने वाला श्लोक लक्ष्मीतन्त्र 
में भिन्न रूप से मिलता है। वहाँ तीसरी पंक्ति का पाठ इस प्रकार है-- ' “आत्मनिक्षेपकारुण्ये 
षड़विधा शरणागतिः” (१७।६१)। यहाँ आत्मनिक्षेप और कारुण्य को अलग-अलग मानकर 
शरणागति (प्रपत्ति) के छः अंग माने हैं। 
यतीन्द्रमतदीपिका (पृ. ६१-६५) में कर्मयोग, ज्ञायोग और भक्तियोग के लक्षण और 
भेदों का वर्णन करने के बाद केवल भक्ति और प्रपत्ति को ही मोक्ष का उपादान माना है। 
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कर्मयोग, भक्तिमार्ग और ज्ञानमार्ग की चर्चा करते हुए डॉ. पी. वी. काणे भक्तिमार्ग और 
ज्ञानमार्ग के विषय में कहते हैं कि ये दोनों मार्ग हमें एक ही लक्ष्य, अर्थात्‌ मोक्ष की ओर 
ले जाते हैं, किन्तु दोनों की पहुँच के ढंग भिन्र हैं। ज्ञानमार्ग (या अव्यक्तोपासना) में निर्गुण 
ब्रह्म के केवल पुस्तकीय ज्ञान से मोक्ष की प्राप्ति नहीं होती, इसके लिये ब्राह्मी स्थिति 
परमावश्यक है। ज्ञानमार्ग में व्यक्ति जो कुछ करता है, वह ब्रह्मार्पित होता है (भगवद्गीता 
४ ।१८-२४)। इसके विपरीत भक्तिमार्ग में भक्त ईश्वर के प्रसाद के लिये आत्मसमर्पण कर 
देता है, वह जो कुछ करता है, उसे अपने आराध्यदेव को समर्पित कर देता है। इस प्रकार 
भगवद्‌गीता के नवें अध्याय में भक्तिमार्ग को ज्ञानमार्ग की अपेक्षा सरल बताया है। 


ईश्वरगीता एवं पुराणों में शक्ति तत्त्व 


कूर्मपुराण की ईश्वरगीता का धार्मिक तथा दार्शनिक दृष्टि से वही महत्त्व है, जो 
महाभारत की भगवद्‌गीता का। ईश्वरगीता की इस विशिष्टता को देखते हुए गीता-साहित्य 
में भगवद्गीता के साथ इसको महत्त्व का स्थान दिया जाय, तो यह उचित ही होगा। 
भारतीय वाड्मय में वेद, सांख्य, योग, पांचरात्र और पाशुपत मत कृतान्तपंचक के नाम से 
प्रसिद्ध हैं। भंगवद्‌गीता पर पांचरात्र मत का, तो ईश्वरगीता पर पाशुपत मत का विशेष 
रूप से प्रभाव परिलक्षित होता है। कूर्मपुराण उपरि विभाग के पहले ११ अध्याय ईश्वरगीता 
के नाम से प्रसिद्ध हैं। ईश्वर (भगवान्‌ शिव) के द्वारा उपदिष्ट होने से इसको ईश्वरगीता 
कहा गया है। 

भोजदेवकृत शैवसिद्धान्त के ग्रन्थ तत्त्वप्रकाश की कुमारकृत तात्पर्यदीपिका टीका में 
ईश्वरगीता के कुछ श्लोक उद्धृत हैं' । इसको ईश्वरगीता का प्राचीनतम उल्लेख माना जा 
सकता है। ये कुमार रुद्रमहालय के संस्थापक गुजरात के राजा मूलराज के गुरु कुमारदेव 
से अभिन्न प्रतीत होते हैं। अघोर शिवाचार्य' इस टीका पर वेदान्त का प्रभाव मानते हैं। 
वस्तुतः यह टीका शैव दृष्टिकोण की अपेक्षा स्मार्त दृष्टि के अनुसार शैव तत्तवों की व्याख्या 
करती है। ब्रह्मसूत्र के भाष्यकार श्रीकण्ठ द्वारा अपने भाष्य में इसी दृष्टिकोण को अपनाया 
गया है। इसीलिये तात्पर्यदीपिका' प्रमाण के रूप में विष्णुपुराण का उद्धरण देने में कोई 
संकोच नहीं करती। ईश्वरगीता (२।॥१।४०) का भी उपदेश ईश्वर (शिव) भगवान्‌ विष्णु की 
साक्षी में ही करते हैं। ईश्वरगीता में यही (स्मार्त) दृष्टिकोण उभर कर सामने आया है। 

शैव और शाक्त दर्शन में चिच्छक्ति अथवा चिति को ही परम तत्त्व माना गया है। 
यहाँ भी देवी इस नाम से सम्बोधित है। इसी तरह से शान्त्यतीता, शान्ति, विद्या, प्रतिष्ठा 
और निवृत्ति नामक पाँच कलाओं की चर्चा शैव-शाक्त दर्शन की षडशध्वप्रक्रिया में आती है। 


9, द्रष्टव्य--अष्टप्रकरण, संस्कृत विश्वविद्यालय संस्करण, पृ. ४-६, ४३, ५८, ७२ 
२. अद्वैतवासनाविष्टै: सिद्धान्तज्ञानवर्जितैः। व्याख्यातो उत्रान्यथाउन्यै..... (वहीं, पृ. ६) 
३. द्रष्टव्य--वहीं, पृ. ७२, १०३ 
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वहाँ बताया गया है कि कलाध्वा ही अन्य पाँच अध्वाओं का आधार है। यहाँ इन नामों 
के अतिरिक्त षडध्वपरिवर्तिका जैसे नामों से भी देवी संबोधित है। कूर्मपुराण के काशिराज 
न्यास के पाठान्तर वाले संस्करण (पृ. ८४२) में श्रीप्रश्ससंहिता के आधार पर इस शब्द 
की व्याख्या देने का प्रयत्न अधिक सार्थक नहीं है। रत्लत्रय (श्लोक ८४-८८) में उक्त पाँच 
कलाओं को बिन्दु, अर्थात्‌ महामाया कुण्डलिनी का विस्तार बताया गया है। नाद की भी 
उत्पत्ति बिन्दु से ही होती है। वहीं महामाया कुण्डलिनी को शब्दयोनि भी कहा गया है। 
शब्दयोनि, नादविग्रहा, अनाहता, कुण्डलिनी, बिन्दुनादसमुत्पत्ति आदि नाम इसी ओर इंगित 
करते हैं। आगमों में मल, माया और कर्म नामक तीन पाशों की चर्चा आती है। कश्मीर 
के प्रत्यभिज्ञा दर्शन में इन तीनों को मल नाम से ही जाना जाता है। यहाँ आये मलवर्जिता, 
मलत्रयविनाशिनी, मलातीता जैसे नाम इसी ओर इंगित करते हैं। प्रत्यभिज्ञा दर्शन में 
“सकृद्धिभातो ज्यमात्मा” यह श्रुति बहुधा उद्धृत है। देवी का 'सकृद्दिभाविता” नाम उस 
आत्मतत्त्व की ओर ही संकेत करता है। 

मुद्रा, पंचब्रह्मसमुत्पत्ति और शवासना शब्द भी शैव-शाक्त तन्त्रों की प्रक्रिया को ही 
बताते हैं। अनेक प्रकार की मुद्राओं का न केवल शैव-शाक्त तन्त्र, अपितु वैष्णव, बौद्ध और 
जैन तन्त्रों में भी वर्णन मिलता है। पाशुपत मत के ईशान, तत्पुरुष, अधोर आदि पांच मन्त्रो 
को पंचब्रह्म नाम दिया गया है। इन पांच मन्त्रों की लकुलीश-विरचित पंचाध्यायी. (पांच 
अध्याय वाले) पाशुपतसूत्रों में क्रमशः व्याख्या की गई है। देवी को यहाँ पंचब्रह्मसमुत्पत्ति, 
अर्थात्‌ इन पांच मन्त्रों की जननी कहा है। शैवागमों में शिव को “पंचमन्त्रतनु” कहा जाता 
है। ब्रह्मा, विष्णु, रुद्व और ईश्वर रूपी चार पायों से बने मंच पर देवी सदाशिव रूपी शव 
पर आसन बनाकर बैठती है। अतः इसे शवासना कहा गया -है। देवी को यहाँ विन्ध 
यपर्वतवासिनी कहा गया है। यह देवी भेदाभेदविवर्जिता है, अर्थात्‌ भेद और अभेद दोनों से 
रहित है। इस शब्द से हम द्वैताद्वैतवाद का ग्रहण कर सकते हैं। भास्कर आदि आचार्यों 
के मत से कर्म और ज्ञान के समुच्चय से ब्रह्म के स्वरूप का ज्ञान होता है और उनका 
दर्शन भेदाभेदवादी है, अर्थात्‌ उनके मत से जीव और ब्रह्म का न तो पूरी तरह से भेद 
है और न अभेद ही। इस तरह से वह भेदाभेदविवर्जित है। देवी को यहाँ हल्लेखा और 
कामेश्वरेश्वरी भी कहा है। हल्लेखा से ही देवी का बीज-मन्त्र बनता है। त्रिपुरा सम्प्रदाय 
में शिव को कामेश्वर तथा शक्ति को कामेश्वरी कहा जाता है। कामेश्वरेश्वरी शब्द कश्मीर 
के क्रम नामक शाक्त सम्प्रदाय का प्रतिनिधित्व करता है। वहाँ कामेश्वरी कामेश्वर की 
स्वामिनी मानी जाती है। 

डॉ: हाजरा का कहना है कि कूर्मपुराण के दो अध्यायों को छोड़ कर अन्य स्थानों 
से वैष्णव चिहन हटा दिये गये, किन्तु यहाँ देवी को महालक्ष्मीसमुद्रवा, गरुड़ासना, 
चाणूरहन्तृतनया, वासुदेवसमुद्रवा और महापुरुषपूर्वजा जैसे शब्दों से संबोधित किया गया है। 
महापुरुषपूर्वजा शब्द मूल रूप से पांचरात्र सम्प्रदाय का है। इस सम्प्रदाय का “जितन्ते 
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स्तोत्र” अति प्राचीन है। महाभारत के नारायणीय उपाख्यान (शान्ति. ३३६।४४) में यह 
शब्द मिलता है। सात्वतसंहिता जैसी प्राचीन पांचरात्र संहिताओं (७।२८) में भी यह प्रयुक्त 
है। इस शब्द से यहाँ देवी को भी संबोधित किया गया है। इतना ही नहीं, धर्मोदया शब्द 
ते हमें बौद्ध तन्त्रों की भी झलक दिखाता है। विविध अर्थों में यह शब्द वहाँ प्रयुक्त है। 
हम त्रिपुरा सम्प्रदाय में वर्णित कामकला से इसे अभिन्न मान सकते हैं। तारिणी शब्द बौद्ध 
और शाक्त दोनों ही तन्‍्त्रों में तारा का प्रतिनिधित्व करता है। 

मनोन्मनी और भ्रूमध्यनिलया जैसे शब्द योग-सम्प्रदाय का संदेश हमें सुनाते हैं। 
उन्मनी योगाभ्यास द्वारा प्राप्त होने वाली मन की एक विशिष्ट दशा है। संस्कृत के ही नहीं, 
विभिन्न प्रादेशिक भाषाओं के योग-सम्बन्धी ग्रन्थों में भी इसका पर्याप्त वर्णन मिलता है। 

पुराण किसी एक सम्प्रदाय से प्रभावित न होकर सभी सम्प्रदायों का यथायोग्य 
अनुसरण करते हैं। ब्रह्मेशविष्णुजननी, वासुदेवसमुद्रवा, महालक्ष्मीसमुद्रवा, त्रिमूर्ति, 
लक्ष््यादिशक्तिजननी जैसे नाम इसी की सूचना देते हैं। यहाँ देवी को त्रिमूर्ति भी कहा गया 
है और इनकी जननी भी। वासुदेव और लक्ष्मी से इसकी उत्पत्ति होती है और यह महालक्ष्मी 
की माता भी हैं। इन सब शब्दों की संगति त्रिगुणन्याय से “अन्योन्याभिभवाश्रयजननमिथुन” 
पद्धति से ही बैठ सकती है। 

देवीभागवत के १२वें स्कन्ध के आठवें अध्याय में परा शक्ति का स्वरूप बताया गया 
है। अध्याय के आरम्भ में वैष्णव, गाणपत्य, कापालिक, चीन-मार्गरत, दिगम्बर, बौद्ध, 
चार्वाक जैसे वेदविरोधी मतों का उल्लेख है। वेद-बाह्य पद्धति से भगवती तारा के उपासक 
चीन-मार्गरत कहे जाते हैं। शक्तिसंगमतन्त्र के प्रथम (४।१८६) और द्वितीय (१८।१८, 
३८।२) खण्ड में इनका उल्लेख मिलता है। यहाँ केनोपनिषद्‌ की पद्धति से यक्ष से पराजित 
इन्द्र के सामने भगवती प्रकट होती है और माया-बीज़ का जप करने का परामर्श देती है। 
यहाँ देवी अपने दो स्वरूपों का वर्णन करती है। एक रूप सच्चिदानन्दात्मक और दूसरा 
माया(प्रकृति)मय है। माया को ही यहाँ शक्ति कहा गया है और स्वयं देवी शक्तिमती। शक्ति 
और शक्तिमती में यहाँ चन्र और चन्द्रिका के समान अभेद माना गया है। माया शक्ति जब 
बहिर्मुख होती है, तो वह अव्यक्त, तम आदि शब्दों से अभिहित होती है। गुणत्रयात्मिका 
यह प्रकृति ही ब्रह्मा, विष्णु और महेश्वर का रूप धारण करती है। इस प्रकार यहाँ भगवती 
परम तत्त्व के रूप में वर्णित है। अध्याय के अन्त में बताया गया है कि विष्णु अथवा शिव 
की उपासना नित्य करनी चाहिये, ऐसा वेदों में कहीं नहीं मिलता। इसके विपरीत गायत्री 
की उपासना यहाँ नित्य-कर्म के रूप में वर्णित है। अतः व्यक्ति को सर्वतोभावेन शक्ति की 
ही उपासना करनी चाहिये। 


पति, पशु और पाश 
ईश्वरगीता के सातवें अध्याय के प्रारम्भ के १७ श्लोकों में ईश्वर की विभूतियों का 
वर्णन करने के बाद भगवान्‌ शिव शैवागम-संमत पति, पशु और पाश नामक तत्तवों का 
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वर्णन करते हुए कहते हैं कि संसार में वर्तमान सभी जीवों को पशु कहा जाता है। ज्ञानी 
लोग उन जीवरूपी पशुओं के पतिस्वरूप मुझको पशुपति कहते हैं। मैं अपनी लीलावश 
पशुओं को मायारूपी पाश से बाँधता हूँ। मुझ अव्यय परमात्मा के अतिरिक्त अन्य कोई भी 
मायारूपी पाश में बंधे हुए लोगों को मुक्त करने वाला नहीं है। प्रकृति, महदादि चौबीस तत्त्व, 
माया, कर्म, गुण-- ये पशुपति के पांश जीवरूपी पशुओं को बाँधने वाले क्लेश हैं। मन, 
बुद्धि, अहंकार, आकाश, वायु, अग्नि, जल एवं पृथ्वी ये आठ प्रकृतियां हैं और इनसे भिन्न 
संसार के अन्य समस्त पदार्थ विकार हैं। श्रवण, त्वक, नेत्र, जिह्वा एवं नासिका, गुदा, लिंग, 
दोनों हाथ, दोनों पैर एवं दसवीं इच्द्रिय वाणी, शब्द, स्पर्श, रूप, रस; गन्ध-- ये तेईस तत्त्व 
प्राकृत, अर्थात्‌ प्रकृति से उत्पन्न हुए हैं। 

आदि, मध्य एवं अन्त से रहित जगत्‌ का परम कारण स्वरूप एवं सत्त्वादि गुणों से 
लक्षित होने वाला अव्यक्त प्रधान चौबीसवाँ तत्त्व है। सत्तव, रज एवं तम ये तीन गुण कहे 
गये हैं। इनकी साम्यावस्था को अव्यक्त, प्रकृति कहा जाता है। सत्त्व गुण को ज्ञान, तमोगुण 
को अज्ञान, एवं रजोगुण को मिश्र, अर्थात्‌ ज्ञान एवं अज्ञान दोनों से युक्त कहा गया है। 
धर्म और #थर्म नामक दो पाश ही बन्धन के कारण हैं। मुझे अर्पित किये गये कर्म बन्धन 
के कारण नहीं बनते, उनसे मुक्ति मिलती हैं। इस सन्दर्भ में यह भी याद रखना है कि 
मार्कण्डेयपुराण (३६ ७-८) में भी कर्म को बन्ध और मोक्ष दोनों का कारण बताया है। 
इसका अभिप्राय यह है कि सामान्यतः पाशात्मक कर्म बन्धन के कारण बनते हैं और 
ईश्वरापित कर्म मोक्ष के। 

आत्मा का बन्धन करने के कारण क्लेश नामक अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष एवं 
अभिनिवेश को अचल पाश कहा जाता है। माया को इन पाशों का कारण कहा गया है। 
वह अव्यक्त स्वरूपा प्रकृति मुझमें रहती है। वस्तुतः मैं ही मूलप्रकृति, प्रधान एवं पुरुष हूं। 
महत्त्व आदि विकार एवं देवाधिदेव सनातन हैं। वे ही बन्धन, बन्धन करने वाले; वे ही पाश 
एवं वे ही पशु हैं। वे सब को जानते हैं, किन्तु उन्हें जानने वाला कोई नहीं है। वे आदिपुरुष 
हैं। 

इस प्रकार यहाँ ईश्वरगीता के सातवें अध्याय के शेष १८-३२ श्लोकों में 
शैवागम-संमत पति, पशु और पाश नामक तीन तत्त्वों का वर्णन किया गया है। इन तत्त्व 
का निरूपण अन्य पद्धति से दूसरे अध्याय में भी हो चुका है। यहाँ यह स्मरण रखने की 
बात है कि सांख्यसंमत पचीस तत्त्व ही यहाँ वर्णित हैं, शैवागमों के छत्तीस तत्त्व नहीं। पाश 
के अन्तर्गत यहाँ २४ तत्त्वों और माया, कर्म, गुण की गणना है। शैवागम-संमत पाँच, चार 
या तीन पाशों की नहीं। शैवागम की सभी शाखाएं मल, माया और कर्म नामक तीन पाश 
मानती हैं। तिरोधान शक्ति को लेकर चार तथा महामाया को भी सम्मिलित करने पर पाशों 
की संख्या पांच हो जाती है। यहाँ जिन आठ प्रकृतियों को गिनाया है, वे भगवदगीता (७।४) 
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में भी वर्णित हैं। अचल पाश के रूप में वर्णित पांच क्लेश” योगसूत्र में भी निर्दिष्ट हैं। 
२४ तत्त्वों का निरूपण यहाँ सांख्यदर्शन की पद्धति से किया गया है। 


पुराणगत तन्‍त्र 

पुराणगत योग का निरूपण हम विस्तार से कर चुके हैं। पुराणों में तन्त्रशास्त्रगत 
सामग्री भी पर्याप्त मात्रा में मिलती है। पुराण और उपपुराण साहित्य के गंभीर अध्येता डॉ. 
हाजरा इस मत से सहमत नहीं हैं। उनके इस मत का उल्लेख अभी हम पृष्ठ ५०१-५०२ 
पर कर चुके हैं। हम यहाँ उनके इस मत की असारता को दिखाते हुए यह बताना चाहते 
हैं कि सभी पुराणों में तन्त्रशास्त्र की पर्याप्त सामग्री उपलब्ध है। यहाँ हम पदूमपुराण और 
स्कन्दपुराण को उनकी विशालता के कारण छोड़कर अन्य पुराणों में उपलब्ध सामग्री का 
संकलन करना चाहते हैं, जिससे कि यह स्पष्ट हो सके कि पुराण वेदों के समान ही आगम 
और तनन्‍्त्रशास्त्र के भी उपबुंहक हैं। यहाँ हम क्रमशः अकारादि क्रम से उक्त दो महापुराणों 
को छोड़कर सभी पुराणों में प्राप्त इस प्रकार की सामग्री का दिग्दर्शक करा रहे हैं। 


अग्नि पुराण 

अग्निपुराण के विषय में डॉ. आर.सी. हाजरा का कहना है कि यह पांचरात्रों से 
अत्यन्त प्रभावित है, इस पर शैव तथा शाक्त तन्त्रों का कुछ भी प्रभाव लक्षित नहीं होता। 
उनका यह कथन इसलिये सही नहीं है कि इसमें पांचरात्र आगम के साथ ही शैव और 
शाक्त आग्मों की भी पर्याप्त सामग्री उपलब्ध है। इसके ३६ से ७० अध्याय तक की सामग्री 
हयशीर्ष पांचरात्र से ली गई है और ३६वें अध्याय के प्रारम्भ में २५ पांचरात्र संहिताओं 
के नाम भी दिये गये हैं, जो कि हयशीर्ष पांचरात्र के प्रारम्भिक प्रकरण में मिलते हैं। १० 
भागवत संहिताओं के नाम वहाँ छोड़ दिये गये हैं। इस प्रकार डॉ. हाजरा के अनुसार ७० 
अध्याय तक के अंश पर पांचरात्र का प्रभाव अवश्य दिखाई पड़ता है, किन्तु इसके साथ 
ही यहाँ ७१ से १०६ अध्याय तक की सामग्री लीलावती नामक शिवागम से ली गई है और 
यह पूरी सामग्री आनुपूर्वी से सोमशम्भु की कर्मकाण्डक्रमावली में मिल जाती है। दीक्षा, 
अभिषेक, पवित्नारोपण, मुद्राप्रदर्शन जैसे विषयों का यहाँ वर्णन मिलता है। शैवाग्मों में वर्णित 
विज्ञानाकल, प्रलयाकल, सकल जैसे जीवों का भी यहाँ वर्णन मिलता है। पूर्ववर्णित 
कृतान्तपंचक का भी यहाँ उल्लेख है, इतना ही नहीं त्रैलोक्य-विजय, संग्राम-विजय, 
महामारी आदि विद्याओं का, तान्त्रिक षट्रकर्मों का, कुब्जिका का तथा ६४ योगिनियों की 
पूजा का भी यहाँ विस्तार से वर्णन मिलता है। इस प्रकार यहाँ केवल पांचरात्र (वैष्णव) मत 
का ही नहीं, शैव और शाक्त मतों के साथ स्कन्द, गणपति और सूर्य की पूजा का भी, उनके 
मन्त्र-मुद्रा आदि के साथ पूरा विधान मिलता है। 


१. “अविद्यास्मितारागद्वेषाभिनिवेशा: क्लेशा:” (२।॥३)। 








खत मध्याय 


योग 

जो साधक शरीर, इन्द्रिय एवं मन के समस्त बन्धनों से रहित, शुद्ध 
आत्मा का दर्शन करना चाहते हैं उनके लिये योग एक महान्‌ साधन है। 
आत्मोन्नति के साधनरूप में योग की महत्ता को प्रायः सभी भारतीय दर्शनों 
ने स्वीकार किया है। यहां तक कि वेद, उपनिषद्‌, स्मृति एवं पुराण-सभी 
में योगविषयक चर्चा समुपलब्ध है! । जब तक प्राणियों का चित्त अथवा अन्तः- 
करण पूर्ण स्वच्छ अथ च सुस्थिर नहीं होता तब तक वे धर्म ग्रथवा दशन के 
वास्तविक रहस्य को नहीं जान सकते । कोई भी व्यक्ति शुद्ध हृदय एवं सुस्थिर 
मन से ही इन गुढ रहस्यों का पता लगाने में समर्थ हो सकता है । आत्म-शुद्धि 
के लिये योग ही सर्व-श्रेष्ठ उपाय है। इसके द्वारा बाह्य एवं आभ्यन्त र-उभय- 
विष-शरोर शुद्ध हो जाता है। यही करण है कि समग्र भारतीय दर्शन केवल 
चार्वाक को छोड़कर) अपने-प्रपने सिद्धान्तों का यौगिक रीति से, ध्यान, 
धारणा आदि के द्वारा प्रतिपादन करते हुए स्पष्ट अ्रतुभव करने के लिये साधक 
को प्रेरित करते हैं। 
देव धर्म के चार पाद 

शिव महापुराण में शेवधम के चार पाद बतलाये गये हैं - ज्ञान, क्रिया 
चर्या और योग' । पश, पाश एवं पति का ज्ञान ही ज्ञान कहा गया है। गुरु 
के उपदेश के अतुसार षडध्व शुद्धि की विधि से की गई क्रिया ही “क्रिया' है। 
पशुपति-शिव (परमात्म-शिक्ष) के द्वारा विहित, वर्णाश्रमप्रयुक्त उनके (पशुपति 
के) अर्चनादि का श्रत्तुष्ठान ही चर्या कही गई है । 
योग की परिभाषा 

पशुपति शिव ( परमात्म-शिव ) के द्वारा कथित मार्ग से अ्रन्तःक रण की 


वृत्तियों को ( चित्तवृत्तियों को ) विषयान्तर से निरुद्ध कर, एकमात्र पशुपति 
शिव में ही, निश्चल रूप से लगाने की जो क्रिया है उसी का नाम योग है । 





१, देखिये-कठोपनिषद्‌ २, ११, १८॥। श्वेताश्व० २, ८-२, ११। 
२.ज्ञानं क्रिया च चर्या चयोगश्चेति सुरेश्वरि। 

चतुष्पादः समाख्यातों मम धर्म: सनातनः || शिव० ७, २, १०, ३० । 
३, देखिये--बही, ७, २, १०, ३१-३२ | 
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योग के प्रकार 

योग का वर्गीकरण द्विध। किया जाता है। प्रथम वर्गीकरण के अनुसार 
योग पाँच प्रकार का होता है :--१. मन्त्रयोग, २. स्पर्श योग, ३. भाव योग, 
४. अभाव योग, ५. महायोग । इनमें महायोग सबसे परे है । 

१, अन्त्रयोग - मन्त्रों के अभ्यासवश, जो मन की वृत्ति, मन्त्र के वाच्यार्थ 
गोचर होकर स्थिर हो जातो है उसी का नाम मन्त्रयोग है“ । 


२, ३ स्पर्श बोग एवं भावयोग -प्राणयामयुक्त उक्त मनोवृत्ति स्पर्शयोग 
कही जाती है । और थदि यहो स्पर्शयोग मन्त्र के स्पर्श से रहित हो तो भाव- 
योग कहा जाता है* । 

४. अ्रभावयोग - जिसमें सारा विश्व तिरोहित रूप हो जाता है, उसे 
अभाव योग कहते हैं, क्योंकि उसमें ( उस अवस्था में ) विद्यमान वस्तु का भी 
आभास नहीं रहता? । 

५, महायोग १--जिसमें उपाधिरहित, शिवस्वभाव का ही चिन्तन किया 
जाता है वही मनोवृत्ति महायोग कही जाती है :- 

श्लोक :--शिवस्वभाव एवेक श्चिन्त्यते निरुषाधिक: । 

यथा शेंवमनोवृत्तिमंहायोग इहोच्यते॥ शिव० ७, २, ३७,११। 
दूसरे बर्गीकरण के अतुसार योग त्रिधा होता है :---!- ज्ञानयोग, 
२, क्रियायोग, ३. भक्तियोग । 
१ ज्ञानयोंग :-चित्त का श्रात्मा के साथ संयोग ही ज्ञानयोग कहा 
गया है । 
४, मदुक्तेनैव मांगें मय्यवस्थित॒चेतस: | 
वृत्यन्तरनिरोधा यो योग इत्यभिधोयते ॥ शिव ०, ७, २, १०, २२३ । 
निरुदध वृत्यन्तरस्य शिवे चित्तस्य निश्वला । 
या वृत्तिः सा समासेन योग: स खलु पंचषा ॥ वही, ७, २, २७, ६। 
तुलना को जिये -- 'योगश्चित्तवृ त्तनिरोध:? । योगसूत्र । 
५, मन्‍्त्राम्यासवरेनेत्र मन्त्रवाच्यार्थगोच र: । 
अ्व्याक्षेपा मनोवृत्तिर्मन्त्रयोग उदाहत: ॥ शिव० ७, रे, रे७, ह | 
६. प्राणाय[मम्रुखा सैव स्पर्श योगो5भिधीयते । 
स मन्त्रस्पशनिर्मुक्तो भावयोगाः प्रकोतित; ॥ वहो, ७, २, २७, ६ । 


७, विलीनावयबं विश्व॑ रूपं सम्भाव्यते यत: । 


भ्रभावयोग; सं प्रोक्तोडनाभासादुवस्तुन; सतः ।। चही, ७, २, २७, १० । 
८. ज्ञानयोगस्तु संयोगश्वित्तस्थ॑बात्मना तु यः ॥ वही, ५, १९, 5 । 
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२. भक्तियोग :--प्रभीष्ठ देव के साथ (शिव ग्रथवा शक्ति के साथ) आत्मा 
का एकीकरण ही भक्तियोग कहा गया है । 

३. क्रियायोग :--चित्त का बाह्यार्थंसंयोग (किसी मूर्ति आ्रादि से संयोग) 
ही क्रियायोग कहा गया है” । शास्त्रों के अनुसार कम से भक्ति, भक्ति से 
ज्ञान एवं ज्ञान से मुक्ति को प्राप्ति होती है। इस प्रकार उत्तरोत्तर योग पूव॑- 
पूवे योग के उपकारक होते हैं। इनमें ज्ञानयोग ही सर्वेश्रेष्ठ निर्दिष्ट किया 
गया है । 


अष्टांग एवं षडंग योग हे 
यम, नियम, स्वस्तिक आदि आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, 
ध्यान और समाधि ये ही विद्वानों के द्वारा योग के आठ अरद्भ माने गये हैं । 


ग्राप्तन, प्राणसंरोध, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि, संक्तेप में 
ये ही योग के पडज्भ कहे गये हैं'* । इन सब का पृथक्‌ पृथक लक्षण, शिव- 
शास्त्र, शिवागम, विशेष करके 'क|मिक' श्रादि में, योगशास्त्र तथा कुछ पुराणों 
में भी वणित है । ः 

१, यम :-योग का प्रथम श्रद्भ है यम । इसके निम्नलिखित अज्भ हैं-- 
(१) अहिंसा (म्र्थात्‌ किसी जीव को किसी प्रकार का कष्ट न पहुँचाना); (२) 
सत्य (अर्थात्‌ किसी से किसी तरह का भूठ न बोलना); (३) अस्तेय (ग्रर्थात्‌ 
चोरी न करना ); (४) ब्रह्मचय (श्रर्थात्‌ विषयवासना को ओर न जाता); 
(५) अपरिग्रह (अर्थात्‌ लोभवश ग्रनावश्यक वस्तु का ग्रहण न करना) ये सब 
साधन सर्वविदित हैं, अतः इनकी विशेष व्याख्या नहीं को गई है। साधक के 
लिये इतका साधन अनिवाय॑ है, यतः मन को सबल बनाने के लिए शरीर का 
सशक्त बनाना अत्यावश्यक है| जो व्यक्ति काम, क्रोध, लोभ आदि विकारों 
पर विजय प्राप्त नहीं करते, उनका मन एवं शरोर सबल नहीं रह सकता। 
इसो प्रकार जब तक मानव का मत पापवासनाओं से परिपूर्ण अथ च चंचल 
रहता है तब तक वह किसी विषय पर चित्त एकाग्र॑ नहीं कर सकता। अतः 


६. भक्तियोगो मतो देव्या झात्मतश्चेक्यमावनम्‌ | शिव० ५, ५१, ६ । 
१०. यस्तु ब्राह्यथंसंयोग: क्रियायोग: स उच्चते ॥ वहो, ५, ५१, 5। 
११. यमश्च नियमश्चेव स्वस्तिकाद्य तथासनम्‌ । 
प्राणायाम: प्रत्याहारों धारणा ध्यानमेव च। 
सम्माधिरिति योगाड्गान्यष्टावुक्तानि सु रिभि: ॥ वही, ७, २, २७, १४-१५ | 
१२, आसने प्राणसंरोधः प्रत्याहारोष्थ धारणा । 
ध्यान समाध्ियोंगस्य षडंगानि समासत; ॥| वही, ७, २, ३७, १६ | 
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योग या समाधि के साधक को सभी अआसक्तियों भौर कुप्रवृत्तियों से बिरत होना 
श्रावश्यक है। 

२ नियम :--योग का दूसरा अंग है नियम या सदाचार पालन । इसके 
निम्नलिखित अंग हैं: -(१) शौच -बाह्मशुद्धि अर्थात्‌ शारीरिक शुद्धि, जैसे 
स्तान और पवैत्र भोजत के द्वारा तथा आम्यस्तर शुद्धि श्र्थात्‌ मानसिक 
शुद्धि जैय मेत्री, करुणा, मुदिता, भ्रादि के द्वारा ), (5) सनन्‍्तोष (अर्थात्‌ उचित 
प्रयाय से जितना ही प्रात हो उससे संतुष्ट रहना); (३) तप ( जैसे सर्दी-गर्मी 
आ्रादि सहने का अभ्यास, कठिनब्त का पालन करना ग्रदि), (४) स्वाध्याय 
(नियम यूव॑कर धर्मग्रन्थों का भ्रध्ययत करना; (५) ईश्वर प्रणिधान (ईश्वर का 
ध्यनन्न ओर उन पर अपने को छोड़ देना) । 


३. श्रासन :-अआ्रासन शरीर का साधन है। इसका श्रर्थ है शरीर को 
ऐसी अवस्था में रखना जिससे निश्चल होकर सुख के साथ देर तक रह सकते 
हैं। आसन नाना प्रकार के होते हैं। शिवमहापुराण में आठ प्रकार के श्रासन 
बतलाये गये हैं--(१) स्वस्तिक, (२) पद्म, (३) मध्येन्दु. (४) वीर, (५) योग, (६) 
प्रसा घित. (७) पयंडू ग्रोर (८) यथेष्ट/ । इनका अम्प्रास एकमात्र पुस्तकों के 
ही ग्रावार पर न हाक र, किसो योग्य गुर के निर्देशन प्रें होना चाहिये | चित्त 
के स्थैय के लिये शरीर का भी प्रतुशासन उतना ही ग्रावश्यक है जितता कि 
मनका, यदि दरीर किसी प्रकार की व्याध से गआराक्रान्त है तो समाधि लगाना 
बड़ा ही कठिन हो जाता है। यही कारण है कि योग सम्बन्धों वाडपप्य ग्रा। रोग्य 
साधन के लिये बहुत से नियम निर्धारित करता है, जिससे शरोर समाधि 
क्रिया के योग्य बन सके । शरोर एवं मत को शुद्ध तवा सबल बनाने के लिये 
तथा दोर्वायुष्य के लिये ग्रन्थों में नाना प्रकार क नियम उपनियम्र उपदिष्ट हैं। 
योगासन शरीर को निरोग एवं सबल बनाये रखने के लिये उत्तम साधन हैं । 
इन आसतनों के द्वारा सभी अज्भू, जिशेषतः स्तायुमण्डल, इस श्रकार वश में 
क्रिये जा सकते हैं कि वे मन में किपो प्रकार का विकार न उत्पन्न कर सकें । 

शिवमहापुराण का कथन हैं कि योगी जब ध्यान क रने के लिये बंठे तब 
अपनी ग्रोवा मध्तक और वक्षःस्थव का स।धा रक्खे । आष्ठ और नेत्र अधिक 
सटे हुये नहों | शिर कुछ ऊँचा हो । दाँतां से दांतों का स्पश न हो ' । दाँतों के 
अर नाग में स्थित हुई जिद्दा का अविचल भाव से रखते हुये, एड़ियों से दोनों 
१३. स्व|स्तक पद्म मध्येन्दुं वीर॑ योगं प्रसाधितम्‌ । * 

पय डू च यथेष्ट॑ च प्र'क्तमासनमष्टथा ॥ शित्र० ७, % २७, २०। 
१४. ऋाजुग्रीवशिरावक्षा नातिष्ठेच्छष्टलाचन: । 
किचिदुन्नमितश रा दल्तैद॑न्तान्न संस्पृतेत्‌ ॥ वही, ७, २, २5, *६ । 
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अरडकोशों और प्रजननेन्द्रिय कौ रक्षापूवेक दोनों जांघों के ऊपर बिना बिसी 
यत्न के अपनी दोनों भृजाओं को रवखे । पुनः दक्षिण हस्त के पृष्ठ भाग को 
वामहस्त की हथेली पर रखकर धीरे से पीठ को ऊंची करे और छाती को 
आगे को ओर से सुस्थिर रखते हुये नासिका के अग्रभाग पर दृष्टि जमाये । 
अन्य दिशाओं की और हृष्टपात न करें”। प्राण का संचार रोक कर पाषाण 
के समान निश्चल हो जाय। पुनः अपने मानस-मन्दिर में सकल शिव का 
ध्यान करे | 


किन्तु ध्यान देने की बात यह है कि योगी के उपयुक्त यौगिक आसन 
का विवरण देते हुये शिव महापुराण में यह निर्देश नहीं क्या गया है कि 
स्वस्तिक, पद्म झ्रादि आसनों में यह कौन सा झास्तन है। विशिष्ट मुद्राओं के 
कारण इसे आसनों का सामान्य नियम नहीं कहा जा सकता । 

४. प्राणायाम:--स्वदेहज वायु ही प्राण कहा गया है । इसका निरोधत 
ही आयाम है। भश्रर्थात्‌ प्राणायाम का अर्थ है श्वासका नियन्त्रण । इम क्रिया 
के तोन अंग होते हैं - (१) पुरक, (पुरा श्वास भीतर खींचना), (२ कुम्भक 
(श्वास को भीतर रोकना) और (३) रेचक (नियमित, विधि से श्वास छाड़ना)। 
प्राणायाम करने में न तो शोशन्नता करनी चाहिये और न विलम्ब ही » योग- 
साधक को चाहिये कि वह क्रमयोग (क्रमशः) से उद्यत होकर इसका अ्रभ्यास 
करें। और हितकर तो यह होगा कि इन क्रियाओं का ज्ञान सिद्ध गुरु से ही 
प्रात्त किया जाय | बवास के ब्यायाम से हृदय पुष्ठ होता है और उसमें बल 
आता है। इस बात को चिकित्सा विज्ञान भी स्वीकार करता है। किन्तु योग 
इससे भी झ्रागे बढ़कर प्राणायाम को चित्त की एकाग्रता के लिये निर्देश करता 
है, क्यों कि इसके द्वारा शरीर एवं मन में हढ़ता श्राती है। जब तक इत्राप्त 
की क्रिया चलती रहती है तब तक चित्तभी उसके साथ चंचल रहता है । जब 
श्वास वायु कौ गति स्थगित हो जाती है तब मन में भो स्थिरता आ जाती है 
ग्रथवा निष्पन्दता आ जाती है। इस तरह प्राणायाम के अम्यास से योगी 
बहुत देर तक अपना श्वास रोक सकता और समाधि को अवधि को बढ़ा 
सकता है। 


प्राणायाम के द्विविध भेद _ 
प्राणायाम द्विविध होता है- अगर्भ और सगर्भ । जप एवं ध्यान के बिना 
किया गया प्राणायाम अगर्भ एवं जप तथा ध्नानपूर्वंक किया गया भ्राणायाम 
: १५. उल्नाम्य शनकः पृष्ठमुरों विष्टम्य चांग्रत:। 
संप्रेकष्य नासिकाग्र॑ स्व॑ दिशश्नानवलोयनु ॥| शिव० ७, २, ३८५, ५६ । 





(०० योग 


सगर्भ कहा जाता-है। अगर्भ की श्रपेक्षा सगभे प्राणायाम शतगुणा श्रधिक 
महत्त्वशाली बतलाया गया है। अतः योगी लोग सगर्भ प्राणायाम ही करते | 
हैं'' । प्राण को वश में कर लेने पर देह के अन्य वायु भी जीत लिये जाते हैं। | 
शिवमहापुराण में योगविधि के गर्भ में प्राणायाम की विस्तृत महिमा |. 
गाई गई है और कहा गया है कि प्राणयाम की विधि से व्यक्ति अपनी इच्छा * क्‍ 
के अनुस्तार शरीर का त्याग कर सकता है। : ह 










प्राणायाम के चार भेद पे 
प्राणायाम के प्रसंग में कहा गया है कि रेचक आदि का अभ्यास न तो द्रृत 
ही होना चाहिये और न विलम्बित ही । योग के साधक को चाहिये कि वह . 
क्रमशः इनका अभ्यास करे । यह अभ्यास वायु के स्वेच्छा उत्क्रमण (स्वाभा- | 
विक विनिर्गमन) पर्यन्त ही होना चाहिये। इस प्रकार यहाँ प्राणायाम के चार 
विभिन्न प्रकार बतलाये गये हैं | इनके नाम हैं-कन्यक, मध्यम, उत्तम और : 
पर । प्राणायाम का यह विभाग मात्रा एवं गुण के विभाग के आधार पर होता 
है। यहाँ पर इन चारों की मात्रा आदि के विषय में विवरण प्रस्तुत किया जा 
रहा है।-- 


१, कन्यक !- 
कन्यक अथवा कनिष्ठ प्राणायाम द्वादश-मात्रक एवं एक उद्घात वाला 
होता है। यह प्रस्वेदजनक कहा गया है अर्थात्‌ इसके अभ्यास के समय साधक 
के शरीर से प्रस्वेद प्रादुभूत होने लगता है। | 
२. मध्यम $- |, 
मध्यम प्राणायाम में दो उद्घात होते हैं । यह चतुविशतिमात्रक (चौबीस 
भांत्रावाला) कहा गया है। इसके अभ्यास के समय साधक के शरीर में कम्प 
होने लगता है | 


' ३, उत्तम:-7 
उत्तम प्राणायाम में तोन उद्धात होते हैं। यह षंटत्रिशतु मात्रक 

(छत्तीस मात्रावाला) कहा गया है। अर्थात्‌ षट्त्रिशत्‌ मात्रा के काल तक 

इसका अभ्यास होना चाहिये | इश्तो प्रकार कनिष्ठ एवं मध्यम का भी अभ्यास | 

१६, श्रगर्भश्व समर्भश्व प्राणायामों द्विधा स्मृत: । | 

प॑ ध्यानं विनां5गर्भ: समग्र्भस्तत्समन्वयात्‌ || 

श्रगर्भादुगर्भसंयुक्त: प्राणायाम: शताधिकः । 

तस्मात्‌ सगर्भ कुव॑न्ति योगिन: प्राणसंयमम्‌ || शिव० ७, २, रे७, ३३-३४ | 
































हज सँप्तम भ्रध्यांय॑ १० १ 


क्रमशः: द्वादश एवं चंतुविशात मात्रा के काल तक कहा गया है। इसके 
अभ्यास के समय आनन्द, निद्रा, रोमांच एवं नेत्राश्नु-विमोचन होता है । 


४ परप्राणायाम 


'परः प्राणायाम के समय योगी को जल्प, भ्रमण एवं मूर्च्छा आदि होता 
है । यह कितनी मात्रा और उद्घात का होता है इसके विषय में शिव महापुराण 
में कोई उल्लेख नहीं है । क्रम को देखते हुए यह ग्रष्ट चत्वारिंशत्‌ (४८) मात्रा 
का होगा । इसमें उद्घात भी चार होने चाहिये । 

१७. कन्यकस्तु चतुर्द्धा स्थात्‌ स च द्वादशमात्रक: | 
मध्यमस्तु दिरुद्धातश्चतुविशतिमात्रकः || शिव० ७, २, ३७, २८। 
उत्तमस्तु त्रिरुद्धात: षर्ट्त्रिशन्मात्रकः पर: | वही, ७, २, २७, २६ | 
(क) तुलना कींजिये--कनीयसि भवेत्स्वेद; कम्पो भवति मध्यमे । 
उत्तमे स्थानमाप्नोति ततो वायुं निबन्धयेतु ॥ हठ,० २, श्लो० १२। 
(ख) तुलना कीजिये--प्राणायामस्य मान नु मात्रा द्वादशक स्मृतम्‌ । 
नीचो द्वादशमात्रस्तु सकृदुद्धात ईरित:। 
मध्यमस्तु द्विस्द्धा तश्चतुविशतिमात्रक । 
मुख्यस्तु यस्त्रि रुद्धातः षट्त्रिशन्मात्र उच्चते ॥ 
प्रस्वेदकम्पनोत्थानजनकश्च यथाक्रमम्‌ ॥ लिंग ०, ह5०, २, 
१२, की टीका से। 
(ग) तुलना कौजिये--सहृदुदूघातः स वे द्वादशमात्रिकः । 
मध्यमश्च द्विरुद्धातश्चतुविशतिमात्रकः |। 
उत्तमश्च त्रिरुद्घातः षद्त्रिशत्तालमात्रिकः । 
स्वेदकम्पाभिधातानां जननश्चोत्तमोत्तम; ॥ अ्ग्नि०, ३७३,११ 
(घ) तुलना--मन्दो द्वादशमात्रस्तु मात्रालध्वक्षरा मता। 
मध्यमों द्विगरुणः पूर्वादुत्तमस्त्रिगुणस्ततः । 
स्वेदकपविषाद च जनयेत्‌ क्रमशस्त्वसों। काशी०, ४१, ७६-७७ ॥। 
१८, जल्पश्रमणमूर्च्छाय्य जायते योगिन: परम्‌ । शिव० ७, २, २७, ३०। 
टिप्पणी:--अग्निपुराण, लिजझ्ुपुराण, हठयोग प्रदीषिका एवं गोरक्षनाथ (इनके मत का 
उल्लेख हठयोग-प्रदीषिका के उपदेश २, श्लोक १२ कौ टीका में हुआा है ) 
भ्रादि के मत से प्राणायाम के कनिष्ठ, मध्यम श्रौर उत्तम ये तीन ही भेद 
हैं, किन्तु शिव महापुराण प्राणायाम के उक्त तीनों भेदों से पूर्ण सहमत होते 
हुये भी उनमें एक भर “पर! नामक भेद जोड़ता है; किन्तु इसकी मात्रा 
प्लौर उंद्घात का इसमें उल्लेख नहीं हुआ है । 
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क-मात्रा 





शिव महापुराण के अतुसार मात्रा का वही काल है जितनी देर में जातु 


को प्रदक्षिणा कर (जातु के च्तुदिक्‌ हाथ घुमा कर) अंग्रलिरफोटन ( चुटको 
बजाना ) किया जाता है। इस क्रिया में न तो शीघ्मता करनी चाहिए और न 
विलम्ब ही । 


(ख) उद्गघात+- 


जब उत्सपंमाण (ऊपर उठने वाले) प्राण के द्वारा अपान वायु पीडित 


होकर ऊपर की ओर चढ़ता है और वहाँ से पुनः: निवरतित होता है तो वही 


१६, जानुं प्रदक्षिणीक्ृत्य न द्रुतं न विलम्बितम्‌ । 
श्रंगुलिस्फोटन कुर्यात्सा मात्रेति प्रकीतिता || शिव० ७, २, ३७, ३१ । 


टिप्पणी:-भ्रग्नि पुराण के श्रनुसार मात्रा तालमात्रिक, श्रथात्‌ एक ताल बजाने के 





काल की होती है:-- 


एलोक:--उत्तमश्च त्रिरुद्घातः षद्त्रिशत्तालमात्रिक: | ३७३, ११ । 


किन्तु याज्ञवल्क्य के पभ्रननुसार मात्रा का काल इससे भी बड़ा होता है, उनके 
अ्रनुसार जो समय तीन बार अंग्रुष्ठाइगुलिमोक्ष ( चुटकी बजाना ), तोन 
बार जानुपरिमार्जव तथा तीन ताल बजाने में लगता है वही मात्रा हैः-- 


श्लोक: - अ्रडगुष्ठाइःगुलिमोक्षं त्रिस्त्रि्जानुपरिमार्जनम्‌ । 






तालत्रयमपि प्राज्ञा मात्रासंज्ञां प्रचक्षते ।। याज्ञ० | 
स्कन्दपुराण में मात्रा के विषय में दो मत उल्लिखित किये गये हैं। प्रथम 
मत के अनुसार मात्रा एक श्वासमयो कहो गई है--“'एकश्वासमयी मात्रा 
प्राणयामो निगद्यते! (काशोखण्ड, ४१, €०)। द्वितीय मत के अनुसार जानु 
की प्रदक्षिणा करके चुटको बजाने ( छोटिका ) का जो काल है वही मात्रा 
कही गई है, किन्तु इस क्रिया में न तो शीघ्रता होनी चाहिये श्रौर न विलम्ब 
ही :-- जानु प्रदक्षिणीकुर्यान्न द्रुतं न विलम्बितम्‌ । प्रदद्याच्छोटिकां याव- 
त्तावन्मात्रेति गीयते | ( हठयोगप्रदीपिका, २, श्लो० १२ की टीका से ) । 
योगचिन्तामणि में इसकी व्याख्या करते हुए कहा गया है कि सुप्त पुरुष का _ 
श्वास जितने काल में जाता एवं श्राता है वही काल प्राणायाम की मात्रा 
कही गई है । ( हठयोगप्रदोषिका के उक्त स्थल से )। 

इस प्रकार मात्रा के विषय में शिवमहापुराण का ही. वचन, बहुमत सम्मत 
होने के कारण, प्रमाणभूत जान पड़ता है। इस तरह छोटिकावचब्छिन्न 
( चुटकी बजाने का ) काल ही मात्रा का परिमाण है । 
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उदधात कहा जाता है। यही उद्घात का लक्षण है* * । 


प्रध्वेदर आदि आ४णन्तर के उपलक्षक 


प्राणायाम के समय प्रादुर्भूत प्रस्वेद, कम्प एवं जल्प, मूच्छा आदि लक्षणों 
से योगी के ग्रन्तः:क रण के भाव परिलक्षित होते हैं। 


अन्य वायु का विवरण 


प्राणायाम के विश्लेषण को आगे बढ़ाते हुये कहा गया है कि “प्राण” के 
जीत लिये जाने पर प्राण ( भ्रर्थात्‌ प्राण के भेद एवं उपभेद, अपान, समान, 
उदान एवं व्यान नामक देह वायु) स्वयं जीत लिये जाते हैं? १ । प्राण के अच्तर्गंत 
ही नाग, कुर्म, ककर, देवदत्त, धनंजय नामक पंचवायु, समाहित होते हैं और 
ये प्राण के विभिन्‍न कार्यों क| सम्पादत करते हैं। प्रयाण ( शीघ्र गति) करने 
के कारण ये प्राग कहे जाते हैं। जो कुछ ग्राहारादिक खाया जाता है, उसे 
श्रवाडः नयत (नोचे ले जानें) के कारण हो वाध्रु को अपान वाप्रु कहते हैं। 
व्यान उस वायु को कहते हैं जो सम्पूर्ण अंग को व्यात एवं वर्धित करता 
है। मर्म स्थानों को उद्देजित | 0 «77८८६ ) करने वाले वायु को “उदान” 
एवं सम्पूर्ण अंगों में समान रूप से रक्त श्रादि का संचार करने वाले वायु को 
समान कहते हैं** । 


क्रमश: अभ्यास किया जाता हुम्रा यह प्राणायाम सम्पूर्ण दोषों को विनष्ट 
कर कर्ता (योगी। के शरोर को रजक्ञ। करता है। जिसते प्रागों को सम्यक्‌ रूप 
से विजित कर लिया है उसके शरीर में विष्ठा, मृत्र और इलेष्म। का ग्रल्पभाव 





२०. प्रारोनोत्सपंमारोत श्रपान: पीड्चते यदा । 
गत्वा चोध्ब॑ तिवर्तेत एतदुद्घातलक्षणम्‌ || हठयोग० २, श्लोक० १२ को 
टीकासे । 
२१. प्राणस्य विजयादेव जीयन्ते देहवायव: । 
प्राणो&पान: समानश्च ह्युदानो व्यान एव च || शिव० ७, २, ३७, ३५॥। 
२२. नाग: कूर्मश्व क्करो देवदत्तो धनंजयः । 
प्रयाणं कुरुते यस्मात्तस्मात्प्राणो३$भिधीयते |॥ 
अ्रवाइ/तयत्यपानाख्यों यदाहारादि भुज्यते | 
व्यानों व्यानशयत्यंगान्यशेषारिस विवर्धयन्‌ | 
उद्देजयति मर्माणीत्युदानो वायुरीरित: । 
सम॑ नपति सर्वाह्गगं समानसस्‍्तेत गोयते | शित्र० ७, २, ३७, ३६-३० | 
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हो जाता है प्लोर उप्के भोजत का सामथ्पा बढ़ जाता है। उसका शरोर लघु 
हो जाता है उसमें शीघ्रगामित। एवं उत्साह झ्रा जाता है । उसका स्व॒र सौष्ठव 
पूर्ण हो उठता है । उस योगी के सम्पूर्ण रोग विनष्ट हो जाते हैं। उसमें बल, 
तेज, सुरूपता, धुति, मेघा युवत्व, स्थिरता तथा श्रसन्‍नता झा जाती है । 
तपध्या, पाउक्षोगता, यज्ञ, दान, ब्रवादिये सभों भिजकर भो प्राणायाम की 
षोडशी कल। को तुलता भो नहीं कर सकते हैं । 


५, प्रत्याहार :- 

सांसारिक वस्तुओं में लगे हुये मन का प्रत्यावतेन ही प्रत्याहार कहा गया 
है, अर्थात्‌ प्रत्याहार का ग्र्थ है इन्द्रियों को अपने अपने बाह्यविषयों से खींच 
कर हटाना और उन्हें मन के वश में रखना। जब इन्द्रियां पूर्णतः मन के वश 
में ग्राजाती हैं तब वे श्रपने स्वाभाविक विषयों से हटकर मन की ओर लग 
जाती हैं । इस अवस्था में, आंख, कान के सामने सांसारिक विषयों के रहते हुये 
भी हम उन्हें देख सुन नहीं सकते । रूप, रस, गन्च, शब्द या स्पर्श का कोई भी 
प्रभाव मन पर नहीं पड़ता | यह अत्रस्त्रा बहुत हो कठिन है, तथापि असंभव 
नहीं । एतदर्थ अग्यन्त हृढमंकल्य ओर घोर इन्द्रिय निग्रह की साधना 
आवश्यक है । 


६. धारणा 


संक्षेप में चित्त का स्थानबन्ध ही धारणा है। चित्त को स्थिरता पूर्वक 
लगाने के लिये एकमात्र परमात्म-शिव हो स्थान हैं, दूसरा कोई नहीं है। क्योंकि 
शिवातिरिक्त सभो वस्तुयें दोषत्रयात्मक हैं। घारणा से मन में स्थैयं उत्पन्न 
होता है। श्रतः धारणा के अ्रभ्यास से मन को धीर करना चाहिये। यदी योग 
की अ्रसल कुझो है । इसी को सिद्ध करने ठाला समाधि अवस्था तक पहुँच 
सकता है* * । धारणा को उचित अवस्था में मत एकक्षण के लिए भी अपने 
लक्ष्य शिव, से विचलित नहीं: होता है । 


७. ध्यान $- 
८प्! चिस्तायां, श्र्यात्‌ चिस्तार्थक 'ध्ये” धातु से ध्यान शब्द की निष्पत्ति 
हुई है। अतः अव्पाक्षित मन से शिव-विषयक, मुहूर्मुह: चिन्ता का.ही नाम 
ध्यान है । ध्येयमें प्रवस्थित चित्त का प्रत्ययान्तर रहित सहश प्रत्यय (अपने को 





२३, धारणा नाम चवित्तस्‍्य स्थातब न्च; समासतः । शिव०, ७, २, ३७, ४५। 
तुलवा--दिगबन्धश्चि तस्थ धारणा, योगसूत्र | 








जे श्रध्याय १०४ 


शिव समान मानना ) हो ध्यान कहा गया है १४ । इस संसार में सब कुछ 
छोड़ कर देवाधिदेव शिव ही परम ध्येय ( ध्यान करने योग्य ) कहे गये हैं । 


ध्यान के द्वारा विषय का सुस्पष्ट ज्ञान हो जाता है। पहले भिन्‍्न-भिन्‍न 
अंशों या स्वरूपों का बौध होता है, तदनम्तर अविराम ध्यान के द्वारा सम्पूर्ण 
चित्र सामने भ्रा जाता है. और उस वस्तु के असली रूप का दर्शन हो जाता है। 
इस तरह योगी के मन में ध्यान के द्वारा ध्येय वस्तु का यथार्थ स्वरूप प्रकट 
हो जाता है । 


ध्याता, ध्यान, ध्येय और ध्यान का प्रयोजन, इन चारों बातों को जानकर 
ही योग वेत्ता को योगाभ्यास करना चाहिये । ध्यान करने वाले पुरुष को 
ज्ञानवेराग्यसंपस्न, श्रद्धालु, क्षमावानु, निमंम एवं सदा उत्साही दोना चाहिये । 
जप से श्रात्त हाते पर ध्यान करना चाहिये और ध्यान से श्रान्त होने पर 
पुन: जप करन। चाहिये । इस प्रकार जप एवं ध्यान में लीन रहने वाले व्यक्ति 
को शीघ्र ही योग की सिद्धि होती है। 


परमात्म-शिव का तत्तत्त्थानों में आसन एवं ध्यान 


साधक को नासाग्र, नाभि, करठ, तालुरन्ध्र, भ्रूमध्य, ललाट, मूर्द्ध 
आदि स्थानों में कमलासन पर विराजमान शिव एवं शक्ति की कल्पना कर 
उनका ध्यात करता चाहिये । उनका परमासन सावरण तथा निरावरण भी 
होता है | परमात्म-शिव का यह कमलासन द्विदल, षोडशार, द्वादशार, दशार, 
पडस्र अथवा चतुरखत्र होना चाहिये। श्रू 'भौंह) के मध्य का कमलासन द्विदल 
एवं विद्युत को भाँति उज्ज्वल होना चाहिये। इसी प्रकार से अन्य, विभिन्‍न रूप 
से पत्रसंख्या वाले, कई कमलासनों की कल्पना की गई हैं > यहाँ यह भी 
स्मरणीय है कि इन कमलों के पर्ण मूल से लेकर अवसान तक वर्ण (ककारादि 
अक्षर) से भ्रंकितत होने चाहिये, अर्थात्‌ ये अ्रक्षर ही उन कमलों के पर्ण रूप में 
कल्पित होने चाहिये। किसी कमलासन पर ककरादि टकारान्‍्त ब्ण होने 
चाहिये तो किसी पर डादि फान्त वर्णों का उल्लेख कल्पित होना च/हिये । इसी 
प्रकार बहुत सी विधियाँ वहाँ लिखी ह। 





२४, श्रव्याक्षिप्तेन मतसा ध्यान नाम तदुच्यते । 
ध्येयावस्थितचित्तस्य सहश: प्रत्ययश्च य; || शिव ० ७, २, ३ ७, ५२। 
प्रत्ययान्तरनिर्मुक्तप्रवाहो ध्यानमुच्यते । 
सर्वमन्यत्‌ परित्यज्य शिव एवं शिवड्धूर: !। वही, ७, २, ३७, ५३ । 
तुलना कौजिये-'तत्र प्रत्यवैकतानता ध्यानम्‌? ॥ योगसुत्र । 





१०६ योग 
पट्चक्र 


कैलाससंहिता के अनुस/र ऊपर निर्दिष्ट कमलासनों की संख्या छह है। 
इन्हीं को षघटचक्र भी कहते हैं। इनके नाम इस श्रकार हैं-( १ ) मुलाघार 
(२) स्वाधिष्ठान, (३) मणिपूरक, (४) अनाहत, (५) विशुद्ध और (६) आज्ञा- 
चक्र * । ये घट्चक्र विदयुत्‌ कोटि के समान प्रकाशनमान, सर्वतेजोमय एवं 
उत्कृष्ट बतलाये गये हैं। इन्हीं के बीच सच्चिदानन्दविग्रह, परमात्म-शिव का 
घ्यान करना चाहिये । 

यहाँ इन षटचक्रों का विवरण, जो कि शिव महापुराण में सूत्र रूप से 
निर्दिष्ट है, ग्रन्थान्तर को सहायता से किचिद्‌ विस्तार के साथ दिया जा रहा 
है। इससे शिवमहापुराण के प्रमिप्राय को सममरने में पर्यात सहायता मिलेगी। 
(१) मूलाधार 

सुषुम्णा नाडी के मुख भाग से संलग्न, लिगमूल के नीचे, गुदा के ऊपर, 
मूलाधार पद्म की स्थिति होती हैं। इस कमल के सुवर्णाभ, चार, व, श, ष, 
स. वर्णरूप पत्र बतलाये गये हैं** । वर्णों को स्थिति दक्षिगावते रूप से कल्पित 
की गई है** । यहाँ पर शिशुरूप चतुथुंज ब्रह्मा के ध्यान का विधान किया 
गया हैः < । इस चक्र में स्वयम्भु नामक शिवलिंग को स्थिति बतलाई गई है। 
यहाँ डाकिनी नामक शक्ति पंक्जाधिप के रूप में निर्दिष्ट है। अन्य चक्रों के 
मूलाघार होने के कारण इसे मूलाधार चक्र कहते हैं । 


(२) स्वाधिष्ठान 


इस पद्मासन की कल्पना लिडुगमूल स्थान में की गई हैं। यह सिन्दूर- 

वर्णाभ बतलाया गया है। इसकी स्थिति सुषुम्गा नाडी के मध्य में है। इसके 
२५. मूला दिब्ह्य रन्ध्रान्तं षट्चक्र परिचिन्तयेत्‌ । 

विद्युस्कोटिसमप्रख्यं सवंत्तेजोमयं परम्‌ || शिव ० ६, ४, ७ । ) 

तन्मष्ये विस्तयेन्मां च सच्चिदामन्दविग्रहम्‌ । वहो, ६, ४, 5५ | 
२६, श्राधारपद्‌म सुषुम्णास्यलग्नं ध्वजाधों गुदोछ्व चतु:शोणायत्रम । 

अधोवक्त्रमुय्यत्‌ सुवर्णा भवरणँवका रादिसान्तैयरु त॑ वेदवर्णों: || पट्चक्र० । 
तुलना कीजिये--मुलाधा रारविन्दस्य हेमाभस्य यथाक्रमम्‌ । 

वकारा दिसका रान्‍्ता वर्णाः पर्णमया: स्थिताः || वही, ७, २, ३२८, ६६ । 
२७. सर्व वर्णात्मक पत्र पदुमानां परिकीरतितम्‌ । 

दक्षिणावतंवागेत लिखने चिन्तयेद्धिया || षट्चक्र०, श्लो० ४ की टीका में उद्धुत 


“विश्वासतम्त्र” का वचन । 
तुलना--पूर्वादोनि क्रमात्‌ *****"** “|| शिव० ७, २, ३८ ९ । 


२५. सदा शिवान्ता ब्रह्माद्या “'** '***** || वहो, ७, २८ ७४ ) 








रे अध्याय॑ १०७ 


विजली की भाँति चमकौले बट-ब, भ, म, य, र, ल-वर्ण पत्र के रूप में कल्पित 
हैं। यहाँ पर युवा विष्णु के ध्यान का विधान किया गया है। इस कमल की 
शक्ति का नाम है “राकिणी”* ६ । 
(३) मणिपुरक :- 

स्वाधिष्ठान के ऊपर, नाभि के मूल में, पणि पूरक-क्मलासन की स्थिति 
बतलाई गई है । इसका वर्ण मेघ की कान्तिवाला हे भ्र्थात्‌ मेघ को भांति यह 
श्याम वर्ण का है। इसमें दश--ड, ढ, ण, त, थ, द, घ, न, प, फ--वर्ण रूप- 
पत्रों की कल्पना की गई है। इससमें वृषारूढ, रक्‍तवर्ण, द्विभुज, भस्मलेपन 
एवं शुक्लाभरण से धवलशरीर वाले, वृद्ध, रुद्र का ध्यान करना चाहिये । यहाँ 
को शक्ति का नाम 'लाकिनी? है९* । 


(४) अनाहत 
इसे हृदय-कमल भी कहते हैं, क्योंकि इसकी स्थिति हृदय में बतलाई 
गई है । यहाँ पर अनाहतशब्द ( शुद्ध ब्रह्ममय ) का साक्षात्कार होता है, अ्रतः 
इसे अ्नाहत कहते हैं" । ह॒त्पदुम बन्धूक पुष्प के वर्ण का बतलाया गया हें-। 
इसके द्वादशवर्ण--क, ख, ग, घ, ऊ, च, छ, ज, र, त्र, ट, 5--पत्र के रूप पें 
कल्पित हैं। इस पदम में हंसाभ, द्विभ्ुज, त्रिनेत्र, ईश का ध्यान करना चाहिए । 
इसको शक्ति का नाम है 'काकिनी! । 
२६. सिन्दूरपूररुचिरारुणपदुमममन्यत्‌ सौषुम्णमध्यघटितं घ्वजमूलदेशे । 
अ्रडूगच्छदं; परिवृतं तडिदाभवर्णोबाद्यैः सब्न्दुलसितैश्च पुरन्दरान्ते: || 
षट्चक्र ० १४। 
तुलना--दशारे « षहसे वा चतुरस्रे शिव॑ं स्मरेत्‌ । शिव ० ७, २, ३०५, ६४। 
३०. तस्योध्वें नाभिमुले दशदललसिते पुणमिघ प्रकाशे नीलाम्भोजप्रकाशैर्पहित॒जठरे 
डादिफाल्ते: सचन्द्रें: || पट्चक्र० १६ || 
ध्यायेन्मेषा घिरूढे नवतपननिभ वेदबाहुज्वलांगं ततुक्रोडे रंद्रमुतिनिवसति सतत शुद्ध 
सिन्दूरराग: | षट्चक्र० २० ॥ 
तुलना--दशारे वा षडख्रे वा चतुरख्रे शिव स्मरेत्‌ । शिव० ७, २, ३५, ६४ ॥। 
गोक्षीरघवलस्योक्ता डादिफान्ता यथाक्रमम्‌ । वही, ७. २, ३५, ६८ | 
टिप्पणी--इससे प्रतीत होता है कि उराणकार का मणिपूरक पदुम का रंग धवल 
भ्रमीष्ट है । 
३१, षट्चक्र०, श्लो० २२ से २७ तक | 
तुलना--ककारादिठकारान्‍्ता वर्णाः परणन्यनुक्रमात्‌ । 
भानुवर्शास्य पदुमस्थ ध्येय तद्भुदयास्तरे || शिव० ७, २, ३८, ६७ ! 





श्०्षे योग 
(५ ) विशुद्ध चक्र 


विशुद्ध चक्र की स्थिति कण्ठदेश में बतलाई गई है । जीव की विशुद्धि 
का विस्तार करने के कारण ही इसे विशुद्ध चक्र कहा गया है। बिशुद्ध 
पंकज का वर्ण धूम्र बतलाया गया है। सम्पूर्ण अ्रकारादि विसर्गान्‍्त षोडश 
स्वर इसके पत्र कहे गये हैं। यहां अ्रद्धंतारीश्वर, हिमाभ, शुक्लवर्ण, त्रिनेत्र, 
पंचमुख. दश्भुज, व्यात्नचर्म से आच्छुन्न, परमात्म-शिव का ध्यान विहिंत है । 
इसको शक्ति का नाम 'शाकिनी? है** । 


(६) आज्ञाचक्र 


इस चक्र की स्थिति दोनों अ्रुकुटियों के मध्य में बतलाई गई है। यहीं 
से भ्रुकुटियों को प्रेरणा प्राप्त होती है, भ्रतः इसे आज्ञा चक्र कहते हैं। । इस 
कमल का वर्ण चन्द्रमा की भांति शुक्ल बतलाया गया है। इसके विद्युत के 
समान वर्ण वाले दो बर्ण--ह, क्षऊ्पर्ण के रूप में कल्पित किये गये हैं। 
इसमें परमात्म-शिव ( सशक्तिक शिव ) निवास करते हैं, अ्रतः उनका ध्यान 
करना चाहिये। यहीं पर परमात्म-शिव से नीचे सूक्ष्महप मन और इसके भी 
नीचे विद्युदाका र, प्रणवाकृति, प्रदीपाभज्योति, अपने तेज से मूलादि ब्रह्यरन्क्र 
तक का प्रकाशक ग्रन्तरात्मा रहता है । चक्राधिप शक्ति का नाम है “'हाकिती/* । 

उपयुक्त कमलासनों में जहाँ भी मन अभिरत हो जाय वहीं पर बुद्धि को 
शान्त करके देव एवं देवी का अर्थात्‌ सशक्तिक शिव का ध्यान करना चाहिये **। 


ध्यान का क्रम 


योग मार्ग पर श्रागे की ओर बढ़ने के लिये यह आ्रावश्यक है कि ध्यान- 
कर्ता शिवशास्त्र में विनिश्चित विभिन्‍न प्रकार की स्थल, सूक्ष्म, सूच्मतर एवं 


३२, षट्चक्र० ३२ से ३े८ तक | 
तुलना --षोडशा रस्य पत्राणि स्वरा: षोडश तानि बे। 
पूर्वादोनि क्रमादेतत्‌ पदर्म कन्दस्य मुलतः ॥ शिव ० ७, २, ३२८, ६५ || 
३३. आज्ञासंक्रमरं तत्र भ्रुवो राज्ञेति कीतितम्‌ । षट्चक्र०, श्लो० ३२ की टीका से । 
३४ पषट्चक्र० श्लोक, ३२ से २८ तक । 
तुलना--अ्रुवो रन्तरत: पद्म द्विदल तडिदुज्ज्वलम्‌ । 
अमष्यस्थारविन्दस्य क्रमाहँ दक्षिणोत्तरे । 
विद्युत्समानवर्णों च पर्णो वर्णावसानके || शिवर० ७, २, रे5, ९* | 
३५. एतेष्व रविन्देषु यत्रे वाभिरत मनः | 
तत्रैव देवं देवीं च चिन्तयेद्धी रया धिया || वही, ७, २, रे८, ७६ । 








० भ्रध्याये १०६ 


सुक्ष्मतम शिव की मूर्तियों का पहले ध्यान करे । ध्यान का यह क्रम उत्त- 
रोत्तर सूक्ष्मावस्था को ओर बढ़ता है। ये मूर्तियां चारों ओर से दीप्यमान, 
शुद्धदीप-शिखाका र, अपनी शक्ति से पूर्णमण्डित, अंगरुष्ठमात्र, अथवा इन्दुरेखा- 
समाकार अथबा तारारूप अथवा नौवार शुकशहश ( तिन्‍नी धान की नोक की 
तरह '), विससूत्राभ ( कमल-दगड के सूत की तरह आभावाला) अश्रथवा कदम्ब- 
गोलकाकार ग्रथवा तुषा रकाणिकासहश होनी चा हये । ब्रह्मादि सदाशिवान्त, 
जैसा कि तत्तत्‌ चक्रनिरूपण के प्रम्नद्ध में बतलाया गया है, अथवा भव आदि 
शिव की ग्रष्ट-मूतियां भी पहले ध्यान का विषय हो सकती हैं, क्योंकि ये भी 
परमात्म-शिव की स्थूल-म्‌र्तियां ही कही गई हैं। मन को स्थिरता के लिये, 
कुछ लोग, स्थल ध्यान करते हैं। जब मन स्थल वस्तु पर निश्चल हो जाता 
है तब वह सुक्ष्म पर स्थिर होता है। भ्रतः साधक को सर्वप्रथम स्थूल लक्ष्य पर 
ही मनको लगाना चाहिये । 
सविषग्र एवं निश्रिषय ध्यान 

इस प्रकार आ्ादि में ध्यान सविषय ( १४४४॥ »॥ ००]९०६ ) होना 
चाहिए। सविषय ध्यान में प्रवीण होने पर निविषय ( 00]6८।6९७5$ ) 
ध्यान का ग्रवलम्बन करना चाहिए*। किन्तु शिव महापुराण का कहना है कि 
विद्वान्‌ पुरुषों का मत तो यहो है कि “निर्विषय ध्यान” होता ही नहीं । 
ध्यान के विषय में कहा गया है कि बुद्धि की कोई सनन्‍्तति ( ०॥९(०थांगर8 
०४६ ) ही है, जिसे ध्यान कहा जाता है“ । श्रतः निविषयक ध्यान में केवल 
बुद्धि ही प्रबतित ( प्रवाहित ) होती है । 

परमाथ तः जिसे निविषय ध्यान कहा जाता है वह सूह्रमाश्रय ध्यान 
ही है न कि निविषय ।. अथवा परमात्म-शिव के किसी विशेष रूप का आश्र- 
यण कर किया गया ध्यान सविषय एवं निराकारात्मसंर्बित्ति ( #5९75407 
०। ॥76 ]7709]९08०९ ० 5९ ) ही निविषय ध्यान कहा गया है। यही 
सविषय एवं निर्विषय ध्यान क्रमश! सबीज एवं निर्बीज ध्यान भी कहा 
गया है । 
ध्यान का महत्त ह 

प्राणायाम से शान्ति, प्रशान्ति, दीघि एवं प्रसाद तथा शम को उपलब्धि 
होती है । ध्यान एवं प्राणायाम के परिणामस्वरूप मन एकदम निर्मल हो जाता है 


३६, ध्यानमादौ सविषयं ततो निर्विषयं जगुः || शिव० ७, २, ३६, ४। 

३७, तत्र निविषय॑ ध्यान नास्तीत्येव सतां मतम्‌ | वही, ७, २, ३६, ५ | 
३८, बुद्धेहि सन्‍्ततिः काचिद्धघानमित्यभिधोयते || वही, ७, २, ३६, ५ । 
३६, तेन निविषया बुद्धि केवलेह प्रवर्तते | वही, ७, २, २६, ६ । 
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और शिव सम्बन्धी विचार मुहुमृंहः स्समें ₹रंग्त होने लगते हैं। 5सा पहले 
भी कहा गया है कि ध्यान! अन्य कुछ न होकर केवल बुद्धिप्रवाह रूप ही है। 
उक्त ध्यान के एकमात्र अवलम्बन ध्येय, स्वयं शम्भु शिव ही, विद्वानों के द्वारा 
कहे गये हैं" । ध्यान के द्वारा प्रसन्‍नता और मोक्ष दोनों ही प्राप्त होते हैं। अ्रतः 
कल्याणार्थी को अवश्य ही ध्यान के अवलम्बन का प्रयत्त करना चाहिये । इस 
संसार में ध्यान से अधिक महत्त्वपूर्ण दूसरी वस्तु नहीं है। ध्यान करने वाले 
साधक परमात्म-शिव को बहुत अधिक प्रिय हैं अपेक्षा उनके जो कि केवल 
धार्मिक कृत्य का ही संपादन करते हैं अर्थात्‌ अन्य धार्मिक कृत्यों की अपेक्षा- 
ध्यान बहुत श्रेष्ठ है । अतः शिव महापुराण का मत है कि निःश्रेयस्‌-सिद्धि के 
लिये प्राणी भ्रवश्य ध्यान करे । 


८. समाधि 
योग साधन की अन्तिम सीढ़ी है समाधि | समाधि से सर्वत्र प्रज्ञालोक 
( 7770 09० एा5007 ) प्रर्वातित होता है** । समाधि में अर्थमात्र ( ध्येय- 
मात्र ) का अभास होता है ( उस समय अपने स्वरूप का बिलकुल ही भान नहीं 
होता तथा योगी की स्थिति एकदम स्तिमित उदधि के समान होती है । समा- 
घिस्थ योगी न कुछ सुनता है, न किसो वस्तु का आज्नाण करता है। वह न तो 
बोलता और न देखता ही है । उसे किसी भा स्पर्श का ज्ञांन भी नहीं होता और 
न तो उसका मन संकल्प एवं विकल्प ही करता है। वह अभिमान भी नहीं 
करता । उसकी स्थिति पूर्गरूप से काष्ठवत्‌ होती है । इस प्रकार से परमात्म- 
शितर में ग्रात्मा का विलोनीकरण ही समाधिस्थ होना है । 
जिस प्रकार निर्वात्‌ स्थान में स्थापित दीपक कभी भी स्पन्दित नहीं 

होता उसी प्रकार समाधिनिष्ठ व्यक्ति भी उससे विचलित नहीं होता । इस प्रकार 
से उत्तम योग का अभ्यास करने वाले यीगी के सम्पूर्ण विघ्न शर्नें:-शने: विनष्ट 
हो जाते हैं । 
४०. बुद्धिप्रवाहरूपस्य घ्यानस्यास्यावलम्बनम्‌ । 

ध्येयमित्युच्यते सद्भिस्तच्च शस्मु; स्वयं शिव:। शिव०, ७, २, ३६, १६ । 
४१. नास्ति ध्यानसमं तीथ नास्ति ध्यानसमं तपः । , 

नास्ति ध्यान्समों यज्ञस्तस्माद्धचानं समाचरतु ॥| वही, ७, २, ३६, २०। 
४२. संमांधिताम योगांगमन्तिम॑ परिकीतितम्‌ । 

समाधिना च सर्वत्र प्रज्ञालोक; प्रवर्तते ॥ वही, ७, २, २७, ६१ । 


४३. यदथ मात्रनिर्भास॑ स्तिमितोदधिवतु 'स्थितम्‌ । 
स्वरूपशून्यवदुभान॑ समाधिरभिधीयते ॥ वही, ७, २, ३२७, ६२। 


४४, एवं शिवे विलोनात्मा समाधिस्थ इहोच्यते || वही, ७, २, ३७, ६०, । 
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योगगत त्रिघ्नों गर विजय आवश्यक है 

यहाँ यह भी ध्यान देना है कि जब योगी योग का अम्याभ प्रारंभ करता 
है तब उसके मार्ग में बहुत से विघ्त उत्पन्न होकर उसे मार्ग से विचलित करने 
का प्रयत्न करते हैं। ऐसो अवस्था में उनको विना वश में किये उद्देश्य-सिद्धि 
श्रसम्भव है । अतः उनपर विजय प्राप्त करना योगी के लिये अ निवाय्य है । 


सामान्य विध्न 

योग में उत्पन्न होने वाले कुछ विघ्न ये हैं :- आलस्य, तीत्न व्याधियां, 
प्रमाद स्थानसंशय ५ ध्येयसन्देह ) श्रनवस्थितचित्तत्व, अ्श्रद्धा, भ्रान्ति-दर्शन, 
दुःख, दौर्मनस्य, विषयों को श्रोर ग्राकषंण ।ग्रे दश योगाभ्यासी के लिए अन्तराय 
कहे गये हैं। आलस्य देहिक एवं चित्तसम्बन्धी द्विविध होता है । दोष (सम्भवतः 
आलस्य) घातु-वात, पित्त, कफ-के वेषम्य से उत्पन्त होता है और व्याधियां 
कर्मदोष से उत्पन्न होतो हैं । 

योग साधना के उपायों का उपयोग न करना ही प्रमाद है। ध्येय के 
विषय में संशय होना हो स्थानसंशय कहा गया है। - मन को अ्प्रतिष्ठा प्रनव- 
स्थिति कही गई है । योगमार्ग में, भावरहित वृत्ति ही अश्रद्धा कही गई है। 
विपय॑स्त मति का हो नाम अ्रान्ति है। अज्ञन से उत्पन्न होने वाल।, चित्त 
सम्बन्धी दुःख, ग्राध्या त्मक दुःख कहा गया है। पुराक्षत कर्मो के परिणाम- 
स्वरूप शारीरिक दु:ख ही आधिभौतिक दुःख कहा गया है | वज्र, श्रग्नि एवं 
विषादि से उत्पन्न होने वाला दुःख ग्राधिदें विक दु:ख कहा गया है । 

इच्छा के विघात से उत्पन्त होने वाला क्षोभ हा दौर्मनस्य कहा गया है। 

विचित्र विषयों में विश्रम होना हो लोलता है । 
सिद्धि-सुचक विध्न 

इन विघ्नों के शान्त होते पर योगासक्त योगी के मार्ग में सिद्धिसूचक 
दिव्य उपसर्ग प्रवतित होते हैं प्र्थात्‌ सिद्धिसुचक अन्य विघ्त उपस्थित होते 
हैं” । ये विध्त निम्न हैं : -प्रतिभा, श्रवण, वार्ता, दर्शन, आस्वाद, वेदना। 
ये षड्‌ ( छः ) उपसगं योग के व्यय के लिये हुआ करते हैं । 

१ प्रतिभा :--सुक्ष्म, व्यवहित, श्रतीत, विप्रक्रृष्ट, श्रनागत वस्तुश्रों का 
यथातथ प्रतिभास ( ठ।क-ठीक थ्रतीति ) ही प्रतिभा कही जाती है। एक स्थान 





४९५, पधातुवंषध्यजा दाषा व्याधव! कमंदोषजा: ।| शिव, ७, २, रे८, ३े । 
४६६४ वही, ७; २, ३८, ७] 
४७. शास्तेष्वेतेषु विध्नेषु योगासक्तस्य योगितः । 

उपसर्गाः प्रवतेन्ते दिव्यास्ते सिद्धिसुचका: || वहो, ७, २, ३८, ६ । 
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पर बेठा योगी ग्रपनी प्रतिभा के बल पर संसार के किसी भी स्थान पर वर्त- 
मान किसी भी वस्तु का ठोक-ठोक ज्ञान प्राप्त कर लेता है । 

२. श्रवण : - श्रवण के द्वारा बिना प्रयत्न के ही सम्पूर्ण शब्दों का श्रवण 
होता है । 

३. वार्ता ः-वार्ता के माध्यम से संसार के सम्पूर्ण प्राणियों के विषय को 
बातें ज्ञात होती हैं । 

४. दर्शन :-दर्शन के द्वारा प्रयत्न के बिना ही दिव्य वस्तुगरों का दर्शन 

होता है । 

५, आस्वाद :--आस्वाद के द्वारा, विना प्रयत्न के ही, दिव्य रसों का 
आस्वाद होता है । 

६. वेदना +--संसार के सम्पूर्ण दिव्य गन्ध एवं दिव्य वस्तुग्नों के स्पश का 
ज्ञान वेदना के द्वारा होता है । 

इस प्रकार योगी सम्पूर्ण आश्चयंजनक शक्तियों को प्रौप्त करता है, एवं 
अपनी इच्छात्ुसार संसार के सभी पदार्थों पर पूर्ण अधिकार रखता है । 


इस तरह शिव महापुराण में योगियों की बहुत सी दिव्य सिद्धियां 
वर्णित हैं। उनक्रा वर्णन अत्यधिक विस्तृत एवं अनावश्यक होने के कारण 
यहां नहीं किया जा रहा है। ये सिद्धियां, जिन्हें शिव महापुराण में उप- 
सगे की संज्ञा दी गई है, योगी को योग से, महायोग से, जिसे शिवतादात्म्य कहते 
हैं, की झोर बढ़ने में बाधक होती हैं। इनऊे प्रलोभन में पड़कर साधक अपने 
चरम लक्ष्य से वंचत रह जाता है । यही कारण है कि योगदर्शन ( पुराण- 
वर्णित एवं पातंजल योगदर्शन ) का कड़ा आदेश है कि साधक इन सिद्धियों के 
लोभ में कभी भी न पड़े | जो इन सिद्धियों को तृण के समान समझ कर इनका 
परित्याग कर देता है, उसे ही परायोगसिद्धि की प्राप्ति होती है” । योग का 
लक्ष्य मुक्ति-प्राप्त है। साधक को अलौकिक ऐेश्वयों की चकाचौंव में नहीं 
पड़ता चाहिये, नहीं तो वह पथश्रथ्ट हो जाता है। साधक्र को चाहिये कि वह 
सिद्धियों के फेर में न पड़कर आ्रागे बढ़ता जाय और अ्रन्तिम लक्ष्य (पूर्ण मुक्ति) 
तक पहुँच जाय । 


४५, पातंजल योगदर्शन में--श्रणिमा, लघिमा, महिमा, प्राप्ति, प्राकाम्य, वशित्व, 
ईशित्व, यत्रकामावसायित्व--ये भ्रष्ट सिद्धियां योगविष्तकारिणी बतलाई गई हैं । 
४६, तस्माद्‌ गुणांश्च भोगांश्च देवासुरमहीभूताम्‌ । 
तृणवदचस्त्यजेत्तस्य योगसिद्धि; परा भवेत्‌ || शिव ० ७, २, ३े८, ४४॥। 
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योग का अधिकारी 


जिस व्यक्ति का मन दृष्ट एवं आनुश्नविक ( वेदवर्णित ) पदार्थों अथवा 
उपायों से विरक्त हो जाता है उसो का योग में ग्रधिकार होता है, भ्रव्य किसी 
का नहीं" । 


पातंजल योग से उक्त योग की तुलना 


शिव महापुराण में वणित योगांगों एवं पातंजल योगसूुत्र में वर्णित - 
योगांगों की विधियों में कोई विशेष अन्तर नहीं है। शिव महापुराण योग की 
अधिकांश बातों के लिए पातंजल योगसूत्र का ऋणी है । इस बात की सुचना 
स्वयं शिवमहापुराण में ही उपलब्ध है। अन्य ताक्ष्विक समता के श्रतिरिक्त 
पातंजल योगसूत्र का स्पष्ट शब्दों में वहां निर्देश भी किया गया है! । 


किन्तु कहीं-कहीं शिवमहापुराण पातंजल योगसूत्र से एक भिन्‍न दृष्टि- 
कोण भी प्रस्तुत करता है। उदाहरणाथं शिव महापुराण में बतलाया गया 
है कि “पर” प्राणायाम के समय साधक को जल्‍्प, भ्रमण एवं मूर्छा श्रादि 
होता है । इसी तरह कई दारीरिक विकार भी वहाँ बतलाये गये हैं। किन्तु 
पातंजल योगसूत्र में ऐसी बातें घटित नहीं होतीं और न इनका वहाँ वर्णन 
लि 

शिव महापुराण श्रौर पातंजल योगसूत्र में दूसरा वेभिन्ल्य वहाँ हृष्टि- 
गोचर होता है, जहाँ पर शिव महापुराण में कहा गया है कि योगी ( साधक ) 
जब योग की मुद्रा में बेठे तो वह अपनो दृष्टि को नासिकाग्र पर एकत्रित 
(75९१) करे और इतस्ततः दिशाग्रों की ओर अपनी दृष्टि न ले. जाय । 
पातंजलयोगसूत्र में योग को इस मुद्रा का वर्णन नहीं किया गया है । 


इसके ग्रतिरिक्त सर्वाधिक उल्लेख्य अन्तर यह है कि पतंजलि का योग- 
सूत्र, सवंप्रथंम, मन को स्थूल जागतिक पदार्थों पर केन्द्रित होने को कह कर, 
पुनः तन्मात्राश्रों, इन्द्रियों एवं ग्रहडूगगर पर, क्रमशः बढ़ने ( केन्द्रित -होने ) की 
सम्मति देता है तब शिव महापुराण के शवयोग का योगी शिवस्व॒भाव का हो 


५०, हृष्टे तथानुश्नविके विरक्त विषये मतः | 
यस्प तस्थाबिकारो5स्ति योगे तास्यस्य कस्यचित्‌ || शिव ० ७, २, ३७, १२। 
५१. योगशास्त्रेष्व वि तथा पुराणेष्वपि केषु च । वही, ७, २, ३७, १८ | 
स्वेच्छोत्कमणपर्य न्‍्त; प्रोक्तो योगानुशासने || वही, ७, २, ६७, २६ । 
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ध्यान करता है*' । योगशास्त्र में मो यह कहा गया है कि कोई योगी, इस 
क्रम से न बढ़कर, ईश्वर का हो ध्यान कर सकता है। श्रौर इस ईश्वर के 
ध्यान से हो कोई योगी मोक्ष लाभ कर सकता है। योगशास्त्र के अनुसार 
योगी का ध्याताभ्यास द्विवा होता है। प्रथम तो यह कि वह सीधे ईश्वर का 
ध्यान कर सकता है और दूसरी पद्धति यह है कि योगी ध्यान की क्रमिक 
सीढ़ियों ( श्रेणियों ) से सूदम से सूक्ष्मतर एवं सूच्रमतम की झोर बढ़ता हुआ 
अन्त में अपने को पूर्ण हूप से प्रकृति में विलोन कर देता है जिससे कि पुनः इस 
'संसार में उसका आगमन न हो । मन के उक्त क्रमिक विकसित होते हुए 
ध्यान का परिणाम यह होता हैं कि मन पर पड़े सांसारिक प्रभाव छातनेः शर्ें: 
समाप्त हो जाते हैं। इससे ईश्वर साक्षात्कार करते में सारल्य होता है । 
विषय को समाप्त करते हुये यहाँ यह लिख देता आवश्यक प्रतोत होता है 
कि शिव महापुराण की पूर्ववायवीय संहिता के ३२ वें अध्याय के ४२ वें श्लोक 
. से ५६ श्लोक तक एक निश्चित एवं अ्रस्पष्ट दाश्शनिक दृष्टिकोण का वर्णन 
प्रस्तुत किया गया है ( जो योग को एक पद्धति ज्ञात होती है ) जिसके अनुसार 
आचरण करने से प्रणणी पाशुपतज्ञान को प्राप्त कर मुक्तिलाभ करता है भ्र्थात्‌ 
शिव के स्वाभाविक अमरत्व को प्रात्त करता हैं। 


नांदानुसन्धान 
उमासंहिता के षड्विशति ग्रध्याय में कालवंचत (कालविजय , के प्रसंग 
से नादातुसन्धान का बड़ा ही मतोहारी वर्णव किया गया है । यतः नादानु- 
सन्धान-प्रक्रिया योग का एक अंग है, भरत: यहाँ उसका वर्णन कर देना 
गावश्यक प्रतीत हो रहा है । 
योग के जानकार मनुष्य को चाहिये कि वंह सम्पूर्ण प्रजा के सो जाते 
पर दीप#रहित अतः अन्‍्चकाराच्छसन, स्थान में, सुन्दर आसन पर प्रसीन 
हो, श्वास राककर याग का अभ्यास करे” । इस प्रसंग में यागो को चाहिये 
५२. (क) समाधितराद के सप्तरश चुत्र की व्याख्या । 
(ख) चट््‌टोपाध्याय एवं दत्तकत “भारतीयदर्शन” में * बोगरशंन” (वृ० १६७), 
पुस्तक भण्डार पटता से प्रकाशित २ य संस्करण । 
(ग) दासगुप्ताकृत--““भ[रतीयदर्शन का इतिहास” पंचम भाग । 
श्ताक तर) शिवध्व भाव एवकशिचल्त्यते निद्याधिक: । 
यथा शैवमतावूतत्तर्महायाग इहोच्यते || शिव० ७, २, ३७, ११ । 
५३. (क) सुश्वासेत सुशब्यायां यागं युझ्जोत योगवित्‌ । 
दोप॑ वितान्बकारे तु श्रजाः सुप्तेषु धारयेत्‌ ॥ वही, ५, २६, २४ ।- 


(ख) हठयोग० में मुक्तासन (सिद्धासन) से स्थित होने को बात कही गई है । देखिये- 
हृठयोग> उदेश ४, श्छाक ६७। ् 
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कि वह सर्वेप्रथम एक मुहूर्त तक, तर्जनी नामक अ्रंगुली से अपने कानों को खूब 
ढक कर रबखे। ऐसा करने से वह्नि समुद्भव शब्द सुनाई पड़ता है“'। 
शास्त्रकारों के अतुसार यह अनाहत ध्वनि सुपुम्णा नाडी में सुनी जाती है । 
कहीं-कहीं तो अंगुष्ठ से कर्ण का, तर्जनी से नेत्र का, अन्य अवशिष्ट अंगुलियों से 
नासापुट एवं मुख के भी आच्छादन की बात कही गई है** 


जो साधक नित्य इसी प्रक/र दो घड़ी तक उक्त शब्द को सुनता है बह 
इच्छा और मृत्यु को जीतकर जगत में मुक्त पर्यटन करता है। वह सर्वज्ञ एवं 
स्वंदर्शी होकर सम्पूर्ण सिद्धियों को प्राप्त करता है । 
उक्त वह्ति समुदुभव शब्द, वर्षाकालीन जल से परिपूर्ण, आकाश में 
विचरण करने वाले, मेघ के निनाद की भाँति बतलागा गया है। इस ध्वनि 
को सुनकर योगी शीघ्र ही संसारबन्धन से मुक्त हो जाता है। जैसे जैसे योगी 
का श्रम्यास बढ़ता जाता है वैसे ही वेसे यह ध्वनि सूक्ष्म से सृक्ष्मतर एवं सुद्रम- 
तम होकर, उसके द्वारा, सुनी जाती है** । यह ध्वनि हो शब्दब्रह्म कही जाती 
है। इसके जान लेने पर प्राणी संसार के बन्धन से मुक्त हो जाता है*९ । 
प्राणज्ञ मनीषियों के द्वारा उक्त वह्नि-समुदृभव शब्द नव प्रकार का 
कहा गया है, अर्थात्‌ वह नव प्रकार से सुना जाता है। सर्वप्रथम वह शब्द 
घोष की भांति सुनाई पड़ता है । यह नाद श्रात्मशुद्धिकारक, रुम्पूर्ण व्याधियों 
का हरण करने वाला, साधक को अपनी श्रोर श्राक्ृष्ट करने बाला कहा गया 
है। इसके बाद क्रमश: वह शब्द कांस्य, शरद, घए्टा, वीणा, वांशिक, दुन्दुभि, 
शंख, एवं मेघ की ध्वनि की भांति सुनाई पड़ता है*< । 
किन्तु शिवमहापुराण का कहना है कि साधक को चाहिये कि वह इन 
नवविध शब्दों का परित्याग कर इनसे भी श्रेष्ठ एवं उद्ष्व॑स्थित ' 'ुद्धार” 
५५. यथा नदति बे5ब्दो हि प्रावुडद्भिः सुसंयत: || शिव ५, २६, २८ | 
५५, हृठयोग० उपदेश ४, एलोक ६८ । 
५६. तत) स योगिभिनित्य स॒क्ष्मात्सक्ष्मतरो मवेत्‌ । शि३० ५, २६, २६ । 
तुलना कीजिये--श्रूयते प्रथमाम्यासे नादो नानाविधो महानु 
ततोस्‍्यासे वर्धमानों श्रूयते सूक्ष्मसक्ष्मक: || हठयोग> उ३० ४, ए्लो०८४ ! 
५७. एष ते कथितो देवि शब्दब्रह्मविधिक्रम:/ । शिव० ५, २६, ३०। 
५८. घोष १ कांस्यं २ तथा श्यूगं ३ घण्टां ४ वीणा ५ दिवंशजानु ६ । 
दुन्दुभि ७ शंख ८ शब्दं तु नव मेघर्गाजतम्‌ || वही, २, २६, ४० | 
तुलना की जिये--ग्रादों जलधिजीम्‌तभेरीफर्मरसंभवा: | 
मध्ये मर्दलशंखोत््या घंटाकाहलजास्तवा || हठयोग०, उप० ४, ए्लोक ८५ । 
अन्ते तु किकिणीवंशचोणाभ्रमरनि:स्व॒ता: । 
इति नानाविधा नादा: श्रयन्ते देहमध्यगा। || वद्दी, ४, ८६ | 
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नाद का अस्‍्यांस करे । जो सांधंक अनन्य मन से नित्य ही ब्रह्मरूप “तुद्धार” 
का प्रभ्यास करता है उसके लिए कुछ भी असाध्य नहीं है । 


शास्त्रान्तर से ज्ञात होता हैं कि जब साधक अपने हाथों से कानों को 


ढककर, श्वास का अवरोधन कर, अनाहत ध्वनि को सुनने का अभ्यास करता 


है, तब जैसे-जैसे प्राणवायु क्रमशः ऊपर की ओर स्थित ब्रह्मग्रन्थि, विष्णुग्रन्थि 
( यह कण्ठ में वर्तमान है ), अ्मध्याकाश, रुद्रग्रन्थि ( यह ग्रन्थि ) आज्ञाचक्र 
में बतमान है ) आदि स्थानों का भैदन कर ऊपर की और उठता है वेसे-बेसे 
सूक्ष्म-सूक्ष्म ध्वनियों का श्रवण होता है । सर्वप्रथम यह ध्वनि स्थूल रूप से 


सुनाई पड़ती है किन्तु साधक का जैसे-जैसे अभ्यास बढ़ता जाता है वेंसे-वेंसे 


उसे सूक्ष्मध्वनि का श्रवण होने लगता है । एक एक ध्वनि के श्रवण से साधक 
योगी को एक एक सिद्धियां प्राप्त होती चलती हैं । जैसे दुन्दुभिशब्द के ध्यान 
से साधक जरा मृत्यु को जीत लेता है । शंखशब्द से वह कामडूप हो जाता 
है, आदि-आदि'' । किन्तु 'तुझकार' के अम्यास से खाधक सब कुछ कर सकता 
है । वह सर्वज्ञ, स्वदर्शी, कामरूपी हो जाता है । उसे कभी किसी प्रकार का 
बिकार नहीं होता और वह अस्त में साक्षात्‌ शिव ही हो जाता है । 


यह अनाहत ध्वनि ही शब्द ब्रह्म एवं परमतत्व के नाम से भी जानी 
जाती है। यही परम ब्रह्म भी है। व्यक्ति इस परमतत्तंव को जान लेने के शभ्रन- 
स्तर जन्म एवं पुनर्जेन्म के बन्धन से मुक्ति प्राप्त कर लेता है । 

यदि कोई सेकड़ों वर्ष का वृद्ध भी निद्रा एवं आलस्य रूप महाविध्न को 
प्रयत्नपुबंक जीतकर नित्य ही सुखासन पर स्थित हो शब्दत्ह्म का आपुपर्य॑न्त 
अभ्यास करता है तो वह भी रोगरहित, बीयंशाली एवं मृत्युंजय होता है । 
. जब वृद्धों के ऊपर भ्रनाहत शब्द के अभ्यास का यह परिणाम है तो तरुणजनों 
के विषय में क्या कहना । 


५६, नव शब्दानु परित्यज्य तुडकआर॑ तु समम्यसेत्‌ । शिव० ५, २९, ४९ । 
यश्चैकमनसा नित्यं तुझकारं ब्रह्महपिणम्‌ ॥ वही, ५, २६, ५२ 
६०, देखिये--हठयोग० उप० ४, श्लो० ७०-७६ | 
६१. शिव० ५, २६, ४४-५३ । 
६२. यश्चैकमनसा नित्य तुडकार ब्रह्म रूपिणम्‌ । 
किमसाध्यं न तस्थास्ति यथामति वरानने ॥ वही, ५, २६, ५२ ! 
सर्वज्ञ: सर्वदर्शो च कामरूपी व्रजत्यसों । 
न विकार प्रयुज्येत शिव एव त संशय: ॥| वही, ३, २६, #रे । 
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बुद्धिमान्‌ प्राणी अकार, भन्त्रविशेष, बीज आदि के अभ्यास पर बल न 
देकर अतुच्चाये शब्दब्रह्म परमशिव रूप अनाहत का ही ध्यान करते हैं' । 


जिस प्रकार मकरनन्‍्द का पान करने वाला भृज्ध गन्ध की अपेक्षा नहीं 
करता उसी प्रकार नाद में आसक्तचित्त भी ख्रक्‌, चन्दन एवं वनिता आदि 
विषयों की ग्राकांक्षा नहीं करता । नादरूपबन्धन से बद्ध अतएव चापल्यशू न्‍्य 
मन उसी प्रकार से सुतरां स्थेय॑ को प्राप्त करता है जैसे छिन्न पक्ष खग। अ्रता 
योग को चाहने वाले साधक को चाहिये कि वह सम्पूर्ण चिन्ताओं का परित्याग 
कर सावधान मन से नाद का ही अनुसन्धान करे । 


जिस प्रकार काष्ठ में जलाई हुई अग्नि काष्ठ के ही साथ शान्त होती है 
उसी प्रकार नाद में प्रवतित चित्त भी नाद के ही साथ लीन हो जाता है । 
अ्रतः ग्रभ्युन्तति के अ्भीप्सु साधक का परम कर्त्तव्य है कि वह एकाग्र मन से 
नाद का ही सेवन करे । 


फालवंचन-याग 
१. तेज-ध्यान 


साधक को चाहिये कि वह झआलस्य का परित्याग कर नि्जन स्थान में, 
सुखासन पर स्थित हो, शरीर के मध्यम देश में शशि एवं रवि के सम्मिलित 
तेज को प्रकाशित करते हुये भ्रू के मध्य में वह्निगत तेजको प्रकाशित करे । 
यह क्रिया दीपक के प्रकाश से अन्धकार रहित स्थान में करनी चाहिये | योगी 
को चाहिये कि वह हाथ की अंग्रुलियों से, प्रय॒त्नपुर्वंक, दोनों नेत्रों को कुछ 
( देलके रूप से ) ढंक कर कनी निका को देखते हुये एकाग्र मन से अद्धे मुह 
तक श्रुगत तेज का ध्यान करे*। 
इसके बाद अन्धकार में ध्यान करने का विधान है । इस अबस्था में 
योगी ऐश्वर ज्योति को (अ्रूगत ज्योति को) श्वेत, रक्त, पीत, क्ृष्ण एवं इन्द्र- 
६३. भ्रनाहतमनुच्चार्य शब्दब्रह्म शिव परम्‌ | 
ध्यायन्ते देवि सतत॑ं सुधियों यत्नतः प्रियों ॥ शिव० ५, २६, ३८। 
६४, काष्ठे प्रवरतितो बहिन: काष्ठेन सह शाम्यति | 
नादे प्रवरतितं चित्त नादेन सह लीयते ॥ हठयोग० उप० ४, श्लो० €५। 
तुलता कोजिये--यथा निरिन्धतो वह्निः स्वयोनावुपशाम्यति || 


तथा वैत्तिक्षयाब्चित्त स्वयोनावुपशाम्यति || मैत्राय० उक्त एलोक 
की टीका से उद्धृत । 


६५. नेत्रे करशाखाभिः किचित्संपीड्च यत्नतो योगी | 
तार पश्यन्ध्यायेन्मुहतैमद्ध तमेंक (तदेक) भावोडपि || शिव० ५, २७, १५। 








श्र योगै 


धत्तुष की कान्ति के तुत्य देखता है । इसके भो ऊपर जो साधक श्रुकुटियो के 
मध्य ललाट में बालाक॑ की कान्ति वाले परम शिव का ध्यान कर उन्हें जानता 
है वह इस संसार में सब कुछ कर श्रकता है' । परकायप्रवेशन, अणिमादि 


गुणोंकी प्राप्ति, मन से अवलोकन, दूर श्रवण आदि सिद्धियां उसे सहज में - का 


? उपलब्ध हो जाती हैं। वह जब चाहे अदृश्य भी हो सकता है। वह 
इच्छानुतर बहुत से रूपों को भी धारण कर सकता है। उसमें ग्राकाश गमन 
की भी शक्ति आजाती है। यही तेज की उत्तम विधि है। इसके ग्रभ्यास से 
प्राणी काल को जीतकर भ्रमरत्व को प्राप्त करता है| 


नियतमानस योगी यथास्थान सुखासन पर स्थित हो अपनी शरीर को 
समुन्नत करे । इसके अ्रनन्तर करसम्पुट को बाँधकर अपने मुख को पक्षी के 
चंचुको भांति लम्बायमान कर उससे शरने: शने: वायु को पिये। ऐसा करने से, 


एक क्षण के अनन्तर, तालु से जीवनदायो जल टपकने लगता है। योगी को है. 


चाहिये कि वह उक्त अमृततुल्य, शीतल जल का पान करे और नासिक्रा के 
द्वारा निकलत वाले पूर्वंपीत दायु से उसका आराप्नाण भी करे । 


प्रतिदिन ऐसा करने से योगी कभी भी मृत्यु के वश में नहीं होता। 
उसका शरीर दिव्य हो जाता है | वह महातेजस्वो एवं क्षुधा तथा तृषा विजयी 
हो जाता हैं। वह बल में हाथी के समान, वेग में तुरग के समान, दृष्टि में 
गरुड के समान बन जाता है। उसकी श्रवणोन्द्रिय भी दिव्य हो जाती है । 
वर्ण में वह गन्धव एवं विद्याधरों के समान हो जाता है। उसको बुद्धि वृहस्पति 
. के समान हो जाती है। वह अपनी इच्छानुआर सुख पूर्वक आकाश भ्रमण 
भी करता है। इस प्रकार योगी को बहुत सा आर्चयंजनक सिद्धियां उपलब्ध 
हो जाती हैं । 








६६, भ्रुवोरम॑ध्ये ललाटस्थं बालाक॑समतेजसम्‌ । 

तं॑ विदित्वा तु कामांगी क्रोडते कामरूधुक || शिव ० ५, २७, २०। 
६७, समुन्ततशरीरो5पि स बद्धूवा करसस्पुटम्‌ | 

चंच्वाका रेण वक्‍त्रेण पिउन्‍्त्रायु' शनैः शने: || वहो, ५, २७, २६। 

प्रस्न॒वन्ति क्षणादापस्तालुस्था जीवदायिका; | 

ता जिश्नेंदुबायुतादायामृतं तच्छीतल॑ जलम्‌ ॥| वही, ५, २७, ३० । 
तुलना कीजिये--काकच॑ेचुवदास्थेन शीतल शीतल पिबेत्‌ । 

प्राण प्रा्वविघानज्ञो योगी भवति निर्जरः।| काशी ० ४१, १०५ । 
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३. सुधापान 


इस प्रक्रिया के प्रन्तगंत योगो अ्पतो रसता को समाकुंचित कर तालु में 
लगाता है। ऐा करने से कुछ समय के अ्रनन्तर रसना लम्बी हो जाती है। 
उसके बाद जब वह तालु से संस्पृष्ट होतो है तब शीतल सुधा को टपकातो है । 
इस सुधा के पान से योगो अ्रमरत्व को प्रांत करता है** | उसे क्षुधा एवं तृषा 
का भी कभी भान नहीं होता । 
भक्तियोग 
पौराशिक भक्ति वा वैदिक उद्गम 
भक्तिरस की मधुरधारा अति प्राचीन काल से ही भारत के जनमानस 
को सरस बनातो आ रही है। इस देश का प्रत्येक प्रान्त भक्ति-सुधा-घारा से 
पूर्ण आप्यायित रहा है । सर्वप्रथम यहां विचा रणोय विषय यह है कि भारत में 
भक्ति का प्रादुर्भाव कब श्रौर कड्ठां हुआ था ? भारतीय वाडस्मय का अ्नुशोलन 
करने वाले पाइ्चात्य विद्वानों में बहुतों का यह मत रहा कि - भारत में भक्ति 
का प्रचार ईसाई धर की देन है। ईसाई मत का मूल सिद्धांत है--भगवानु 
का ग्रटूट प्रेम भ्रथवा भगवान की भक्ति | ये लोग यह भी कहते हैं कि संसार 
के इतिहास में सर्वप्रथम ईसाई मत में ही भक्ति का उदय हुआ था और वहीं से 
यह भारत में गई और चतुर्दिक्‌ प्रसरित हुई । इस प्रकार भक्ति की कल्पना के 
लिये भारत ईपाई मत का ऋगी बतलाओ जाता है | परन्तु तथ्य का अन्वेषण 
करने पर पाश्वात्यमत पूर्णतया निराबार एवं अप्रमाणिक प्रतीत होता है । 
बेदिक वाडः मय के सूद्म भ्रतुशो नन से यह बात स्पष्ट हो जाती है कि 
वे दक साहित्य जिस प्रकार कम तथा ज्ञान का उत्पत्ति-स्थल है उसी प्रकार 
वह भक्ति अंकुर का भो औत्यत्तिक आधार है । 
यद्यपि संहिताग्रों में कमंक!एंड की हो प्रबलता है; वेदिक यज्ञ का विधान 
एवं विचार प्रस्तुत किया गया है तथापि यह मानना कथमपि न्याय-संगत न 
: होगा कि उम्रमें भक्ति-भाव का पूर्गतया अभाव हो है। मन्त्रों में तत्तद्देवों की 
६८. समाकुंच्याम्यसेद्योगी रसानां तालुक प्रति । 
किंवित्कालान्तरेणव क्रमात्पाप्नाति लम्बिकाम्‌ || शिव० ५, २७, ३५ | 
ततः प्रस्॒वते सा तु संस्पृष्ठा शीतलां सुधाम्‌ । 
पिबस्तेव सदा योगी सो5मरत्वं हि गच्छति ॥ वही, ५, २७, -३६-। 
वुऊवा कोजिये --रसाना तालुविंवरे निधायोद्य रुखो3मृ तप्‌ । 
बयल्निज रताइ गच्जुदप्‌ बम ल्त से तब: || छोगो ० ४३, १०६ | 
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सरस तथा भावपूर्णस्तुतियां की गई हैं। उनको स्तुति करते समय साधक 
उनके साथ पिता, माता, स्निग्धबन्धु ग्रादिका पूर्ण मनोरम एवं भावपूर्ण 
संबन्ध स्थापित करता है। क्‍या ऐसी भावपूर्ण स्तुतियां स्तोता के हृदय मे 
देवताओं के प्रति प्रेम तथा अतुराग की सूचना नहीं देतीं। क्या इन काव्यमयी 
स्तुतियों में भक्ति को अलौकिक छटा का पूर्वा भास नहीं दृष्टिगोचर होता है ? 
हाँ इतना अवश्य है. कि उक्त स्थलों में अप्रत्यक्ष रूप से भक्ति को स्थिति होने 
पर भी 'भक्ति' शब्द से उसका अभिषांन कहीं नहीं किया गया है। परन्तु इसके 
यह माने नहीं होते कि उस समय भक्ति का अभाव ही था । । 


यहाँ कतिपय देवताओं की स्तुतियों का उद्धरण एवं अ्रध्ययन कर उत्तूं 
सिद्धान्त का समर्थन किया जा रहा है। सर्वप्रथम अग्निविषयक स्तुतियों को 
ही परीक्षा की जाय | भ्रग्ति वैदिक कमंकाण्ड के प्रधान देवता हैं। उन्हीं के 
माध्यम से यज्ञ का सम्पादन होता है। अतः अग्निपरक स्तुतियों में अतुरागा- 
भाव को कल्पना स्वाभाविक हैं। किन्तु वस्तुस्थिति इसके विपरीत है। वे 
(पत्तियों के पार ले जाने वाले त्राता के तटस्थ रूप में ही बाणित नहीं किये 
गये हैं, ग्रपितु पिता तथा माता जैते रागात्मक सम्बन्धों के आधार भी 
कल्पित किये गये हैं :-- ह 

त्वां वर्धयन्ति क्षितयः प्रथिव्यां त्वां राय उभयास्रों जनानाम्‌ । 
त्व॑ त्राता तरणोे चेत्यो भू पिता माता सदमिन्मतुष्याणाम्‌ ॥ 
( ऋग्‌० ६, १.५ ) 

यह एक अस्व।भाविक बात ह्वोगी कि अग्नि को माता-पिता कहने वाले 
स्‍्तोता के हृदय में अतुराग का संचार न हो, प्रेम का आविर्भाव न हो । 

ठीक इसी प्रकार का मातृ-पितृ भाव सम्बन्ध इन्द्र के साथ भो स्थापित 
किया गया है : -- 

त्वं हि नः पिता बसो त्वं माता शतक्रतो बभूविथ । 
अधा ते सुम्तमीमहे। ( ऋगू० ८, €८, १९ )॥ 

इसी प्रकार अन्य इन्द्र तथा वरुण विषयक सूक्त -भक्त-हृदय के मधुर 
उदगारों से भरें पड़ें हैं, जिन्हें सख्य भक्ति को सुन्दर हृष्ठान्त माना जा > 
सकता है। 


उक्त मन्त्रों एवं युक्तों में तो परोक्षरूप से भक्ति की सत्ता है ही किन्तु 
प्राचीन झाचायों की सम्मति में वे.दक मन्‍्त्रों में प्रकट रूप से भक्तितत्व का 
समर्थन उपलब्ध होता है। शाण्टल्य ने अपने भक्तिसूत्र में कहा है -“भक्तिः 
प्रमेया श्रुतिम्यः” ( १, २, ६ ) 5 भक्ति श्रृतियों के द्वारा जानी जा सकती है। 
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इसकी व्याख्या में नारायण तोथ॑ ने भक्ति एवं उसके तबधा प्रकारों के प्रद्शक 
मन्त्रों का सव्याख्यान उद्धरण दिया है** । यहाँ कुछ उदाहरण दिये जा 
रहे हैं :-- 

तमु स्तोतारः पृव्यं यथा विद 

ऋतस्य गर्भजत्तुषा पिपत॑न । 

आस्थ जानन्तो नाम चिद्‌ विविक्तन 

महस्ते विष्णो सुमति भजामहे ॥ ऋ० १, १५६, ३ || 

इस मन्त्र का भाव है-“इस संसार के कारणरूप ( पूठ्य ) उस विष्णु 

की अ्रपनी मति के अनुरूप स्तुति करो। वह वेदान्त वाक्यों ( ऋत ) का 
प्रतिपाद्य है। उसकी स्तुति करने से जन्म की प्राधति नहीं होती। स्तुति 
प्रसम्भव होने पर उस विष्णु के नाम का ही कथन करो ( अर्थात्‌ नाम स्मरण 
करो ) | हमलोग विष्णु के तेज तथा सर्वसाक्षी गुणातीत रूप की प्रेम लक्षण 
सेवा करते हैं।' इस मन्त्र में भगवान्‌ की स्तुति तथा नामस्मरण का स्पष्ट 
निर्देश है । 

यः पूर्व्याय वेधसे नवीयसे 

सुमंजानये विष्णवे ददाशरति । 

यो जातमस्य महतो महि ब्रवत्‌ 

सेदु श्रवोभियुज्यं चिदम्यसत्‌ ॥ ऋ० १, १५६, २। 


अर्थात्‌ जो पुरुष सबसे प्राचीन तथा नित्य नृतन, जगत्‌ के स्रष्टा 
( बेवसे ), स्वयं उत्पत्त होने वाले अथवा समस्त संसार में मद उत्पन्न करने 
वाली लक्ष्मो के पति ( सुमज्जानये ) विष्णु के लिये अपने द्रव्य को तथा स्वयं 
अपने आ्रापको समर्पण करता है, जो महनीय विष्णु के पुजनोय जन्म तथा 
उपलक्षगात्‌ कर्म को कहता हैं-कीत॑न करता है, वह दाता तथा स्तोता कीर्ति 
भ्रथवा अन्न से सम्पन्त हो कर सबके गन्‍्तव्य परमपद को अनुकूलता से प्राप्त 
कर लेता है ।' 

स्पष्ट ही यह श्रुति भगवान्‌ के श्रवण, कीतन तथा भगवदर्पण का प्रति- 
पादन करती है । 

भक्तिभाव का उक्त बेंदिक अंकुर ब्राह्मण एवं आरण्यक युग में भी शनेः 
शर्ने: वृद्धि को ही प्रात्त होता रहा और औपनिष दिक युग में तो प्रत्यक्षरूप से 





६६. द्रष्टटय भ क्तवन्द्रिता पु० 93-८२ ( सरस्वती भवन ग्रल्थमॉला, संख्या ६, काशी 
(१६२४ ).। 
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भक्ति का अभिषान किया जाने लगा था। निम्न मन्त्र में 'प्रसाद' अर्थात्‌ अतु- 
ग्रह का सिद्धान्त स्पष्टरूप से निर्दिष्ट किया गया है।-- 


तमक्रतु: पश्यति वीतशोको । 
धातुप्रसादान्महिमानमात्मनः || कठ० १, २, २० । 


“्र्थात्‌ निष्काम पुरुष जगत्कर्त्ता के प्रसाद से अपने आत्मा की महिमा 
है और शोकरहित हो जाता है ।” यह मन्त्र श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ (३, २०) 
तथा महानारायणोपनिषद्‌ में भी झ्राया है। श्वेताश्वतर के अन्य मन्त्र में 
तपस्या के प्रभाव के अतिरिक्त देवता के प्रसाद से श्वेताश्वतर ऋषि को 
सिद्धि मिलनें का उल्लेख किया गया है (६, ११) | इस उपनिषद्‌ में भक्ति शब्द 
का सर्वप्रथम उल्लेख किया गया है:- 


यस्य देवे परा मक्तियंथा देवे तथा गुरौ । 
तस्येते कथिता हार्थाः प्रकाशन्ते महात्मतः ॥ श्वेता० ६, २३। 


अथथ:--जिस पुरुष को देवता में उत्कृष्ट भक्ति होती है तथा देव के समान 
गुरु में भी जिसकी भक्ति होती है, उसीं महात्मा को ये कहे गये अर्थ स्वतः 
प्रकाशित होते हैं ।* 
इसके अनन्तर तो भक्ति की जो प्रबल घारा प्रवाहित हुई उससे रामा- 
यण, महाभारत तथा पुराण ग्रन्थ पूर्णझूप से आ्राप्लावित हैं। भक्ति का पूर्ण 
परिपाक पुराणों में ही हुआ है । यहाँ शित्रमहापुराण के अनुसार भक्ति योग 
का विवेचन प्रस्तुत किया जा रहा है । 
शिवमहापुराण में भक्तियोग 
शिवमहापुराण के अत्तुसार सर्वेज्ञ जगत्‌ के ईश्वर परमात्म शिव परम 
भक्ति से ही दृष्टिगोचर होते हैं, श्रन्यथा इनका दर्शन नहीं होता । रुद्र, हरि, 
हर तथा और भी देवेश्वर परम भक्ति से ही उनके दश्शन की इच्छा करते हैं । 
मानव परमात्म-शिव में भक्ति करने मात्र से ही मुक्त हो जाता है" । 
+# पुराणा--विमर्श, लेखक-- बलदेव उपाध्याय । 
७०, एष देवो महादेव: सर्गज्ञों जगदीश्वरः | 
झय॑ तु परया भक्‍त्या हृश्यते नान्‍्यथा क्वरचित्‌ | 
रुद्रो हरिहंरश्चैव तथाइन्ये च सुरेश्वरा: । 
भक्‍त्या प्रमया तस्य नित्य॑ं दर्शनकांक्षिण: ॥ 
बहुनात्र किपुक्तेत शिवे भक्त्या विम्ुच्यते | शिवृ० १, ३, १२-१४ । 
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किन्तु परमात्म-द्िव की यह भक्ति भी परम दुलंभ है । उनके प्रसाद के 
बिना किसी भी प्राणी के हृदय में इसका प्रादुभाव असम्भव हैं। परग्तु ज्स 
भाँति बीज से अंकुर और अंकुर से बीज उत्पन्न होता*है, उसी प्रकार ईश्वर 
भक्ति और प्रसाद में भी अन्‍्योन्याश्रय सम्बस्ध है। परमात्म-शिव के प्रसाद से 
उनकी भक्ति एवं उनको भक्ति से प्र साद की प्राप्ति होती है । 


भक्ति के द्विधा प्रकार 


भक्ति दो प्रकार की होती है - सगुणा और निगुंणा। जो वैधी (शास्त्र 
विधि से प्रेरित) और स्वाभाविको (हृदय के सहज अतुराग से प्रेरित) भक्ति 
होती है, वह श्रेष्ठ है तथा इससे भिन्‍न जो कामना मूलक भक्ति होती है, वह 
निम्नकोटि की मानी गई है । पूर्वोक्त सगुणा और निगु'णा ये दोनों प्रकार की 
भक्तियाँ नेष्ठिकी और अनेष्ठिकी के भेद से दो प्रकार की हो जातो हैं" । नेष्ठिकी 
भक्ति षट्प्रकार की और अनेष्ठिकी एक प्रकार की कही गई है। विद्वानु पुरुष 
विहिता और अविहिता आदि भेद से उसे (भक्ति को) अनेक प्रकार की मानते 
हैं। इन द्विविध भक्तियों के और भी बहुत से भेद-प्रभेद होते हैं, जिनका वर्णन 
शिवपुराण में नहीं किया गया है । सगुणा और निगुंणा इन दोनों भक्तियों के 
नव अ्रंग बतलाये गये हैं” । ये नवविध अंग हैं-श्रवण, कीत॑न, स्मरण, सेवन, 
दास्य, श्रचेन, वन्दन, सख्य और आत्मसमपंण” | इनके श्रतिरिक्त भक्ति के 
उपांग भी बहुत से बतलाये गये हैं। 
भक्ति के अंगों के लक्षण 
भक्ति के नवविध अंगों के पृथक्‌-पृथक्‌ लक्षण इस प्रकार हैं--जो स्थिर 

आसन से बेठकर तन-मन आदि से परमात्म-शिव के कथा-कीतंन श्रादि का 
नित्य सम्मान करता हुआ प्रसन्नतापुरबंक अपने श्रवणपुटों से उसके अमृतो- 
पम रस का पान करता है, उसके इस साघन को “श्रवण” कहते हैं। जो हृदया- 
काश के द्वारा परमात्म-शिव के दिव्य जन्म-कर्मों का चिन्तन करता हुआ प्रेम 
से धाणी द्वारा उनका उच्च स्वर से उच्चारण करता है, उसके इस भजन- 
७१. सा भक्तिद्विविधा देवि सगुणा निर्मुणा मता। 

वँधी स्वाभाविकी या वरा सा त्ववरा स्मृता ॥ 

नेष्ठिक्यन॑ष्ठिकी भेदाद्‌ द्विविधे द्विविधे हि ते। शिव० २, २, २३, १६-१६ । 
७२ ते नवांगे उभे ज्ञेये वणिते म्रुनिशि! प्रिये । वही, २, २, २३, २१। 
७३, श्रवण कीर्तन चैव स्मरण सेवन तथा | 

दास्यं तथार्थनं देवि वन्दनं मम सर्वदा || 

सख्यमात्मापंणं चेति नवाहूगानि विदुशु'घा! । वही, २, २, २३, २२-२३ । 





१२४ योग 


साधन को 'कीत॑न' कहते हैं । वरमात्म-शिव को सदा और सर्वत्र व्यापक जान 
कर संसार में निरन्तर तिरभय रहना ही 'स्मरण” कहा गया है । अरुणोदय से 
लेकर हर समय सेव्य की अनुकुलता का ध्यान रखते हुये हृदय और इन्द्रियों 
से जो निरन्तर सेवा की जाती है, वही 'सेवत! नामक भक्ति है। अपने को 
प्रभू का किकर समझ कर हंदयामृत के भोग से स्वामी का सदा प्रिय सम्पादन 
करना 'दास्यः कह गया है । अपने धन-बेभव के अनुसार शास्त्रीय विधि से 
परमात्म-शिव को सदा पाद्य आदि षोडश उपचारों का समर्पण करना ही 
'म्र्चन” कहा गया है। मन से ध्यान और वाणी से वन्दनात्मक मन्‍्त्रों के 
उच्चा रणपूर्व॑क अ्रष्टांग से भूतल का स्पर्श करते हुये इष्टदेव को नमस्कार करना 
ही 'बन्दन' कहा गया है । ईश्वर मंगल अथवा अमंगल जो कुंछ भी करता है, 
वह सब मेरे मंगल के लिये ही है, ऐसा हृढ़ विश्वास रखना 'सख्य” भक्ति का 
लक्षण है । देह आदि जो कुछ भी अपनी कही जाने वाली वस्तु हैं, वह सब 
भगवान्‌ की प्रसत्नता के लिये उन्हीं को सर्माषत करके अपने निर्वाह के लिये 
कुछ बचाकर न रखना अथवा निर्वाह की बिता से भी रहित हो जाना 'आत्म- 
समप॑ण” कहा गया है । ये ही ईश्वर की भक्ति के न॒व अंग हैं, जिनके साधन 
से भोग और मोक्ष दोनों का लाभ होता है। इन में ज्ञान का प्राकटन होता 
है तथा ये सब साधन प्रमात्म-शिव को अत्यन्त प्रिय बतलाये गये हैं। इनके 
अतिरिक्त भक्ति के बहुत से उपांग भी कहे गये हैं, जैसे बिल्व श्रादि का सेवन 
आंदि । शिव महापुराण इनको विचार से समझते की सम्मति देता है * । 
भक्ति का महतच्त 2 
इस प्रकार परंमात्म-शिव की सांगोपांग भक्ति सबसे उत्तम कही गई है । 

यह ज्ञान-बेराग्य की जननी है । बैराग्य इसकी दासी बतलाई गई हैं। यह 
सम्पूर्ण साधनों में उत्तमोत्तम है । इसके द्वारा सम्पूर्ण कर्मों के फल की प्राप्ति 
होती है । जिसके चित्त में नित्य निरन्तर यह भक्ति तिवास करती है, वह 
साधक परमात्म-शिव को अत्यन्त प्रिय है । शिवमहापुराण में कहा गया हैं 
७७. मंगलामंगलं यद्‌ यत्‌ करोतीतीश्वरों हि में । 

स्व तनन्‍्मं गलायेति विश्वास: सख्यलक्षणम्‌ || शिवं० २, २, २३े, र२े२ । 
७४, तुलना ६--त्रवरां कीर्तन विष्णोः स्मरण पादसेवनम्‌ । 

प्र्चन॑ वन्दने दास्यं सख्यमात्मनिवेदनम्‌ ।। श्रीमदूभाग ०, स्क० ७, अ० ४, इलो ०२३ | 
७६. उपांगानि च मदुभक्‍ते बहूनि कथितानि वे । 

बिल्वांदिसेवनादीनि समूह्यानि विचारत: || शिव० २, २, २३, ३२५ | 
७७, यच्चित्ते सा स्थिता नित्य सर्वदा सोंइति मत्प्रिय: । वही, २, २, २३, २७ | 
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कि तीनों लोकों और चारों युगों में भक्ति के समान दूसरा कोई सुखदायक 
मार्ग नहीं है। कलियुग में तो यह विशेष सुखद एवं सुविधाजनक कही गई 
है। जब ज्ञान और वैराग्य उत्साहशुन्य और जज॑र हो जाते हैं तब प्राणियों को 
एकमात्र भक्ति का ही सहारा रहता है। 

परमात्म-शितर का भक्त मुक्ति का अवश्य ही भाजन होता है। उसके 
लिये परम पुरुषार्थ ( मोक्ष ) के हेतु किसी तीर्थ की अपेक्षा नहीं है। शास्त्रों 
द्वारा निर्दिष्ट विहित, अ्रविहित कर्म उसके लिये समान हैं । वह जीवनन्मुक्त है। 
उसकी मृत्यु चाहे जहाँ हो वह अ्रवश्य ही मुक्ति का भागी होता है?" । 

ग्रवश्य ही परमात्म शिव की भक्ति मुक्तिदात्रों है; किन्तु भक्ति को 
साधना से मुक्ति जितनी सुगम है; उतना ही प्राणी के हृदय में भक्ति का 
अंकुर उत्पन्न होना कठिन है। परमात्म-शिव के प्रसाद एवं भक्ति को प्राप्त 
करने के लिये यह आवश्यक है कि प्राणी तपस्या से विविध शेवधर्मो से संयुक्त 
हो । तदनन्तर शनेः शनें: उसके प्रयोग एवं अभ्यास से हृदय में परमात्म-शिव 
की परा भक्ति उत्पन्न होती है। पुनः उस परम भक्ति से परम प्रसाद को 
उपलब्धि होती है और परमात्म-शिव के प्रसाद से ही सम्पूर्ण पाशों ( मलों ) 
५ से मुक्ति मिल जाती है। मुक्त को निबृति होती है । 
इस प्रकार भक्ति और प्रसाद की प्राप्ति के लिये शेव-सिद्धांतों एवं मार्गों 
का ग्रतुसरण परमावश्यक्र है। हां, इन दोनों की प्राप्ति के अनन्तर भक्त को 
भले ही कर्मों (कत्त॑व्यों) का विशेष 'या स्वल्प महत्त्व न हो, किन्तु प्रारम्भा- 
बस्था में तो प्राणी को निर्दिष्ट मार्ग का अ्रन्गुसरण करना ही होगा । 
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कुछे लोग भक्त को श्रपेक्षा ज्ञान को ही श्रेष्ठ बतलाते हैं, किन्तु शिव- 
महापुराण के अन्तुसार भक्ति और ज्ञान परस्पर भिन्‍न नहीं हैं। अतः उनमें 
ह॒ नहीं करना चाहिये । भक्ति के विरोधों को ज्ञान कभी नहीं होता, बल्कि 
इससे विपरीत शम्भु की भक्ति करने वाले को ज्ञानोदय भी शीघ्र ही होता है। 
अतः ज्ञान की प्राप्ति के लिये भी भगवान्‌ शंकर को भक्ति सप्रयत्न करनी 
चाहिये । 
७८. यो में भक्तश्च विज्ञानों तावुभौ मुक्तिभागिनों । 
तीथपिक्षा च न तयोविहिताविहिते समो |॥ 
जोवन्मुक्तौ तु तौ ज्ञेयौ यत्र कृत्रापि वे मृतोी । 
प्राप्नुतो मोक्षमाश्वेव मयोक्त निश्चितं वचः || शिव० ४, २२, ११-१२ । 
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ज्ञान की विरोधिनी होने के स्थान पर भक्ति उसकी जन्मदात्री ही है; 
क्योंकि अध्यात्म, ज्ञानमूलक कहा गया है और ज्ञान का मुल परमात्म-शिव 
की भवित ही है। भक्त के मूल में प्रेम और प्रेम के मूल में श्रवण कहा गया 
है। इस प्रकार देखा जाय तो भवित के विना ज्ञान का प्रादुर्भाव ही नहीं हो 
सकता । अतः ज्ञानोद्रेक की दृष्टि से भो भक्ति का महत्त्व बढ़ जाता है। 


परमात्म-शिव के प्रसाद और भक्ति की परस्परापेक्षा 


भक्ति का प्रादुर्भाव भगवान की कृपा से ही होता है और भक्ति से ही 
उनकी कृपा भी होती है। अवस्थाभैद का विचार करके विद्वानु पुरुष इस 
विषय में मोहित नहीं होते । क्रपाप्रसादपूर्वक जो यह भक्ति होती है, वह भोग 
और मोक्ष दोनों की प्राति कराने वाली है। उसे मतुष्य एक जन्म में नहीं 
प्राप्त कर पाता। अनेक जन्मों तक भ्रौत-स्मातं कर्मों का अनुष्ठान करके सिद्ध 
हुये विरक्त एवं ज्ञानसम्पन्न पुरुषों पर परमात्म-शिव प्रसन्‍न होते और कृपा 
करते हैं। परमात्म-शिव के प्रसन्‍तर होने पर उस पशु ( जीव ) में बुद्धिपूर्वक 
थोड़ी-सी भक्ति का उदय होता है। तब वह यह अनुभव करने लगता है कि 
परमात्म-शिव मेरे स्वामी हैं। फिर तपस्यापूर्वंक वह नाना प्रकार के शेवधर्मो 
के पालन में संलग्न होता है। उन धर्मों के पालन में बारम्बार लगे रहने से 
उसके हृदय में परा भक्ति का प्रादुर्भाव होता है। उस पराभक्ति से परमात्म- 
शिव का परम प्रसाद उपलब्ध होता है। प्रसाद से सम्पूर्ण पापों से मुक्ति 
मिलती है और उसके बाद परमानन्द की प्रासि होती है; जिस मनुष्य का 
परमात्म-शिव में स्वल्प भी भक्तिभाव होता है, बह तीन जन्मों के बाद 
अवश्य मुक्त हो जाता है। 


भक्ति की परिभाषा 


साज्भा ( अंगसहित ) और ग्रनज्धा ( अ्रंगरहित ) जो सेवा है; उसी को 
भक्ति कहते हैं। उसके पुनः तीन भेद होते हैं- मानसिक, वाचिक और 
शारोरिक । शिव के रूप आदि का जों चिन्तन है, उसे मानसिक सेवा कहते 
हैं। जप आदि बाचिक सेवा है और पूजन आदि कर्म शारीरिक सेवा है। इन _ 
त्रिविध साधनों से सम्पन्त होने बाली जो यह सेवा है, इसे “शिवधर्म” भी 


हब ३ न्‍थ 


७६, तपसा विविधेः शैवर्धम) संयुज्यते नरः । 
तत्प्रयोगे तदम्यासस्ततो भक्ति; परा भवेत्‌ | 
प्रया च तया भक्त्या प्रसादो लभ्यते पर; । 
प्रसाद्रात्स्बपाशे. मुक्तिम्ुक्तस्य निवुंति)।| शिव० ७, २, ७, ३१-३२ । 
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कहते हैं" । परमात्म-शिव ने पांच प्रकार का शिवधर्म बतलाया है--तप, 
कर्म, जप, ध्यान, और ज्ञान । लिज्भपूजन ग्रादि को “कर्म” कहते हैं । चान्द्रायण 
आदि ब्रत का नाम “तप” है। वाचिक, उपांश और मानस-तीन प्रकार का 
जो शिवमन्त्र का अभ्यास ( आवृत्ति ) है, उसी को “जप” कहते हैं। शिव का 
चिन्तन ही “ध्यान” कहलाता है तथा शव आगमों में जिस ज्ञान का वर्णन है, 
उसी को यहाँ 'ज्ञान! शब्द से कहा गया है । श्रोकण्ठशिव ने शिवा के प्रति जिस 
ज्ञान का उपदेश किया है, वही शिवागम है। शिव के आश्रित भक्‍तजतनों पर 
कृपा करके कल्याण के एकमात्र साधक इश्त ज्ञान का शिव महापुराण में उप- 
देश किया गया है । अ्रतः कल्याणकामी बुद्धिमान्‌ पुरुष को चाहिये कि बह 
परमात्म-शिव में भक्ति को बढ़ाये तथा विषयासक्ति का त्याग करे“ । 


५ €० 
८०. सेय॑े त्रिसाधना सेवा शिवधर्मश्च कथ्यते । शिव० ७, २, ७, ३६। 
. ८१. शिव० ७, २, ७, ४० । 


टिप्पणी :-शिवचरित्र वर्णन को ही भांति तुनसी के “मानस” में ज्ञान श्रौर भक्ति के 


अन्योन्याश्रय सम्बन्ध करे प्रतिपादक स्थलों का आधार शिवमहापुराण हो है। 


योग 


जो साधक शरीर, इन्द्रिय एवं मन के समस्त बन्धनों से रहित, शुद्ध आत्मा का दर्शन 
करना चाहते हैं उनके लिये योग एक महान साधन है। आत्मोन्नति के साधन रूप में योग की 
महत्ता को प्राय: सभी भारतीय दर्शनों ने स्वीकार किया है। यहाँ तक कि वेद, उपनिषद्‌, स्मृति 
एवं पुराण सभी में योग विषयक चर्चा समुपलब्ध है ।! जब तक प्राणियों का चित्त अथवा अन्त: 
करण पूर्ण स्वच्छ और सुस्थिर नहीं होता तब तक वे धर्म अथवा दर्शन के वास्तविक रहस्य 
को नहीं जान सकते। कोई भी व्यक्ति शुद्ध हृदय एवं सुस्थिर मन से ही इन गूढ़ रहस्यों का पता 
लगाने में समर्थ हो सकता है। आत्म-शुद्धि के लिये योग ही सर्वश्रेष्ठ उपाय है। इसके द्वारा 
बाह्य एवं आभ्यन्तर-उभयविध-शरीर शुद्ध हो जाता है। यही कारण है कि समग्र भारतीय दर्शन 
(केवल चार्वाक को छोड़कर) अपने-अपने सिद्धान्तों का यौगिक रीति से, ध्यान, धारणा आदि 
के द्वारा प्रतिपादन करते हुए स्पष्ट अनुभव करने के लिए साधक को प्रेरित करते हैं। 


शिव पुराण में शैव धर्म के चार पाद बतलायें गये हैं--ज्ञान, क्रिया, चर्या और योग ।2 
पशु, पाश एवं पति का ज्ञान ही “ज्ञान! कहा गया है। गुरु के उपदेश के अनुसार षड॒ध्व शुद्धि 
की विधि से की गयी क्रिया ही “क्रिया. है। पशुपति-शिव (परमात्म-शिव) के द्वारा विहित, 
वर्णाश्रमप्रयुक्त, उनके (पशुपति के) अर्चनादि का अनुष्ठान ही “चर्या' कही गयी है 8 पशुपति 
शिव (परमात्म शिव) के द्वारा कथित मार्ग से अन्तःकरण की वृत्तियों को (चित्तवृत्तियों को) 
विषयान्तर से निरुद्ध कर, एकमात्र पशुपति शिव में ही, निश्चल रूप से लगाने की जो क्रिया है 
उसी का नाम “योग' है। 


।. कठोपनिषद्‌ 2 :  : ॥8 
2. ज्ञान क्रिया च चर्या च योगश्चेति सुरेश्वरि। 

चतुष्पाद: समाख्यातो मम धर्म: सनातन: ॥--शि० पु०, वा० सं०, उ० खं०--१0 : 30 
3. बही--१0 : 3-32 
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योग के प्रकार 


योग का वर्गीकरण द्विधा किया जाता है। प्रथम वर्गीकरण के अनुसार योग पाँच प्रकार 
का होता है--. मन्त्रयोग, 2. स्पर्शयोग, 3. भाव योग, 4. अभाव योग, 5. महायोग। इनमें 
महायोग सबसे परे है। 


मनजत्रयोग-- 

मन्त्रों के अभ्यासवश, जो मन की वृत्ति, मन्त्र के वाच्यार्थ गोचर होकर स्थिर हो जाती 
है उसी का नाम “मन्त्रयोग' है॥ 
स्पर्श योग एवं भाव योग-- 

प्राणायाम युक्त उक्त मनोवृत्ति 'स्पर्श योग” कही जाती है और यदि यही स्पर्शयोग मन्त्र 
के स्पर्श से रहित हो तो “भाव योग' कहा जाता है ।2 
अभावयोग-- 

जिसमें सारा विश्व तिरोहित रूप हो जाता है, उसे “अभाव योग' कहते हैं, क्योंकि 
उसमें (उस अवस्था में) विद्यमान वस्तु का भी आभास नहीं रहता है 8 
महायोग-- 

जिसमें उपाधिरहित, शिवस्वभाव का ही चिन्तन किया जाता है वही मनोवृत्ति 
“महायोग” कही जाती है ।4 


दूसरे वर्गीकरण के अनुसार योग त्रिधा होता है--. ज्ञानयोग, 2. क्रियायोग, 3. भक्ति 
योग। 


. शि० पु०, बा० सं०, उ० खं०--37 : 8 
2. वही--37 : १ 

3. बही--37 :0 

4. बढ़ी--37 : ॥] 
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ज्ञान योग-- 

चित्त का आत्मा के साथ संयोग ही “ज्ञानयोग” कहा गया है॥ 
भक्ति योग-- 

अभीष्ट देव के साथ (शिव अथवा शक्ति के साथ) आत्मा का एकीकरण ही 
* भक्तियोग' कहा गया है 2 
क्रियायोग-- 

चित्त का बाह्यार्थ संयोग (किसी मूर्ति आदि से संयोग) ही “क्रियायोग” कहा गया है। 
शास्त्रों के अनुसार कर्म से भक्ति, भक्ति से ज्ञान एवं ज्ञान से मुक्ति की प्राप्ति होती है। इस प्रकार 
उत्तरोत्तर योग, पूर्वयोग के उपकारक होते हैं। इनमें ज्ञानयोग ही सर्वश्रेष्ठ निर्दिष्ट किया गया है! 
अष्टांग एवं षडंग योग-- 

यम, नियम, स्वस्तिक आदि आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि ये 
ही विद्वानों के द्वारा योग के आठ अंग माने गये हैं 3 

आसन, प्राणसंरोध, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि संक्षेप में ये ही योग के षडंग 
कहे गये हैं ।4 इन सब का पृथक्‌-पृथक्‌ लक्षण शिवशास्त्र, शिवागम, विशेष करके 'कामिक' 
आदि में, योगशास्त्र तथा कुछ पुराणों में भी वर्णित है। 
7. यम-- 


योग का प्रथम अंक है 'यम'। इसके निम्नलिखित अंग हैं--4. अंहिसा, 2. सत्य, 3. 


. शि० पु०, उ० सं०--5] : 8 

2. बही--5 : 9 

3. शि० पु०, वा० सं०, उ० खे०--37 : 4, 5 
4. बही--37 : 6 
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अस्तेय, 4. अपरिग्रह, 5. ब्रह्मचर्य। साधक के लिये इनका साधन अनिवार्य है, अत: मन को 
सबल बनाने के लिए शरीर का सशक्त बनाना अत्यावश्यक है। जो व्यक्ति काम, क्रोध, लोभ 
आदि विकारों पर विजय प्राप्त नहीं करते, उनका मन एवं शरीर सबल नहीं रह सकता। इसी 
प्रकार जब तक मानव का मन पापवासनाओं से परिपूर्ण और चंचल रहता है तब तक वह 
किसी विषय पर चित्त एकाग्र नहीं कर सकता। अतः योग या समाधि के साधक को सभी 
आसक्तियों और कुप्रवृत्तियों से विरत होना आवश्यक है। 


2. नियम- 


योग का दूसरा अंग “नियम” या सदाचार पालन है। इसके निम्नलिखित अंग हैं--4. 
शौच (वाह्म शुद्धि अर्थात्‌ शारीरिक शुद्धि जैसे स्नान और पवित्र भोजन के द्वारा तथा आभ्यन्तर 
शुद्धि अर्थात्‌ मानसिक शुद्धि जैसे मैत्री, करुणा, मुदिता, आदि के द्वारा), 2. सन्तोष (अर्थात्‌ 
उचित प्रयास से जितना ही प्राप्त हो उससे सन्तुष्ट रहना), 3. तप (जैसे सर्दी-गर्मी आदि सहने 
का अभ्यास), 4. स्वाध्याय (नियमपूर्वक धर्मग्रन्थों का अध्यन करना), 5. ईश्वर प्राणिधान 
(ईश्वर का ध्यान और उन पर अपने को छोड़ देना) । 


3. आसन--- 


“आसन' शरीर का साधन है। इसका अर्थ है शरीर को ऐसी अवस्था में रखना जिससे 
निश्चल होकर सुख के साथ देर तक रह सकते हैं। 'आसन' नाना प्रकार के होते हैं। शिव 
पुराण में आठ प्रकार के आसन बतलाये गये हैं--(१) स्वस्तिक, (2) पद्म, (3) मध्येन्दु, (4) 
वीर, (5) योग, (6) प्रसाधित, (7) पर्यक, और (8) यथेष्ट ॥ इनका अभ्यास एकमात्र पुस्तकों 
के आधार पर न होकर, किसी योग्य मुरु के निर्देशन में होना चाहिए। चित्त के स्थैर्य के लिए 
शरीर का भी अनुशासन उतना ही आवश्यक है जितना कि मनका, यदि शरीर किसी प्रकार 


।. ज्षि० पु०, वा० सं०, उ० खं०--37 : 20 
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की व्याधि से आक्रान्त है तो समाधि लगाना बड़ा ही कठिन हो जाता है। यही कारण है कि 
योग सम्बन्धी वांगमय आरोग्य साधन के लिए बहुत से नियम निर्धारित करता है, जिससे शरीर 
समाधि क्रिया के योग्य बन सके। शरीर एवं मन को शुद्ध तथा सबल बनाने के लिए तथा 
दीर्घायुष्य के लिए ग्रन्थों में नाना प्रकार के नियम उपनियम उपदिष्ट हैं। योगासन शरीर को 
निरोग एवं सबल बनाये रखने के लिए उत्तम साधन हैं। इन आसनों के द्वारा सभा अंग, 
विशेषत: स्नायुमण्डल, इस प्रकार वश में किये जा सकते है कि वे मन में किसी प्रकार का 
विकार न उत्पन्न कर सकें। 


4. ग्राणायाम-- 


स्वदेहज वायु ही “प्राण” कहा गया है। इसका निरोधन ही “आयाम' है। अर्थात्‌ 
'प्राणायाम' का अर्थ है श्वास का नियंत्रण। इस क्रिया के तीन अंग होते हैं--(4) पूरक (पूरा 
श्वास भीतर खींचना), (2) कुम्भक (श्वास को भीतर रोकना), और (3) रेचक (नियमित 
विधि से श्वास छोड़ना) । 'प्राणायाम' करने में न तो शीघ्रता करनी चाहिये और न विलम्ब ही। 
योग साधक को चाहिये कि वह क्रमयोग (क्रमशः) से उद्यत होकर इसका अभ्यास करे। 
श्वास के व्यायाम से हृदय पुष्ट होता है और उसमें बल आता है। इस बात को चिकित्सा 
विज्ञान भी स्वीकार करता है। किन्तु योग इससे भी आगे बढ़कर प्राणायाम को चित्त की 
एकाग्रता के लिए निर्देश करता है, क्योंकि इसके द्वारा शरीर एवं मन में दृढ़ता आती है। जब 
तक श्वास को क्रिया चलती रहती है तब तक चित्त भी उसके साथ चंचल रहता है। जब 
श्वास वायु की गति स्थगित हो जाती है तब मन में भी स्थिरता आ जाती है अथवा निष्पन्दता 
आ जाती है। इस तरह 'प्राणायाम' के अभ्यास से योगी बहुत देर तक अपना श्वास रोक 
सकता है और समाधि की अबधि को बढ़ा सकता है। 


' प्राणायाम ' द्विविध होता है--अगर्भ और सगर्भ। जप एवं ध्यान के बिना किया गया 
प्राणायाम ' अगर्भ' एवं जप तथा ध्यानपूर्वक किया गया प्राणायाम 'सगर्भ' कहा जाता है। अगर्भ 
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की अपेक्षा सगर्भ प्राणायाम शतगुणा अधिक महत्त्वशाली बतलाया गया है। अत: योगी लोग 
सगर्भ प्राणायाम ही करते हैं।! प्राण को वश में कर लेने पर देह के अन्य वायु भी जीत लिये 
जाते हैं। 


5. प्रत्याहार--- 


सांसारिक वस्तुओं में लगे हुए मन का प्रत्यावर्तन ही 'प्रत्याहार' कहा गया है, अर्थात्‌ 
प्रत्याहार का अर्थ है इन्द्रियों को अपने-अपने बाह्य विषयों से खींचकर हटाना और उन्हें मन 
के वश में रखना। जब इन्द्रियाँ पूर्णतः मन के वश में आ जाती हैं तब वे अपने स्वाभाविक 
विषयों से हटकर मन की ओर लग जाती हैं। इस अवस्था में, आंख, कान के सामने सांसारिक 
विषयों के रहते हुये भी हम उन्हें देख सुन नहीं सकते। रूप, रस, गंध, शब्द या स्पर्श का कोई 
भी प्रभाव मन पर नहीं पड़ता। यह अवस्था बहुत ही कठिन है, तथापि असंभव नहीं। एतदर्थ 
अत्यन्त दृढ़ संकल्प और घोर इन्द्रिय निग्रह की साधना आवश्यक है। 


6. धारणा-- 


संक्षेप में चित्त का स्थानबन्ध ही 'धारणा' है। चित्त को स्थिरतापूर्वक लगाने के लिये 
एकमात्र परमात्म शिव ही स्थान हैं, दूसरा कोई नहीं है। क्योंकि शिवातिरिक्त सभी उस्तुयें दोष 
त्रयात्मक हैं। धरणा से मन में स्थैर्य उत्पन्न होता है। अत: धारणा के अभ्यास से मन को धीर 
करना चाहिये। यही योग की असल कुंजी है। इसी को सिद्ध करने वाला समाधि अवस्था तक 
पहुँच सकता है।2 धारणा ही उचित अवस्था में मन एक क्षण के लिए भी अपने लक्ष्य शिव, से 
विचलित नहीं होता है। 


०१ हल 





।. अगर्भश्च सगर्भश्च प्राणायामो द्विधा स्मृतः। 
जपं ध्यान विना5गर्भ: समर्भस्तत्समन्वयात्‌ ॥ 
अगर्भाद्‌गर्भसंयुक्त: प्राणायाम: शताधिक:। 
तस्मात्‌ समर्भ कुर्वन्ति योगिन: ग्राणसंयमम्‌ ॥--शि० पु०, वा० सं०, उ० खं०--37 : 33, 34 
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7. थ्यान--- 


ध्यै चिन्तायां, अर्थात्‌ चिन्तार्थक 'ध्यै' धातु से ध्यान शब्द की निष्पत्ति हुई है। अतः 
अव्याक्षिप्त मन से शिव-विषयक, मुहुर्मुह: चिन्ता का ही नाम “ध्यान! है। ध्येय में अवस्थित 
चित्त का प्रत्ययान्तर रहित सदृश प्रत्यय (अपने को शिव समान मानना) ही ध्यान कहा गया है । 
। इस संसार में सब कुछ छोड़कर देवाधिदेव शिव ही परम ध्येय (ध्यान करने योग्य) कहे गये 
हैं। 

“ध्यान! के द्वारा विषय का सुस्पष्ट ज्ञान हो जाता है। पहले भिन्न-भिन्न अंशों या 
स्वरूपों का बोध होता है, तदन्‍्तर अविराम ध्यान के द्वारा सम्पूर्ण चित्त सामने आ जाता है और 
उस वस्तु के असली रूप का दर्शन हो जाता है। इस तरह योगी के मन “ ध्यान' के द्वारा ध्येय 
वस्तु का यथार्थ स्वरूप प्रकट हो जाता है। 


ध्याता, ध्यान, ध्येय और ध्यान का प्रयोजन, इन चारों बातों को जानकर ही योग वेत्ता 
को योगाभ्यास करना चाहिए। ' ध्यान” करने वाले पुरुष को ज्ञानवैराग्यसंपन्न, श्रद्धालु, क्षमावान, 
निर्मम एवं सदा उत्साही होना चाहिए। जप से श्रान्त होने पर 'ध्यान' करना चाहिये और ध्यान 
से श्रान्त होने पर पुनः जप करना चाहिये। इस प्रकार 'जप' और “ध्यान” में लीन रहनेवाले 
व्यक्ति को शीघ्र ही योग की सिद्धि होती है। 


परमात्म-शिव का तत्तत्सथ्थानों में आसन एवं ध्यान-- साधक को नासाग्र, नाभि, कण्ठ, 
तालुरन्ध्र, भ्रूमध्य, ललाट, मूर्ड्धा, आदि स्थानों में कमलासन पर विराजमान शिव एवं शक्ति की 
कल्पना कर उनका ध्यान करना चाहिए। उनका परमासन स्रावरण तथा निरावरण भी होता है। 
परमात्म-शिव का कमलासन द्विदल, बोडशार, द्वादशार, दशार, षबडख्र अथवा चतुरख्र होना 





2. धारणा नाम चित्तस्य स्थानबन्ध: समासत:। श० पु०, वा० सं०, उ० खं०--37 : 48 
[. अव्यक्षिप्तेन मनसा ध्यानं नाम तदुच्यते। 
ध्येयावस्थितचित्तस्थ सदृश: प्रत्ययश्च य:॥--वही--37 : 52 
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चाहिये। भ्रू (भौंह) के मध्य का कमलासन द्विदल एवं विद्युत की भाँति उज्ज्वल होना चाहिये। 
इसी प्रकार से अन्य, विभिन्न रूप से पत्र संख्या वाले, कई कमलासनों की कल्पना की गयी है, 
यहाँ यह भी स्मरणीय है कि इन कमलों के पर्ण मूल से लेकर अवसान तक वर्ण (ककरादि 
अक्षर) से अंकित होने चाहिये, अर्थात्‌ ये अक्षर ही उन कमलों के पर्ण रूप में कल्पित होने 
चाहिये। किसी कमलासन पर ककरादि टकारान्त वर्ण होने चाहिये तो किसी पर डादि फान्त 
वर्णों का उल्लेख कल्पित होना चाहिए। इसी प्रकार बहुत सी विधियाँ वहाँ लिखी हैं । 


घट्चक्र-- कैलाश संहिता के अनुसार कमलासनों की संख्या छह है। इन्हीं को षट्चक्र 
भी कहते हैं। इनके नाम इस प्रकार हैं--4. मूलाधार, 2. स्वाधिष्ठान, 3. मणिपूरक, 4. 
अनाहत, 5. विशुद्ध, और 6. आज्ञाचक्र ।! ये षट्चक्र विद्युत कोटि के समान प्रकाशनमान्‌, 
सर्वतेजोमय एवं उत्कृष्ट बतलाये गये हैं। इन्हीं के बीच सच्चिदानन्द विग्रह, परमात्म-शिव का 
ध्यान करना चाहिये। 


ध्यान का क्रम--योग मार्ग पर आगे की ओर बढ़ने के लिए यह आवश्यक है कि 
ध्यानकर्ता शिवशास्त्र में विनिश्चित विभिन्न प्रकार की स्थूल, सूक्ष्म, सृक्ष्मतर एवं सूक्ष्मतम शिव 
की मूर्तियों का पहले ध्यान करे। ध्यान का यह क्रम उत्तरोत्तर सूक्ष्मावस्था की ओर बढ़ता है। 
ये मूर्तियाँ चारों ओर से दीप्यमान, शुद्धवीप--शिखाकार, अपनी शक्ति से पूर्णमण्डित, अंगुष्ठमात्र 
अथवा इन्दुरेखा समाकार अथवा तारारूप अथवा नीवार शूकझ्दृश (तिन्‍नी धान की नोक की 
तरह ), विससूत्राभ (कमल-दण्ड के सूत की तरह आभावाला) अथवा कदम्बगोलकाकार 
अथवा तुषारकणिकासदृश होनी चाहिए। ब्रह्मादि सदाशिवान्त, जैसा कि क्तत्‌, चक्रनिरूपण के 
प्रसंग में बतलाया गया है, अथवा भव आदि शिव की अष्टमूर्तियां भी पहले ध्यान का विषय हो 
सकती हैं, क्योंकि ये भी परमात्म-शिव की स्थूल-मूर्तियाँ ही कही गयी है। मन की स्थिरता के 


. छि० पु०, कै० सं०--4 : 7, 8 


लिये, कुछ लोग स्थूल ध्यान करते हैं। जब मन स्थूल वस्तु पर निश्चल हो जाता है तब वह 
सूक्ष्म पर स्थिर होता है। अत: साधक को सर्वप्रथम स्थूल लक्ष्य पर ही मन को लगाना 
चाहिए। 


सविषय एवं निर्विषय ध्यान--इस प्रकार आदि में ध्यान सविषय होना चाहिए। 
सविषय ध्यान में प्रवीण होने पर निर्विषय ध्यान का अवलम्बन करना चाहिए।! किन्तु शिव 
पुराण का कहना है कि विद्वान्‌ पुरुषों का मत तो यही है कि “निर्विषय ध्यान' होता ही नहीं ।2 
ध्यान के विषय में कहा गया है कि बुद्धि की कोई सनन्‍्तति ही है, जिसे ध्यान कहा जाता है 8 
अत: निर्विषयक ध्यान में केवल बुद्धि ही प्रवर्तित (प्रवाहित) होती है | 


परमार्थत: जिसे निर्विषय ध्यान कहा जाता है वह सूक्ष्माश्रय ध्यान ही है न कि 
निर्विषष। अथवा परमात्म शिव के किसी विशेष रूप का आश्रयण कर किया गया ध्यान 
सविषय एवं निराकारात्मसंवित्ति ही निर्विषय ध्यान कहा गया है। यही सविषय एवं निर्विषय 
ध्यान क्रमशः सबीज एवं निर्बीज ध्यान भी कहा गया है। 


प्राणायाम से शान्ति, प्रशान्ति, दीप्ति एवं प्रसाद तथा शम की उपलब्धि होती है। ध्यान 
एवं प्राणायाम के परिणामस्वरूप मन एकदम निर्मल हो जाता है और शिव सम्बन्धी विचार 
मुहुर्मुहु: उसमें तरंगित होने लगते हैं। जैसा पहले भी कहा गया है कि 'ध्यान' अन्य कुछ न 
होकर बुद्धि प्रवाह रूप ही है। उक्त ध्यान के एकमात्र अवलम्बन ध्येय, स्वयं शम्भु शिव ही, 
विद्वानों के द्वारा कहे गये हैं ७ ध्यान के द्वारा प्रसन्नता और मोक्ष दोनों ही प्राप्त होते हैं। अतः 
कल्याणार्थी को अवश्य ही ध्यान के अवलम्बन का प्रयत्न करना चाहिये। इस संसार में ध्यान से 


. ध्यानमादौ सविषयं ततो निर्विषयं जगु:--शि० पु०, वा० सं०, उ० खं०--39 : 4 
. तंत्र निर्विषयं ध्यानं नास्तीत्येव सतां मतम्‌।--वही--39 : 5 

. बुद्धेहिं सन्‍्तति: काचिद्वयानमित्यभिधीयते --वही--39 : 5 

. तेन निर्विषया बुद्धि: केवलेह ग्रवर्तते।--वही--39 : 6 

वही--39 : 9 
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अधिक महत्त्वपूर्ण दूसरी वस्तु नहीं है। ध्यान करने वाले साधक परमात्म-शिव को बहुत 
अधिक प्रिय हैं अपेक्षा उनके जो कि केवल धार्मिक कृत्य का ही संपादन करते हैं अर्थात्‌ अन्य 
धार्मिक कृत्यों की अपेक्षा ध्यान बहुत श्रेष्ठ है। अत: शिव पुराण का मत है कि निःश्रेयस्‌ - 
सिद्धि के लिए प्राणी अवश्य ध्यान करे॥! 


8. समाधि-- 


योग साधन की अन्तिम सीढ़ी है 'समाधि'। 'समाधि' से सर्वत्र प्रज्ञालोक प्रवर्तित होता 
है।2 समाधि के अर्थमात्र (ध्येयमात्र) का आभास होता हैं। उस समय अपने स्वरूप का 
बिल्कुल ही भाव नहीं होता तथा योगी की स्थिति एकदम स्तिमित उदधि के समान होती है | 
समाधिस्थ योगी न कुछ सुनता है, न किसी वस्तु का आघ्राण करता है। वह न तो बोलता और 
न देखता ही है। उसे किसी भी स्पर्श का ज्ञान भी नहीं होता और न तो उसका मन संकल्प एवं 
विकल्प ही करता है। वह अभिमान भी नहीं करता। उसकी स्थिति पूर्णरूप से काष्ठवतू होती 
है। इस प्रकार से परमात्म-शिव में आत्मा का विलीनीकरण ही समाधिस्थ होता है ४ 


जिस प्रकार निर्वात्‌ स्थान में स्थापित दीपक कभी भी स्पन्दित नहीं होता उसी प्रकार 
समाधिनिष्ठ व्यक्ति भी उससे विचलित नहीं होता। इस प्रकार से उत्तम योग का अभ्यास करने 
वाले योगी के सम्पूर्ण विध्न शनै: शनै: विनष्ट हो जाते हैं। 


योगगत विघ्न-- जब योगी 'योग' का अभ्यास प्रारम्भ करता है तब उसके मार्ग में 
बहुत से विघ्न उत्पन्न होकर उसे मार्ग से विचलित करने का प्रयत्न करते हैं। ऐसी अवस्था में 
उनको बिना वश में किये उद्देश्य सिद्धि असम्भव है। अतः उन पर विजय प्राप्त करना योगी के 


. शि० पु०, वा० सं०, उ० खें०--39 : 28 

. वही--37 :6॥ 

. वही--37 : 62 

, एवं शिवे विलीनात्मा समाधिस्थ इहोच्यते।--वही--37 : 65 


बे ० ९ 5 


( 248 ) 


लिए अनिवार्य है। 


सामान्य विघ्न-- योग में उत्पन्न होने वाले कुछ विघ्न ये हैं--आलस्य, तीब्र व्याधियाँ, 
प्रमाद, स्थानसंशय (ध्येय सन्देह), अनवस्थितचित्तत्व, अश्रद्धा, भ्रान्ति-दर्शन, दुःख, दौर्मनस्य, 
विषयों की ओर आकर्षण। ये दश योगाभ्यासी के लिए अन्तराय कहे गये हैं। आलस्य दैहिक 
एवं चित्त सम्बन्धी द्विविध होता है। दोष (सम्भवत: आलस्य) धातु-वात, पित्त, कफ-के वैषम्य 
से उत्पन्न होता है और व्याधियाँ कर्मदोष से उत्पन्न होती हैं॥ 


योग साधना के उपायों का उपयाग न करना ही प्रमाद है। ध्येय के विषय में संशय होना 
ही स्थानसंशय कहा गया है। मन की अप्रतिष्ठा अनवस्थिति कही गयी है। योगमार्ग में, 
भावरहित वृत्ति ही अश्रद्धा कही गयी है। विपर्यस्त मति का ही नाम भ्रान्ति है। अज्ञान से 
उत्पन्न होने वाला, चित्त सम्बन्धी दुःख, आध्यात्मिक दुःख कहा गया है। पुराकृत कर्मों के 
परिणामस्वरूप शारीरिक दुःख ही आधिभौतिक दुःख कहा गया है। वज्र, अग्नि एवं विषादि से 
उत्पन्न होने वाला दुःख आधिदैविक दुःख कहा गया है।2 इच्छा के विघात से उत्पन्न होने 
वाला क्षोभ ही दौर्मनस्य कहा गया है विचित्र विषयों में विश्रम होना ही लोलता है। 


सिद्धि सूचक विघ्ल- इन विध्नों के शान्त होने पर योगासक्त योगी के मार्ग में 
सिद्धिसूचक दिव्य उपसर्ग प्रवर्तित होते हैं अर्थात्‌ सिद्धिसूचक अन्य विघ्न उपस्थित होते हैं 3 ये 
विघ्न निम्न हैं--प्रतिभा, श्रवण, वार्ता, दर्शन, आस्वाद, बेदना। ये बड़ (छ:) उपसर्ग योग के 
व्यय के लिये हुआ करते हैं। 

इस तरह शिव पुराण में योगियों कौ बहुत सी दिव्य सिद्धियाँ वर्णित हैं। उनका वर्णन 
अत्यधिक विस्तृत एबं अनावश्यक होने के कारण यहाँ नहीं किया जा रहा है। ये सिद्धियाँ, 


. धातुवैषम्यजा दोषा व्याधय: कर्मदोषजा:।--शि० पु०, वा० सं०, उ० खं०--38 : 3 
2. वही--38 : 7 
3. चही-38 : 9 
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जिन्हें शिव पुराण में उपसर्ग की संज्ञा दी गयी है, योगी को योग से, महायोग से, जिसे 
शिवतादात्म्य कहते हैं, की ओर बढ़ने में बाधक होती हैं। इनके प्रलोभन में पड़कर साधक 
अपने चरम लक्ष्य से वंचित रह जाता है। यही कारण है कि योग दर्शन (पुराण-वर्णित एवं 
पातंजल योग दर्शन) का कड़ा आदेश है कि साधक इन सिद्धियों के लोभ में कभी भी न पड़े। 
जो इन सिद्धियों को तृण के समान समझ कर इनका परित्याग कर देता है, उसे ही परायोग 
सिद्धि की प्राप्ति होती है।! योग का लक्ष्य मुक्ति-प्राप्त है। साधक को अलौकिक ऐश्वर्यों की 
चकाचौंध में नहीं पड़ना चाहिये, नहीं तो वह पथपश्रष्ट हो जाता हे। साधक को चाहिये कि वह 
सिद्धियों को फेर में न पड़कर आगे बढ़ता जाय और अन्तिम लक्ष्य (पूर्ण मुक्ति) तक पहुँच 
जाय। 
पातंजल योग से शिव पुराण योग की तुलना-- 

शिव पुराण में वर्णित योगांगों एवं पातंजल योगसूत्र में वर्णित योगांगों की विधियों में 
कोई विशेष अन्तर नहीं है। शिव पुराण योग की अधिकांश बातों के लिए पातंजल योगसूत्र का 
ऋणी है। इस बात की सूचना स्वयं शिव पुराण में ही उपलब्ध है। अन्य तात्त्विक समता के 
अतिरिक्त पातंजल योगसूत्र को स्पष्ट शब्दों में वहाँ निर्देश भी किया गया है। किन्तु कहीं-कहीं 
शिव पुराण पातंजल योगसूत्र से एक भिन्न दृष्टिकोण भी प्रस्तुत करता है। उदाहरणार्थ शिव 
पुराण में बतलाया गया है कि “पर” प्राणायाम के समय साधक को जल्प, भ्रमण एवं मूर्छा आदि 
होता है। इसी तरह कई शारीरिक विकार भी वहाँ बतलाये गये हैं। किन्तु पातंजल योगसूत्र में 
ऐसी बातें घटित नहीं होतीं और न इनका वहाँ वर्णन ही है। 


शिव पुराण और पातंजल योगसूत्र में दूसरा वैभिन्‍्य वहाँ दृष्टिगोचर होता है, जहाँ पर 
शिव पुराण में कहा गया है कि योगी (साधक) जब योग की मुद्रा में बैठे तो वह अपनी दृष्टि 


. शि० यु०, वा० सं०, उ० खं०--38 : 44 
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को नासिकाग्र पर एकत्रित करे और इतस्तत: दिशाओं की ओर अपनी दृष्टि न ले जाय। 
पातंजल योगसूत्र में योग की इस मुद्रा का वर्णन नहीं किया गया है। 


इसके अतिरिक्त सर्वाधिक उल्लेख्य अन्तर यह है कि पतंजलि का योगसूत्र, सर्वप्रथम, 
मन को स्थूल जागतिक पदार्थों पर केन्द्रित होने को कहकर, पुनः तन्मात्राओं, इन्द्रियों एवं 
अहंकार पर क्रमश: बढ़ने (केन्द्रित होने) की सम्मति देता है तब शिव पुराण के शैवयोग का 
योगी शिव स्वभाव का ही ध्यान करता है। योगशास्त्र में भी यह कहा गया है कि कोई योगी, 
इस क्रम से न बढ़कर, ईश्वर का ही ध्यान कर सकता है। और इस ईश्वर के ध्यान से ही कोई 
योगी मोक्ष लाभ कर सकता है। योगशास्त्र के अनुसार योगी का ध्यानाभ्यास द्विधा होता है। 
प्रथम तो यह है कि वह सीधे ईश्वर का ध्यान कर सकता है और दूसरी पद्धति यह है कि योगी 
ध्यान की क्रमिक सीढ़ियों (श्रेणियों) से सूक्ष्म से सूक्ष्मतर एवं सूक्ष्मतम की ओर बढ़ता हुआ. 
अन्त में अपने को पूर्णरूप से प्रकृति में विलीन कर देता है जिससे कि पुन: इस संसार में 
उसका आगमन न हो। मन के उक्त क्रमिक विकसित होते हुए ध्यान का परिणाम यह होता है 
कि मन पर पड़े सांसारिक प्रभाव शनैः शनै: समाप्त हो जाते हैं। इससे ईश्वर साक्षात्कार करने 
में सार॒ल्य होता है। 
नादानुसन्धान-- 

उमा संहिता के षड्विशति अध्याय में कालवंचन (कालविजय) के प्रसंग में 


नादानुसन्धान का बड़ा ही मनोहारी वर्णन किया गया है। यतः नादानुसन्धान-प्रक्रिया योग का 
एक अंग है, अत: यहाँ उसका वर्णन कर देना आवश्यक प्रतीत हो रहा है। 


योग के जानकार मनुष्य को चाहिये कि वह सम्पूर्ण प्रजा के सो जाने पर दीपक रहित 
अन्धकाराच्छन्न, स्थान में, सुन्दर आसन पर आसीन हो, श्वास रोककर योग का अभ्यास करे॥! 


, शि० पु०, उ० सं०--26 : 24 
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इस प्रसंग में योगी को चाहिए कि वह सर्वप्रथम एक मुहुर्त तक, तर्जनी नामक अंगुली से अपने 
कानों को खूब ढक कर रकक्‍्खे। ऐसा करने से वह्नि समुद्भव शब्द सुनाई पड़ता है।॥! 
शास्त्रकारों के अनुसार यह अनाहत ध्वनि सुषुम्णा नाड़ी में सुनी जाती है। कहीं-कहीं तो 
अंगुष्ठ से कर्ण का, तर्जनी से नेत्र का, अन्य अवशिष्ट अंगुलियों से नासापुट एवं मुख के भी 
आच्छादन की बात कही गयी है।2 जो साधक नित्य इसी प्रकार दो घड़ी तक उक्त शब्द को 
सुनता है वह इच्छा और मृत्यु को जीतकर जगतू में मुक्त पर्यटन करता है। वह सर्वज्ञ एवं 
सर्वदर्शी होकर सम्पूर्ण सिद्धियों को प्राप्त करता है। 


उक्त वह्ि समुद्भव शब्द, वर्षाकालीन जल से परिपूर्ण, आकाश में विचरण करने 
वाले, मेघ के निनाद की भाँति बतलाया गया है। इस ध्वनि को सुनकर योगी शीघ्र ही संसार 
बन्धन से मुक्त हो जाता है। जैसे-जैसे योगी का अभ्यास बढ़ता जाता है वैसे ही वैसे यह ध्वनि 
सूक्ष्म से सूक्ष्मतर एवं सूक्ष्मतम होकर, उसके द्वारा, सुनी जाती है।8 यह ध्वनि ही शब्द ब्रह्म 
कही जाती है। इसके जान लेने पर, क्रणी संसार के बन्धन से मुक्त हो जाता है ।4 


प्राणज्ञ मनीषियां के द्वारा उक्त वहि-समुद्भव शब्द नव प्रकार का कहा गया है, अर्थात्‌ 
वह नव ग्रकार से सुना जाता है। सर्वग्रथम वह शब्द घोष की भाँति सुनाई पड़ता है। यह नाद 
आत्मशुद्धिकारक, सम्पूर्ण व्याधियों का हरण करने वाला, साधक को अपनी ओर आकृष्ट 
करने वाला कहा गया है। इसके बाद क्रमश: वह शब्द कांस्य, श्रृंग, घण्टा, वीणा, वाशिक, 
दुन्दुभि, शंख, एवं मेघ की ध्वनि की भाँति सुनाई पड़ता है ।5 


किन्तु शिव पुराण का कहना है कि साधक को चाहिये कि वह इन नवविध शब्दों का 


- शि० पु०, उ० सं०--26 : 28 
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परित्याग कर इनसे भी श्रेष्ठ एवं उद्र्ध्वस्थित 'तुंकार' नाद का अभ्यास करे। जो साधक अनन्य 
मन से नित्य ही ब्रह्मरूप 'तुंकार” का अभ्यास करता है उसके लिए कुछ भी असाध्य नहीं है ।॥ 


शास्त्रान्तर से ज्ञात होता है कि जब साधक अपने हाथों से कानों को ढककर, श्वास 
का अवरोधन कर, अनाहत ध्वनि को सुनने का अभ्यास करता है, तब जैसे-जैसे प्राणवायु 
क्रमश: ऊपर की ओर स्थित ब्रह्म ग्रन्थि, विष्णुग्रन्थि (यह कण्ठ में वर्तमान है), भ्रूमध्याकाश, 
रुद्रग्रन्थि (यह ग्रन्थि आज्ञाचक्र में वर्तमान है) आदि स्थानों का भेदन कर ऊपर की ओर उठता 
है वैसे-वैसे सूक्ष्म-सूक्ष्म ध्वनियों का श्रवण होता है। सर्वप्रथम यह ध्वनि स्थूल रूप से सुनाई 
पड़ती है किन्तु साधक का जैसे-जैसे अभ्यास बढ़ता जाता है वैसे-वैसे उसे सूक्ष्म ध्वनि का 
श्रवण होने लगता है।2 एक-एक ध्वनि के श्रवण से साधक योगी को एक-एक सिद्धियाँ प्राप्त 
होती चलती हैं। जैसे दुन्दुभिशब्द के ध्यान से साधक जरा मृत्यु को जीत लेता है। शंख शब्द से 
वह कामरूप हो जाता है, आदि-आदि |3 किन्तु “तुड्कार' के अभ्यास से साधक सब कुछ कर 
सकता है। वह सर्वज्ञ, सर्वदर्शी, कामरूपी हो जाता है। उसे कभी किसी प्रकार का विकार 
नहीं होता और वह उछ््त,में साक्षात्‌ शिव ही हो जाता है 4 


/'क > यह अनाहत ध्वनि ही शब्द ब्रह्म एवं परमतत्व के नाम से भी जानी जाती है। यही 
परम ब्रह्म भी है। व्यक्ति इस परमतत्त्व को जान लेने के अनन्तर जन्म एवं पुनर्जन्म के बन्धन से 
मुक्ति प्राप्त कर लेता है। 


यदि कोई सैकड़ों वर्ष का वृद्ध भी निद्रा एवं आलस्य रूप महाविध्न को प्रयलपूर्वक 
जीतकर नित्य ही सुखासन पर स्थित हो शब्दब्रह्म का आयुपर्यन्त अभ्यास करता है तो वह भी 


, शि० पु०, उ० सं०--26 :4, 52 
2, हठयोग० उप० 4, श्लोक--70-76 
3. शि० पु०, उ० सं०--26 : 44-53 
4, वही--26 : 52 
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रोगरहित, वीर्यशाली एवं मृत्युंजय होता है। जब वृद्धों के ऊपर अनाहत शब्द के अभ्यास का 
यह परिणाम है तो तरुणजनों के विषय में क्या कहना। 


बुद्धिमान्‌ प्राणी ओंकार, मन्त्रविशेष बीज आदि के अभ्यास पर बल न देकर अनुच्चार्य 
शब्दब्रह्म परमशिव रूप अनाहत का ही ध्यान करते हैं।! जिस प्रकार मकरन्द का पान करने 
वाला भृंग गन्ध की अपेक्षा नहीं करता उसी प्रकार नाद में आसक्त चित्त भी स्रकू, चन्दन एवं 
वनिता आदि विषयों की आकांक्षा नहीं करता। नादरूपबन्धन से बद्ध अतएवं चापल्यशून्य मन 
उसी प्रकार से सुतरां स्थैर्य को प्राप्त करता है जैसे छिन्न पक्ष खग। अत: योग को चाहने वाले 
साधक को चाहिये कि वह सम्पूर्ण चिन्ताओं का परित्याग कर सावधान मन से नाद का ही 
अनुसन्धान करे। 
शिव पुराण में भक्ति योग-- 

शिव पुराण के अनुसार सर्वज्ञ जगत्‌ के ईश्वर परमात्म-शिव परम भक्ति से ही 
दृष्टिगोचर होते हैं, अन्यथा इनका दर्शन नहीं होता। रुद्र, हरि, हर तथा और भी देवेश्वर परम 
भक्ति से ही उनके दर्शन की इच्छा करते हैं। मानव परमात्म-शिव में भक्ति करने मात्र से ही 
मुक्त ही जाता है2' 

किन्तु परमात्म-शिव की यह भक्ति भी परम दुर्लभ है। उनके प्रसाद के बिना किसी भी 
प्राणी के हृदय में इसका प्रादुर्भाव असम्भव है। परन्तु जिस भाँति बीज से अंकुर और अंकुर से 
बीज उत्पन्न होता है, उसी प्रकार ईश्वर, भक्ति और प्रसाद में अन्योन्याश्रय सम्बन्ध है। 
परमात्म-शिव के प्रसाद से उनकी भक्ति एवं उनकी भक्ति से प्रसाद की प्राप्ति होती है। 


४ मत 2 


।. शि० पु०, उ० सं०--26 : 38 
2. शि० पु०, वि० सं०--3 : 2-4 
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ऋ्राऋ्क्राक्राऋ का स्सस््स्स्सस्स्स््स््ििसभर मय फेक अ जा अअफऊ ऊऊकऋऊअभऋ ऊ ऊऊ भ्क्षअ्क ऊ जम शक का झक्र भक्रऊअ अऊ कक ऊ अजऋ क अ अञक् कक अक्षक्क 
छब्बीसवाँ अध्याय 


योगियोंद्वारा कालकी गतिको टालनेका वर्णन 


देवी बोलीं--हे देव! आपने यथार्थरूपसे 
कालज्ञानका वर्णन किया, योगिजन जिस प्रकार कालका 
वंचन करते हैं, आप उसे विधिपूर्वक कहिये। काल सभी 
प्राणियोंके सन्निकट घूमता है, किंतु योगी आये हुए 
कालको भी वंचित कर देता है, जिससे उसकी मृत्यु नहीं 
होती है। हे देव! मेरे ऊपर कृपा करके आप इसका 
वर्णन करें। हे सर्वसुखद ! योगियोंके हितके लिये इसका 
वर्णन करें॥ १--३॥ 

शिवजी बोले--हे देवि! हे शिवे! तुमने मुझसे 
जो पूछा है, उसे मैं सभी मनुष्योंके हितार्थ संक्षेपमें 
कहूँगा, तुम सुनो। पृथ्वी, जल, तेज, वायु एवं आकाश-- 
इनका समायोग ही पांचभौतिक शरीर है॥४-५॥ 

आकाशत्तत्त्व सर्वव्यापी है तथा सभीमें सर्वत्र स्थित 
है। आकाशमें ही सभी लय हो जाते हैं एवं पुन: उसीसे 
प्रकट भी हो जाते हैं। हे सुन्दरि! आकाशसे वियुक्त हो 
जानेपर पंचभूत अपने-अपने स्थानमें मिल जाते हैं, उस 
सन्निपातकी स्थिरता नहीं है॥ ६-७॥ 

सभी ज्ञानी लोग तपस्या एवं मन्त्रंके बलसे यह 
सब भलीकभाति जान लेते हैं। इसमें संशय नहीं है॥ ८ ॥ 

देवी बोलीं--आकाशतत्त्व उस घोररूप कालके 
द्वारा नष्ट हो जाता है; क्योंकि काल कराल एवं त्रिलोकीका 
स्वामी है। आपने उस कालको भी जला दिया था, किंतु 
स्तोत्रोंद्वारा स्तुति किये जानेपर आप उसपर सन्तुष्ट हो गये 
और उसने पुन: अपना स्वरूप प्राप्त कर लिया॥ ९॥ 

आपने वार्तालापके माध्यमसे उससे कहा कि तुम 
लोगोंसे अदृश्य रहकर विचरण करोगे। उस समय आपने 
उसे महान्‌ प्रभाववाला देखा और आप प्रभुके वरके 
प्रभावसे वह पुन: उठ खड़ा हुआ॥ १०॥ 

हे महेश! क्या इस जगत्‌में कोई साधन है, जिससे 
काल मारा जा सके, उसे मुझको बताइये; आप योगियोंमें 
श्रेष्ठ, प्रभावशाली तथा स्वतन्त्र हैं और परोपकारके लिये 
शरीर धारण किये हुए हैं॥११॥ 

शंकरजी बोले--हे देवि! बड़े-बड़े देवताओं, 


३२० 


+ सेव्य: सेव्य: सदा सेव्य: शड्भूर: सर्वदुःखहा * 


दैत्यों, यक्षों, राक्षसों, सर्पों एवं मनुष्योंसे भी काल नहीं 
मारा जा सकता है, किंतु जो ध्यानपरायण देहधारी योगी 
होते हैं, वे सरलतापूर्वक कालको मार डालते हैं ॥ १२॥ 

सनत्कुमार बोले--तीनों लोकोंके गुरु शिवकी 
बात सुनकर पार्वतीने हँसकर कहा--आप मुझे सच-सच 
बताइये कि योगी किस प्रकार इस कालको अपने वशमें 
कर लेते हैं ? तब शिवजीने उनसे कहा-हे चन्द्रमुखी ! 
निष्पाप तथा एकाग्रचित्त जो योगीजन हैं, वे जिस प्रकार 
[निमेषादि] कलाओंवाले कालरूपी सर्पको शीघ्र ही 
नष्ट कर देते हैं, उसे तुम सुनो॥ १३॥ 

शंकरजी बोले--हे वरारोहे! यह पंचभूतात्मक 
शरीर सदा उनके रूप-रसादि गुणोंसे युक्त होकर उत्पन्न 
होता है और पुन: यह पार्थिव शरीर उन्हींमें विलीन भी 
हो जाता है॥ १४॥ 

आकाशसे वायु उत्पन्न होता है, वायुसे तेज 
उत्पन्न होता है, तेजसे जल उत्पन्न होता है और 
जलसे पृथ्वी उत्पन्न होती है। ये क्रमश: पृथ्वी आदि 
पंचभूत एक-दूसरेमें पूर्व-पूर्वके क्रमसे विलीन होते हैं। 
पृथ्वी पाँच गुणोंवाली कही गयी है। जल चार गुणोंवाला, 
तेज तीन गुणोंवाला तथा वायु दो गुणोंवाला है। इन 
पृथिवी आदिमें आकाशतत्त्व एकमात्र शब्द गुणवाला 
कहा गया है॥ १५--१७॥ 

जब पंचमहाभूत शब्द, स्पर्श, रूप, रस और पाँचवाँ 
गन्ध--अपने-अपने इन गुणोंको त्याग देते हैं तो प्राणीकी 
मृत्यु हो जाती है और जब अपने-अपने गुणोंको ग्रहण करते 
हैं, तब उसीको जीवका प्रकट होना कहा जाता है। हे देवेशि! 
इस प्रकार पाँचों भूतोंको ठीक-ठीक जानो ॥ १८-१९॥ 

अतः हे देवेशि! कालको जीतनेकी इच्छावाले 
योगीको यलपूर्वक अपने-अपने कालमें उसके अंशभूत 
हुए गुणोंपर विचार करना चाहिये॥ २०॥ 

पार्वतीजी बोलीं--हे योगवेत्ता प्रभो! योगी लोग 
ध्यानसे अथवा मन्त्रसे किस प्रकार कालको जीतते हैं, 
वह सब मुझसे कहिये 2॥ २१॥ 
[ श्रीशिवमहापुराण- 
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शंकरजी बोले--हे देवि! सुनो, मैं योगियोंके 
हितके लिये इसे कहूँगा, जिस किसीको इस उत्कृष्ट 
ज्ञानका उपदेश प्रदान नहीं करना चाहिये। हे भामिनि! 
इसका उपदेश श्रद्धालु, भक्त, बुद्धिमान, आस्तिक, पवित्र 
तथा धर्मपरायण व्यक्तिको ही करना चाहिये॥ २२-२३॥ 

योगीको चाहिये कि उत्तम आसनपर विराजमान हो 
प्राणायामके द्वारा योगका अभ्यास करे, विशेषकर सब 
लोगोंके सो जानेपर बिना दीपके अन्धकारमें ही योगाभ्यास 
करना चाहिये॥ २४॥ 

एक मुहूर्ततक तर्जनी अँगुलीसे दोनों कान दबाकर 
बन्द रखे, ऐसा करनेसे [कुछ देर बाद] अग्निप्रेरित शब्द 
सुनायी पड़ने लगता है॥ २५॥ 

इससे सन्ध्याके बाद खाया हुआ अन क्षणभरमें 
पच जाता है और वह ज्वर आदि समस्त रोग-उपद्रवोंको 
शीघ्र नष्ट कर देता है॥ २६॥ 

जो योगी नित्य दो घड़ीपर्यन्त इस तरहके आकारका 
ध्यान करता है, वह काम तथा मृत्युको जीतकर अपनी 
इच्छासे इस लोकमें विचरण करता है और सर्वज्ञ तथा 
सर्वदर्शी होकर सम्पूर्ण सिद्धियोंको प्राप्त कर लेता है। 
वर्षाकालमें जिस प्रकार मेघ आकाशमें शब्द करते हैं, 
उसी प्रकारका यह शब्द है। उसे सुनकर योगी शीघ्र ही 
संसारबन्धनसे मुक्त हो जाता है। इसके बाद वह 
योगियोंद्वारा प्रतेदिन [चिन्तन किया जाता हुआ शब्द] 
सूक्ष्मसे भी सूक्ष्म होता जाता है॥ २७--२९॥ 

हे देवि! इस प्रकार मैंने शब्दब्रह्मके ध्यानकी यह 
विधि तुमसे कह दी। जिस प्रकार धानको चाहनेवाला 
पुआलका त्याग कर देता है, वैसे योगीको सांसारिक 
बन्धनका पूर्णरूपसे त्याग कर देना चाहिये। इस शब्दब्रह्मको 
प्राप्कर जो कोई भी लोग अन्य पदार्थोकी इच्छा रखते 
हैं, वे मानो अपनी मुट्ठीसे आकाशका भेदन करना चाहते 
हैं और [इस अमृतोपम योगको पा करके भी] भूख- 
प्यासकी अपेक्षा रखते हैं॥३०-३१॥ 

[शब्दब्रह्म नामसे कहे गये] परम सुख देनेवाले, 
मुक्तिके कारणस्वरूप, अन्त:करणमें स्थित, अविनाशी 
तथा सभी उपाधियोंसे रहित इस परब्रह्मको जानकर मनुष्य 
मुक्त हो जाते हैं। जो इस शब्दब्रह्मको नहीं जानते, वे 
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# अमरत्व प्राप्त करनेकी चार यौगिक साधनाएँ 


वे पापी तथा कुबुद्धि हैं । वे संसारचक्रमें तभीतक भटकते 
रहते हैं, जबतक उन्हें धाम (सबका आश्रय) प्राप्त नहीं 
हो जाता। परमतत्त्वके ज्ञात हो जानेपर मनुष्य जन्म- 
मृत्युरूपी बन्धनसे छूट जाते हैं॥ ३२--३४॥ 

योगीको चाहिये कि वह निद्रा-आलस्यरूपी 
महाविष्नकारी शत्नुको यलपूर्वक जीतकर सुखद आसनपर 
बैठ करके नित्यप्रति शब्दब्रह्मका अभ्यास करे। सौ 
वर्षकी आयुवाला वृद्ध मनुष्य इसे प्राप्त करके जीवनपर्यन्त 
इसका अभ्यास करे तो उसे आरोग्यलाभ होता है। 
उसकी वीर्यवृद्धि होती है और वह मृत्युको जीतकर 
अपने शरीरको स्थिर रखता है॥ ३५-३६॥ 

इस प्रकारका विश्वास जब वृद्धमें देखा जाता है, तब 
युवकजनमें इसकी बात ही क्या ? यह शब्दब्रह्म न ३कार 
है, न मन्त्र है, न बीज तथा न अक्षर ही है। हे देवि! यह 
शब्दब्रह्म अनाहत तथा उच्चारणसे रहित होता है और यह 
परम कल्याणकारी है, हे प्रिये ! उत्तम बुद्धिवाले यत्लपूर्वक 
निरन्तर इसका ध्यान करते हैं ॥ ३७-३८ ॥ 

उसी अनाहत नादसे [प्रकट होनेवाले] नौ प्रकारके 
शब्द कहे गये हैं, जिन्हें प्राणवेत्ताओंने परिलक्षित किया 
है। हे देवि! उन्हें तथा नादसिद्धिको यत्लपूर्वक कहता 
हँ--घोष, कांस्य, श्रृंग, घण्टा, वीणा, बाँसुरी, दुन्दुभि, 
शंखशब्द और नौवाँ मेघगर्जन--[ये अनाहतसे प्रकट 
होनेवाले शब्द हैं। योगी] इन नौ शब्दोंका त्यागकर 
तुंकारशब्दका अभ्यास करे। इस प्रकार ध्यान करनेवाला 
योगी पुण्यों एवं पापोंसे लिप्त नहीं होता है॥ ३९--४१॥ 

हे देवि! जब योगाभ्याससे युक्त योगी सुननेका 
यत्न करते हुए भी नहीं सुन पाये तो भी मृत्युके समीप 
आनेपर भी योगी रात-दिन इसी प्रकारका अभ्यास करता 
रहे, तब उससे सात दिनोंमें मृत्युको जीतनेवाला शब्द 
उत्पन्न होता है। हे देवि! वह नौ प्रकारका होता है। 
मैं यथार्थरूपसे उसका वर्णन करता हूँ॥ ४२-४३॥ 

पहला घोषात्मक नाद होता है, वह आत्माको शुद्ध 
करनेवाला, श्रेष्ठ, सभी प्रकारकी व्याधियोंको दूर करनेवाला, 
मनको वशीभूतकर अपने प्रति आकृष्ट करनेवाला तथा 
उत्तम होता है॥४४॥ 
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॥इस प्रकार श्रीशिवमहापुराणके अन्तर्गत पाँचवीं उम्रासंहितामें कालवबंचनवर्णन 
नामक छब्बीसवाँ अध्याय पूर्ण हुआ॥ २६ ॥ 
जया 3 ०>-०५---- 


सत्ताईसवाँ अध्याय 
अमरत्व प्राप्त करनेकी चार यौगिक साधनाएँ 


देवी बोलीं--योगी योगाकाशसे उत्पन्न वायुपद 
कैसे प्राप्त करता है, हे प्रभो! यदि आप मुझपर प्रसन्न 
हैं, तो यह सब मुझे बताइये॥ १॥ 

शंकर बोले--[हे देवि!] योगियोंके हितकी 
कामनासे मैंने पहले सभी बातोंको कह दिया है, अब 
जिस प्रकार योगी कालको अच्छी तरह जीतकर वायुस्वरूप 
हो जाता है, उसको सुनो॥ २॥ 

हे सुन्दरि! उस [योगसामर्थ्य ]-से [मृत्युके] 
दिनको जानकर प्राणायाममें तत्पर योगी आधे महीनेमें ही 
आये हुए कालको जीत लेता है॥३॥ 

हृदयमें स्थित रहनेवाला वायु सदा अग्निको प्रदीप्त 
करता है। अग्निके पीछे चलनेवाला वह महान्‌ तथा 
सर्वगामी वायु भीतर और बाहर सभी जगह व्याप्त है। 
ज्ञान, विज्ञान एवं उत्साह--इन सबकी प्रवृत्ति वायुसे 
होती है, जिसने इस लोकमें वायुको जीत लिया, उसने 
इस सम्पूर्ण जगत्‌को जीत लिया॥ ४-५॥ 


३२२ 


+ सेव्य: सेव्य: सदा सेव्य: शड्भूरः सर्वदुःखहा + 


योगपरायण योगी सम्यक्‌ धारणा-ध्यानमें तत्पर 
रहे, उसे जरा-मृत्युके विनाशकी इच्छासे सदा धारणामें 
निष्ठा करनी चाहिये॥६॥ 

हे मुने! जिस प्रकार लोहार मुखसे वायुके द्वारा 
धौंकनीको फुलाकर कार्य सिद्ध करता है, उसी प्रकार 
योगीको भी अभ्यास करना चाहिये॥ ७॥ 

[प्राणायामके समय जिनका ध्यान किया जाता है] 
वे [आराध्य] देव [परमेश्वर] सहस््रों मस्तक, नेत्र, पैर 
और हाथोंसे युक्त हैं तथा समस्त ग्रन्थियोंको आवृतकर 
उनसे भी दस अंगुल आगे स्थित हैं। प्राणवायुको 
नियन्त्रितकर व्याहतिपूर्वक तीन बार गायत्रीका शिरोमन्त्र- 
सहित जप करे, उसे प्राणायाम कहा जाता है॥ ८-९॥ 

चन्द्र, सूर्य आदि ग्रह आते-जाते रहते हैं, किंतु 
प्राणायामपूर्वक ध्यानमें तत्पर योगी आजतक कभी नहीं 
लौटे अर्थात्‌ कैवल्यको प्राप्त हो गये॥१०॥ 

हे देवि! सौ वर्षतक तप करके ब्राह्मण कुशाके 


[ श्रीशिवमहापुराण- 
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+ सेव्य: सेव्य: सदा सेव्य: शड्डूरः सर्वदुःखहा *+ 


[ श्रीशिवमहापुराण- 


अग्रभागके बराबर (बिन्दुमात्र) जलको पीकर जो फल 
प्राप्त करता है, उसे वह (योगी) एक प्राणायामके द्वारा 
ही प्राप्त कर लेता है। जो द्विज प्रातःकाल उठकर एक 
प्राणायाम करता है, वह अपने सभी पापोंको नष्टकर 
शीघ्र ही ब्रह्मलोककों जाता है॥११-१२॥ 

जो सदा आलस्यरहित होकर एकान्तमें प्राणायाम 
करता है, वह जरा तथा मृत्युकों जीतकर वायुके समान 
गतिशील होकर आकाशमें विचरण करता है। वह सिद्ध 
पुरुषका रूप; कान्ति, मेधा, पराक्रम तथा शौर्य प्राप्त कर 
लेता है और गतिमें वायुके समान होकर प्रशंसनीय 
सौख्य तथा परम सुख प्राप्त करता है॥ १३-१४॥ 

हे देवेशि! जिस प्रकार योगी वायुसे सिद्धि प्राप्त 
करता है, वह सब मैंने तुमसे कह दिया, अब जिस प्रकार 
उन्हें तेजसे सिद्धिकी प्राप्ति होती है, उसे मैं तुमसे 
कहूँगा॥ १५॥ 

जहाँ दूसरोंकी बातचीतका कोलाहल न हो, ऐसे 
शान्त एकान्त स्थानमें सुखासनपर बैठकर चन्द्रमा और 
सूर्य (वाम और दक्षिण नेत्र)-की कान्तिसे प्रकाशित 
मध्यवर्ती देश अर्थात्‌ भ्रूमध्यभागमें जो अग्निका तेज 
अव्यक्तरूपसे प्रकाशित होता है, उसे आलस्यरहित योगी 
प्रकाशरहित अन्धकारपूर्ण स्थानमें चिन्तन करनेपर निश्चय 
ही देख सकता है॥ १६-१७॥ 

योगी यलपूर्वक नेत्रोंको हाथकी अँगुलियोंसे कुछ 
दबाकर उनके तारोंको देखते हुए एकाग्रचित्तसे आधे 
मुहूर्ततक उनका ध्यान करे॥ १८॥ 

उसके बाद ध्यान करता हुआ वह अन्धकारमें 
श्वेत, रक्त, पीत, कृष्ण तथा इन्द्रधनुषके समान कान्तिवाले 
ईश्वरीय तेजको देखता है॥ १९॥ 

दोनों भौंहोंके मध्यमें ललाटस्थित बालसूर्यके समान 
उस तेजको जानकर वह इच्छानुसार कामरूपधारी होकर 
मनोवांछित शरीरसे क्रीडा करता है॥ २०॥ 

निरन्तर अभ्यासके योगसे उसमें कारणको शान्त 
करना, आवेश, परकायाप्रवेश, अणिमादि सिद्धियोंकी 
प्राप्ति, मनसे सारी वस्तुओंका अवलोकन, दूरसे सुननेकी 
शक्ति, स्वयं अदृश्य हो जाना, अनेक रूप धारण करना 
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* छायापुरुषके दर्शनका वर्णन » 


एवं आकाशमें विचरणकी शक्ति--यह सब (सामर्थ्य) 
उत्पन्त हो जाता है॥ २१-२२॥ 

वेदाध्ययनसे सम्पन्न तथा अनेक शास्त्रोंमें प्रवीण 
ज्ञानीलोग भी अपने पूर्व कर्मोके वशीभूत होकर मोहित 
हो जाते हैं । पापसे मोहित हुए मूढ़ मनुष्य लोकमें देखते 
हुए भी अन्धेके समान नहीं देखते और सुनते हुए भी 
बहरेके समान नहीं सुनते हैं॥ २३-२४॥ 

सूर्यके समान वर्णवाले तथा अन्धकारसे परे उस 
परम पुरुषको मैं जानता हूँ, इस प्रकार जानकर योगी 
मृत्युका अतिक्रमण कर लेता है, मुक्त होनेके लिये इसके 
अतिरिक्त अन्य उपाय नहीं है॥ २५॥ 

[हे देवि!] मैंने तेजस्तत्त्वके चिन्तनकी यह उत्तम 
विधि तुमसे कह दी, जिसके द्वारा कालको जीतकर योगी 
अमरत्वको प्राप्त हो जाता है। हे देवि! अब मैं इससे 
भी उत्कृष्ट बात कहूँगा, जिससे मृत्यु नहीं होती, तुम 
सावधानीपूर्वक एकाग्र मनसे सुनो॥ २६-२७॥ 

हे देवि! प्राणियोंकी तथा ध्यान करनेवाले योगियोंकी 
तुरीयावस्था होती है। स्थिर चित्तवाले योगीको सुखद 
आसनपर यथास्थान स्थित हो शरीरको ऊँचा उठाकर 
दोनों हाथ सम्पुटितकर चोंचके आकारवाले मुखसे 
धीरे-धीरे वायुका पान करना चाहिये। थोड़ी ही देरमें 
तालुमें स्थित जीवनदायी जो जलबिन्दु टपकने लगते 
हैं, उन अमृतके समान शीतल जलबिन्दुओंको वायुसे 
ग्रहण करके सूँघे। इस प्रकार प्रतिदिन उसे पीनेवाला 
योगी मृत्युके वशीभूत नहीं होता है और वह दिव्य 
शरीरवाला, महातेजस्वी और भूख-प्याससे रहित हो 
जाता है॥ २८--३१॥ 

वह मनुष्य बलमें हाथीके समान, वेगमें घोड़ेके 
समान, दृष्टिमें गरुड़के समान, दूरसे सुननेकी शक्तिवाला, 
कुण्डलके समान घुँघराले काले केशवाला और गन्धर्बों 
एवं विद्याधरोंके समान स्वरूपवाला होता है और बुद्धिमें 
बृहस्पतिके समान होकर देवताओंके सौ वर्षतक जीवित 
रहता है। ऐसा करता हुआ वह सुखपूर्वक स्वेच्छाचारी 
रहकर आकाशमें भ्रमण करता है॥ ३२-३३॥ 

हे वरानने ! अब मैं दूसरी विधिका वर्णन करता हूँ, 


३२३ 


जिसे देवगण भी नहीं जानते, तुम प्रयलपूर्वक उसका 
श्रवण करो॥ ३४॥ 

योगी अपनी जीभको सिकोड़कर तालुमें लगानेका 
अभ्यास करे तो कुछ समयके बाद वह लम्बिकाको प्राप्त 
कर लेती है। तब तालुसे स्पृष्ट हुई वह जिह्ना शीतल 
अमृतका स्राव करने लगती है, उसको निरन्तर पीता 
हुआ वह योगी अमरत्व प्राप्त कर लेता है॥ ३५-३६॥ 

जैसे हाथसे निचोड़नेसे गीली वस्तुसे रस टपकता 
है, उसी प्रकार रेफाग्र तथा लम्बिकाग्रसे निर्मल कमल- 
बिन्दुसे प्राप्त वह देवताओंको आनन्द देनेवाला अमृत 
परपदमें गिरता है। संसारकों तारनेवाले, पापनाशक, 
कालसे बचानेवाले अमृतसारसे जिसने अपने शरीरको 
आप्लावित कर लिया, वह भूख-प्याससे रहित होकर 
अमर हो जाता है॥ ३७॥ 


हे पार्वति! यह सारा संसार जिस सुखके लिये 
सदा लालायित रहता है, उसे ये चार प्रकारके योगीजन 
सदा धेर्य धारण करते हुए अपने अन्तःकरणमें धारण 
करते हैं। प्राणी स्वप्नमें भी स्वर्गयमें अथवा भूमिपर 
जिसे सुख मानता है, वास्तवमें वह दुःख ही है, इस 
प्रकारका सुख तो इन चारों योगियोंके लिये किंचिन्मात्र 
भी सुखकर नहीं है॥ ३८॥ 

अत: मन्त्र, तप, ब्रत, नियम, नीतिविनयसे युक्त 
धर्मवेत्ता मनुष्योंसे और औषधियों तथा योगसे युक्त 
यह रागमयी पृथ्वी उत्तम फल देती है। भूतोंके आदि- 
देव शिवजी इन चार प्रकारके योगोंसे युक्त होकर 
विचलित नहीं होते। अत: अब मैं विधिसहित शिव 
नामक छायापुरुषका वर्णन करता हूँ, जो साक्षात्‌ 
शिवस्वरूप हैं ॥ ३९॥ 


॥ इस प्रकार श्रीशिवमहापुराणके अन्तर्गत पाँचवीं उमासंहितामें कालबंचनशिवप्राप्तिवर्णन 
नामक सत्ताईसवाँ अध्याय पूर्ण हुआ॥ २७॥ 
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अध्याय 


शिवकी मायाका प्रभाव 


मुनिगण बोले--हे तात! हे तात! हे महाभाग ! 
हे महामते। आप धन्य हैं; क्योंकि आपने परम भक्ति 
प्रदान करनेवाली यह अद्भुत शिवकथा सुनायी है॥ १॥ 

[हे सूतजी !] व्यासदेवके प्रश्नके अनुसार पुनः 
शिवकी कथा कहिये। आप सर्वज्ञ, व्यासजीके शिष्य 
और शिवतत्त्वके ज्ञाता हैं॥२॥ 

सूतजी बोले--इसी प्रकार मेरे गुरु व्यासजीने सब 
कुछ जाननेवाले शिवभक्त मुनीश्वर ब्रह्मपुत्र सनत्कुमारजीसे 


२७४ 


+ सेव्य: सेव्य: सदा सेव्य: शड्भूर: सर्वदुःखहा * 


पूछा था॥३॥ 

व्यासजी बोले--हे सनत्कुमार! हे सर्वज्ञ! आपने 
अनेक प्रकारसे लीलाविहार करनेवाले महेश्वर शंकरकी 
यह शुभ कथा सुनायी। आप पुनः महादेव शिवकी 
महिमाका विशेषरूपसे वर्णन करें। हे तात! मेरी बहुत 
अधिक श्रद्धा उसे सुननेके लिये बढ़ रही है॥ ४-५॥ 

विविध प्रकारसे लीलाविहार करनेवाले सदाशिवकी 
जिस महिमा तथा मायाके प्रभावसे ज्ञानरहित होकर लोकमें 


[ श्रीशिवमहापुराण- 








जो-जो लोग विमोहित हुए, उनकी कथा सुनाइये ॥ ६॥ 

सनत्कुमार बोले--हे व्यास! हे महामते ! शंकरकी 
सुखदायिनी कथाको सुनिये, जिसके सुननेमात्रसे शिवजीके 
प्रति भक्ति उत्पन्न हो जाती है॥७॥ 

शिवजी हो सर्वेश्वर देवता, सर्वात्मा एवं सभीके 
द्रष्टा हैं, उनकी महिमासे सम्पूर्ण जगत्‌ व्याप्त है॥ ८॥ 

ब्रह्मा, विष्णु तथा रुद्रके रूपमें भगवान्‌ शिवकी ही 
त्रिलिंगात्मिका परामूर्ति अभिव्यक्त हो रही है और समस्त 
प्राणियोंकी आत्माके रूपमें उन्हींकी निष्कल मूर्ति स्थित 
है॥९॥ 

आठ प्रकारकी देवयोनियाँ, नौवीं मनुष्ययोनि 
एवं पाँच प्रकारकी तिर्यगू योनियाँ--इन सबको 
मिलाकर चौदह योनियाँ होती हैं। जो हो चुके हैं, 
विद्यमान हैं तथा आगे होनेवाले हैं--ये सभी [प्राणि- 
पदार्थ] शिवसे हो उत्पन्न होते हैं, वृद्धिको प्राप्त 
होते हैं और अन्तमें शिवमें ही विलीन हो जाते 
हैं॥ १०-११॥ 

ब्रह्मा, इन्द्र, विष्णु, चन्द्र, देवता, दानव, नाग, 
गन्धर्व, मनुष्य तथा अन्य सभी प्राणियोंके बन्धु, मित्र, 
आचार्य, रक्षक, नेता, धनदाता, गुरु, भाई, पिता, माता 
एवं [वांछित फलोंको देनेवाले] कल्पवृक्षस्वरूप शिवजी 
ही माने गये हैं॥ १२-१३॥ 

शिव सर्वमय हैं, वे ही मनुष्योंके लिये जाननेयोग्य 
हैं तथा परसे भी परे हैं, जिनका वर्णन नहीं किया जा 
सकता और जो पर तथा अनुपर हैं, उनकी माया परम 
दिव्य तथा सर्वत्र व्याप्त रहनेवाली है और हे मुने! 
देवता, असुर एवं मनुष्योंसहित सम्पूर्ण जगत्‌ उसीके 
अधीन है॥ १४-१५॥ 

शिवजीकी मायाने मनसे उत्पन्न होनेवाले, अपने 
प्रबल सहयोगी कामके द्वारा विष्णु आदि सभी प्रबल 
वीर देवताओंको भी अपने अधीन कर लिया 
है॥ १६॥ 

हे मुनीश्वर! शिवकी मायाके प्रभावसे विष्णु भी 
कामसे मोहित हो गये। देवताओंके स्वामी दुष्टात्मा इन्द्र 
भी गौतमकी पत्नीपर मोहित होकर पापकर्ममें प्रवृत्त हुए, 
तब उनको मुनिने शाप दे दिया॥ १७-१८॥ 


उमासंहिता-अ० ५ ] 


* महापातकोंका वर्णन * 


जगतूमें श्रेष्ठ अग्निदिव भी अहंकारके कारण 
शिवकी मायासे मोहित हो कामके अधीन हो गये, बादमें 
उन [शिवजी ]-ने ही उनका उद्धार किया॥ १९॥ 

हे व्यास! जगत्के प्राणस्वरूप वायु भी शिवकी 
मायासे मोहित होकर कामके वशीभूत होकर प्रेममें 
आसक्त हो गये॥ २०॥ 

शिवकी मायासे मोहित हुए प्रचण्ड किरणोंवाले 
सूर्यदेवने भी घोड़ी [के रूपमें स्थित अपनी पत्नी 
संज्ञा]-को देखकर कामसे व्याकुल होकर घोड़ेका 
स्वरूप धारण किया॥ २१॥ 

शिवमायासे विमोहित होकर कामसे व्याकुल चन्द्रमाने 
भी आसक्त होकर गुरुपत्तीका अपहरण किया, बादमें 
उन शिवने ही उनका उद्धार किया॥ २२॥ 

पूर्व समयमें मित्र एवं वरुण--दोनों मुनि तपस्यामें 
स्थित थे, तब शिवकी मायासे मोहित हुए वे दोनों उर्वशी 
[अप्सरा]-को देखकर मुग्धचित्त तथा कामनायुक्त हो 
गये। तब मित्रने अपना तेज घड़ेमें और वरुणने जलमें 
छोड़ दिया। तत्पश्चात्‌ उस कुम्भसे वडवाग्निके समान 
कान्तिवाले अगस्त्य उत्पन्न हुए और वरुणके तेजसे जलसे 
वसिष्ठका जन्म हुआ॥ २३--२५॥ 

पूर्वकालमें ब्रह्माके पुत्र दक्ष भी शिवमायासे मोहित 
हो गये और भाइयोंके साथ वे अपनी भगिनीसे सम्पर्ककी 
कामनावाले हो गये॥ २६॥ 

शिवमायासे मोहित होकर ब्रह्मा भी अनेक बार 
स्त्री-संगकी कामनावाले हो गये॥ २७॥ 

महायोगी च्यवन भी शिवकी मायासे मोहित हो 
गये और उन्होंने कामासक्त हो [अपनी पतली] सुकन्याके 
साथ विहार किया॥ २८॥ 

पूर्वकालमें [महर्षि] कश्यपने शिवमायासे मोहित 
होकर कामके अधीन हो मोहपूर्वक राजा धन्वासे उनकी 
कन्याकौ याचना कौ। शिवकीौ मायासे मोहित हुए 
गरुड़ने भी शांडिली नामक कन्याको ग्रहण करनेकी 
इच्छा की, तब उनके अभिप्रायको जान लेनेके बाद उसने 
उनके पंखोंको भस्म कर दिया॥ २९-३०॥ 

मुनि विभांडक स्त्रीको देखकर कामके अधीन हो 
गये और शिवकी प्रेरणासे हरिणीसे ऋष्यथ्रृंग नामक पुत्र 


२७५ 


उन्हें उत्पन्न हुआ॥३१॥ 

शिवमायासे मोहित चित्तवाले महर्षि गौतम शारद्धतीको 
वस्त्रहीन देखकर श्षुब्ध हो गये और उन्होंने उसके साथ 
रमण किया॥ ३२॥ 

तपस्वी [ भारद्वाज]-ने [घृताची अप्सराको देखकर] 
अपने स्खलित वीर्यको द्रोणीमें रख दिया, तब उस 
कलशसे शस्त्रधारियोंमें श्रेष्ठ द्रोणाचार्य उत्पन्न हुए॥ ३३॥ 

शिवकी मायासे मोहित होकर महायोगी पराशरने 
भी निषादराजकी कुमारी कन्या मत्स्योदरीके साथ विहार 
किया॥ ३४॥ 

हे व्यास! विश्वामित्र भी शिवमायासे मोहित हो 
गये और उन्होंने कामके वशीभूत हो वनमें मेनकाके 


साथ रमण किया। नष्ट बुद्धिवाले उन्होंने वसिष्ठेके साथ 
विरोध किया और शिवकी कृपासे ही पुन: वे [ क्षत्रियसे ] 
ब्राह्मण हो गये॥ ३५-३६॥ 

विश्रवाकरे पुत्र कामासक्त दुर्बुद्धि रावणने शिवकौ 
मायासे विमोहित होकर सीताका अपहरण किया और 
अन्तमें उसकी मृत्यु हुई॥ ३७॥ 

शिवकी मायासे विमोहित हुए जितेन्द्रिय मुनिवर 
बृहस्पतिने अपने भाईकी पत्नीके साथ रमण किया, 
उसके फलस्वरूप महर्षि भरद्वाज उत्पन्न हुए॥ ३८॥ 

हे व्यास! इस प्रकार मैंने महात्मा शिवकी मायाके 
प्रभावका आपसे वर्णन कर दिया, अब आप आगे और 
क्या सुनना चाहते हैं ?॥ ३९॥ 


॥ इस प्रकार श्रीशिवमहापुराणके अन्तर्गत पाँचवीं उम्रासंहितामें शिवमाया 
प्रभाववर्णन नामक चौथा अध्याय पूर्ण हुआ॥ ४॥ 
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बाईसवाँ अध्याय 
देहकी उत्पत्तिका वर्णन 


व्यासजी बोले--हे मुनीश्वर ! हे तात! रागनिवृत्तिके 
लिये इस समय विधिपूर्वक जीवके जन्म तथा गर्भमें 
उसकी स्थितिका वर्णन कीजिये॥ १॥ 

सनत्कुमार बोले--हे व्यास! अब मैं संक्षेपमें 
सम्पूर्ण शास्त्रोंक साररूप उत्तम वैराग्यका वर्णन करूँगा, 
जो मुमुक्षुजनके संसाररूप बन्धनकों काटनेवाला है॥ २॥ 

पाकपात्रके मध्य स्थित अन्न और जल अलग- 
अलग रहते हैं । अग्निके ऊपर जल रहता है तथा जलके 
ऊपर अन्न रखा जाता है। जलके नीचे स्थित अग्निको 
वायु धीरे-धीरे प्रज्वलित करता है, वायुसे प्रेरित हुई 
अग्नि जलको उष्ण करती है॥ ३-४॥ 

गर्म हुए जलसे उस अन्नका भलीभाँति परिपाक होता 
है। पका हुआ अन्न खा लेनेपर दो भागोंमें विभक्त हो 
जाता है, किट्ट अलग और रस अलग हो जाता है। वह 
किट्ट बारह मलोंके रूपमें बँटकर शरीरसे बाहर निकलता 
है। रस देहमें फैलता है, वह देह उससे पुष्ट होता है। 
कान, नेत्र, नासिका, जिह्ा, दाँत, लिंग, गुदा, नख--ये 
मलाश्रय हैं तथा कफ, पसीना, विष्ठा और मूत्र--ये मल 
हैं, सभी मिलाकर बारह कहे गये हैं ॥ ५--७ ॥ 

हृदयकमलमें चारों ओरसे समस्त नाड़ियाँ बँधी हुई 
हैं, उन्हें रसवाहिनियाँ जानना चाहिये। हे मुने ! मैं उनकी 
[संचरण] विधि कहता हूँ। प्राणवायु उन नाड़ियोंके 
मुखोंमें उस सूक्ष्म रसको स्थापित करता है, इसके बाद 
प्राण रससे उन नाड़ियोंको सन्तृप्त करता है॥ ८-९॥ 

प्राणवायुसे समन्वित हो सभी नाड़ियाँ उस रसको 
सारे शरीरमें फैला देती हैं । इस प्रकार नाड़ियोंके बीचमें 
प्रवाहित हुआ वह रस अपने शरीरद्वारा पकाया जाता है, 
इसके पाक हो जानेपर पुनः वह दो भागोंमें बँट जाता 
है। सबसे पहले उससे त्वचा बनती है, जो शरीरको 
वेष्टित करती है, बादमें रक्त बनता है। रक्तसे लोम और 
मांस बनते हैं, मांससे केश और स्नायु बनते हैं, स्नायुसे 
अस्थियाँ और अस्थियोंसे नख एवं मज्जा बनते हैं। 
मज्जासे प्रसवका कारणस्वरूप शुक्र बनता है, अन्नका 


* सेव्य: सेव्य: सदा सेव्य: शड्डरः सर्वदुःखहा + 


यह बारह प्रकारका परिणाम कहा गया है॥ १०--१३॥ 

अन्ससे शुक्र बनता है और शुक्रसे दिव्य देहको 
उत्पत्ति होती है। जब ऋतुकालमें निर्दोष शुक्र योनिमें 
स्थित होता है, तब वायुके द्वारा वह स्त्रीके रक्तमें 
मिलकर एक हो जाता है। जब शुक्र शरीरसे स्खलित 
होकर स्त्रीकी योनिमें प्रविष्ट होता है, तब उसी समय 
कारणदेहसे संयुक्त होकर जीव अपने कर्मवश निगूढरूपसे 
स्त्रीयोनिमें प्रविष्ट हो जाता है। वह शुक्र और रक्त 
मिलकर एक दिनमें कलल बनता है। वह कलल पाँच 
रातमें बुदुबुदके आकारका हो जाता है और बुद्बुद सात 
रातमें मांसपेशी बन जाता है॥ १४--१७॥ 

इसके बाद ग्रीवा, सिर, दोनों कन्धे, पीठ (तथा 
मेरुदण्ड), पेट, हाथ, पैर, दोनों पार्श्व, कमर और गात्र 
क्रमश: दो महीनेके भीतर बन जाते हैं। तीन महीनेमें 
सभी अंकुरसन्धियाँ [जोड़] बन जाती हैं॥ १८-१९॥ 

चार महीनेमें क्रमानुसार अँगुलियाँ बन जाती हैं। 
पाँच महीनेमें मुख, नासिका तथा कान उत्पन्न हो जाते 
हैं, तत्पश्चात्‌ दाँतोंकी पंक्ति, गुद्मभाग और नख प्रकट 
हो जाते हैं। छः महीनेके भीतर कानोंका छिद्र प्रकट हो 
जाता है॥ २०-२१॥ 

सात महीनेमें गुदा, मेह-उपस्थेन्द्रिय, नाभि और 
अंगोंमें जो सन्धियाँ हैं--ये सब उत्पन्न हो जाते हैं ॥ २२ ॥ 

हे मुनिश्रेष्ठ! इस प्रकार अंग-प्रत्यंगसे पूर्ण वह 
जीव परिपक्व होकर जरायुसे लिपटा हुआ माताके 
उदरमें स्थित रहता है॥ २३॥ 

नाभिनालमें बँधा हुआ वह [जीव] माताके आहारसे 
प्राप्त छ: प्रकारके रसोंसे प्रतिदिन बढ़ता रहता है॥ २४॥ 

तत्पश्चात्‌ शरीरके पूर्ण हो जानेपर उस जीवको 
स्मृति प्राप्त होती है। वह अपने पूर्वजन्मके किये गये 
कर्मों, सुख, दुःख, निद्रा एवं स्वप्वको जानने लगता 
है॥ २५॥ 

मैं मरकर पुनः पैदा हुआ और पैदा होकर पुनः 
मरा, इस प्रकारसे जन्म लेते हुए मैंने हजारों योनियाँ 


[ श्रीशिवमहापुराण- 
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देखीं। अब मैं उत्पन्न होते ही संस्कारयुक्त होकर इस 
शरीरसे उत्तम कर्म करूँगा, जिससे पुनः गर्भमें न आना 
पड़े। गर्भमें स्थित वह जीव यही सोचता रहता है कि 
मैं गर्भसे निकलते ही संसारसे मुक्ति प्रदान करनेवाले 
शिवज्ञानका अन्वेषण करूँगा॥ २६--२८॥ 

इस प्रकार कर्मवश महान्‌ गर्भक्लेशसे सन्तप्त हुआ 
वह जीव मोक्षका उपाय सोचता हुआ वहाँ रहता है। 
जिस प्रकार बहुत बड़े पहाड़से दबा हुआ कोई मनुष्य 
बड़े कष्टसे स्थित रहता है, उसी प्रकार जरायुसे लिपटा 
हुआ जीव भी बड़े दुःखसे स्थित रहता है॥ २९-३० ॥ 

जैसे सागरमें गिरा हुआ मनुष्य व्याकुल होता है, 
उसी प्रकार गर्भजलसे सिक्त अंगोंवाला जीव भी सर्वदा 
व्याकुल रहता है॥ ३१॥ 

जिस प्रकार लोहेकी बटलोयीमें रखा गया कोई 
पदार्थ अग्निसे पकाया जाता है, उसी प्रकार गर्भकुम्भमें 
स्थित जीव भी जठराग्निसे पकाया जाता है॥ ३२॥ 

आगमें लाल की गयी सुइयोंसे निरन्तर बिंधे हुए 
प्राणीको जो कष्ट होता है, उससे भी अधिक कष्ट वहाँपर 
[गर्भाशयमें ] स्थित उस जीवको सदा प्राप्त होता रहता है । 
शरीरधारियोंके लिये गर्भवाससे बड़ा उद्विग्न करनेवाला 
कष्ट अन्यत्र कहीं नहीं होता है, यह दुःख महाघोर तथा 
बहुत संकट देनेवाला होता है॥ ३३-३४॥ 

मैंने यहाँ केवल पापियोंके अत्यधिक दु:खका वर्णन 
किया, धर्मात्माओंका जन्म तो सात ही मासमें हो जाता 
है॥ ३५॥ 

हे व्यास! गर्भसे निकलते समय योनियन्त्रसे निपीडनके 
कारण महान्‌ दुःख केवल पापियोंको होता है, धर्मात्माओंको 
नहीं होता है। जिस प्रकार ईखको कोल्हूमें डालकर उसे 
चारों ओरसे पेरा जानेपर उसका निपीडन होता है, उसी 
प्रकार पापरूपी मुद्गरसे सिरपर प्रहार होनेसे उन 
पापियोंको दुःख होता है॥ ३६-३७॥ 

जिस प्रकार कोल्हूमें पेरे जानेपर तिल क्षणभरमें 
नि:सार हो जाते हैं, उसी प्रकार [ जन्मकालमें ] योनियन्त्रसे 


निपीडित होनेके कारण शरीर भी अशक्त हो जाता है॥ ३८ ॥ 

इसमें इस शरीर [रूपी भवन]-को स्नायुबन्धनसे 
यन्त्रित अस्थिपाद-रूप तुलास्तम्भके समान रक्तमांसरूपी 
मिट्टीसे लिप्त विष्ठा-मूत्ररूपी द्रव्यका पात्र, केश- 
रोम-नखोंसे ढका हुआ, रोगोंका घर, आतुरस्वरूप, 
मुखरूपी महाद्वारवाला, आठ छिद्ररूपी गवाक्षोंसे 
सुशोभित, दो ओठरूपी कपाटवाला, जीभरूपी अर्गलासे 
युक्त, भोग-तृष्णासे आतुर, अज्ञानमय राग-द्वेषके वशीभूत 
रहनेवाला, अंग-प्रत्यंगोंसे करवट लेता हुआ, जरायुसे 
परिवेष्टित, बड़े संकीर्ण योनिमार्गसे निर्गत, विष्ठा- 
मूत्र-रक्तसे सिक्त अंगोंवाला, विकोशिकासे उत्पन्न और 
अस्थि-पंजरसे युक्त जानना चाहिये॥ ३९--४३॥ 

इसमें तीन सौ पैंसठ पेशियाँ हैं और यह सभी 
ओरसे साढ़े तीन करोड़ रोमोंसे ढँका हुआ है। यह 
शरीर इतने ही करोड़ सूक्ष्म तथा स्थूल नाड़ियोंसे 
चारों ओरसे व्याप्त है, वे नाड़ियाँ दृश्य तथा अदृश्य 
कही गयी हैं। यह शरीर स्वेद एवं मधुविहीन नाड़ियोंसे 
रहित होकर भी [स्वेदादिके रूपमें] बाहर स्नरवित 
होता रहता है। इस शरीरमें बत्तीस दाँत बताये गये 
हैं और बीस नख कहे गये हैं॥४४--४६॥ 

इसमें पित्तका भाग एक कुडव (पावभर) जानना 
चाहिये, कफका भाग एक आढ़क (चार सेर) कहा गया 
है। चरबीका भाग बीस पल और कपिलका भाग उसका 
आधा है। साढ़े पाँच पल तुला और मेदाका भाग दस 
पल जानना चाहिये। [इस शरीरमें] तीन पल महारक्त 
होता है और मज्जा इसकी चौगुनी होती है। इसमें आधा 
कुडव वीर्य समझना चाहिये, वही शरीरधारियोंका 
उत्पत्ति-बीज तथा बल है। मांसका परिमाण हजार पल 
कहा जाता है। हे मुनिश्रेष्ठ ! रक्तको सौ पल परिमाणका 
जानना चाहिये और चार-चार अंजलि विष्ठा तथा मूत्रका 
परिमाण होता है॥ ४७--५० ॥ 

इस प्रकार विशुद्ध नित्य आत्माका यह अनित्य एवं 
अपवित्र शरीररूपी घर कर्मबन्धनसे विनिर्मित है ॥ ५१॥ 


॥इस प्रकार श्रीजशिवमहापुराणके अन्तर्गत पाँचवीं उमासंहितामें देहोत्पत्तिवर्णन 
नामक बाईसवाँ अध्याय पूर्ण हुआ॥ २२ ॥ 


व आम 
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तेईसवाँ अध्याय 
शरीरकी अपवित्रता तथा उसके बालादि अवस्थाओंमें प्राप्त होनेवाले दुःखोंका वर्णन 


सनत्कुमार बोले--हे मुने! हे महाबुद्धे! हे 
व्यासजी ! सुनिये, अब मैं शरीरकी अपवित्रता तथा उसके 
आत्मभावके महत्त्वका संक्षिप्त रूपसे वर्णन कर रहा हूँ। 
चूँकि देह शुक्र और शोणितके मेलसे बनता है और यह 
विष्ठा तथा मूत्रसे सदा भरा रहता है, इसलिये इसे 
अपवित्र कहा गया है॥ १-२॥ 

जिस प्रकार भीतर विष्ठासे परिपूर्ण घट बाहरसे 
शुद्ध होता हुआ भी अपवित्र ही होता है, उसी प्रकार 
शुद्ध किया हुआ यह शरीर भी अपवित्र कहा गया है। 
अत्यन्त पवित्र पंचगव्य एवं हव्य आदि भी जिस शरीरमें 
जानेपर क्षणभरमें अपवित्र हो जाते हैं, उस शरीरसे 
अधिक अपवित्र और क्या हो सकता है ?॥ ३-४॥ 

अत्यन्त सुगन्धित एवं मनोहर अन्नपान भी जिसे 
प्राप्तकर शीघ्र ही अपवित्र हो जाते हैं, उससे अपवित्र 
और क्या हो सकता है ? हे मनुष्यो! क्‍या तुमलोग नहीं 
देखते हो कि इस शरीरसे प्रतिदिन दुर्गन्धित मल-मूत्र 
बाहर निकलता है, फिर उसका आधार [यह देह] किस 
प्रकार शुद्ध हो सकता है ?॥ ५-६॥ 

पंचगव्य एवं कुशोदकसे भलीभाँति शुद्ध किया 
जाता हुआ देह भी माँजे जाते हुए कोयलेके समान 
निर्मल नहीं हो सकता है। पर्वतसे निकले हुए झरनेके 
समान जिससे कफ, मूत्र, विष्ठा आदि निरन्तर निकलते 
रहते हैं, वह शरीर भला शुद्ध किस प्रकार हो सकता 
है 2॥ ७-८॥ 

विष्ठा-मूत्रक्ी थैलीकी भाँति सब प्रकारकी 
अपवित्रताके निधानरूप इस शरीरका कोई एक भी स्थान 
पवित्र नहीं है। अपने देहके स्नोतोंसे मल निकालकर जल 
और मिट्टीके द्वारा हाथ शुद्ध किया जाता है, किंतु सर्वथा 
अशुद्धिपूर्ण इस शरीररूपी पात्रका अवयव होनेसे हाथ 
किस प्रकार पवित्र रह सकता है 2॥ ९-१०॥ 

यलपूर्वक उत्तम गन्ध, धूप आदिसे भलीभाँति सुसंस्कृत 
भी यह शरीर कुत्तेकी पूँठकी तरह अपना स्वभाव नहीं 


३१२ 
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छोड़ता है। जिस प्रकार स्वभावसे काली वस्तु अनेक उपाय 
करनेपर भी उज्ज्वल नहीं हो सकती, उसी प्रकार यह काया 
भी भलीभाँति शुद्ध करनेपर भी निर्मल नहीं हो सकती 
है॥ ११-१२॥ 

अपनी दुर्गन्‍्धको सूँघता हुआ, अपने मलको देखता 
हुआ तथा अपनी नाकको दबाता हुआ भी यह संसार 
इससे विरक्त नहीं होता है॥ १३॥ 

अहो, महामोहकी महिमा है, जिसने इस संसारको 
आच्छादित कर रखा है। शरीरके अपने दोषको देखते 
हुए भी मनुष्य शीघ्र विरक्त नहीं होता है। जो मनुष्य 
अपने शरीरकी दुर्गन्‍्धसे विरक्त नहीं होता, उसे वैराग्यका 
कौन-सा कारण बताया जा सकता है ?॥ १४-१५॥ 

इस जगत्‌में सभीका शरीर अपवित्र है; क्योंकि 
उसके मलिन अवयवोंके स्पर्शसे पवित्र वस्तु भी अपवित्र 
हो जाती है। केवल इसके गन्धके लेपको दूर करनेके 
लिये देहशुद्धिकी विधि कही गयी है। गन्ध तथा लेपके 
दूर हो जानेसे शुद्धि हो जाती है, इसीलिये शुद्ध पदार्थके 
स्पर्श होनेसे शरीर शुद्ध होता है॥ १६-१७॥ 

गंगाके सम्पूर्ण जलसे एवं पर्वतके समान मिट्टीके 
ढेरसे भले ही कोई मरणपर्यन्त शुद्धि करता रहे, किंतु 
भावदुष्ट होनेपर वह शुद्ध नहीं होता है॥ १८॥ 

दुष्टात्मा तीर्थस्नानोंसे अथवा तपोंसे कदापि शुद्ध 
नहीं होता है। क्या तीर्थमें धोयी गयी कुत्तेकी खाल कभी 
शुद्ध हो सकती है ?॥ १९॥ 

दूषित मनोभाववाला [शुद्ध होनेके लिये] भले ही 
अभ्निमें प्रवेश करे तो उसका शरीर भस्म अवश्य हो 
जाता है, किंतु उसे स्वर्ग या अपवर्ग कुछ भी प्राप्त नहीं 
होता है। भावदुष्ट मनुष्य भले ही सम्पूर्ण गंगाजलसे तथा 
पर्वतके बराबर मिट्टीसे भलीभाँति जन्मभर स्नान करता 
रहे, फिर भी शुद्ध नहीं होता--ऐसा हमलोग कहते 
हैं॥ २०-२१॥ 

स्वभावदुष्ट व्यक्ति घी अथवा तेलसे विधिपूर्वक 


[ श्रीशिवमहापुराण- 


9९था९१ 99 (थाई टशा।श 


ऋऋ+्नऋ््फऋकऋ्ऋ_्औ५%ऊ५+ऊऋ+फऊऋभफक्रकऋ्ऋऋऋ्ऋ्ऋऋ्रक्झफ्शझऋऋऊकफकफ्रलाअऋऋभ्ऋडफऊऋफऊऋऊऋफभभऊऋफओफऊऊऋकक क्षफऋ कऋशफ्ऋऋषफककफक ककफ्कककफककफक फ़ कफ कक फऋऋ ऋ्फऋफ्ञफ 
02377 7: 37:34 72027: 2: 004: *22:3 244 22:%242203 24234... 8%0 84008 0 0५8.५.840 05.08... 80808 08050 0%0०8०००६-००६००३००.०३.०....६०..६...६..६...६..६...६....६.. ६. .4..६. ६ ६ ६. .६.......ै 


प्रजजलित की गयी, दक्षिणावर्त ज्वालाओंबाली प्रशस्त 
अमिनिमें प्रविष्ट होकर भले ही भस्म हो जाय, किंतु उसे 
धर्म अथवा किसी अन्य फलकी प्राप्ति सम्भव नहीं है। 
गंगा आदि तीर्थोमें मछलियाँ तथा देवालयोंमें पक्षी नित्य 
निवास करते हैं, किंतु वे भावहीन होनेके कारण फल 
नहीं पाते, उसी प्रकार भावदुष्टको तीर्थस्नान एवं दानसे 
कोई फल प्राप्त नहीं होता है॥ २२-२३॥ 

सभी प्रकारके कर्मोंमें, भावशुद्धिको महान्‌ शौच 
कहा गया है; क्योंकि कान्ताका आलिंगन अन्य भावसे 
किया जाता है और पुत्रीका आलिंगन अन्य भावसे 
किया जाता है। अभिन्‍न अर्थात्‌ समान रूपवाली 
वस्तुओंमें भी मनके भेदके कारण भावभेद हो जाता 
है। स्त्री [अपने] पतिमें अन्य भाव रखती है और 
पुत्रके प्रति अन्य भाव रखती है॥ २४-२५॥ 

इस भावकी अपार महिमाको पूर्णरूपसे देखिये, 
स्त्रीसे आलिंगित होनेपर भी भावहीन स्त्रीके प्रति उसकी 
कामना नहीं होती। यदि चित्तमें काम, क्रोध एवं लोभ-- 
इन तीनोंकी चिन्ता विद्यमान रहे, तो अनेक प्रकारके 
अनाादि तथा स्वादिष्ट भोज्य पदार्थोको मनुष्य [रुचिपूर्वक] 
नहीं खा सकता है॥ २६-२७॥ 

भावना करनेसे ही मनुष्य बन्धनमें पड़ता है और 
उसमें भाव न रहनेसे उससे छुटकारा भी प्राप्त हो जाता 
है। भावसे शुद्ध आत्मावाला ही स्वर्ग और मोक्ष प्राप्त 
करता है। एकमात्र भावसे शुद्ध आत्मावाला जलता 
हुआ, होम करता हुआ तथा स्तुति करता हुआ यदि मर 
भी जाय तो उसे शीकघ्रतासे ज्ञानप्राप्तिके पश्चात्‌ याज्िकोंको 
मिलनेवाले लोक प्राप्त होते हैं॥ २८-२९॥ 

ज्ञानरूपी निर्मल जलसे और वैराग्यरूपी मृत्तिकासे 
मनुष्योंकी अविद्या रागरूपी मल-मूत्रके लेपकी दुर्गन्‍्ध 
दूर हो जाती है। यह शरीर तो स्वभावसे ही अपवित्र 
कहा गया है। जिसमें केवल त्वचा ही सार होती है, ऐसे 
केलेके वृक्षकी भाँति यह नि:सार है॥ ३०-३१॥ 

जो बुद्धिमान्‌ पुरुष देहको इस प्रकारका दोषयुक्त 
जानकर विरक्त हो जाता है, वह शरीरके भोगोंसे उत्पन्न 
होनेवाले भावसे उपराम हुए चित्तवाला एवं निर्मल 


उम्रासंहिता-अ० २३ ] 


* शरीरकी अपवित्रता + 


बुद्धिसे युक्त हो जाता है॥३२॥ 

वह संसारसे पार हो जाता है और जीवन्मुक्त हो 
जाता है, किंतु जिसे संसारकी असारताका ज्ञान नहीं 
होता, वह केलेके खम्भेके समान [भंगुर संसारको नित्य 
मानकर] इसे दृढ़तासे पकड़े रहता है॥ ३३॥ 

[हे व्यास !] इस प्रकार मनुष्योंके अज्ञानदोष तथा 
नाना प्रकारके कर्मोके कारण होनेवाले उनके इस 
महाकष्टदायक जन्म-दुःखका वर्णन मैंने कर दिया॥ ३४॥ 

जो करोड़ों ग्रन्थोंमें कहा गया है, उसे मैं आधे 
श्लोकमें कहता हूँ। “यह मेरा है' यह परम दुःख है और 
*यह मेरा नहीं है '--यह परम सुख है। ममतासे रहित 
बहुत-से राजा यहाँसे परलोक चले गये, किंतु ममतावश 
लाखों लोग इसमें बँधे रह गये॥ ३५-३६॥ 

गर्भमें स्थित जीवकी जो स्मृति थी, वह [जन्म लेते 
समय] योनियन्त्रके निपीडनके कारण मूच्छित कर 
देनेवाले दुःखसे नष्ट हो जाती है॥ ३७॥ 

बाहरी वायुके स्पर्शसे अथवा चित्तके विकल होनेसे 
उसे घोर ज्वर हो जाता है। उस महाज्वरसे उसे सम्मोह 
उत्पन्न होता है और पुन: शीघ्र ही उस सम्मूढ़की स्मृतिका 
नाश हो जाता है। इसके बाद स्मृतिके नष्ट होते ही उसे 
अपने पूर्व कर्मोका स्मरण नहीं रह जाता है और उस जीवको 
शीघ्र ही इसी जन्मसे अनुराग हो जाता है ॥ ३८--४० ॥ 

अनुरागयुक्त वह मूढ़ जीव शुभ कार्यमें प्रवृत्त 
नहीं होता है, तब वह अपनेको, परायेको तथा परमेश्वरको 
भी जान नहीं पाता है। हे मुनिश्रेष्ठ! कानके होनेपर 
भी वह परम कल्याणकी बात नहीं सुनता और आँखोंमें 
देखनेकी शक्ति होनेपर भी अपना परम कल्याण नहीं 
देखता है॥ ४१-४२॥ 

वह समतल मार्गमें शनै:-शनै: चलता हुआ भी 
पद-पदपर फिसलता रहता है और दिद्वानोंके द्वारा 
समझाया जानेपर तथा बुद्धिके रहनेपर भी समझ नहीं 
पाता है। गर्भवासके समय स्मरण किये गये पापोंसे 
बुद्धिको हटाकर अर्थात्‌ जन्म-मरणादिके कारणभूत 
असत्कर्मोंको भूलकर [सांसारिक सुखोंके] लोभवश 
विषयोंमें आबद्ध हुआ मनुष्य संसारमें आकर पुनः 


३१३ 
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गर्भक्लेश प्राप्त करता है॥ ४३-४४॥ 

इस प्रकार शिवजीने तपस्याका निरूपण करनेके 
लिये स्वर्ग एवं मोक्षके साधनभूत इस महान्‌ तथा परम 
दिव्य शास्त्रकों कहा है॥४५॥ 

ये [संसारी] लोग सभी प्रकारके मनोरथोंको सिद्ध 
करनेवाले इस शिवज्ञानके रहते हुए भी अपना कल्याण 
नहीं कर पाते, यह तो महान्‌ आश्चर्य है!॥४६॥ 

बाल्यावस्थामें इन्द्रियोंकी शक्ति प्रकट न होनेसे 
बहुत कष्ट उठाना पड़ता है, क्योंकि चाहते हुए भी वह 
कुछ कहनेमें तथा प्रतिक्रिया करनेमें समर्थ नहीं होता है। 
उस समय दाँतोंके निकलते समय उसे बहुत कष्ट होता 
है और थोड़ी-बहुत व्याधिसे अनेक प्रकारके बालरोगोंसे 
तथा बालग्रहोंसे भी पीड़ा होती है॥ ४७-४८ ॥ 

बालक कभी भूख-प्याससे व्याकुल रहता है, 
कभी रोता रहता है और अज्ञानवश मल-मूत्र आदिका 
भक्षण भी करता रहता है॥४९॥ 

कुमारावस्थामें कानोंकी पीड़ा एवं माता-पिताद्वारा 
अक्षराभ्यास-अध्ययनादि साधनोंमें लगाये जानेके कारण 
उसे अनेक प्रकारका कष्ट होता है । बाल्यकालके दुःखको 
जानकर एवं उसे देखकर भी वह मूढ़बुद्धि अपना कल्याण 
नहीं करता, यह तो महान्‌ आश्चर्य है [॥ ५०-५१॥ 

यौवनावस्थामें इन्द्रियोंक सुखोंको भोगनेकी इच्छाके 
कारण तथा कामरोगसे पीड़ित होनेके कारण और बादमें 
उसके निरन्तर प्राप्त न होनेपर सुख कहाँ 2॥ ५२॥ 

ईर्ष्या, मोह आदि दोषोंसे रँंगे हुए चित्तको तो 
क्लेश होता ही है, पर इन दोषोंका शमन भी बिना 
कष्टके नहीं हो सकता। जिस प्रकार [नेत्रव्याधिके 
कारण] लाल हुए नेत्रकी उपेक्षा तो यावजीवन कष्ट 
देती ही है, पर उपचार भी बिना कष्ट सहे हो नहीं 
सकता (अत: उचित तो यही है कि इन मनोविकारोंको 
मनमें आने ही न दिया जाय) ॥ ५३॥ 

कामाग्निसे सन्तप्त रहनेके कारण उस कामी 


पुरुषको रातमें निद्रा नहीं आती और दिनमें अर्थोपार्जनकी 
चिन्ताके कारण उसे सुख कहाँ ? स्त्रीमें आसक्त चित्तवाले 
पुरुषके जो वीर्यबिन्दु हैं, वे सुखके हेतु नहीं माने जा 
सकते, वे तो पसीनेकी बूँदोंके समान हैं ॥ ५४-५५॥ 

कीड़ोंसे काटे जाते हुए कुष्ठी वानरकों खुजलीके 
सन्‍्ताप (जलन)-से जो सुख होता है, वही स््रियोंमें 
व्यक्तिको भी होता है, ऐसा विद्वज्जन कहते हैं॥ ५६॥ 

पके हुए फोड़ेसे मवादके निकल जानेपर जैसा 
सुख माना जाता है, उसी प्रकारका सुख विषयोपभोगमें 
मानना चाहिये, उनमें उससे अधिक सुख नहीं है ॥ ५७॥ 

विष्ठा और मूत्रके त्यागसे जैसा सुख होता है, वैसा 
ही सुख स्त्रीप्रसंगमें जानना चाहिये, किंतु मूर्खोने उसकी 
दूसरी ही कल्पना की है। अवस्तुस्वरूप तथा समस्त 
दोषोंकी आश्रयभूता उन नारियोंमें अणुमात्र भी सुख नहीं 
है--ऐसा पंचचूडाने कहा था॥५८-५९ ॥ 

सम्मान, तिरस्कार, वियोग, अपने प्रियके संयोग 
तथा बुढ़ापेसे यौवन ग्रस्त है, अत: बाधारहित सुख 
कहाँ? झुर्रियों, श्वेत केशों तथा गंजापनसे युक्त, शिथिल 
और बुढ़ापेसे शरीर जर्जर हो जानेपर सभी कार्योंमें अक्षम 
हो जाता है॥६०-६१॥ 

स्त्री-पुरुषका मनोहर यौवन जो पहले एक- 
दूसरेको प्रिय था, वही बुढ़ापेसे ग्रस्त होनेपर इन दोनोंको 
आपसमें भी प्रिय नहीं रह जाता है॥६२॥ 

बुढ़ापेके कारण परिवर्तित अपने शरीरको देखता 
हुआ भी [जो] नूतनके समान उससे अनुराग रखता 
है, उससे अधिक अज्ञानी और कौन होगा? बुढ़ापेसे 
ग्रस्त हुआ मनुष्य असमर्थताके कारण पुत्री, पुत्र, 
भाई-बन्धु तथा कठोर स्वभाववाले भृत्योंसे तिरस्कृत 
किया जाता है॥ ६३-६४॥ 

बुढ़ापेसे ग्रस्त हुआ मनुष्य धर्म, अर्थ, काम तथा 
मोक्षको सिद्ध करनेमें असमर्थ रहता है, अत: यौवनावस्थामें 
ही धर्माचरण कर लेना चाहिये॥ ६५॥ 


॥इस प्रकार श्रीजशिवमहापुराणके अन्तर्गत पाँचवीं उम्रासंहितामें संसारचिकित्सामें देहाशुचित्ववाल्याद्रवस्थादुःखवर्णन 
नामक तेडईसवाँ अध्याय पूर्ण हुआ॥ २३॥ 
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उनन्‍नीसवाँ अध्याय 
महावाक्योंके तात्पर्य तथा योगपट्टविधिका वर्णन 


सुब्रह्मण्य बोले-- अब महावाक्योंको कहता हूँ-- 


८-यदेवेह तदमुत्र तदन्विह--जो परत्रह्म यहाँ है, 


१- प्रज्ञानं ब्रह्म--ब्रह्म उत्कृष्ट ज्ञानस्वरूप अथवा | वही वहाँ (परलोकमें) भी है; जो वहाँ है, वही यहाँ 


चैतन्यरूप है। (ऐतरेय० ३।३ तथा आत्मप्र० १) 

२-अहं ब्रह्मास्मि--वह ब्रह्म मैं हूँ। 
(बृहदारण्यक० १। ४। १०) 

३-तत्त्वमसि--वह ब्रह्म तू है। (छा० उ० अ० 
६ ख० ८ से १६ तक) 

४-अयमात्मा ब्रह्म--यह आत्मा ब्रह्म है। 
(माण्ड्ूक्य० २; बृह० २। ५। १९) 

५-ईशा वास्यमिदर सर्वमू--यह सब ईश्वरसे 
व्याप्त है। (ईशा० १) 

६-प्राणोउस्मि-मैं प्राण हूँ। (कौषी० ३) 

७-प्रज्ञानात्मा--प्रज्ञानस्वरूप हूँ। (कौषी० ३) 
४२२ 


* सेव्य: सेव्य: सदा सेव्य: शड्भरः सर्वदुःखहा + 


(इस लोकमें) भी है। (कठ० २। १। १०) 
९-अन्यदेव तद्विदितादथो अविदितादधि--वह 
ब्रह्म विदित (ज्ञात वस्तुओं )-से भिन्‍न है और अविदित 
(अज्ञात)-से भी ऊपर है। (केन० १। ३) 
१०-एघष त आत्मान्तर्याम्यमृत:--वह तुम्हारा 
आत्मा अन्तर्यामी अमृत है। (बृह० ३। ७। ३--२३) 
११-स यश्चायं पुरुषे यश्चासावादित्ये स 
एकः--वह जो यह पुरुषमें है और वह जो यह 
आदित्यमें है, एक ही है। (तैत्तिरीय० २। ८) 
१२-अहमस्मि परं ब्रह्म परापरपरात्परम्‌--मैं 
परापरस्वरूप परात्पर परब्रह्म हूँ। 
[ श्रीशिवमहापुराण- 


कफ काका फ्क्फ़फकफ फक क्र फफ कफ कक ऋ ऋफ कक क कक ऋक्कऋकफऋकक कक कक ऋकक्क््ऋऋ््अझऋ्क्रफडफऋकऋकककककऊककक आकर की कक आ शा आा अ क्कक्रफअआ कक क्रफकऋ् कर 


१३-वेदशास्त्रगुरूणां तु स्वयमानन्दलक्षणम्‌-- 
वेदों, शास्त्रों और गुरुजनोंके वचनोंसे स्वयं ही हृदयमें 
आनन्दस्वरूप ब्रह्मका अनुभव होने लगता है। 

१४-सर्वभूतस्थितं ब्रह्म तदेवाहं न संशय:--जो 
सम्पूर्ण भूतोंमें स्थित है, वही त्रह्म मैं हूँ--इसमें संशय 
नहीं है। 

१५-तत्त्वस्य प्राणो5हमस्मि पृथिव्या: प्राणो5- 
हमस्मि--मैं तत्त्वका प्राण हूँ, पृथ्वीका प्राण हूँ। 

१६-अपां च प्राणो5हमस्मि तेजसश्च प्राणो5- 
हमस्मि--मैं जलका प्राण हूँ, तेजका प्राण हूँ। 

१७-वायोश्च प्राणोइहडमस्मि आकाशस्य 
प्राणो5हमस्मि--मैं वायुका प्राण हूँ, मैं आकाशका 
प्राण हूँ। 

१८-त्रिगुणस्थ प्राणो5हमस्मि--मैं त्रिगुणका प्राण 
ह्ूँ। 

१९-सर्वो5हं सर्वात्मको संसारी यद्भूतं यच्च 
भव्यं यद्वर्तमानं सर्वात्मकत्वादद्वितीयो5हम्‌--मैं सब 
हूँ, सर्वरूप हूँ, संसारी जीवात्मा हूँ; जो भूत, वर्तमान और 
भविष्य है, वह सब मेरा ही स्वरूप होनेके कारण मैं 
अद्वितीय परमात्मा हूँ। 

२०-सर्व खल्विदं ब्रह्य--यह सब निश्चय ही 
ब्रह्म है। (छान्दोग्य० ३। १४। १) 

२१-सर्वोडहं विमुक्तोडहम्‌--मैं सर्वरूप हूँ, मुक्त 
हूँ। 

२२-योउसौ सोउहं हंस: सो5हमस्मि-- जो वह है, 
वह मैं हूँ। मैं वह हूँ और वह मैं हूँ। 

इस प्रकार सर्वत्र चिन्तन करे। अब इन महावाक्योंका 
भावार्थ कहते हैं--'प्रज्ञानं ब्रह्म” का वाक्‍्यार्थ पहले ही 
समझाया जा चुका है। (अब “अं ब्रह्मास्मि' का अर्थ 
बताया जाता है।) शक्तिस्वरूप अथवा शक्तियुक्त परमेश्वर 
ही 'अहम्‌” पदके अर्थभूत हैं॥१॥ 

“अकार' सब वर्णोका अग्रगण्य, परम प्रकाश 
शिवरूप है। 'हकार 'के व्योमस्वरूप होनेके कारण 
उसका शक्तिरूपसे वर्णन किया गया है। शिव और 
शक्तिके संयोगसे सदा आनन्द उदित होता है। [“मकार ' 
उसी आनन्दका बोधक है।] 'ब्रह्म' शब्दसे शिवशक्तिकी 


कैलाससंहिता-अ० १९ ] 
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सर्वरूपता स्पष्ट ही सूचित होती है॥ २-३॥ 

पहले ही इस बातका उपदेश किया गया है कि वह 
शक्तिमान्‌ परमेश्वर मैं हूँ, ऐसी भावना करनी चाहिये। 
[अब तत्त्वमसिका अर्थ कहते हैं--] “तत्त्वमसि' इस 
वाक्यमें तत्पदका वही अर्थ है, जो 'सो5हमस्मि' में 'सः ' 
पदका अर्थ बताया गया है अर्थात्‌ तत्पद शक्त्यात्मक 
परमेश्वरका ही वाचक है, अन्यथा 'सो5हम्‌ ' इस वाक्यमें 
विपरीत अर्थकी भावना हो सकती है। क्योंकि ' अहम्‌ ' पद 
पुल्लिंग है, अत: 'सः 'के साथ उसका अन्वय हो जायगा; 
परंतु “तत्‌” पद नपुंसक है और “त्वम्‌' पुल्लिंग, अतः 
परस्परविरोधीलिंग होनेके कारण उन दोनोंमें अन्वय नहीं 
हो सकता | जब दोनोंका अर्थ 'शक्तिमान्‌ परमेश्वर ' होगा, 
तब अर्थमें समानलिंगता होनेसे अन्वयमें अनुपपत्ति नहीं 
होगी। यदि ऐसा न माना जाय तो स्त्री-पुरुषरूप जगत्‌का 
कारण भी किसी और ही प्रकारका होगा। इसलिये 
'सो5हमस्मि'का 'सः” और “तत्त्वमसि'का ततू-ये 
दोनों समानार्थक हैं। इन महावाक्योंके उपदेशसे एक ही 
अर्थकी भावनाका विधान है॥ ४--६॥ 

[अब 'अयमात्मा ब्रह्म 'का अर्थ बताया जाता 
है--] 'अयमात्मा ब्रह्म' इस वाक्यमें 'अयम्‌' और 
'आत्मा'--ये दोनों पद पुल्लिग-रूप हैं। अत: यहाँ अन्वयमें 
बाधा नहीं है। 'अयम्‌' शक्तिमान्‌ परमेश्वररूप आत्मा 
ब्रह्म है-यह इस वाक्यका तात्पर्य है। [ अब 'ईशा वास्यमिदं 
सर्वम्‌'का भावार्थ बता रहे हैं--] परमेश्वरसे रक्षणीय 
होनेके कारण यह सम्पूर्ण जगत्‌ उनसे व्याप्त है। [अब 
'प्राणोउस्मि' 'प्रज्ञानात्मा' और 'यदेवेह तदमुत्र० ' इन 
वाक्योंके अर्थपर विचार किया जाता है--] मैं प्रज्ञानस्वरूप 
प्राण हूँ। यहाँ प्राण शब्द परमेश्वरका ही वाचक है। जो 
यहाँ है, वह वहाँ है--ऐसा चिन्तन करे। यहाँ “यत्‌, 
तत्‌'का अर्थ क्रमशः 'यः' और 'सः है अर्थात्‌ जो 
परमात्मा यहाँ है, वह परमात्मा वहाँ है--ऐसा सिद्धान्तपक्षका 
अवलम्बन करनेवाले दिद्वानोंने कहा है ॥ ७-८ ॥ 

उपर्युक्त वाक्‍्यमें 'यदमुत्र तदन्विह' इस वाक्यांशका 
भाव यह है कि “योअमुत्र स इह स्थित: ' अर्थात्‌ जो 
परमात्मा वहाँ परलोकमें स्थित है, वही यहाँ (इस लोकमें ) 
भी स्थित है। इस प्रकार विद्वानोंको पहलेके समान ही 


डर३े 
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अट्टाईसवाँ अध्याय 
अग्नि और सोमके स्वरूपका विवेचन तथा जगत्‌की अग्नीषोमात्मकताका प्रतिपादन 


ऋषियोंने पूछा--प्रभो ! पार्वती देवीका समाधान 


वायुदेव बोले--महर्पियो! रुद्रदेवका जो घोर 


करते हुए महादेवजीने यह बात क्‍यों कही कि “सम्पूर्ण | तेजोमय शरीर है, उसे अग्नि कहते हैं और अमृतमय सोम 
विश्व अग्नीषोमात्मक एवं वागर्थात्मक है। ऐश्वर्यका | शक्तिका स्वरूप है; क्योंकि शक्तिका शरीर शान्तिकारक 
सार एकमात्र आज्ञा ही है और वह आज्ञा तुम हो।' अत: | है॥ ३॥ 


इस विषयमें हम क्रमश: यथार्थ बातें सुनना चाहते 
हैं॥ १-२॥ 
४९२० 


+ सेव्य: सेव्य: सदा सेव्य: शद्भूरः सर्वदुःखहा * 


जो अमृत है, वह प्रतिष्ठा नामक कला है और जो 
तेज है, वह साक्षात्‌ विद्या नामक कला है। सम्पूर्ण सूक्ष्म 


[ श्रीशिवमहापुराण- 
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भूतोंमें वे ही दोनों रस और तेज हैं। तेजकी वृत्ति दो 
प्रकारकी है। एक सूर्यरूपा है और दूसरी अग्निरूपा। 
इसी तरह रसवृत्ति भी दो प्रकारकी है--एक सोमरूपिणी 
और दूसरी जलरूपिणी ॥ ४-५॥ 

तेज विद्युत्‌ आदिके रूपमें उपलब्ध होता है तथा 
रस मधुर आदिके रूपमें | तेज और रसके भेदोंने ही इस 
चराचर जगत्‌कों धारण कर रखा है॥६॥ 

अग्निसे अमृतकी उत्पत्ति होती है और अमृतस्वरूप 
घीसे अग्निकी वृद्धि होती है, अतएव अग्नि और सोमको 
दी हुई आहुति जगत्‌के लिये हितकारक होती है। शस्य- 
सम्पत्ति हविष्यका उत्पादन करती है | वर्षा शस्यको बढ़ाती 
है। इस प्रकार वर्षासे ही हविष्यका प्रादुर्भाव होता है, 
जिससे यह अग्नीषोमात्मक जगत्‌ टिका हुआ है॥ ७-८ ॥ 

अग्नि वहाँतक ऊपरको प्रज्वलित होता है, जहाँतक 
सोम-सम्बन्धी परम अमृत विद्यमान है और जहाँतक अग्निका 
स्थान है, वहाँतक सोमसम्बन्धी अमृत नीचेको झरता है। 
इसीलिये कालाग्नि नीचे है और शक्ति ऊपर। जहाँतक 
अग्नि है, उसकी गति ऊपरकी ओर है और जो जलका 
आप्लावन है, उसकी गति नीचेकी ओर है॥ ९-१०॥ 

आधारशक्तिने ही इस ऊर्ध्वगामी कालाग्निको धारण 
कर रखा है तथा निम्नगामी सोम शिव-शक्तिके आधारपर 
प्रतिष्ठित है। शिव ऊपर हैं और शक्ति नीचे तथा शक्ति 
ऊपर है और शिव नीचे । इस प्रकार शिव और शक्तिने यहाँ 
सब कुछ व्याप्त कर रखा है॥ ११-१२॥ 


बारंबार अग्निद्वार जलाया हुआ यह जगत्‌ 
भस्मसात्‌ हो जाता है। यह अग्निका वीर्य है। भस्मको 
ही अग्निका वीर्य कहते हैं। जो इस प्रकार भस्मके 
श्रेष्ठ स्‍्वरूपको जानकर “अग्नि:' इत्यादि मन्त्रोंद्वारा 
भस्मसे स्नान करता है, वह बँधा हुआ जीव पाशसे 
मुक्त हो जाता है॥ १३-१४॥ 

अग्निके वीर्यरूप भस्मकों सोमने अयोगयुक्तिके 
द्वारा फिर आप्लावित किया; इसलिये वह प्रकृतिके 
अधिकारमें चला गया। यदि योगयुक्तिसे शाक्त अमृतवर्षकि 
द्वारा उस भस्मका सब ओर आप्लावन हो तो वह 
प्रकृतिके अधिकारोंको निवृत्त कर देता है॥ १५-१६॥ 

अत: इस तरहका अमृतप्लावन सदा मृत्युपर विजय 
पानेके लिये ही होता है। शिवाग्निके साथ शक्ति- 
सम्बन्धी अमृतका स्पर्श होनेपर जिसने अमृतका आप्लावन 
प्राप्त कर लिया, उसकी मृत्यु कैसे हो सकती है? जो 
अग्निके इस गुह्य स्वरूपको तथा पूर्वोक्त अमृतप्लावनको 
ठीक-ठीक जानता है, वह अग्नीषोमात्मक जगत्‌को 
त्यागकर फिर यहाँ जन्म नहीं लेता॥ १७-१८॥ 

जो शिवाग्निसे शरीरको दग्ध करके शक्तिस्वरूप 
सोमामृतसे योगमार्गके द्वारा इसे आप्लावित करता है, 
वह अमृतस्वरूप हो जाता है। इसी अभिप्रायको हृदयमें 
धारण करके महादेवजीने इस सम्पूर्ण जगत्‌को 
अग्नीषोमात्मक कहा था। उनका वह कथन सर्वथा 
उचित है॥ १९-२० ॥ 


॥ इस प्रकार श्रीशिवमहापुराणके अन्तर्गत सातवीं वायवीयसंहिताके पूर्वखण्डमें भस्पतत्त्ववर्णन 
नामक अद्डाईसवाँ अध्याय पूर्ण हुआ॥ २८ ॥ 
आप +>०अआ-०+- 
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अपक्व--इन तीनों मलोंके द्वारा मनुष्य [ जन्म-मरणरूप ] 
संसाररोगसे ग्रस्त होते हैं॥ ८०॥ 

इस संसाररोगकी औषधि ज्ञानके अतिरिक्त अन्य 
कुछ भी नहीं है। कल्याणस्वरूप, परमकारण भगवान्‌ 
शिव ही आज्ञारूप औषधि प्रदान करनेवाले वैद्य हैं॥ ८१॥ 

भगवान्‌ शिव तो अनायास ही समस्त पशुओंको 
बन्धनसे मुक्त करनेमें समर्थ हैं। फिर वे उन्हें बन्धनमें 
डाले रखकर क्‍यों दुःख देते हैं? यहाँ ऐसा विचार या 
संदेह नहीं करना चाहिये; क्योंकि सारा संसार दुःखरूप 
ही है, ऐसा विचारवानोंका निश्चित सिद्धान्त है। जो 
स्वभावत: दुःखमय है, वह दुःखरहित कैसे हो सकता 
है। स्वभावमें उलट-फेर नहीं हो सकता॥ ८२-८३ ॥ 

वैद्यकी दवासे रोग अरोग नहीं होता। वह रोगपीड़ित 
मनुष्यका अपनी दवासे सुखपूर्वक उद्धार कर देता है। 
इसी प्रकार जो स्वभावत: मलिन और स्वभावसे ही दुखी 
हैं, उन पशुओंको अपनी आज्ञारूपी ओषधि देकर शिव 
दुःखसे छूड़ा देते हैं। रोग होनेमें वैद्य कारण नहीं है, परंतु 
संसारकी उत्पत्तिमें शिव कारण हैं। अत: रोग और वैद्यके 
दृष्टान्तसे शिव और संसारके दार्ष्टन्तमें समानता नहीं है। 
इसलिये इसके द्वारा शिवपर दोषारोपण नहीं किया जा 
सकता। जब दु:ख स्वभाव-सिद्ध है, तब शिव उसके 
कारण कैसे हो सकते हैं? जीवोंमें जो स्वाभाविक मल 
है, वही उन्हें संसारके चक्रमें डालता है॥ ८४--८७॥ 

विद्वानोंका कहना है कि संसारका कारणभूत जो 
मल--अचेतन माया आदि है, वह शिवका सांनिध्य प्राप्त 
किये बिना स्वयं चेष्टाशील नहीं हो सकता। जैसे 
चुम्बकमणि लोहेका सांनिध्य पाकर ही उपकारक होता 
है--लोहेको खींचता है, उसी प्रकार शिव भी जड माया 
आदिका सांनिध्य पाकर ही उसके उपकारक होते हैं, उसे 
सचेष्ट बनाते हैं॥८८-८९॥ 

उनके विद्यमान सांनिध्यको अकारण हटाया नहीं 
जा सकता। अत: जगत्‌के लिये जो सदा अज्ञात हैं, वे 


शिव ही इसके अधिष्ठाता हैं। शिवके बिना यहाँ कोई 
भी प्रवृत्त (चेष्टाशील) नहीं होता, उनकी आज्ञाके बिना 
एक पत्ता भी नहीं हिलता। उनसे प्रेरित होकर ही यह 
सारा जगत्‌ विभिन्‍न प्रकारकी चेष्टाएँ करता है, तथापि 
वे शिव कभी मोहित नहीं होते॥ ९०-९१॥ 

उनकी आज्ञारूपिणी जो शक्ति है, वही सबका 
नियन्त्रण करती है। उसका सब ओर मुख है। उसीने 
सदा इस सम्पूर्ण दृश्यप्रपंचका विस्तार किया है, तथापि 
उसके दोषसे शिव दूषित नहीं होते। यह समस्त जगत 
शिवसे प्रेरित होता है, किंतु इससे शिवका स्वस्वरूप 
विकृत नहीं होता। प्रेरणा अथवा शासनका कार्य शिवकी 
आज्ञाके द्वारा सम्पन्न होता है॥९२-९३॥ 

जो दुर्बुद्धि मानव मोहवश इसके विपरीत मान्यता 
रखता है, वह नष्ट हो जाता है। शिवकी शक्तिके वैभवसे 
ही संसार चलता है, तथापि इससे शिव दूषित नहीं होते॥ ९४ ॥ 

इसी समय आकाशसे शरीररहित वाणी सुनायी 
दी--'सत्यम्‌ ओम अमृतं सौम्यम्‌'* इन पदोंका वहाँ 
स्पष्ट उच्चारण हुआ, उसे सुनकर सब लोग बहुत प्रसन्न 
हुए। उनके समस्त संशयोंका निवारण हो गया तथा उन 
मुनियोंने विस्मित हो प्रभु पवनदेवको प्रणाम किया। इस 
प्रकार उन मुनियोंको संदेहरहित करके भी वायुदेवने यह 
नहीं माना कि इन्हें पूर्ण ज्ञान हो गया। “इनका ज्ञान अभी 
प्रतिष्ठित नहीं हुआ है' ऐसा समझकर ही वे इस प्रकार 
बोले--॥ ९५--९७॥ 

वायुदेवताने कहा--मुनियो ! परोक्ष और अपरोक्षके 
भेदसे ज्ञान दो प्रकारका माना गया है। परोक्ष ज्ञानको 
अस्थिर कहा जाता है और अपरोक्ष ज्ञानको सुस्थिर। 
युक्तिपूर्ण उपदेशसे जो ज्ञान होता है, उसे विद्वान्‌ पुरुष 
परोक्ष कहते हैं। वही श्रेष्ठ अनुष्ठानसे अपरोक्ष हो 
जायगा। अपरोक्ष ज्ञानके बिना मोक्ष नहीं होता, ऐसा 
निश्चय करके तुमलोग आलस्यरहित हो श्रेष्ठ अनुष्ठानकी 
सिद्धिके लिये प्रयत्त करो ॥ ९८--१०० ॥ 


॥ इस प्रकार श्रीशिवमहापुराणके अन्तर्गत सातवीं वायवीयसंहिताके पूर्वखण्डमें ज्ञानोपदेश 
नामक इकतीसवाँ अध्याय पूर्ण हुआ॥ ३९ ॥ 


._  +*-*<ऑ>--+--पफप 
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भगवान्‌ शिव परम कारण हैं। अत: कारणार्थवेत्ता ज्ञानी 
पुरुष उन्हें समष्टि-व्यष्टिका कारण बताते हैं। कुछ लोग 
परमेश्वरको जाति-व्यक्ति-स्वरूप कहते हैं॥ १४-१५॥ 

जिसका शरीरमें भी अनुवर्तन हो, वह जाति कही 
गयी है। शरीरकी जातिके आश्रित रहनेवाली जो व्यावृत्ति 
है, जिसके द्वारा जातिभावनाका आच्छादन और वैयक्तिक 
भावनाका प्रकाशन होता है, उसका नाम व्यक्ति है। जाति 
और व्यक्ति दोनों ही भगवान्‌ शिवकी आज्ञासे परिपालित 
हैं, अतः उन महादेवजीको जाति-व्यक्तिस्वरूप कहा 
गया है॥ १६-१७॥ 

कोई-कोई शिवको प्रधान, पुरुष, व्यक्त और 
कालरूप कहते हैं। प्रकृतिका ही नाम प्रधान है। 
जीवात्माको ही क्षेत्रज्ञ कहते हैं। तेईस तत्त्वोंकी मनीषी 
पुरुषोंने व्यक्त कहा है और जो कार्य-प्रपंचके परिणामका 
एकमात्र कारण है, उसका नाम काल है॥ १८-१९॥ 

भगवान्‌ शिव इन सबके ईश्वर, पालक, धारणकर्ता, 
प्रवर्तक, निवर्तक तथा आविर्भाव और तिरोभावके एकमात्र 
हेतु हैं। वे स्वयंप्रकाश एवं अजन्मा हैं। इसीलिये उन 
महेश्वरको प्रधान, पुरुष, व्यक्त और कालरूप कहा गया 
है॥ २०१/२॥ 

उन्हें ही कारण, नेता, अधिपति और धाता बताया गया 
है। कुछ लोग महेश्वरको विराट्‌ और हिरण्यगर्भरूप बताते 
हैं। जो सम्पूर्ण लोकोंकी सृष्टिके हेतु हैं, उनका नाम हिरण्यगर्भ 
है और विश्वरूपको विराट्‌ कहते हैं॥ २१-२२ ॥ 

ज्ञानी पुरुष भगवान्‌ शिवको अन्‍्तर्यामी और परम 
पुरुष कहते हैं। दूसरे लोग उन्हें प्राज्ञ, तेजस और विश्वरूप 
बताते हैं। कोई उन्हें तुरीयरूप मानते हैं और 
कोई सौम्यरूप। कितने ही विद्वानोंका कथन है कि वे ही 
माता, मान, मेय और मितिरूप हैं। अन्य लोग कर्ता, क्रिया, 
कार्य, करण और कारणरूप कहते हैं। दूसरे ज्ञानी उन्हें 
जाग्रतू, स्वप्न और सुषुप्तिरूप बताते हैं॥ २३--२५॥ 

कोई भगवान्‌ शिवको तुरीयरूप कहते हैं तो 
कोई तुरीयातीत। कोई निर्गुण बताते हैं, कोई सगुण। 


कोई संसारी कहते हैं, कोई उन्हें असंसारी। कोई 
स्वतन्त्र मानते हैं, कोई अस्वतन्त्र। कोई उन्हें घोर 
समझते हैं, कोई सौम्य। कोई रागवान्‌ कहते हैं, कोई 
वीतराग; कोई निष्क्रिय बताते हैं, कोई सक्रिय। किन्हीके 
कथनानुसार वे निरिन्द्रिय हैं तो किन्हींके मतमें सेन्द्रिय 
हैं॥ २६--२९॥ 

एक उन्हें ध्रुव कहता है तो दूसरा अध्रुव; कोई 
उन्हें साकार बताते हैं तो कोई निराकार। किन्हींके 
मतमें वे अदृश्य हैं तो किन्हींके मतमें दृश्य; कोई 
उन्हें वर्णनीय मानते हैं तो कोई अनिर्वचनीय। किन्हींके 
मतमें वे शब्दस्वरूप हैं तो किन्हींके मतमें शब्दातीत; 
कोई उन्हें चिन्तनका विषय मानते हैं तो कोई अचिन्त्य 
समझते हैं। दूसरे लोगोंका कहना है कि वे ज्ञानस्वरूप 
हैं, कोई उन्हें विज्ञानकी संज्ञा देते हैं। किन्हींके मतमें 
वे ज्ञेय हैं और किन्हींके मतमें अज्ञेय। कोई उन्हें पर 
बताता है तो कोई अपर॥ ३०--३३॥ 

इस तरह उनके विषयमें नाना प्रकारकी कल्पनाएँ 
होती हैं। इन नाना प्रतीतियोंके कारण मुनिजन उन 
परमेश्वरके यथार्थ स्वरूपका निश्चय नहीं कर पाते। 
जो सर्वभावसे उन परमेश्वरकी शरणमें आ गये हैं, वे 
ही उन परम कारण शिवको बिना यतल्के ही जान 
पाते हैं॥ ३४-३५॥ 

जबतक पशु (जीव), जिनका दूसरा कोई ईश्वर 
नहीं है, उन सर्वेश्वर, सर्वज्ञ, पुराणपुरुष तथा तीनों 
लोकोंके शासक शिवको नहीं देखता, तबतक वह 
पाशोंसे बद्ध हो इस दुःखमय संसार-चक्रमें गाड़ीके 
पहियेकी नेमिके समान घूमता रहता है॥ ३६॥ 

जब यह द्र॒ष्टा जीवात्मा सबके शासक, ब्रह्माके 
भी आदिकारण, सम्पूर्ण जगत्‌के रचयिता, सुवर्णोपम, 
दिव्य प्रकाशस्वरूप परम पुरुषका साक्षात्कार कर लेता 
है, तब पुण्य और पाप दोनोंको भलीभाँति हटाकर 
निर्मल हुआ वह ज्ञानी महात्मा सर्वोत्तम समताको 
प्राप्त कर लेता है॥ ३७॥ 


॥ इस प्रकार श्रीजशिवमहापुराणके अन्तर्गत सातवीं वायवीयसंहिताके उत्तरखण्डमें पशुपतित्वज़ञानयोग 
नामक पाँचवाँ अध्याय पूर्ण हुआ॥ ५ ॥ 
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नौवाँ अध्याय 
शिवके अवतार योगाचार्यों तथा उनके शिष्योंकी नामावली 


श्रीकृष्ण बोले--भगवन्‌! समस्त युगावतोंमें 
योगाचार्यके व्याजसे भगवान्‌ शंकरके जो अवतार होते 
हैं और उन अवतारोंके जो शिष्य होते हैं, उन सबका 
वर्णन कीजिये॥ १॥ 

उपमन्युने कहा--श्वेत, सुतार, मदन, सुहोत्र, 
कंक, लौगाक्षि, महामायावी जैगीषव्य, दधिवाह, ऋषभ 
मुनि, उग्र, अत्रि, सुपालक, गौतम, वेदशिरा मुनि, गोकर्ण, 
गुहावासी, शिखण्डी, जटामाली, अट्टहास, दारुक, लांगुली, 
महाकाल, शूली, दण्डी, मुण्डीश, सहिष्णु, सोमशर्मा 
और नकुलीश्वर--ये वाराह कल्पके इस सातवें मन्वन्तरमें 
युगक्रमसे अट्टाईस योगाचार्य प्रकट हुए हैं॥ २--६॥ 

इनमेंसे प्रत्येकके शान्तचित्तवाले चार-चार शिष्य 
हुए हैं, जो श्वेतसे लेकर रुष्यपर्यन्त बताये गये हैं। 
मैं उनका क्रमश: वर्णन करता हूँ, सुनो। श्वेत, 
श्वेतशिख, श्वेताश्व, श्वेतलोहित, दुन्दुभि, शतरूप, 
ऋतचीक, केतुमान्‌ू, विकोश, विकेश, विपाश, पाशनाशन, 
सुमुख, दुर्मुख, दुर्गम, दुरतिक्रम, सनत्कुमार, सनक, 
५३० 
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सनन्दन, सनातन, सुधामा, विरजा, शंख, अण्डज, 
सारस्वत, मेघ, मेघवाह, सुवाहक, कपिल, आसुरि, 
पंचशिख, वाष्कल, पराशर, गर्ग, भार्गव, अंगिरा, 
बलबन्धु, निरामित्र, केतुश्रृगमं, तपोधन, लम्बोदर, लम्ब, 
लम्बात्मा, लम्बकेशक, सर्वज्ञ, समबुद्धि, साध्यबुद्धि, 
सुधामा, कश्यप, वसिष्ठ, विरजा, अत्रि, उग्र, गुरुश्रेष्ठ, 
श्रवण, श्रविष्ठक, कुणि, कुणबाहु, कुशरीर, कुनेत्रक, 
काश्यप, उशना, च्यवन, बृहस्पति, उतथ्य, वामदेव, 
महाकाल, महानिल, वाच:श्रवा, सुवीर, श्यावक, 
यतीश्वर, हिरण्यनाभ, कौशल्य, लोकाक्षि, कुथुमि, 
सुमन्तु, जैमिनी, कुबन्ध, कुशकन्धर, प्लक्ष, दार्भायणि, 
केतुमान्‌ु, गौतम, भल्लवी, मधुपिंग, श्वेतकेतु, उशिज, 
बृहदश्व, देवल, कवि, शालिहोत्र, सुवेष, युवनाश्व, 
शरद्वसु, [छगल, कुम्भकर्ण, कुम्भ, प्रबाहुक, उलूक, 
विद्युत, शम्बूक, आश्वलायन,] अक्षपाद, कणाद, 
उलूक, वत्स, कुशिक, गर्ग, मित्रक और रुष्य--ये 
योगाचार्यरूपी महेश्वरके शिष्य हैं। इनकी संख्या एक 


[ श्रीशिवमहापुराण- 





सौ बारह है॥ ७--२१॥ 

ये सब-के-सब सिद्ध पाशुपत हैं। इनका शरीर 
भस्मसे विभूषित रहता है। ये सम्पूर्ण शास्त्रोंके तत्त्वज्ञ, 
वेद और वेदांगोंके पारंगत विद्वान, शिवाश्रममें अनुरक्त, 
शिवज्ञानपरायण, सब प्रकारकी आसक्तियोंसे मुक्त, एकमात्र 
भगवान्‌ शिवमें ही मनको लगाये रखनेवाले, सम्पूर्ण 
दन्द्दोंकोी सहनेवाले, धीर, सर्वभूतहितकारी, सरल, कोमल, 
स्वस्थ, क्रोधशून्य और जितेन्द्रिय होते हैं, रुद्राक्षकी माला 
ही इनका आभूषण है। उनके मस्तक त्रिपुण्ड््से अंकित 
होते हैं। उनमेंसे कोई तो शिखाके रूपमें ही जटा धारण 
करते हैं। किन्हींके सारे केश ही जटारूप होते हैं। कोई- 


कोई ऐसे हैं, जो जटा नहीं रखते हैं और कितने ही सदा 
माथा मुड़ाये रहते हैं॥ २२--२५॥ 

वे प्रायः फल-मूलका आहार करते हैं। प्राणायाम- 
साधनमें तत्पर होते हैं। 'मैं शिवका हूँ' इस अभिमानसे 
युक्त होते हैं। सदा शिवके ही चिन्तनमें लगे रहते हैं। 
उन्होंने संसाररूपी विषवृक्षके अंकुरको मथ डाला है। 
वे सदा परमधाममें जानेके लिये ही कटिबद्ध होते हैं। 
जो योगाचार्योसहित इन शिष्योंकों जान-मानकर सदा 
शिवकी आराधना करता है, वह शिवका सायुज्य 
प्राप्त कर लेता है, इसमें कोई अन्यथा विचार नहीं 
करना चाहिये॥ २६--२८॥ 


॥ इस प्रकार श्रीशिवमहापुराणके अन्तर्गत सातवीं वायवीयसंहिताके उत्तरखण्डमें शिवका 
योगावतारवर्णन नामक नौवाँ अध्याय पूर्ण हुआ॥ ९ ॥ 


क्जय5>० ० 
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सैंतीसवाँ अध्याय 
योगके अनेक भेद, उसके आठ और छः: अंगोंका विवेचन--यम, नियम, आसन, प्राणायाम, 
दरश्शाविध प्राणोंको जीतनेकी महिमा, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधिका निरूपण 


श्रीकृष्णने कहा--भगवन्‌! आपने ज्ञान, क्रिया 
और चर्याका संक्षिप्त सार उद्धृत करके मुझे सुनाया है। 
यह सब श्रुतिके समान आदरणीय है और इसे मैंने 
ध्यानपूर्वक सुना है॥ १॥ 

अब मैं अधिकार, अंग, विधि और प्रयोजनसहित 
परम दुर्लभ योगका वर्णन सुनना चाहता हूँ॥ २॥ 

यदि योग आदिका अभ्यास करनेसे पहले ही मृत्यु 
हो जाय तो मनुष्य आत्मघाती होता है; अत: आप 
योगका ऐसा कोई साधन बताइये, जिसे शीघ्र सिद्ध 
किया जा सके, जिससे कि मनुष्यको आत्मघाती न होना 
पड़े। योगका वह अनुष्ठान, उसका कारण, उसके लिये 
उपयुक्त समय, साधन तथा उसके भेदोंका तारतम्य क्या 
है 2॥ ३-४॥ 

उपमन्यु बोले--श्रीकृष्ण! तुम सब प्रश्नोंके 
तारतम्यके ज्ञाता हो। तुम्हारा यह प्रश्न बहुत ही उचित 
है, इसलिये मैं इन सब बातोंपर क्रमश: प्रकाश डालूँगा। 
तुम एकाग्रचित्त होकर सुनो॥५॥ 

जिसकी दूसरी वृत्तियोंका निरोध हो गया है, ऐसे 
चित्तकी भगवान्‌ शिवमें जो निश्चल वृत्ति है, उसीको 
संक्षेपसे “योग” कहा गया है। यह योग पाँच प्रकारका 
है--मन्त्रयोग, स्पर्शयोग, भावयोग, अभावयोग और 
महायोग॥ ६-७॥ 

मन्त्र-जपके अभ्यासवश मन्त्रके वाच्यार्थमें स्थित 
हुई विक्षेपहित जो मनकी वृत्ति है, उसका नाम 
“मन्त्रयोग” है। मनकी वही वृत्ति जब प्राणायामको 
प्रधानता दे तो उसका नाम '“स्पर्शयोग' होता है। वही 
स्पर्शयोग जब मन्त्रके स्पर्शसे रहित हो तो ' भावयोग' 
कहलाता है॥ ८-९॥ 

जिससे सम्पूर्ण विश्वके रूपमात्रका अवयव विलीन 
(तिरोहित) हो जाता है, उसे 'अभावयोग' कहा गया 
है; क्योंकि उस समय सद्ठस्तुका भी भान नहीं होता॥ १०॥ 
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+ योगके अनेक भेद + 


जिससे एकमात्र उपाधिशून्य शिवस्वभावका चिन्तन 
किया जाता है और मनकी वृत्ति शिवमयी हो जाती है, 
उसे “महायोग' कहते हैं॥११॥ 

देखे और सुने गये लौकिक और पारलौकिक 
विषयोंकी ओरसे जिसका मन विरक्त हो गया हो, 
उसीका योगमें अधिकार है, दूसरे किसीका नहीं है। 
लौकिक और पारलौकिक दोनों विषयोंके दोषोंका और 
ईश्वरके गुणोंका सदा ही दर्शन करनेसे मन विरक्त होता 
है॥ १२-१३॥ 

प्राय: सभी योग आठ या छ: अंगोंसे युक्त होते हैं। 
यम, नियम, स्वस्तिक आदि आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, 
धारणा, ध्यान और समाधि--ये विद्वानोंने योगके आठ 
अंग बताये हैं। आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, 
ध्यान और समाधि--ये थोड़ेमें योगके छ: लक्षण 
हैं॥ १४--१६॥ 

शिव-शास्त्रमें इनके पृथक्‌ू-पृथक्‌ लक्षण बताये 
गये हैं। अन्य शिवागमोंमें, विशेषतः कामिक आदिदमें, 
योगशास्त्रोंमें और किन्हीं-किन्हीं पुराणोंमें भी इनके 
लक्षणोंका वर्णन है। अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य 
और अपरिग्रह--इन्‍्हें सत्पुरुषोंने यम कहा है। इस प्रकार 
यम पाँच अवयवोंके योगसे युक्त है॥ १७-१८॥ 

शौच, सन्तोष, तप, जप (स्वाध्याय) और प्रणिधान-- 
इन पाँच भेदोंसे युक्त दूसरे योगांगको नियम कहा गया है। 
तात्पर्य यह कि नियम अपने अंशोंके भेदसे पाँच प्रकारका 
है। आसनके आठ भेद कहे गये हैं--स्वस्तिक आसन, 
पद्मासन, अर्धचन्द्रासन, वीरासन, योगासन, प्रसाधितासन, 
पर्यकासन और अपनी रुचिके अनुसार आसन ॥ १९-२० ॥ 

अपने शरीरमें प्रकट हुई जो वायु है, उसको प्राण 
कहते हैं। उसे रोकना ही उसका आयाम है। उस 
प्राणायामके तीन भेद कहे गये हैं--रेचक, पूरक और 
कुम्भक ॥ २१॥ 
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६११ 
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नासिकाके एक छिद्रको दबाकर या बन्द करके 
दूसरेसे उदरस्थित वायुको बाहर निकाले। इस क्रियाको 
रैचक कहा गया है। फिर दूसरे नासिका-छिद्रके द्वारा बाह्य 
वायुसे शरीरको धौंकनीकी भाँति भर ले। इसमें वायुके 
पूरणकी क्रिया होनेके कारण इसे 'पूरक' कहा गया है। 
जब साधक भीतरकी वायुको न तो छोड़ता है और न 
बाहरकी वायुको ग्रहण करता है, केवल भरे हुए घड़ेकी 
भाँति अविचलभावसे स्थित रहता है, तब उस प्राणायामको 
“कुम्भक' नाम दिया जाता है। योगके साधकको चाहिये 
कि वह रेचक आदि तीनों प्राणायामोंको न तो बहुत जल्दी- 
जल्दी करे और न बहुत देरसे करे। साधनाके लिये उद्यत 
हो क्रमयोगसे उसका अभ्यास करे॥ २२--२५॥ 

रेचक आदियें नाड़ीशोधनपूर्वक जो प्राणायामका 
अभ्यास किया जाता है, उसे स्वेच्छासे उत्क्रमणपर्यन्त 
करते रहना चाहिये-यह बात योगशास्त्रमें बतायी 
गयी है। कनिष्ठ आदिके क्रमसे प्राणायाम चार प्रकारका 
कहा गया है। मात्रा और गुणोंके विभाग--तारतम्यसे ये 
भेद बनते हैं॥ २६-२७॥ 

चार भेदोंमेंसे जो कन्यक या कनिष्ठ प्राणायाम है, 
यह प्रथम उद्घात* कहा गया है; इसमें बारह मात्राएँ 
होती हैं। मध्यम प्राणायाम द्वितीय उद्घात है, उसमें 
चौबीस मात्राएँ होती हैं। उत्तम श्रेणीका प्राणायाम तृतीय 
उद्घात है, उसमें छत्तीस मात्राएँ होती हैं। उससे भी श्रेष्ठ 
जो सर्वोत्कृष्ट चतुर्थ प्राणायाम है, वह शरीरमें स्वेद 
और कम्प आदिका जनक होता है॥ २८-२९॥ 

योगीके अन्दर आनन्दजनित रोमांच, नेत्रोंसे अश्रुपात, 
जल्प, भ्रान्ति और मूर्च्छा आदि भाव प्रकट होते हैं। घुटनेके 
चारों ओर प्रदक्षिण-क्रमसे न बहुत जल्दी और न बहुत 
धीरे-धीरे चुटकी बजाये | घुटनेकी एक परिक्रमामें जितनी 
देरतक चुटकी बजती है, उस समयका मान एक मात्रा है। 
मात्राओंको क्रमश: जानना चाहिये। उद्घात क्रम-योगसे 
नाड़ीशोधनपूर्वक प्राणायाम करना चाहिये ॥ ३०--३२॥ 


प्राणायामके दो भेद बताये गये हैं--अगर्भ और 
सगर्भ। जप और ध्यानके बिना किया गया प्राणायाम 
“अगर्भ” कहलाता है और जप तथा ध्यानके सहयोग- 
पूर्वक किये जानेवाले प्राणायामको 'सगर्भ' कहते हैं। 
अगर्भसे सगर्भ प्राणायाम सौ गुना अधिक उत्तम है। 
इसलिये योगीजन प्राय: सगर्भ प्राणायाम किया करते 
हैं। प्राणविजयसे ही शरीरकी वायुओंपर विजय पायी 
जाती है॥ ३३--३४१/२॥ 

प्राण, अपान, समान, उदान, व्यान, नाग, कर्म, 
कृकल, देवदत्त और धनंजय--ये दस प्राणवायु हैं। प्राण 
प्रयाण करता है, इसीलिये उसे “प्राण” कहते हैं। जो कुछ 
भोजन किया जाता है, उसे जो वायु नीचे ले जाती है, 
उसको “अपान' कहते हैं। जो वायु सम्पूर्ण अंगोंको 
बढ़ाती हुई उनमें व्याप्त रहती है, उसका नाम 'व्यान'! 
है। जो वायु मर्मस्थानोंको उद्वेजित करती है, उसकी 
“उदान' संज्ञा है। जो वायु सब अंगोंको समभावसे ले 
चलती है, वह अपने उस समनयनरूप कर्मसे 'समान' 
कहलाती है॥ ३५--३८ ॥ 

मुखसे कुछ उगलनेमें कारणभूत वायुको “नाग' 
कहा गया है। आँख खोलनेके व्यापारमें 'कूर्म' नामक 
वायुकी स्थिति है। छींकमें 'कृकल' और जँभाईमें 
“देवदत्त” नामक वायुकी स्थिति है। 'धनंजय' नामक 
वायु सम्पूर्ण शरीरमें व्याप्त रहती है। वह मृतक शरीरको 
भी नहीं छोड़ती। क्रमसे अभ्यासमें लाया हुआ यह 
प्राणायाम जब उचित प्रमाण या मात्रासे युक्त हो जाता 
है, तब वह कतकि सारे दोषोंको दग्ध कर देता है और 
उसके शरीरकी रक्षा करता है॥ ३९--४०१/२॥ 

प्राणपर विजय प्राप्त हो जाय तो उससे प्रकट 
होनेवाले चिहनोंको अच्छी तरह देखे। पहली बात यह 
होती है कि विष्ठा, मूत्र और कफकी मात्रा घटने लगती 
है, अधिक भोजन करनेकी शक्ति हो जाती है और 
विलम्बसे साँस चलती है। शरीरमें हलकापन आता है। 


१-उद्घातका अर्थ नाभिमूलसे प्रेरणा की हुई वायुका सिरमें टक्कर खाना है। यह प्राणायाममें देश, काल और संख्याका परिमाण है। 
२-योगसूत्रमें चतुर्थ प्राणायामका परिचय इस प्रकार दिया गया है--' बाह्यान्तरविषयाक्षेपी चतुर्थ: ' अर्थात्‌ बाह्य और आध्यन्तर विषयोंको 


फेंकनेवाला प्राणायाम चौथा है। 


* सेव्य: सेव्य: सदा सेव्य: शड्भूर: सर्वदुःखहा + 


[ श्रीशिवमहापुराण- 
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+ सेव्य: सेव्य: सदा सेव्य: शड्भूरः सर्वदुःखहा + 


[ श्रीशिवमहापुराण- 


शीघ्र चलनेकी शक्ति प्रकट होती है। हदयमें उत्साह 
बढ़ता है। स्वरमें मिठास आती है। समस्त रोगोंका नाश 
हो जाता है। बल, तेज और सौन्दर्यकी वृद्धि होती 
है॥ ४१--४३॥ 

धृति, मेधा, युवापन, स्थिरता और प्रसन्‍नता आती 
है। तप, प्रायश्चित्त, यज्ञ, दान और त्रत आदि जितने भी 
साधन हैं--ये प्राणायामकी सोलहवीं कलाके भी बराबर 
नहीं हैं॥ ४४९/२॥ 

अपने-अपने विषयमें आसक्त हुई इन्द्रियोंको वहाँसे 
हटाकर जो अपने भीतर निगृहीत करता है, उस साधनकों 
“प्रत्याहार' कहते हैं। मन और इन्द्रियाँ ही मनुष्यको स्वर्ग 
तथा नरकमें ले जानेवाली हैं। [यदि उन्हें वशमें रखा 
जाय तो वे स्वर्गकी प्राप्ति कराती हैं और विषयोंकी ओर 
खुली छोड़ दिया जाय तो वे नरकमें डालनेवाली होती 
हैं।| इसलिये सुखकी इच्छा रखनेवाले बुद्धिमान्‌ पुरुषको 
चाहिये कि वह ज्ञान-वैराग्यका आश्रय ले इन्द्रियरूपी 
अश्वोंको शीघ्र ही काबूमें करके स्वयं ही आत्माका 
उद्धार करे॥ ४५--४७१९/२॥ 

चित्तको किसी स्थान-विशेषमें बाँधना--किसी ध्येय- 
विशेषमें स्थिर करना-यही संक्षेपसे ' धारणा ' का स्वरूप 
है। एकमात्र शिव ही स्थान हैं, दूसरा नहीं; क्योंकि दूसरे 
स्थानोंमें त्रिविध दोष विद्यमान हैं। किसी नियमित कालतक 
स्थानस्वरूप शिवमें स्थापित हुआ मन जब लक्ष्यसे च्युत न 
हो तो धारणाकी सिद्धि समझना चाहिये, अन्यथा नहीं। 
मन पहले धारणासे ही स्थिर होता है, इसलिये धारणाके 
अभ्याससे मनको धीर बनाये ॥ ४८--५०१/२॥ 

(अब ध्यानकी व्याख्या करते हैं।] ध्यानमें ' ध्यै 
चिन्तायाम्‌' यह धातु मानी गयी है। [इसी धातुसे ल्युट्‌ 
प्रत्यय करनेपर 'ध्यान' की सिद्धि होती है;] अतः 
विक्षेपरहित चित्तसे जो शिवका बारंबार चिन्तन किया 
जाता है, उसीका नाम 'ध्यान' है। ध्येयमें स्थित हुए 
चित्तकी जो ध्येयाकार वृत्ति होती है और बीचमें दूसरी 
वृत्ति अन्तर नहीं डालती; उस ध्येयाकार वृत्तिका प्रवाहरूपसे 
बना रहना ' ध्यान” कहलाता है। दूसरी सब वस्तुओंको 
छोड़कर केवल कल्याणकारी परमदेव देवेश्वर शिवका 


वायवीयसंहिता-उ०खं० अ० ३८ ] 


# योगमार्गके विध्न + 


ही ध्यान करना चाहिये। वे ही सबके परम ध्येय हैं। यह 
अथर्ववेदकी श्रुतिका अन्तिम निर्णय है॥ ५१--५३१/२॥ 

इसी प्रकार शिवादेवी भी परम ध्येय हैं। ये दोनों 
शिवा और शिव सम्पूर्ण भूतोंमें व्याप्त हैं। श्रुति, स्मृति 
एवं शास्त्रोंसे यह सुना गया है कि शिवा और शिव 
सर्वव्यापक, सर्वदा उदित, सर्वज्ञ एवं नाना रूपोंमें निरन्तर 
ध्यान करनेयोग्य हैं॥ ५४-५५ ॥ 

इस ध्यानके दो प्रयोजन जानने चाहिये। पहला है 
मोक्ष और दूसरा प्रयोजन है अणिमा आदि सिद्धियोंकी 
उपलब्धि। ध्याता, ध्यान, ध्येय और ध्यान-प्रयोजन--इन 
चारोंको अच्छी तरह जानकर योगवेत्ता पुरुष योगका 
अभ्यास करे। जो ज्ञान और वैराग्यसे सम्पन्न, श्रद्धालु, 
क्षमाशील, ममतारहित तथा सदा उत्साह रखनेवाला है, 
ऐसा ही पुरुष ध्याता कहा गया है अर्थात्‌ वही ध्यान 
करनेमें सफल हो सकता है॥ ५६--५८ ॥ 

साधकको चाहिये कि वह जपसे थकनेपर फिर 
ध्यान करे और ध्यानसे थक जानेपर पुन: जप करे। इस 
तरह जप और ध्यानमें लगे हुए पुरुषका योग जल्दी सिद्ध 
होता है। बारह प्राणायामोंकी एक धारणा होती है, बारह 
धारणाओंका ध्यान होता है और बारह ध्यानकी एक 
समाधि कहीं गयी है। समाधिको योगका अन्तिम अंग 
कहा गया है। समाधिसे सर्वत्र बुद्धिका प्रकाश फैलता 
है॥ ५९--६१॥ 

जिस ध्यानमें केवल ध्येय ही अर्थरूपसे भासता है, 
ध्याता निश्वल महासागरके समान स्थिरभावसे स्थित 
रहता है और ध्यानस्वरूपसे शून्य-सा हो जाता है, उसे 
'समाधि' कहते हैं। जो योगी ध्येयमें चित्तको लगाकर 
सुस्थिरभावसे उसे देखता है और बुझी हुई आगके समान 
शान्त रहता है, वह 'समाधिस्थ' कहलाता है॥ ६२-६३ ॥ 

वह न सुनता है, न सूँघता है, न बोलता है, न 
देखता है, न स्पर्शका अनुभव करता है, न मनसे 
संकल्प-विकल्प करता है, न उसमें अभिमानकी वृत्तिका 
उदय होता है और न वह बुद्धिके द्वारा ही कुछ समझता 
है। केवल काष्ठकी भाँति स्थित रहता है। इस तरह 
शिवमें लीनचित्त हुए योगीको यहाँ समाधिस्थ कहा जाता 


६१३ 


है॥ ६४-६५ ॥ 


विचलित नहीं होता--सुस्थिरभावसे स्थिर रहता है। इस 


जैसे वायुरहित स्थानमें रखा हुआ दीपक कभी | प्रकार उत्तम योगका अभ्यास करनेवाले योगीके सारे 
हिलता नहीं है--निःस्पन्द बना रहता है, उसी तरह | अन्तराय शीघ्र नष्ट हो जाते हैं और सम्पूर्ण विघ्न भी 
समाधिनिष्ठ शुद्ध चित्त योगी भी उस समाधिसे कभी | धीरे-धीरे दूर हो जाते हैं॥६६-६७॥ 
॥ इस प्रकार श्रीजशिवमहापुराणके अन्तर्गत सातवीं वायवीयसंहिताके उत्तरखण्डमें वायु और नैमिषीय ऋषियोके संवादमें 
योगगतिवर्णन नामक सँंतीसवाँ अध्याय पूर्ण हुआ॥ ३७॥ 


कजज्७ 9 आता की  पफ 
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अड़तीसवाँ अध्याय 
योगमार्गके विघ्न, सिर्द्रि-सूचक उपसर्ग तथा पृथ्वीसे लेकर बुद्धधितत्त्वपर्यन्त ऐश्वर्यगुणोंका 
वर्णन, शिव-शिवाके ध्यानकी महिमा 


उपमन्यु कहते हैं-- श्रीकृष्ण ! आलस्य, तीक्ष्ण 
व्याधियाँ, प्रमाद, स्थान-संशय, अनवस्थितचित्तता, अग्रद्धा, 
भ्रान्ति-दर्शन, दुःख, दौर्ममस्य और विषय-लोलुपता-- 
ये दस योगसाधनमें लगे हुए पुरुषोंके लिये योगमार्गके 
विघ्न कहे गये हैं*॥ १-२॥ 

योगियोंके शरीर और चित्तमें जो अलसताका भाव 
आता है, उसीको यहाँ “आलस्य' कहा गया है। वात, 
पित्त और कफ--इन धातुओंकी विषमतासे जो दोष 
उत्पन्न होते हैं, उन्हींको 'व्याधि' कहते हैं। कर्मदोषसे 
इन व्याधियोंकी उत्पत्ति होती है। असावधानीके कारण 
योगके साधनोंका न हो पाना “प्रमाद' है। 'यह है या 
नहीं है' इस प्रकार उभयकोटिसे आक्रान्त हुए ज्ञानका 
नाम 'स्थान-संशय' है। मनका कहीं स्थिर न होना ही 
अनवस्थितचित्तता (चित्तकी अस्थिरता) है। योगमार्गमें 
भावरहित (अनुरागशून्य) जो मनकी वृत्ति है, उसीको 
*अश्रद्धा' कहा गया है॥ ३--५॥ 

विपरीतभावनासे युक्त बुद्धिको ' भ्रान्ति' कहते हैं। 
['दुःख' कहते हैं कष्टको, उसके तीन भेद हैं-- 
आध्यात्मिक, आधिभौतिक और आधिदेविक।] मनुष्योंके 
चित्तका जो अज्ञानजनित दुःख है, उसे आध्यात्मिक 


दुःख समझना चाहिये। पूर्वकृत कर्मोके परिणामसे 
शरीरमें जो रोग आदि उत्पन्न होते हैं, उन्हें आधिभौतिक 
दुःख कहा गया है। विद्युत्पात, अस्त्र-शस्त्र और विष 
आदिसे जो कष्ट प्राप्त होता है, उसे आधिदेविक दु:ख 
कहते हैं। इच्छापर आघात पहुँचनेसे मनमें जो क्षोभ होता 
है, उसीका नाम है 'दौर्मनस्य'। विचित्र विषयोंमें जो 
सुखका भ्रम है, वही “विषयलोलुपता' है॥ ६--८॥ 
योगपरायण योगीके इन विघ्नोंके शान्त हो जानेपर 
जो 'दिव्य उपसर्ग' (विघ्न) प्राप्त होते हैं, वे सिद्धिके 
सूचक हैं। प्रतिभा, श्रवण, वार्ता, दर्शन, आस्वाद और 
वेदना--ये छ: प्रकारकी सिद्धियाँ ही 'उपसर्ग' कहलाती 
हैं, जो योगशक्तिके अपव्ययमें कारण होती हैं॥ ९-१० ॥ 
जो पदार्थ अत्यन्त सूक्ष्म हो, किसीकी ओउमें हो, 
भूतकालमें रहा हो, बहुत दूर हो अथवा भविष्यमें 
होनेवाला हो, उसका ठीक-ठीक प्रतिभास (ज्ञान) हो 
जाना “प्रतिभा' कहलाता है। सुननेका प्रयत्न न करनेपर 
भी सम्पूर्ण शब्दोंका सुनायी देना ' श्रवण' कहा गया है। 
समस्त देहधारियोंकी बातोंको समझ लेना “वार्ता! है। 
दिव्य पदार्थोका बिना किसी प्रयत्नके दिखायी देना 
'दर्शन' कहा गया है, दिव्य रसोंका स्वाद प्राप्त होना 


* योगदर्शन, समाधिपादके ३०वें सूत्रमें नौ प्रकारके चित्तविक्षेपोंको योगका अन्तराय बताया गया है और ३१ वें सूत्रमें पाँच 'विक्षेपसहभू' 


संज्ञक विघ्न अथवा प्रतिबन्धक कहे गये हैं। किंतु यहाँ शिवपुराणमें दस प्रकारके अन्तराय बताये गये हैं। इनमें योगदर्शनकथित ' अलब्धभूमिकत्व ' 
को छोड़ दिया गया है और 'विक्षेपसहभू' में परिगणित दुःख और दौर्मनस्यको सम्मिलित कर लिया गया है। योगसूत्रमें 'स्त्यान और संशय-- 
ये दो पृथक्‌ू-पृथक्‌ अन्तराय' हैं और यहाँ 'स्थान-संशय' नामसे एक ही अन्तराय माना गया है; साथ ही इस पुराणमें 'अश्रद्धा' को भी एक 
अन्तरायके रूपमें गिना गया है। 
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* योगदर्शन, समाधिपादके ३०वें सूत्रमें नौ प्रकारके चित्तविक्षेपोंको योगका अन्तराय बताया गया है और ३१ वें सूत्रमें पाँच 'विक्षेपसहभू ' 
संज्ञक विघ्न अथवा प्रतिबन्धक कहे गये हैं। किंतु यहाँ शिवपुराणमें दस प्रकारके अन्तराय बताये गये हैं। इनमें योगदर्शनकथित ' अलब्धभूमिकत्व ' 
को छोड़ दिया गया है और 'विक्षेपसहभू' में परिगणित दुःख और दौर्मनस्यको सम्मिलित कर लिया गया है। योगसूत्रमें 'स्त्यान और संशय-- 
ये दो पृथक्‌ू-पृथक्‌ अन्तराय' हैं और यहाँ 'स्थान-संशय' नामसे एक ही अन्तराय माना गया है; साथ ही इस पुराणमें 'अश्रद्धा' को भी एक 
अन्तरायके रूपमें गिना गया है। 
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' आस्वाद' कहलाता है, अन्त:करणके द्वारा दिव्य स्पशॉका 
तथा ब्रह्मलोकतकके गन्धादि दिव्य भोगोंका अनुभव 
'वेदना' नामसे विख्यात है॥ ११--१४॥ 

सिद्ध योगीके पास स्वयं ही रत्न उपस्थित हो जाते हैं 
और बहुत-सी वस्तुएँ प्रदान करते हैं। मुखसे इच्छानुसार 
नाना प्रकारकी मधुर वाणी निकलती है। सब प्रकारके 
रसायन और दिव्य ओषधियाँ सिद्ध हो जाती हैं। देवांगनाएँ 
इस योगीको प्रणाम करके [मनोवांछित वस्तुएँ] देती हैं। 
यह मैंने जैसे देखा या अनुभव किया है, तदनुसार योगसिद्धिके 
एकदेशका भी साक्षात्कार हो जाय तो मोक्षमें मन लग 
जाता है अर्थात्‌ मोक्ष भी हो सकता है॥ १५--१७॥ 

कुशता, स्थूलता, बाल्यावस्था, वृद्धावस्था, युवावस्था, 
नाना जातिका स्वरूप; पृथ्वी, जल, अग्नि और वायु-- 
इन चार तत्त्वोंके शरीरकों धारण करना, नित्य अपार्थिव 
एवं मनोहर गन्धको ग्रहण करना--ये पार्थिव ऐश्वर्यके 
आठ गुण बताये गये हैं॥ १८-१९॥ 

जलमें निवास करना, पृथ्वीपर ही जलका निकल 
आना, इच्छा करते ही बिना किसी आतुरताके स्वयं 
समुद्रको भी पी जानेमें समर्थ होना, इस संसारमें जहाँ 
चाहे वहीं जलका दर्शन होना, घड़ा आदिके बिना हाथमें 
ही जलराशिको धारण करना, जिस विरस वस्तुको भी 
खानेकी इच्छा हो, उसका तत्काल सरस हो जाना, जल, 
तेज और वायु--इन तीन तत्त्वोंके शरीरकों धारण करना 
तथा देहका फोड़े, फुंसी और घाव आदिसे रहित होना-- 
पार्थिव ऐश्वर्यके आठ गुणोंको मिलाकर ये सोलह 
जलीय ऐश्वर्यके अद्भुत गुण हैं॥ २०--२३॥ 

शरीरसे अग्निको प्रकट करना, अग्निके तापसे 
जलनेका भय दूर हो जाना, यदि इच्छा हो तो बिना किसी 
प्रयलके इस जगत्‌को जलाकर भस्म कर देनेकी शक्तिका 
होना, पानीके ऊपर अग्निको स्थापित कर देना, हाथमें 
आग धारण करना, सृष्टिको जलाकर फिर उसे ज्यों- 
का-त्यों कर देनेकी क्षमताका होना, मुखमें ही अन्न 
आदिको पचा लेना तथा तेज और वायु--दो ही तत्त्वोंसे 
शरीरको रच लेना-ये आठ गुण जलीय ऐश्वर्यके 
उपर्युक्त सोलह गुणोंके साथ चौबीस होते हैं। ये चौबीस 
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तैजस ऐश्वर्यके गुण कहे गये हैं॥ २४--२५१/२॥ 

मनके समान वेगशाली होना, प्राणियोंके भीतर 
क्षणभरमें प्रवेश कर जाना, बिना प्रयलके ही पर्वत 
आदिके महान्‌ भारको उठा लेना, भारी हो जाना, हलका 
होना, हाथमें वायुको पकड़ लेना, अंगुलिके अग्रभागकी 
चोटसे भूमिको भी कम्पित कर देना, एकमात्र वायुतत्त्वसे 
ही शरीरका निर्माण कर लेना-ये आठ गुण तैजस 
ऐश्वर्यके चौबीस गुणोंके साथ बत्तीस हो जाते हैं। 
विद्वानोंने वायुसम्बन्धी ऐश्वर्यके ये ही बत्तीस गुण 
स्वीकार किये हैं॥ २६--२८१/२॥ 

शरीरकी छायाका न होना, इन्द्रियोंका दिखायी न 
देना, आकाशमें इच्छानुसार विचरण करना, इन्द्रियोंके 
सम्पूर्ण विषयोंका समन्वय होना--आकाशको लाँघना, 
अपने शरीरमें उसका निवेश करना, आकाशको पिण्डकौ 
भाँति ठोस बना देना और निराकार होना--ये आठ गुण 
अग्निके बत्तीस गुणोंसे मिलकर चालीस होते हैं। ये 
चालीस ही वायुसम्बन्धी ऐश्वर्यके गुण हैं। यही सम्पूर्ण 
इन्द्रियोंका ऐश्वर्य है, इसीको 'ऐन्द्र' एवं 'आम्बर' 
(आकाशसम्बन्धी) ऐश्वर्य भी कहते हैं॥ २९--३१९/२॥ 

इच्छानुसार सभी वस्तुओंकी उपलब्धि, जहाँ चाहे 
वहाँ निकल जाना, सबको अभिभूत कर लेना, सम्पूर्ण 
गुह्य अर्थका दर्शन होना, कर्मके अनुरूप निर्माण करना, 
सबको वशमें कर लेना, सदा प्रिय वस्तुका ही दर्शन होना 
और एक ही स्थानसे सम्पूर्ण संसारका दिखायी देना-- 
ये आठ गुण पूर्वोक्त इन्द्रियसम्बन्धी ऐश्वर्य-गुणोंसे 
मिलकर अड्तालीस होते हैं। चान्द्रमस ऐश्वर्य इन 
अड्तालीस गुणोंसे युक्त कहा गया है। यह पहलेके 
ऐश्वर्योसे अधिक गुणवाला है। इसे “मानस ऐश्वर्य' भी 
कहते हैं॥ ३२--३४॥ 

छेदना, पीटना, बाँधना, खोलना, संसारके वशर्में 
रहनेवाले समस्त प्राणियोंकों ग्रहण करना, सबको प्रसन्न 
रखना, पाना, मृत्युको जीतना तथा कालपर विजय पाना-- 
ये सब अहंकारसम्बन्धी ऐश्वर्यके अन्तर्गत हैं। आहंकारिक 
ऐश्वर्यको ही ' प्राजापत्य' भी कहते हैं॥ ३५-३६ ॥ 

चान्द्रमस ऐश्वर्यके गुणोंके साथ इसके आठ गुण 
६१५ 
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मिलकर छप्पन होते हैं। महान्‌ आभिमानिक ऐश्वर्यके ये 
ही छप्पन गुण हैं। संकल्पमात्रसे सृष्टि-रचना करना, 
पालन करना, संहार करना, सबके ऊपर अपना अधिकार 
स्थापित करना, प्राणियोंके चित्तको प्रेरित करना, सबसे 
अनुपम होना, इस जगत्‌से पृथक्‌ नये संसारकी रचना कर 
लेना तथा शुभको अशुभ और अशुभको शुभ कर देना-- 
यह “बौद्ध ऐश्वर्य” है। प्राजापत्य ऐश्वर्यके गुणोंको 
मिलाकर इसके चौंसठ गुण होते हैं। इस बौद्ध ऐश्वर्यको 
ही “ब्राह्म ऐश्वर्य' भी कहते हैं॥ ३७--३९॥ 

इससे उत्कृष्ट है गौण ऐश्वर्य, जिसे प्राकृत भी 
कहते हैं। उसीका नाम “वैष्णव ऐश्वर्य' है। तीनों 
लोकोंका पालन उसीके अन्तर्गत है। उस सम्पूर्ण 
वैष्णव-पदको न तो ब्रह्मा कह सकते हैं और न दूसरे 
ही उसका पूर्णतया वर्णन कर सकते हैं। उसीको 
पौरुषपद भी कहते हैं। गौण और पौरुषपदसे उत्कृष्ट 
गणपतिपद है। उसीको ईश्वरपद भी कहते हैं। उस 
पदका किंचितू ज्ञान श्रीविष्णुको है। दूसरे लोग उसे नहीं 
जान सकते॥ ४०-४१॥ 

ये सारी विज्ञान-सिद्धियाँ औपसर्गिक हैं। इन्हें परम 
वैराग्यद्वारा प्रयत्लपूर्वक रोकना चाहिये। इन अशुद्ध 
प्रातिभासिक गुणोंमें जिसका चित्त आसक्त है, उसे 
सम्पूर्ण कामनाओंको पूर्ण करनेवाला निर्भय परम ऐश्वर्य 
नहीं सिद्ध होता॥ ४२-४३ ॥ 

इसलिये देवता, असुर और राजाओंके गुणों तथा 
भोगोंको जो तृणके समान त्याग देता है, उसे ही उत्कृष्ट 
योगसिद्धि प्राप्त होती है। अथवा यदि जगत्‌पर अनुग्रह 
करनेकी इच्छा हो तो वह योगसिद्ध मुनि इच्छानुसार 
विचरे। इस जीवनमें गुणों और भोगोंका उपभोग करके 
अन्तमें उसे मोक्षकी प्राप्ति होगी॥ ४४-४५॥ 

अब मैं योगके प्रयोगका वर्णन करूँगा। एकाग्रचित्त 
होकर सुनो। शुभ काल हो, शुभ देश हो, भगवान्‌ 
शिवका क्षेत्र आदि हो, एकान्त स्थान हो, जीव-जन्तु 
न रहते हों, कोलाहल न होता हो और किसी बाधाकी 
सम्भावना न हो--ऐसे स्थानमें लिपी-पुती सुन्दर भूमिको 
गन्ध और धूप आदिसे सुवासित करके वहाँ फूल बिखेर 
६१६ 
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दे, चँदोवा आदि तानकर उसे विचित्र रीतिसे सजा दे 
तथा वहाँ कुश, पुष्प, समिधा, जल, फल और मूलकी 
सुविधा हो। [फिर वहाँ योगका अभ्यास करे।] अग्निके 
निकट, जलके समीप और सूखे पत्तोंके ढेरपर योगाभ्यास 
नहीं करना चाहिये॥ ४६--४८ ॥ 

जहाँ डाँस और मच्छर भरे हों, साँप और हिंसक 
जन्तुओंकी अधिकता हो, दुष्ट पशु निवास करते हों, 
भयकी सम्भावना हो तथा जो दुष्टोंसे घिरा हुआ हो-- 
ऐसे स्थानमें भी योगाभ्यास नहीं करना चाहिये। श्मशानमें, 
चैत्यवृक्षेक नीचे, बाँबीके निकट, जीर्ण-शीर्ण घरमें, 
चौराहेपर, नदी-नद और समुद्रके तटपर, गली या 
सड़कके बीचमें, उजड़े हुए उद्यानमें, गोष्ठ आदियमें 
अनिष्टकारी और निन्दित स्थानमें भी योगाभ्यास न 
करे॥ ४९--५०१/२॥ 

जब शरीरमें अजीर्णका कष्ट हो, खट्टी डकार 
आती हो, विष्ठा और मूत्रसे शरीर दूषित हो, सर्दी हुई 
हो या अतिसार रोगका प्रकोप हो, अधिक भोजन कर 
लिया गया हो या अधिक परिश्रमके कारण थकावट हुई 
हो, जब मनुष्य अत्यन्त चिन्तासे व्याकुल हो, अधिक 
भूख-प्यास सता रही हो तथा जब वह अपने गुरुजनोंके 
कार्य आदिमें लगा हुआ हो, उस अवस्थामें भी उसे 
योगाभ्यास नहीं करना चाहिये॥ ५१--५२१/२॥ 

जिसके आहार-विहार उचित एवं परिमित हों, जो 
कर्मोमें यथायोग्य समुचित चेष्टा करता हो तथा जो उचित 
समयसे सोता और जागता हो एवं सर्वथा आयासरहित हो, 
उसीको योगाभ्यासमें तत्पर होना चाहिये। आसन मुलायम, 
सुन्दर, विस्तृत, सब ओरसे बराबर और पवित्र होना 
चाहिये। पद्मासन और स्वस्तिकासन आदि जो यौगिक 
आसन हैं, उनपर भी अभ्यास करना चाहिये। अपने 
आचार्यपर्यन्त गुरुजनोंकी परम्पराको क्रमश: प्रणाम करके 
अपनी गर्दन, मस्तक और छातीको सीधी रखे। ओठ और 
नेत्र अधिक सटे हुए न हों। सिर कुछ-कुछ ऊँचा हो। 
दाँतोंसे दाँतोंका स्पर्श न करे ॥ ५३--५६॥ 

दाँतोंके अग्रभागमें स्थित हुई जिह्वाको अविचलभावसे 
रखते हुए, एड़ियोंसे दोनों अण्डकोशों और प्रजननेन्द्रियकी 


[ श्रीशिवमहापुराण- 
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६१६ 


* सेव्य: सेव्य: सदा सेव्य: शड्भूर: सर्वदुःखहा * 


[ श्रीशिवमहापुराण- 





रक्षापूर्वक दोनों जाँघोंक ऊपर बिना किसी यत्वके अपनी 
दोनों भुजाओंको रखे। फिर दाहिने हाथके पृष्ठभागको 
बायें हाथकी हथेलीपर रखकर धीरेसे पीठको ऊँची करे 
और छातीको आगेकी ओरसे सुस्थिर रखते हुए नासिकाके 
अग्रभागपर दृष्टि जमाये। अन्य दिशाओंकी ओर दृष्टिपात 
न करे॥ ५७--५९॥ 
प्राणका संचार रोककर पाषाणके समान निश्चल 
हो जाय। अपने शरीरके भीतर मानस-मन्दिरमें हृदय- 
कमलके आसनपर पार्वतीसहित भगवान्‌ शिवका चिन्तन 
करके ध्यान-यज्ञके द्वारा उनका पूजन करे॥ ६०१/२॥ 
मूलाधार चक्रमें, नासिकाके अग्रभागमें, नाभिमें, 
कण्ठमें, तालुके दोनों छिद्रोंमें, भौंहोंके मध्यभागमें, 
द्वारदेशमें, ललाटमें या मस्तकमें शिवका चिन्तन करे। 
शिवा और शिवके लिये यथोचित रीतिसे उत्तम आसनकी 
कल्पना करके वहाँ सावरण या निरावरण शिवका स्मरण 
करे। द्विदल, चतुर्दल, षड़्दल, दशदल, द्वादशदल अथवा 
षोडशदल कमलके आसनपर विराजमान शिवका विधिवत्‌ 
स्मरण करना चाहिये। दोनों भौंहोंके मध्यभागमें द्विदल 
कमल है, जो विद्युतके समान प्रकाशमान है॥ ६१--६४ ॥ 
भ्रूमध्यमें स्थित जो कमल है, उसके क्रमश: दक्षिण 
और उत्तर भागमें दो पत्ते हैं, जो विद्युतके समान 
दीप्तिमान्‌ हैं। उनमें दो अन्तिम वर्ण 'ह' और “क्ष' 
अंकित हैं। घोडशदल कमलके पत्ते सोलह स्वररूप हैं, 
[जिनमें 'अ' से लेकर 'अ:' तकके अक्षर क्रमश: 
अंकित हैं।] यह जो कमल है, उसकी नालके मूलभागसे 
बारह दल प्रस्फुटित हुए हैं, जिनमें 'क' से लेकर 'ठ' 
तकके बारह अक्षर क्रमश: अंकित हैं। सूर्यके समान 
प्रकाशमान इस कमलके उन द्वादश दलोंका अपने 
हृदयके भीतर ध्यान करना चाहिये॥ ६५--६७॥ 
तत्पश्चात्‌ गो-दुग्धके समान उज्ज्वल कमलके दस 
दलोंका चिन्तन करे। उनमें क्रमश:'ड' से लेकर 'फ! 
तकके अक्षर अंकित हैं। इसके बाद नीचेकी ओर 


दलवाले कमलके छ: दल हैं, जिनमें 'ब' से लेकर 'ल' 
तकके अक्षर अंकित हैं। इस कमलकी कान्ति धूमरहित 
अंगारके समान है॥ ६८१/२॥ 
मूलाधारमें स्थित जो कमल है, उसकी कान्ति 
सुवर्णके समान है। उसमें क्रमश: “व' से लेकर 'स' 
तकके चार अक्षर चार दलोंके रूपमें स्थित हैं। इन 
कमलोंमेंसे जिसमें ही अपना मन रमे, उसीमें महादेव और 
महादेवीका अपनी धीर बुद्धिसे चिन्तन करे ॥ ६९-७० ॥ 
उनका स्वरूप अँगूठेके बराबर, निर्मल और सब 
ओरसे दीप्तिमान्‌ है। अथवा वह शुद्ध दीपशिखाके समान 
आकारवाला है और अपनी शक्तिसे पूर्णत: मण्डित है। 
अथवा चन्द्रलेखा या ताराके समान रूपवाला है अथवा 
वह नीवारके सींक या कमलनालसे निकलेवाले सूतके 
समान है। कदम्बके गोलक या ओसके कणसे भी उसकी 
उपमा दी जा सकती है। वह रूप पृथिवी आदि तत्त्वोंपर 
विजय प्राप्त करनेवाला है। ध्यान करनेवाला पुरुष जिस 
तत्त्वपर विजय पानेकी इच्छा रखता हो, उसी तत्त्वके 
अधिपतिकी स्थूल मूर्तिका चिन्तन करे ॥ ७३--७३१/२॥ 
ब्रह्मासे लेकर सदाशिवपर्यन्त तथा भव आदि आठ 
मूर्तियाँ ही शिवशास्त्रमें शिवकी स्थूल मूर्तियाँ निश्चित 
की गयी हैं। मुनीश्वरोंने उन्हें 'घोर', 'शान्त” और 
“मिश्र' तीन प्रकारकी बताया हैं। फलकी आशा न 
रखनेवाले ध्यानकुशल पुरुषोंको इनका चिन्तन करना 
चाहिये। यदि घोर मूर्तियोंका चिन्तन किया जाय तो वे 
शीघ्र ही पाप और रोगका नाश करती हैं॥ ७४--७६॥ 
मिश्र मूर्तियोंमें शिवका चिन्तन करनेपर चिरकालमें 
सिद्धि प्राप्त होती है और सौम्यमूर्तिमें शिवका ध्यान 
किया जाय तो सिद्धि प्राप्त होनेमें न तो अधिक शीघ्रता 
होती है और न अधिक विलम्ब ही। सौम्यमूर्तिमें ध्यान 
करनेसे विशेषत: मुक्ति, शान्ति एवं शुद्ध बुद्धि प्राप्त होती 
है। क्रमश: सभी सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं, इसमें संशय 
नहीं है॥ ७७-७८ ॥ 


॥ इस प्रकार श्रीशिवमहापुराणके अन्तर्गत सातवीं वायवीयसंहिताके उत्तरखण्डमें योगगतिमें 
विघ्नोत्पत्तिवर्णण नामक अड़तीसवाँ अध्याय पूर्ण हुआ॥ ३८ ॥ 


|... ७#-७>अ7-०७०-पफपफ 


वायवीयसंहिता-उ०खं० अ० ३९] 


# ध्यान और उसकी महिमा + 


६१७ 
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अष्टमोध्ध्यायः 
अष्टाज्जयोगनिरूपणम्‌ 
सूत उवाच... 
संक्षेपतः प्रवक्ष्यामि योगस्थानानि सांप्रतम्‌। कल्पितानि शिवेनेव हिताय जगतां द्विजा:॥९१॥ 
गलादधो वितस्त्या यन्नाभेरुपरि चोत्तमम्‌॥। योगस्थानमधो नाभेरावर्त मध्यमं भ्रुवो:॥२॥ 
सर्वार्थज्ञाननिष्पत्तिरात्मनो योग उच्चते। एकाग्रता भवेच्चेब सर्वदा तत्प्रसादत:।।३॥ 
प्रसादस्य स्वरूपं यत्स्वसंवेद्यं द्विजोत्तमा:। वक्तुं न शक्‍्यं ब्रह्माहः क्रमशो जायते नृणाम्‌॥४॥ 
योगशब्देन निर्वाणं माहेशं पदमुच्यते। तस्य हेतुऋषिज्ञानं ज्ञानं तस्य प्रसादत:॥५॥ 
ज्ञानेन नि््हित्यापं निरुध्य विषयान्‌ सदा। निरुद्धेंद्रियवृत्तेस्तु योगसिद्धिर्भविष्यति॥६॥ 
योगो निरोधो वृत्तेषु चित्तस्य द्विजसत्तमा:। साधनान्यष्टधा चास्य कथितानीह सिद्धये।७॥ 
यमस्तु प्रथमः प्रोक्तो द्वितीयो नियमस्तथा। तृतीयमासन प्रोक्त प्राणायामस्ततः परम्‌॥८॥ 
प्रत्याहारः पंचमो बै धारणा च ततःपरा। ध्यान सप्तममित्युक्त समाधिस्त्वष्टम: स्पृत:॥९॥ 
तपस्थुपरमश्रैच यम इत्यमिभधीयत्ते। अहिंसा प्रथमो हेतुर्यमस्य यमिनां वरा:॥९ ०॥ 
सत्यमस्तेयमपर॑  ब्रह्मचर्यापरिग्रहौ। नियमस्यापि वै मूलं यम एव न संशय:॥९ १॥ 


आठवों अध्याय 


अष्टांगयोग का निरूपण 


संक्षेप सूत बोले 
अब मैं संक्षेप में योगिक मण्डलों में बताऊ ु मनुष्य 
. के कल्याण के लिए बनाये गये हैं। के बारे में बताऊंगा। हे ब्राह्मणों! वे स्वयं भगवान शिव के द्वारा मनुष्यों 


स्थान भर ९ || गले से नीचे वित्तस्ति से ढका हुआ और नाभि के ऊपर योग का उत्तम 
 ह मामि के नोन और भौदो के रा भी योग का उत्तम स्थान है ।२।। आत्मा में उद्भूत सभी विषयों 
कृपा व्यक्ति स्वयं प्राप्त करता है। बरी मन की एकाग्रता सम्भव होती है।।३॥।। हे श्रेष्ठ ब्राह्मणों! उनकी 
होती है।।४। | योगशब्द गे साक्षातू प्रभु आदि के द्वारा नहीं बताई जा सकती। व्यक्ति में यह धीरे-धीरे पैदा 
कपा से ही मिलता है।।५।। ऐन्द्रिक की हैं। ज्ञान से ही योग की प्राप्ति होती है और ज्ञान उनकी 
अप योग की पाि होती है।।६। हे श्रेष्ठ से विरत रहकर ज्ञान से पाप को जलाना चाहिये। इन्द्रिय निरोर्थ 
“ठ साधन बतावे गये हैं।।७। | थे 5 आह्मणों! योग मन की क्रियाओं का संयंमन है। योग की प्राप्ति कें 
सत्य, अस्तेय (चोरी नह. 4९ तप से (विषयों का) (४) आ्रणायाम (५) प्रत्याहार (६) धारण 
ब्रह्मचर्य और त्याग ही यम है। अहिंसा यम का प्रथम लक्षण है। 


फेरना) 
(संचय न करना) अन्य हेतु हैं और नियमों के भी आधार 


री 


अष्टमो5 ध्याय: । [ ३१ 

आत्मवत्सर्वभूतानां हितायेव प्रवर्तनम्‌। 

अहिसैषा समाख्याता या चात्मज्ञानसिद्धिदा॥९ २॥ 
दृष्टं श्रुत॑ चानुभितं स्वानुभूतं यथार्थतः। कथन सत्यमित्युक्तं परपीडाबिवर्जितम्‌॥९ ३॥ 
नाश्लीलं कीर्तयेदेवं ब्राह्मणानामिति श्रुतिः॥ परदोषान्‌ परिज्ञाय न वदेदिति चापरम्‌॥ १ ४॥ 
अनादानं परस्वानामापद्मपि विचारतः। मनसा कर्मणा वाचा तदस्तेयं समासतः॥९ ५॥। 
मैथुनंस्याप्रवृत्तिहि मनोवाक्कायकर्मणा। ब्रह्मचर्यमिति प्रोक्त यतीनां ब्रह्मचारिणाम॥९ ६७ 
इह वैखानसानां च विदाराणां विशेषतः। सदाराणां गृहस्थानां तथैव च वदामि वः॥९ ७॥ 
स्वदारे विधिवत्कृत्वा निवृत्तिश्चान्यतः सदा। मनसा कर्मणा वाचा ब्रह्मचर्यमिति स्पृतम॥ ९ ८ ॥ 
मेध्या स्वनारा संभोगं कृत्वा स्नानं समाचरेत्‌। एवं गृहस्थो युक्तात्मा ब्रह्मचारी न संशयः॥१९॥ 

अहिंसाप्येवमेवैषा छ्विजगुर्वग्निपूजने। 

विधिना यादृशी हिंसा सात्वहिंसा इति स्मृत्ता॥२०॥ 

स्त्रियः सदा परित्याज्या: संगं नैव च कारयेत्‌। 

कुणपेषु यथा चित्त तथा करर्याद्विचक्षण:॥२१॥ 
विप्मृत्रोत्सर्गकालेषु बहिर्भूमौ यथा मतिः। तथा कार्या रतौ चापि स्वदारे चान्यतः कुत:॥२ २॥ 
अंगारसदृशी नारी घृतकुंभसमः पुमान्‌। तस्मान्नारीषु संसर्ग दूरतः परिवर्जयेत्‌॥२ ३॥ 


हैं।। १ ०-११।। सभी प्राणियों को अपनी ही तरह समझना और सभी प्राणियों के कल्याण में रत रहना अहिंसा 
है। यह आत्म-ज्ञान में सहायक है।।१२॥।। देखें, सुने, समझे गये और अनुभव किये गये को बिना किसी को 
पीड़ा पहुँचाए हुए कहना ही सत्य है।।१३॥।। वेदों के अनुसार ब्राह्मणों के समक्ष अश्लील न बोलना चाहिये। 
दूसरों का दोष जानकर भी दूसरों से नहीं कहना चाहिये यह भी श्रुति (वेदों का वचन) है।। ११४।। दूसरों की वस्तु 
सोद्देश्य भी न चुराना, यहाँ तक कि मानसिक, भौतिक और वाचिक संकट में नहीं चुराना संक्षेप में अस्तेय 
है।। १५।। मानसिक, वाचिक और भौतिक रूप से मैथुन से विरत रहना ही ब्रह्मचारियों और तपस्वियों के सन्दर्भ 
में ब्रह्मचर्य है।।१६।। एकान्तवासियों वानप्रस्थियों और विधुरों के सम्बन्ध में भी यही उचित है। अब मैं 
गृहस्थों--जों कि अपनी पत्मियों के साथ रहते हैं--इनके ब्रह्मचर्य ब्रत के बारे बताऊँगा।।१७।। उनके मामले 
में अपनी पत्नी के साथ मैथुन और अन्य स्त्रियों से मानसिक, शारीरिक और वाचिक रूप से विरत रहना ही 
ब्रह्मचर्य समझना चाहिये।। १८ ।। गृहस्थ को स्वपत्नी के साथ मैथुन करने के उपरान्त स्नान करना चाहिये। इस 
प्रकार का योगी गहस्थ निश्चय ही ब्रह्मचारी है।।१९।। अहिंसा के सम्बन्ध में भी यही नियम लागू होता है। 
ब्राह्मण, गुरुओं और यज्ञों के सम्बन्ध में वेदों द्वारा विहित हिंसा भी अहिंसा के अन्तर्गत मानी जायेगी।।२०।। 
स्त्रियों से सदा दूर रहना चाहिये। उनका त्याग करना चाहिये। समझदार व्यक्ति उनको शव की भाँति समझता 
है।।२१।। अपनी पत्नी के साथ मैथुन करते समय वैसा ही व्यवहार रखना चाहिये जैसा भूमि पर मलमूत्र त्याग 
करते समय होता है। इसके अलावा कोई दूसरा व्यवहार नहीं होना चाहिये।।२२॥।। स्त्री जलता हुआ अंगारा है 


३२] श्रीलिड्रमहापुराणम्‌ पूर्वभाग: 


भोगेन तृप्तिनवास्ति विषयाणां विचारत:। तस्माद्विरागः कर्तव्यों मनसा कर्मणा गिरा॥ २ ४॥ 
न जातु कामः कामानामुपभोगेन शाम्यति। हविषा कृष्णवर्त्मेव भूय एवाभिवर्धते॥ २ ५॥ 
तस्मात्त्यागः सदा कार्यस्त्वमृतत्वाय योगिना। अविरक्तो यतो मर्त्यों नानायोनिषु वर्तते॥२६॥ 
त्यागेनैवामृतत्व॑ हि श्रुतिस्मृतिवदां वराः। कर्मणा प्रजया नास्ति द्रव्येण द्विजसत्तमा:॥२७॥ 
तस्माद्विराग: कर्तव्यों मनोवाक्कायकर्मणा। ऋतौ ऋतौ निवृत्तिस्तु ब्रह्मचर्यमिति स्पृतम्‌॥ २८ ॥ 
यमाः संक्षेपतः प्रोक्ता नियमांश्व वदामि वः। शौचमिज्या तपो दान स्वाध्यायोपस्थनिग्रह:॥ २ ९॥ 
ब्रतोपवासमौनं च स्‍्नानं च नियमा दश। नियमः स्यादनीहा च शौचं तुष्टिस्तपस्तथा।॥। ३ ०॥ 
जपः शिवप्रणीधानं पद्मकाद्य॑ तथासनम। बाह्ममाभ्यंतरं प्रोक्ते शौचमाभ्यंतरं वरम्‌॥३ १॥ 
बाह्मशौचेन युक्तः संस्तथा चाभ्यंतरं चरेत्‌। आग्नेयं वारुणं ब्राह्मंं कर्तव्यं शिवपूजकै:॥३ २॥ 
स्‍्नान॑ विधानतः सम्यक्‌ पश्चादाभ्यंतरं चरेत्‌। आदेहांतं मृदालिप्य तीर्थतोयेषु सर्वदा॥३ ३॥ 

अवगाह्यापि. मलिनो._ह्वंंतश्शौचविवर्जित:। 

शैवला झषका मत्स्याः सत्त्वा मत्स्योपजीबिनः॥३४॥ 
सदावगाह्म: सलिले विशुद्धाः कि द्विजोत्तमा:। तस्मादाभ्यंतरं शौच सदा कार्य विधानत:॥३ ५॥ 


और पुरुष घी का घड़ा। इसलिये उसे सर्वदा नारी सम्पर्क से बचना चाहिये।। २३ ।। यदि हम विचार करें तो काम 
सुख में कोई संतुष्टि नहीं है। अतः मानसिक, शारीरिक और वाचिक रूप से विरक्त होकर व्यवहार करनों 
चाहिये।। २४।। मैथुन से काम वासना शान्त नहीं होती। जैसे आग में घी डालने से आग बुझने के बजाय बढ़ 
जाती है।।२५।। अतः योगियों को अगृतत्व की प्राप्ति हैतु हमेशा त्याग करना चाहिये क्योंकि जो विरक्त नहीं 
है वह बारबार विभिन्‍न योनियों में जन्म लेता रहता है।। २६॥। हे श्रुति स्मृति के श्रेष्ठ जानकारों! त्याग से ही 
जे की प्राप्ति होती है न कि कर्मकाण्डों और पूजा सामग्री के दान देने से। ।२७।|। अत: मनुष्यों को 
मानसिक, वाचिक और भौतिक विरक्ति का अभ्यास करना चाहिये। समयानुसार निवृत्ति ही ब्रह्मचर्य है।।२८। 
इस अकार संक्षेप में मैंने यमों (निषेध) के बारे में लिये गुसार निवृत्ति ही ब्रह्मचर्य है।। २ कि 
बारे में बताया। न 
में दस है--(१) शौच (स्वच्छता) (२) अब मे नियमों (विधि) के बारे में बताऊँगा। ये सं: 
निग्रह (७) ब्रत (८) उपवास (९) भीतर ले) (३) तप (४) दान (५) स्वाध्याय (६) प्रजनन अंगों का 
जालच का न होना (२) शौच (३ ) संतोष | ४ दर क गा के मम किये 5 जिनीह बह 
पदमासन है। इनमें शौच दो प्रकार का होत, / एप (५) शिव मन्र का जाप (६) शिव का ध्यान और (७) 
है।।२९-३१।। बाह्य शुचिता वाले को | बाह्य और आन्तरिक। इसमें आन्तरिक बाह्य से श्रेष्ठ होता 
> करना चाहिये। यह तीन श्रकार का होता है शुचिता का को अभ्यास करना चाहिये। विधि के अनुसार परवित 
के उपरान्त -(१) आन्नेय (२) वारुण और करने 
का लेप करके का अभ्यास करना चाहिये २ (३) ब्राह्म। बाह्य स्नान 
कक 'रके तीर्थ के जलों से स्नान करके भी अप आन्तरिक शुचिता से रहित व्यक्ति सारे शरीर प्र मिट्टी 
हमेशा जल में रहते है तर है। हे श्रेष्ठ ब्राह्मणों! सेवार, मतार, मछलियाँ 
किन्तु क्या वे पवित्र हैं? इसलिये विधि के अनुसार आन्तर्रिती 


अष्टमो5ध्याय: [ क्ेरे 


आत्मज्ञानांभसि स्नात्वा सकूदालिप्य भावतः। सुवैराग्यम्रदा शुब्धः शौचमेवं प्रकीर्तितम।॥ ३ ६॥ 
शुद्धस्य सिद्धयो दृष्टा नैवाशुद्धस्य सिद्धय:ः। न्‍्यायेनागतया वृत्त्या संतुष्टो यस्तु सुब्रत:॥३ ७॥ 
संतोषस्तस्य सततमतीतार्थस्य चास्प्रति:। चांद्रायणादिनिपुणस्तपांसि सुशुभानि च॥३ ८॥ 

स्वाध्यायस्तु जपः प्रोक्तः प्रणवस्य त्रिधा स्मृतः। 

वाचिकश्चाधभमो मुख्य. उपांशुश्चोत्तमोत्तम:॥३ ९॥ 
मानसे विस्तरेणव कल्पे पंचाक्षरे स्मृतः। तथा शिवप्रणीधानं मनोवाक्कायकर्मणा॥४ ०॥ 
शिवज्ञानं गुरोर्भक्तिरचला सुप्रतिष्ठिता। निग्रहो हापहत्याशु प्रसक्तानींद्रियाणि च॥४ १॥ 
विषयेषु समासेन प्रत्याहारः प्रकीर्तितः। चित्तस्य धारणा प्रोक्ता स्थानबंधः समासतः॥४ २॥ 
तस्या: स्वास्थ्येन ध्यानं च समाधिश्ष विचारतः। तत्रेकचित्तता ध्यान प्रत्ययांतरवर्जितम्‌॥४ ३॥ 
चिद्धासमर्थमात्रस्थ देहशून्यमिव स्थितम्‌। समाधिः सर्वहेतुश्च प्राणायाम इति स्मृतः॥४ ४॥ 
प्राण: स्वदेहजो वायुर्यमस्तस्यथ निरोधनम,। त्रिधा द्विजैर्यमः प्रोक्तो मंदो मध्योत्तमस्तथा॥४ ५॥ 
प्राणापाननिरोधस्तु प्राणायाम: प्रकीर्तितः। प्राणायामस्य मान तु मात्राद्गादशकं स्पृतम॥४ ६॥ 
नीचो द्वादशमात्रस्तु उद्घातो द्वादश: स्मृत:। मध्यमस्तु द्विरुदघातश्चतुर्विशतिमात्रक:॥४७॥ 
मुख्यस्तु यस्त्रिरुद्घात: षटत्रिशन्मात्र उच्यते। प्रस्वेदकंपनोत्थानजनकश्च यथाक्रमम्‌॥४ ८॥ 


शुचिता का अभ्यास करना चाहिये।।३ २-३ ५।। आन्तरिक शुचिता इस प्रकार बताई गयी है। व्यक्ति को विरक्ति 

रूपी पवित्र राख श्रद्धा से लपेटनी चाहिये और आत्मज्ञानरूपी जल में स्नान करना चाहिये। इस प्रकार आन्तरिक 

शुचिता प्राप्त की जा सकती है।।३६।। सिद्धियों की प्राप्ति शुद्ध व्यक्ति को हो सकती है, अशुद्ध व्यक्ति को नहीं। 

उचित माध्यम से प्राप्त जीविका से सन्तुष्टि प्राप्त करने वाला व्रती सन्‍्तोषी है। वह अपनी आवश्यकताओं से 

चिन्तित नहीं रहता। चान्द्रायण आदि ब्रतों का विधि विधान से पालन ही तप है। स्वाध्याय ओंकार मंत्र का तीन 

तरह से पालन करना है--( १) वाचिक, अर्थात्‌ मुख से जाप करना है। यह तीनों में निम्नतम कोटि का है। (२) उपांशु 
मन्द मन्द जाप। यह वाचिक से श्रेष्ठ है। (३) मानस जिसमें कण्ठ से ध्वनि नहीं निकलती और जो सर्वोत्तम 
है।।३७-३९॥।। मन में विस्तार से पंचाक्षर का स्मरण करना चाहिये। मानसिक शारीरिक और वाणी से शिव 
प्रणिधान, गुरु पर अटूट श्रद्धा, ज्ञानेन्द्रियों का सांसारिक सुख के विषयों से निवारण, संक्षेप में यही प्रत्याहार है। 

चित्त का उचित स्थान पर स्थिरीकरण धारणा है। धारणा का सामान्य हो जाना ही ध्यान है। यदि यह विचार के 
साथ किया जाये तो समाधि है। समाधि में चित्त और ध्यान का केन्द्रीकरण है। इसमें बाहरी वस्तु पर विचार वर्जित 
है।।४ ०-४३ ।। समाधि में मात्र उच्चतम चेतना रह जाती है मानो यह शरीर से रहित शून्य मात्र में हो। प्राणायाम 
ध्यान समाधि आदि का मूल है।।४४।। शरीर के अन्दर की वायु प्राण है। इसको रोकता (निरोध) यम है। 
ब्राह्मणों ने इसको तीन प्रकार का बताया है। मन्‍्द, मध्य और उत्तम।।४५।। प्राण और अपान का निरोध 
प्राणायाम है। प्राणायाम का मान बारह मात्राओं का होता है।।४६।। मन्द बारह मात्राओं (क्षणों) का होता है जो 
एक उद्घात के बराबर होता है। मध्य दो उद्घातों और चौबीस मात्राओं का होता है। उत्तम तीन उद्घातों और 


३४ ] श्रीलिज्महापुराणम्‌ पूर्वभागः 


आनंदोद्धवयोगार्थ निद्राघूर्णिस्तथैव च। रोमांचध्वनिसंविद्धस्वांगगोटनकंपनम्‌ ॥४९॥ 
भ्रमण स्वेदजन्या सा संविन्मूर्च्छा भवेद्यदा। तदोत्तमोत्तमः प्रोक्त: प्राणायाम: सुशोभन:॥५ ० ॥ 
सगर्भो5गर्भ इत्युक्त: सजपो विजप: क्रमात्‌। इभो वा शरभो वापि दुराधर्षो5 थ केसरी।।५ १॥ 
गृहीतो दम्यमानस्तु यथास्वस्थस्तु जायते। तथा समीरणो5स्वस्थो दुराधर्षक्ष योगिनाम॥५ २॥ 
न्यायतः सेव्यमानस्तु स एवं स्वस्थतां व्रजेत्‌। यथैव मृगराद नाग: शरभो वापि दुर्मदः॥५ ३॥ 
कालांतरवशाद्योगाइम्घते परमादरात्‌। तथा परिचयात्स्वास्थ्यं समत्वं चाधिगच्छति॥५ ४॥ 
योगादभ्यसते यस्तु व्यसन नैव जायते। एवमभ्यस्यमानस्तु मुने: प्राणो विनिर्दहित्‌॥५ ५॥ 
मनोवाक्कायजान दोषान्‌ कर्तुर्दिहें च॒ रक्षति। संयुक्तस्य तथा सम्यक्ग्राणायामेन धीमत:॥५ ६॥ 

दोषात्तस्माच्च नश्यंति निश्वासस्तेन जीर्यते। 

प्राणायामेन सिध्यंति दिव्या: शांत्यादयः क्रमात्‌॥५७॥ 
शांतिः प्रशांतिदीप्तिश्न प्रसादश्च तथा क्रमात्‌। आदी चतुष्टस्थेह प्रोक्ता शांतिरिह द्विजा:॥५८॥ 
सहजागंतुकानां च॒ यापानां शांतिरुच्यते। प्रशांतिः संयमः सम्यग्वचसामिति संस्मृता॥५ ९॥ 
प्रकाशो दीप्तिरित्युक्तः सर्वतः सर्वदा द्विजा:। सर्वेद्रियप्रसादस्तु बुद्धेर्वे मरुतामपि॥६०॥ 
प्रसाद इति संप्रोक्तः स्वांते त्विह चतुष्टये। प्राणोडपान: समानश्च उदानो व्यान एव च॥६ ९॥ 
नागः कूँ्मस्तु कृकलो देवदत्तो धनंजब:। एतेषां यः प्रसादस्तु मरुतामिति संस्पृत्त:॥६ २॥ 


उत्तीस म्राओं का होता है। तीनों तरह के आणायाम मे क्रमशः पसीना आना, कान और उत्थान होता है। जब 
प्राणायाम में निद्रा, चक्कर आना, तरह तरह की ध्वनि से रोमांच हो जाना शरीर के अंगों में दबाव और कम्पन 
आदि हो तो यह उत्तम लक्षण है क्योंकि यह आनन्द का प्रारम्भ है।।४७- ५० ।। प्राणायाम सगर्भ-अथवा अगर्भ 


दो तरह का होता है। जब जप के साथ किया जाये तो यह सगर्भ होता जाये तो 
अगर्भ होता है। यह हाथी की तरह या शरभ (आठ पैरो बाला है और जब बिना जप के किया जा 


ता पशु) की तरह या सिंह की तरह होता है। पकड़कर 

हलक कर न आर ५ हो जाता है उसी तरह वायु जो कि स्वभाव से अस्थिर और दुर्दम्य होता 
से पालतू बन जाते हैं वैसे हल ना न गरम और सिंह भयंकर होते हुए भी थोड़े समय में प्रशिक्षण 
_योगाभ्यास करने वाले पर कोई शक ०७ से सामान्य और संतुलित हो जाता है।।५ १-५४ 
दोषों को दूर करके साधक के शरीर को 'हता। समुचित अभ्यास से प्राण (वायु) मन, वाणी और शरीर कें 
होता है। अभ्यासी श्वास तक पर नियन्रण कर लेता है है। इस प्रकार आ्राणायाम के अभ्यास से दोषों का नारी 
श्राणायाम के शान्ति, प्रशान्ति, दीप्ति और प्रसाद और दिव्य शान्ति आदि गुण प्राप्त होते हैं।।५५-५७।! 
सकता है। शान्ति का अर्थ है पापों का दमन मर ही | है 558 ! इनको इस प्रकार कक 

' .* मय और सब जंरफ 'तत किये हुऐ (आगन्तुक)। प्रशान्ति 

' होता है। ये हैं शानेन्द्रियों मर दीप्ति कहलाती है और मन की स्पष्टता असार्द 
माज््त के असाद। मारुत, प्राण, अपान, समान, 


अष्टमो5 ध्याय: [३५ 


प्रयाणं कुरुते तस्माद्वायुः प्राण इति स्मृत:। अपानयत्यपानस्तु आहारादीन्‌ क्रमेण च॥६ ३॥ 
व्यानो व्यानामयत्यंगं व्याध्यादीनां प्रकोषकः। उद्देजयति मर्माणि उदानो5यं प्रकीर्तित:॥६ ४॥ 
सम॑ नयति गात्राणि समानः पंच वायव:॥। उद्गभारे नाग आख्यातः कूर्म उनन्‍्मीलने तु सः॥६ ५॥ 
कृकलः क्षुतकायैव देवदत्तो विजुूंभणे। धनंजयो महाघोषः सर्वगः स मृत्तेडपि हि।।६ ६॥ 
इति यो दशवायूनां प्राणायामेन सिध्यति। प्रसादो5स्य तुरीया तु संज्ञा विप्राश्मतुष्टये।६ ७॥ 
विस्वरस्तु महान्‌ प्रज्ञा मनो ब्रह्माचितिः स्मृतिः। ख्याति: संवित्ततः पश्चादीश्वरो मतिरेव व॥६ ८॥ 
बुद्धेरेता: द्विजा: संज्ञा महतः परिकीर्तिताः। अस्या बुद्धेः प्रसाटस्तु प्राणायामेन सिद्धयति॥६ ९॥। 
विस्वरो विस्वरीभावो द्वंद्वानां मुनिसत्तमा:। अग्रजः सर्वतत्त्वानां महान्यः परिमाणतः॥७ ०॥ 
यत्प्रमाणगुहा प्रज्ञा मनस्तु मनुते यतः। बृहत्वाद्वृंहणत्वाच्च ब्रह्मा ब्रह्मविदांवरा:॥७ १॥ 
सर्वकर्माणि भोगार्थ यच्चिनोति चितिः स्मृता। स्मरते यत्स्म्ृतिः सर्व संविद्दै विंदते यतः॥७ २॥ 
ख्यायते यत्त्विति ख्यातिरज्ञानादिभिरनेकशः। सर्वतत्त्वाधिपः सर्व॑विजानाति यदी श्वर:॥७ ३॥ 
मनुते मनन्‍्यते यस्मान्मतिर्मतिमतांवराः। अर्थ बोधयते यच्च बुद्धयते बुष्धिरुच्यते॥9४ड॥ 
अस्या बुद्धेः प्रसादस्तु प्राणायामेन सिद्धयति। दोषान्विनिर्दहित्सर्वान्‌ प्राणायामादसाौ यमी॥७ ५॥ _ 


उदान और व्यान हैं। इन्हें क्रमशः नाग, कर्म, कृकल, देवदत्त और धनझ्ञय भी कहते हैं। इन सबकी स्पष्टता 
ही प्रसाद हैं।।५८-६२।। जो शरीर से प्रयाण करती है वह वायु प्राण कही जाती है। जो आहार और पान आदि 
को नीचे लाती है वह अपान कही जाती है। जो (वायु) शरीर के झुकने के योग्य बनाती है वह व्यान होती है। 
. यह रोगों को भी उत्तेजित करती है। शरीर के मर्म स्थानों को उत्तेजित और प्रभावित करने वाली वायु उदान है 

और सब अंगों को सामान्य करने वाली वायु समान है। नाग का कार्य उद्गार है और कर्म का उनमीलन है। 
कृकल छींकने का कार्य करता है और देवदत्त जम्हाई का कार्य करता है जबकि धनञ्य घोष (तीव्र ध्वनि) करता 
है। इन दसों वायुओं का नियन्त्रण ही प्रसाद है। हे ब्राह्मणों! चार गुणों में प्रसाद चौथा है।।६३-६७।। 
हे ब्राह्मणों! बुद्धि के ये पर्यायवाची है--विस्वर, महत्‌, प्रज्ञा, मानस, ब्रह्मा, चिति, स्मृति, ख्याति, संवित, ईश्वर 
और मत्ि। प्राणायाम से बुद्धि का प्रसाद प्राप्त होता है।।६८-६९।। हे श्रेष्ठ मुनियों! यह (बुद्धि) दो विपरीत 
भावों को मिलाती है। अतः इसे विस्वर कहते हैं। यह सभी तत्त्वों में अअणी है। अतः महत्‌ कही जाती है। यह 
प्रज्ञा कही जाती है क्योंकि यह ज्ञान का भण्डार है। यह सोचती है इसलिये मानस कही जाती है। यह बड़ी है 
और फैलती है इसलिये ब्रह्मा कही जाती है। हे श्रेष्ठ ब्रह्मविदों! यह आनन्द के लिये सभी गतिविधियों को एकत्र 
करती है, इसलिये इसे चिति कहते हैं। यह वस्तुओं को स्मरण रखती है इसलिये इसे स्मृति कहते हैं। चूँकि इसे 
सब जगह ज्ञान के कारण जानी जाती है इसलिये इसे ख्याति कहते हैं। चूँकि यह सब कुछ प्राप्त करती है इसलिये 
इसे संवित कहते हैं। इसे ईश्वर कहते है क्योंकि यह सभी तत्वों की स्वामिनी है। हे बुद्धिमान में श्रेष्ठ मुनियों!. 
यह मति कही जाती है क्योंकि यह विषयगत और विषयीगत विचारों का उपकरण है। क्योंकि यह सभी वस्तुओं ं 
का बोध कराती है और स्वयं बोधवती है अतः यह बुद्धि कही जाती है।।७० “७४॥।। प्राणायाम से ही बुद्धि का 


३६ ] ु श्रीलिड्रमहापुराणम्‌ पूर्वभाग: 


पातक॑ धारणाभिस्तु प्रत्याहारेण निर्दहित्‌। विषयान्विषवद्धय्ात्वा ध्यानेनानीश्वरान्‌ गुणान।७ ६॥ 
समाधिना यतिकश्रेष्ठा: प्रज्ञावद्धि विवर्धयेत्‌। 
स्थानं लब्ध्वैव कुर्बीत योगाष्टांगानि वै क्रमात्‌॥७७॥ 
लब्ध्वासनानि विधिवद्योगविद्धयर्थमात्मवित्‌। आदेशकाले योगस्य दर्शन हि न विद्यते॥७ ८ ॥ 
. अग्न्थभ्यासे जले वापि शुष्कपर्णचये तथा। जंतुव्याप्तेश्मशाने च जीर्णगोष्ठे चतुष्पथे॥७ ९॥ 
सशब्दे सभये वापि चैत्यवल्मीकसंचये। अशुभे दुर्जनाक्रांते मशकादिसमन्विते।।८ ०॥ 
नाचरेद्रेहहाधायां.._ दौर्मनस्थादिसंभवे। सुगुप्ते तु शुभे रम्ये गुहायां पर्वतस्य तु॥८ १॥ 
भवक्षेत्रे सुगुप्ते वा भवारामे बनेपि बा। गृहे तु सुशुभे देशे विजने जंतुवर्जिते॥८ २॥ 
अत्यंतनिर्मले सम्यक्‌ सुप्रलिप्ते विचित्रिते। दर्पणोदरसंकाशे क्ृष्णागरुसुधूपिते।८ ३॥ 
नानापुष्पसमराकीर्णे वितानोपरि शोभिते। फलपल्लवमूलाढ्ये कुशपुष्पसमन्विते॥८ ४॥ 
समासनस्थो योगांगान्यभ्यसेद्धुषित: स्वयम्‌। प्रणिपत्य गुरु पश्चाद्धवं देवीं विनायकम्‌॥८ ५॥ 
योगीश्वरान्‌ सशिष्यांश्व योगं युंजीत योगवित्‌' 
आसन स्वस्तिक बध्वा पद्यमार्धासन॑ तु वा॥८६॥ ु 
_आनुस्तथा धीमानेकजानुरथापि वा। सम॑ दृढासनो भूत्वा संहत्य चरणावुभौ॥८ ७॥ 


बा को जल है न्‍ सा से यमी सभी दोषों को जला देता है।।७५॥। प्रत्याहार और धारणा से व्यक्ति सभी 
है।।७६।। हे तपस्वियों 5 मिस यों को विष के समान मानते हुए ध्यानी अनीश्वरी गुणों को जला देता 
स्वत की आामिके ह 8 से बुद्धि की क्षमता बढ़ानी चाहिये | योग के आदों अंगों का अभ्यास ( समुचित) 
आसनों को करना चाहिये। क्रम से करना चाहिये।।७७।। आत्मा के जानने वाले को योगिक सिद्धियों के लिये 
टन है और स्थान उचित न हो तो योग की झलक मात्र भी नहीं प्राप्त की जीं 
गोशाला में, चौराहे पर कोलाहलयक्त ल में, सूखी पत्तियों के ढेर पर , आ्राणियों से व्याप्त, श्मशान में, जर्जर, 
पास, अशुभ स्थान पर, दुष्टो दे आला मैं, भय उत्पन्न करने वाली जगह में, मठ में, चींटी की बॉबी के 
योगांगों जब शरीर रोगग्रस्त ै या मन “यान पर और मच्छरों से युक्त स्थानों पर योगाभ्यास नहीं करना 
3 > यास करना चाहिये। बनप हो तो भी योगाभ्यास नहीं करना चाहिये। साधक को अन्न मन से 
और या सुरक्षित उद्यान या 2 शत, शुभ सुखद होना चाहिये या पर्वत की गुफा या शिव का 
से लिपा हुआ और अच्छे 33, ,. कोई स्थान जो ओ से ४ 
चाहिये। बह । नाना 3. से सजा हुआ और दर्पण मनुष्यों और पशुओं से रहित हो। स्थान स्वच्छ, गोबर 
चाहिये। सापक यो नो घकार के पुष्यों, पललवों ३ लो साफ होना चाहिये। चारों तरफ पुष्प बिखरे होने 
योगी गुरुओं और 8335 आसन में बैठना जात लो और कुश घास से बने हुए छत से ढका होनों 
बैठना चाहिये। | ७ आर को प्रणाम चाहिया डरे को ७, भगवान शिव, देवी और विनायक एवं 
3: हि बेठें मुंह और है अटनों को एक ही सीध >  (ताधक को) स्वस्तिक, पद्मासन या अर्धासन मैं 
'ै डका होना चाहिये "दे रखनी करके या एक घुटना टेक कर बैठना चाहिये। जिस 

| प्रिर थोड़ा चाहिये। सीना आगे की ओर शिया 

उठा होना चाहिये दंत पंक्तियाँ * निकला होना चाहिये। जननांग एड़ि' 
फयो एक दूरे को स्पर्श नहीं करनी चाहिये। 


अष्टमो5ध्यायः . [३७ 


संवृतास्योपबद्धाक्ष उरो विष्टभ्य चाग्रतः। पार्णिभ्यां वृषणौ रक्ष॑स्तथा प्रजनन पुन:॥८ ८॥ 
किंचिदुन्नामितशिरा दंतैर्दतान्न संस्पृशेत्‌। संप्रेक्ष्य नासिकाग्र॑ स्वं दिशशक्षानवलोकयन्‌॥८ ९॥ 
तमः प्रच्छाश रजसा रजः सत्तवेन छादयेत। 
ततः सत्त्वस्थितो भूत्वा शिवध्यान समभ्यसेत्‌॥९ ०॥ 
3०कारवाच्य॑ परम॑ शुद्ध दीपशिखाकृतिम्‌। ध्यायेद्दै पुंडीकस्य कर्णिकायां समाहितः॥९ १॥ 
नाभेरधस्ताद्वा विद्वान्‌ ध्यात्वा कमलमुत्तमम। त््यंगुले चाष्टकोणं वा पंचकोणमथापि वा॥९ २॥ 
ब्रिकोणं च तथाग्नेयं सौम्यं सौरं स्वशक्तिभि:। सौरं सौम्यं तथाग्नेयमथवानुक्रमेण तु॥९ ३॥ 
आग्नेयं च॒ ततः सौरं सौम्यमेव॑ विधानतः। अग्नेरध: प्रकल्प्यैवं धर्मादीनां चतुष्टयम्‌॥९ '४॥ 
गुणनत्रयं क्रमेणैव मंडलोपरि भावयेत। सत्त्वस्थं चिंतयेद्रुद्रं स्वशत्तंया परिमंडितम्‌॥९ ५॥ 
नाभौ वाथ गले वापिथ्रूमध्ये वा यथाविधि। 
ललाटफलिकायां वा मूर्थ्न ध्यानं समाचरेत॥९६॥ 
द्विदले षोडशारे वा द्वादशारे क्रमेण तु। दशारे वा षडस्त्रे वा चतुरस्त्रे स्मरेच्छिवम्‌॥९ ७॥ 
कनकाभे तथांगारसन्निभे सुसितेडपि वा। द्वादशादित्यसंकाशे चंद्रबिंबसमे5पि वा॥९ ८॥ 
विद्युत्कोटिनिभे स्थाने चिंतयेत्परमेश्वरम्‌। अग्निवर्णेड्थ वा विद्युद्लयाभे समाहितः॥९ ९॥ 
वज्कोटिप्रभे स्‍्थाने पद्यारागनिभेषपि वा। 
नीललोहितबिंबे वा योगी ध्यानं समभ्यसेत्‌॥९ ० ०॥ 


इधर-उधर नहीं देखना चाहिये। ध्यान नासिका के कोने पर केन्द्रित करना चाहिये। तम को रज से, रज को सत्त्व 
से टारकर सत्त्व में स्थित होकर शिव का ध्यान करना चाहिये।।८ ७-९०।। दीपशिखा की आकृति के समान 
परम पवित्र और कमल की पंखड़ियों में स्थित प्रभु का ध्यान करना चाहिये और ओंकार का जाप करना 
चाहिये।।९१।। साधक को नाभि के तीन अंगुल के नीचे उत्तम कमल का त्रिकोण में अष्टकोण में अथवा 
पंचकोण में ध्यान करना चाहिये। साधक को अग्नि, चन्द्र और सूर्य को एक साथ या क्रम से ध्यान करना 
चाहिये। क्रम कुछ भी हो सकता है। पहले सूर्य फिर चन्द्र और फिर अग्नि या पहले अग्नि तब सूर्य और 
तत्पश्चात्‌ चन्द्र जैसा शास्त्रों में निर्दिष्ट हो। अग्नि के नीचे धर्मादि चारों पुरुषार्थों की कल्पना करते हुए मण्डल 
के ऊपर तीनों गुणों का ध्यान करना चाहिये। तत्पश्चातू सत्त्व गुण में स्थित शक्ति से शोभित रुद्र का ध्यान करना 
चाहिये।।९ २-९५।। उसे (साधक को) नाभि पर या कण्ठ में या दोनों भौहों के मध्य या माथे पर, सिर पर 
शास्त्रों के अनुसार ध्यान लगाना चाहिये।।९६।। उसे क्रमशः दो, सोलह, बारह, दस, छह या चार पंखुड़ियों 
वाले कमल पर बैठे शिव का ध्यान करना चाहिये।।९७।। उनका ध्यान सोने के समान और अंगारे के समान 
चमकदार स्थान में अथवा १२ सूर्यों के समान प्रकाशमान स्थान में अथवा चन्द्रमा के समान स्थान में करना 
चाहिये। परमेश्वर का ध्यान कोटि-कोटि विद्युत के समान अथवा आग के समान चमकदार अथवा विद्युतचक्र 


मणि चक्र में ॥ 
समाहित स्थान के समान अथवा करोड़ों हीरों के समान अथवा पद्दाराग मणि के समान चमकदार स्थान में स्थित 


बट) श्रीलिड्रमहापुराणम्‌ पूर्वभागः 


महेश्वरं हृदि ध्यायेन्नाभिपद्ये सदाशिवम्‌। चंद्रचूडं ललाटे तु भ्रूमध्ये शंकरं स्वयम्‌॥१ ० १॥ 
दिव्ये च शाश्वतस्थाने शिवध्यानं समभ्यसेत्‌। निर्मलंनिष्कलं ब्रह्म सुशांत ज्ञानरूपिणम्‌॥९ ० २॥ 
अलक्षणमनिर्देश्यमणोरल्पतरं शुभम। निरालंबमतर्क्य च विनाशोत्पत्तिवर्जितम्‌॥ ९ ० ३॥ 
कैवल्यं चैव निर्वाणं निःश्रेयसमनूपमम्‌॥ अमृतं चारक्षरं ब्रह्म ह्ापुनर्भवमद्भुतम्‌॥१ ० ४॥ 
महानंद -परानंद  योगानंदमनामयम्‌। हेयोपादेयरहितं सूक्ष्मात्सूक्ष्मतरं शिवम॥९ ० ५॥ 
स्वयंवेद्यमवेद्य॑ तच्छिवं ज्ञानमयं परम। अतींद्रियमनाभासं परं तत्त्वं परात्परम॥ ९ ० ६॥ 
सर्वोपाधिविनिर्मुक॑ ध्यानगम्यं विचारत:। अद्दयं तमसश्लैव परस्तात्संस्थितं परम॥१ ० ७॥ 
मनस्येव॑ भहादेव॑ हत्पद्ये वापि चिंतयेत्‌। 
नाभौ सदाशिवं चापि सर्वदेवात्मकं विभुम्‌॥१ ० ८॥ 
. देहमध्ये शिव देव॑ शुद्धज्ञानमयं विभुम। कन्यसेनैव मार्गेण चोद्घातेनापि शंकरम्‌॥९ ० ९॥ 
क्रमशः कन्यसेनैव मध्यमेनापि सुब्रत:। उत्तमेनापि वै विद्वान कुंभकेन समभ्यसेत्‌॥ १ १ ०॥ 
द्वात्रिशद्रेचयेद्वीमानू हंदि नाभौ समाहितः। 
रेचक॑ पूरक त्यक्त्वा कुंभक्क॑ चर द्विजोत्तमा:॥१९११९॥ 
साक्षात्समरसेनेव देहमध्ये स्मरेच्छिवम। एकीभावं समेत्यैवं तत्र यद्रससंभवम्‌॥१ १ २॥| 
आनंद ब्रह्मणो विद्वान्‌ साक्षात्समरसे स्थित:। 
धारणा द्वादशाय्रामा ध्यानं द्वादश धारणम्‌॥९ १ ३॥ 


के रूप में करना चाहिये।।९८-३००।। हृदय में महेश्वर, कमलवत्‌ नाभि में सदाशिव के रूप में, माथे पर 
चन्द्रचूड़ के रूप में तथा भौंहों के मध्य में स्वयं शंकर के रूप में (अभु का) ध्यान करना चाहिये।। १० १॥। दिन 
और शाश्वत पर में शिव के ध्यान का अभ्यास करना चाहिये। शिव का ध्यान इन रूपों में करना चाहिये-“ 
कि. उणक, शान्त जहा और ज्ञानवान है। जो समस्त लक्षणों से रहित है जिसका कोई निर्देश नह 
जा का जो अप भी छोटा है, जो शुभ है। जो निरालम्ब (बिना सहारे के) है और जो तर्क से पर 
अपत्ति और नाश से रहित है। जो ० अ (मोक्ष) जो निःश्रेयस है तथा अनुपम है और अविनाशी 

और फल सका क्षरण नहीं होता)। जो महानन्द, परमानन्द एवं योगानर 
शगय है आन शक है। जो सू्ष से भी सूक्ष्म है। जो स्वयं जानने योग्य है और जानने 
से रहित है और जो केवल ध्यान से प्राप्त बा तक आ गत मे और परत जो कि 
ध्यान साधक को नाभि में 7 सकता है। जो अद्वैत है और तमस से परे है। ऐसे शिव की 
मध्य में शुद्ध ज्ञान के रूप में [[९०२-१०८ || साधक को शिव का ध्यान मैं 


न कैच्ित करते हुए बत्तीस दल करा वा ऊँम्पक से करना चाहिये। तेत्पश्चात्‌ हृदय और नाभि मे 
हृदय और नी 
जत्र कुम्भक से शरी के मध्य में शिव का हो | हे श्रेष्ठ ब्राह्मणों! तेत्पश्चात्‌ रेचक और पूरक को छोड़कर 


"अवस्था में भगवान शिव से एक करना चाहिये।।३०९- १११॥। देह के मध्य में उपयुर्त 
कार होकर (साथ्रक) ब्रह्म के आनन्द का अनुभव करेगा। बार 


अष्टमों ध्यायः [ ३९ 


ध्यानं द्वाइशकं॑ यावत्समाधिरभिधीयते। अथवा ज्ञानिनां विप्राः संपकादिव जायते॥ १ ९ ४॥ 
प्रयत्नाद्वा तयोस्तुल्य चिराद्वा ह्मचिराद्धिजा:। योगांतरायास्तस्याथ जायंते युंजतः पुन:॥१ १५॥ 
नश्यंत्यभ्यासतस्तेडपि प्रणिधानेन वे गुरो:॥१९६॥ 
डति श्रीलिड्डन्मद्वायुराणे पूर्वभागे5ष्टांगयोगनिरूयणं 
नाम्रा5ष्टमोथ्याय:|८ |]! 


प्राणायाम एक धारणा के बराबर होता है। बारह धारणा एक ध्यान के बराबर होते हैं। हे ब्राह्मणों! ज्ञानी पुरुषों 
के सम्पर्क से अथवा स्वयं अभ्यास से धीरे-धीरे योगिक सिद्धि होती हैं। योग के मार्ग में बाधाएँ भी आती हैं किन्तु 
निरन्तर अभ्यास से और गुरु के मार्ग-दर्शन से बाधाएँ नष्ट हो जाती हैं।।॥११२-११६।। 
श्रीलिंगमहापुराण के पूर्व भाग में अष्टांगयोग का निरूपण 
नामक आठवाँ अध्याय समाप्त॥८॥ 
“-5£ै४3६--- 


“ औ3००<४६+-- के कह 3 
. उनतालीसवां अध्याय "के मा ६ 2. 
दत्तात्रेय चोले--. .. -: । 
अज्ञानी की सज्ञति को ज्ञान पूर्वक छोड़ देना 
ही मुक्ति है ओर प्रकृति के गुणों से अलंग रहने 
की भह्म से धुकता कहते हैं. ॥ १॥ मुक्ति योग'से 
होती है तथा हे राजन ! उत्तम, छानसे योग |" 
। दुःख से ज्ञान उत्पन्न होता है और -ममत्व मे 
आसक्ति से दुःख उत्पन्न द्ोताहै '॥ २॥ इसलिये 
भोक्ष फी इच्छा. करने चाला -यत्न से संसार का 
साथ छोड़ दे क्योंकि सह्ठ के अभाव में'ही ममत्व . 
का नांश द्वोता है ॥३॥ ममत्व न रहने से सुख होता 
है तथा चैराग्य से ममत्व का दोप मालुम होताहै.॥. ', 
शान से बैराग्य और ज्ञान पूर्व जन्म के चैराग्य से : 
है॥ ४॥ घर वह ६ जिसमें मनुष्य रहता .है और 
भोजन बह है जिससे जीवन स्थिर रद्दे । जिससे * 
मुक्ति होजाय वद्दी ज्ञानं है. तथा जिससे 'यह बात , 
न हो वद झष्लान है॥ ५ ॥ हे राजन, ! पुरंय और 
पाप उपभोग करने से क्षय को प्राप्त होते हैं परन्तु. , 
अकाम रदकर नित्य कतैव्य करने-छे दोनों स्वयं. | 


दत्तात्रेय उवाच 
ज्ञानपूर्व्यों वियोगों योश्ञञानेन सह योगिनः 
सा मुक्तित्रेझ्षणा चेक्यमनेक्यं प्राकृतेगंणें!॥ 
मुक्तियोगात्‌ तथा योग! सम्यगज्ञानान्महीपते। 
ज्ञानं दुःखोद़व॑ दुख ममत्वासक्तचेतसाम ॥ २॥ 
तस्मात्‌ सह्ढ प्रयत्नेन मुमुप्तुः सन्त्यजेन्नर।। 
सद्गभावे ममेत्यस्याः रुयातेहानि! प्रजायते ॥ ३ ॥ 
निम्मेमत्व॑सुखायेव॒पैराग्यादोपद्शनम्‌ | 
ज्ञानादेव च॒ पेराग्य॑ ज्ञानं पैराग्यपूव्यंकम्‌ ॥ ४॥ 
तह॒य॒हं यत्र बसतिस्तद्वोज्प॑ येन जीवति | 
यत्मुक्तये . .तदेबोक्त॑ ज्ञानमज्ञानमन्यथा || ५॥ 


उपभोगेन “ पुण्यानामपुएयानाज्न पार्थिव | 
कर््त॑व्यानांच नित्यानामकामकरणात्‌ तथा ॥ ६॥ 











जप कसास फो प्राप्त होते है.॥ ६॥ इस जन्म में पांप ,, 
असंचयादपृत्वेस्प क्षयात्‌ पृत्वार्ज्जितस्य च)..| और पस्य न केसे हे हर पे खाय के" 
पापों और पुएयों का क्षय होज बंधन 
एतत्‌ ते कथितं राजन योग चेम॑ निवोध मे । | है॥ ७।| हे राजन ! तुमसे यह तो कहां; अब तुम..." 


यं प्राप्य त््मणो योगी शाश्वताज्नान्यतां बजेत्‌ ॥८॥ ४ २४०3६9:९- हि 2032९ 7 कं हे 
” ५, .।एभन जेयो.योगिनां स हि दुल्जेयः को आत्म द्वार जीतना चाहिये क्योंकि बद दुर्जेय +. 
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अ्र० ६... २० माकरटेयपुराण १४३ 


कुर्न्बीत तज्जये यत्नं तस्पोपाय॑ खृणुष्व मे ॥ ६ | दे इसलिये उसको जीतने का यत्न करना चाहिये, 


प्राणायामैदहे कवि ल्िपंम ० 
. प्राणायामेदहेदीपान्‌ धारणामिश्र ' उसके, उपाय को. सुनो ॥६ प्राणायाम से दोषोंको, 
बहहोपाग भरकर दिखिएंश। धारणा से पापों को, प्रत्याहार से विषय को और 


प्रत्पाहारेर विपयान्‌ ध्यानेनानीश्वरान गुणान्‌ ९० च्यानसे गुणोंको दग्ध करे ॥१०। जिस तरह पर्षतों 
यथा पत्मतधातुनां दोपा दकल्मन्तिधोस्यतास | | की घातुओं का दोप अ्रप्मि में जल जाता है उसी 


तथेन्द्रियक्ृता दोषा दब्न्ते प्राणनिग्रह्मत्‌ ॥११॥ सरकार हे *अलओ ०३४ से नए द्वो जाते 
५ ४ 0 हं ॥१०॥ योग के शाता पद्दितें, भाणायाम का 
प्रथम साधन कुय्यात्‌ प्राणायामस्य योगवित्‌। शाधव करा शोहिये) घोष और अपाय: पोवु है 


प्राणापाननिरोधस्तु प्राणायाम उदाहतः ॥१२॥सेक॑ने को प्राणायाम कहते हैं ॥११॥ प्राणायाम (१) 
लघुमध्योत्तरीयाख्य/ प्राणायामस्रिधोदित!। | लघु (२) मध्यम और (३) उत्तरीय तीन प्रकार 


ड़ 0 ््‌ 6 |] 
तस्य प्रमाणं वक्ष्यामि ' ॥| फी द्वोती है। दे थ्र्फे ! श्रव उसके प्रमाण फो 
हा पांव वश्याति तबरत शशुथ वे हर कहता हूँ, सुनो ॥११॥ लघु वारह मात्रा का होता है 


लघुद्दोदशमात्रस्तु हिंगुण। सतु मध्यम।। उससे ठुगना मध्यम और तिगुना उत्तम कहलाता 
'भ्रिगुणाभिस्तु भाज्राभिरुत्तम! परिकीत्तित; ॥१४॥ है ॥१४॥ लघु अक्षर का उच्चारण पलक को उठाने 


निमेपोन्मेपणे मौत्रा-कालो लघ्वक्षरस्तथा | भर सा काल में पर ज जाता ३४&औ कह 
। सह्यार्थ स्मृतो द्वादशमात्रिक॥१४॥| /णियाम को संख्या के लिये हा ; फह से 
प्रायायामस्प सह्ृधार्थ सघतों दादशमात्रिक॥१४। ॥ १५ ॥ पहिले प्राणायाम से स्वेद को, मध्यम से 


प्रथमेन जयेत्‌ स्वेदं मध्यमेन च वेपथुम्‌ । | कम्पन को तथा ठतीय से शोक को क्रमशः जीते ॥ 
विपादं हि तृतीयेन जयेद्दोपानचुक्रमात्‌ ॥१३॥॥ जिस प्रकार सिंह, व्याध्र और हाथी मनुष्यके वश 
मृदुत्य॑ सेव्यमानास्तु सिंह-शाइल-इुल्लरा।। | में हो जाते हैं उसी प्रकार प्राण योगियों के बश में 
यथा यान्ति तथा प्राणो वश्यो भयति योगिन॥ १७॥॥ दो ही न्‍ब नल या लक (“सी 
बश्य॑ मत ययेच्चातो नागं नयति हस्तिप। | ्लुन्द होकर साधना से प्रोणों को चश में करता 
तथेय योगी खच्छन्दः प्राणं नयति साधितम्‌ १८" है ॥१८॥ जिस तरह सिखाया हुआ सिंह स्॒गोंको 


यप्ना हि साधितः सिंहो शगान्‌ हन्ति नं मानवान्‌। | दी मारता दै मद॒ष्योंको नहीं उसी तरह आगायाम 
हा शक # आह पापों को काठती है मनुष्यों के शरीरको नहीं ॥६६॥ 


तदन्निपिद्धपपंन। किलिपं न हणां तनुम्‌। , ' इसलिये योगियों फो प्राणायाम में सदैव :संलम्न 
तस्माहयुक्तः सदा येगी माणायामपरो भवेत्‌॥१६॥ ,हुन्ा चाहिये। उसफी मुक्ति देनेवाली चार अब 
श्रूयतां मुक्तिफलदं॑ तस्यापस्थाचतुष्टयम्‌ ॥२०॥| स्थाओं को खुनिये ॥२०। दे राजन ! (१) ध्वस्ति 
ध्वस्तिः पराप्तिस्तथा संवित्‌ प्रसादर्श महीपते | | (२) प्राप्ति (३) संबित्‌ (४) प्रसाद, 'इन चार 
स्वरुप श्गु चैंतेपां कथ्यमानमनुक्रमात्‌ ॥२१॥. अवस्थाओं के खरूप को क्रम से कहता हैं, खनो ॥ 
कर्म्मेणामि्टदुश्टानां जायते फलसंक्षय/ |. | भच्छे या दुरे कर्मी के फल से चित्त के दटाने को 
चेतसेप्पकपायत्य॑यत्र सा ' ध्वस्तिरुच्यते ॥२२॥॥ 'ध्वस्ति! कहते हैं ॥२२॥ इस लोक ओर परलोक के 
£ ऐहिकामुप्मिकान्‌ कामान्‌ लोभमेहात्मकान स्वयम कोस्ला ताक पा हक. पर ९" ' 
4 निरुध्यास्ते ५ बम व दारव्यकालिकी क | ॥« अमीक « ।! | १ 
ते सदा योगी मात! सा की॥२३| (न हारा अतीत और अनागत॒ अर्थों फो ' क्रमशः 
कदम , पिमकृष्टतिरोहितान्‌ । , | उत्तम और अडुचित' समझे और - ४४-९५ 'चुब 
विजानातीन्द-सूर्यक्ष-अहाणां ज्ञानसम्पदा ॥२४॥| और श्रहों का ॥ २४ ॥, प्रभाव समान छमर्क झा 
ह कब लाल यदा योगी प्रामोति सम्पदस,॥ . | जब योगी हे औड कके मु अनेपक 
* है #. &$ ७ पे संस्थिति 2 हि र | $22। 
तदा संविदिति रूयाता भाणायामस्य संस्थितिः२ ४) होती है ॥२। जिस भरायायामसे मन, पाँचों बाय 


यान्ति मंसादं येंनास्प मनः पंच च॑ वायवः॥ . ; / इन्द्रियां, इन्द्रियों के अर्थ यह सब प्रसन्न रहें उस 
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ः # १४४ * ७ .. सार्कण्ढेयपुराण .. श्र० ३8 . 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थाश स प्रसाद इति स्पृतः ॥२६।| को 'रसाद' अवस्या कहते हैं)॥ २६॥ है राजन! 
ध्रगुष्व॒ च मंहीपाल प्राणायामस्य लक्षणम्‌॥। | अब योगियों फी. प्राणायामके लक्षण तंथा आसनों * 
युज्ञतथ्य सदा योग याधग्विहितमासनम्‌ ॥२७॥| को छनिये ॥ २७॥ योग करने वाला पश्मासन तथा 
पद्रमर्द्ाससश्लापि तथा स्वस्तिकमासनम। | स्वेस्तिक आखन करके प्रणव को हृदय में रखकर. 
अस्थाय योग युज्नीत कृत्वा च प्रणव हृदि बैठे ॥९४॥ और सम रूप से आखन मारकर बैठे 

े हे ओर चरणों को समेट ले तथा जांघों को आगे से 
समः समासने भूत्वा संहत्य चरणाबुभी। | द्ॉच ले ॥२६॥ ऐसा यत्न करके स्थित हो कि ,( 
संहतास्पस्तथेवेरू सम्यग्विष्टभ्य चाग्रतः ॥२६॥॥ घुटनों ले लिंग और अरुडकोश का स्पश नहो ' 
पार्षिएस्यां लिज्नटपणावस्पृशन्‌ प्रयतः स्थित: । कु 3344 को अअ केअ अं 3 
संस्पृणेत्‌ न लगने दे ॥ ३०॥ अपनी नाक के आगेके भाग 
किश्विदु्ञासितशिरा दन्तदन्तान्न संसृशेत्‌ ॥२०॥ को देखता हुआ पिशाओोंकों न देखें चर रलमुंस 
सम्पश्यन्‌ नासिकाग्र स्व दिशश्रानवलोकयन्‌! | से तमोगुण को भौर सतोगुण से रजोगुण को॥ 
रजसा तमसे। हचि सत्ततेन रजसस्तथा ॥३१॥ आज्छादित करके योग करने वाला योगी:- निर्मल - 
सब्बाच निमम्म॑ले तत्त्वे स्थिते युज्नीत येगवित्‌ | | तत्व में स्थित द्वोवे तथा इन्द्रियोंके अर्थ से ईद्रियोँ * 
इन्द्रियाणीन्द्रिया्थे भ्यः प्राणादीन्‌ मन एंव चं॥३२॥ का हज ४33४ ब ' 
निग्ह्य॒समवायेन भत्याहारम॒ुपक्रमेत। । के अपने सब अक्ञें को समेट ६2“ अल 
सब अज्ञों को समेट लेताह ॥२३॥ सदैव 
यस्तु पत्याहरेत्‌ कामान्‌ सब्बाज्ञाणीव कच्छप३३- | अपनी आत्मा में प्रेम रखंकर अपनी आत्मा में: ही. 
सदात्मरतिरेफस्प) पश्यत्यात्मानमात्मनि'। | आत्माको देखे तथा भीतर ओर बाहर पतिन्न रफ्खे 
स वाह्माभ्यन्तरं शौच निष्पाद्याकण्टनाभित॥३४॥ शोर कर आम ० के पूरण . 
याम कर, यह, , 
पूरयित्वा बुधों देहँ भत्याहारमुपक्रमेद । धारद्द प्राणायाम हैं इसी को धारणा भी कहते हैं॥ | 
262 कु आप सामिधीयते ॥३४॥/ तर्दर्शी योगी लोग योग में. दो धारण कहते ह 
धारण स्मृते योगे येगिभिस्तत्त्वदष्टिभे।। . | वथा इसी प्रकार योग में संत नियतात्मा, योगी : 
तथा चै येगयुक्तस्थ येगिने। नियतात्मनः ॥३६॥ ब हि " # कस अ हर हे े 
3) दोषाः स्वस्पश्रैवाप जाते ६ अर त्र स्वस्थ परब्रह्म 
पे हा प्रणश्यन्ति स्वस्थश्रेवापजायते | तथा प्राकृत शुर्णों को अलग-अलग जानते हैं ॥३७॥ * 
वीक्षते च पर प्रह्म प्राृतांभ गुणान्‌ पृथक्‌ ॥३७॥ आहार फो जीतने वाले तथा प्राणायाम परायण 
व्योमादिपरमाणुंश्च तथात्मानमकल्मपम््‌ | | योगी जिस प्रकार आकाश के परमाणुओंको देखते 
« 5 ५ 

श्त्यं योगी यताहारः प्राशायामप्रायणः ॥३८॥ 5 उली प्रकार निर्मल आत्मा को देखते हैं. ॥३८॥ 

जितां जितां शनैभमिमारोहेत बंध आक' जिसि पक मनुष्य घर को साफ करके उसमें 

दोपान्‌ व्याधीस्तथा मोहमाक्रान्ताभ्रनिर्णिनता रिजिि दहं । बेड । दिन 33:7१ कक और | 
विवर्दयति ठे। विना खच्छ की हुई. भूमि दोष, व्याधि ओर 
विवद्ध॑यति नारोहेत्‌ तस्माद्भूमिमनिर््जिताम्‌। * | मोद को हे ॥ ३६-॥ बढ़ाती है, .इसलिये विना शुद्ध 

प्राणानामुपसंरोधात्‌ प्राणायाम इति स्मृतः ॥४०॥| ' ईई भूमि पर योगी न बेंठे। प्राणों के निरोध * 

धांरणेत्युच्यते चेय॑ जगा । | हे भाणायाम कहते हैं ॥ ४० ॥ चूंकि इससे मनको :- 

त्च्यते चैय॑ धायवेते यन्‍्मने यया।. धारण किया जाताहै इसलिये यद धारणा फद्दाती 

शब्दादिभ्यः प्रहत्तानि यदक्षारि यतात्ममि! |. | है। जो इन्दियां शब्दादि विषयों में प्रबृत्तहैँ उनको . 

पत्याहियन्ते येगेन प्रत्याहारस्तत; स्पृत। ॥४१ योगी लोग योग से उन विषयों से खींच लेतें हैं. 

पान कथिते येगिमिः परमर्पिभि।। 3 शकशोमतयाह भी कह्दा है हद ९४ ल्‍ 

येन व्याध्यादयो दोषा न जायन्ते हि येगिन;४२ | है और योगियोंने इसका उपाय य करो 

*'था तेयारिनस्तोय दिभिः “४5 | से योगियों को व्याघि आदिक दोष नहीं दोते हैं॥ . 

यिनस्तेयं प्यनालादिमि; शने। | _| जिस तरह जल पीने चोले नल आदि यन्म्रोंसे जेल: 
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ह ; पिवेदयेगी- जितश्रमः फो खींचकर धीरे-धीरे पीते हैं. उसी प्रकार 4४ 
आपिवेयुस्तथा थायुं पिवेंद्यागी । ॥४३॥ थम जीतकर धीरेशीरे वायु बढ़ानी चाहिये। 
प्रावनाभ्यां हृदये चात्र ठृतीये च तथोरसि | | पहिले दोनों नेत्रों में, फिर नाभि/में, फिर हृदय “ 

के कि तथा फिर क्रमशः कण्ठ, मुख, नासिका के , 
करठे मुखे नासिकाग्रे नेत्र-ध्रमरध्य-मृडस ॥४४॥ तथा दोनों भौहों के बीच में | ४४॥ तथा इसके 
किंच तस्मात्‌ परस्मिश्र धारणा परमा स्पृता । | ऊपर जो हल चह स्का इन १३५३४ ३४२ 

'दश्शता धारणाः भाष्य भाभोत्यक्षरसाम्पताम| दशों धार प्राप्त कर योगी प्रह्मके साम 
इस ह हा! पालक 2 होजाता है ॥ ४५॥ हे राजेन्द्र | योग की सिद्धि फे 
नाध्मात: के जे भ्रान्तो नच | . लिये योग करते हुए योगी लोग न वहुत बोल, नं 
युज्लीत येगं राजेन्द्र योगी सिद्ध्ययेमारतः ॥४६॥॥ छुपा हक न बप्कक न लक ६-५ दों॥४६) 

: ् ४ ध्यान में तत्पर होकर योगी को अति शीतल, 
नातिशीते न चोष्णे वैन इल्द नानिलासके । | छात्यन्त गर्भ, जनाकुल तथा चायुपूर्ण अवसरों पर 

कालेघ्वेत्ेपु युज्लीत न ये।गं ध्यानतत्पर। ॥४७॥| थोग न फरना चाहिये॥ ४७ ॥ फोलाहलपूर्ण स्थान 


सशब्दाभरिनलाभ्यासे जीर्णगेप्ठे चतुणये। | ऐे वथा अप्नि और जल्ष के समीप, पुराने मकान में 









चीराद्दे पर, जहाँ सूखे पत्तों फा ढेर दो वहाँ, नदी 
' शुप्कपर्णचये नद्यां श्मशाने ससरीरुपे ॥४८॥ प्ें, स्मशान में तथा जहाँ सर्प रहते हों वहाँ ॥७४८॥ 
संभने पा चेत्यवश्मीपसम्यये । मरा श्याम कर जल हुक दीमक के # 
कूपतीरे हुए टीले पर, इन स्व तत्त फा जा 
देशेष्वेत्तेपु तत्ततज्ञो योगाभ्यासं विवज्जयेत्‌ ॥४६॥ बाला योगाभ्यास न करे ॥४६॥ जहाँ पर सात्विकी 
| ग च॒ देशकाल॑ विवर्जपेत्‌ घस्तुय न मिल उस देशकाल को छोड़ दे। असत्‌ 
' सत्त्वस्पानुपपत्तो च्‌ देशकालं विवज्जयेत्‌। | दर्शन थोग में निपिद्ध हैं इसलिये जहाँ ऐसा होता 
“' नासतो दर्शन येगे तस्मात्‌ तत्‌ परिवज्जयेत्‌ ॥१०॥ ग उस शाम जी छोड़ दे (३2: आम का, 
आर न कर मूढ़ताबश मनुष्य याग करता 
देशानेताननाइत्य 8४४: युनक्ति हे । है उसके लिये विघ्नों से पेदा हुए दोषों को मुभसे 
विप्ताय तस्य वे दोषा जाय ताब्रिवोध ॥४१॥| छु्नो ॥ ५१॥ वदियापन, जड़ता, रत का नाश, 
वाधिय्य जढ़ता लोप स्मृतेमुकत्वमन्धता। । गुंगापन, अंधापन ओर ज्वर ऐसे रोग उस अक्ञानी 
ज्वस्थ जायते सबस्तत्तदज्ञानयोगिनः ॥ ॥ पा 
प्रमादादयोगिनो देपा य्र ते स्युश्विकित्सितम्‌ । | थोगियों फा जो कर्तव्य उन दोषों के नाश करनेका 
तेपां नाशाय कत्तेव्यं योगिनां तन्निवोध मे ॥५३॥ है उसको छुनो ॥५३॥ है. ३०6 १९% 
स्निम्धां यवायूमत्युष्णां भ॒क्त्वा तत्रेव धारयेत्‌ । (कि किट शान्ति के लिये तथा डदाबवर्त 
वात-गुल्मपशान्त्यर्थमुदावर्ते. तथोदरे ॥५४॥ ओर उदर रोग के लिये ॥ ५७॥ यवागू का. सेवन 
यवागं थापि पवन थायुग्रन्थिं प्रतिक्षिपत। | कह यो मं भोए बाइम रोग ही भी पे 
ल्‍, # फरता है, इसी प्रकार कदप नाम मद पंत का 
तद्गत्‌ कस्पे, महाशेलं स्थिरं मनसि धारयेत्‌ ॥१५॥| स्थिर नि, से सब ॥ ४४ ६९ होने पर 
धर पक ० ००० कई ती और वहिरा होनेपर' न ध्यान 
विधाते बचसो वा वापिय्य अवशेन्दियय्‌ करे और अगर प्यास से पड़ित दो तो जीम पर 
ययेवाम्रफलं ध्यायेत्‌ हृष्णात्तों रसंनेन्द्रिये ॥५९॥| आ्रम्नफल, का, ध्यान करे ॥ ५९॥ शरीर में जो-जो 
यंस्मित रमन रुणा देहे तस्मिस्तदुपकारिणीए्‌ | | ऐोण दो उसकी उपकाति घास मिल रन 
७०७७ र्फ, लता और 
धारयेदारणामुष्ऐे शीतां शीते च दाहिनीय ॥५७॥ कल फ़ी धारणा करे ॥/७॥ शिर पर काठकी 
कील॑ शिरसि संस्थाप्य काष्ठ.काप्ठेन ताइयेत्‌। कील रखकर काठ से उसकी तोड़ना फरे, ऐसा 
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१५६ ' मार्कए्डेयपुराण . . . “ 'आ०.४० 


लुप्रस्मतेः स्मृति) फरने से ये।गी फी खोह हुईं स्ट॒ति. शीत्र चापिस 
; स्मृति! सद्यो योगिनस्तेन जायते ॥४८॥ है जा एज जय शोगिहो) 


धावाएथिव्यौ वास्वप्री व्यापिनाबपि धारयेत्‌ ॥ | स्व्यापी होने के कारण घारणफरे, ये भरमाजुपीय 
अमाहुपात् सत्तजाद्वा बाधास्त्वेताशिकित्सिता;१६॥| बाधाओं की चिकित्सायें हैं ॥ ५६॥ यदि योगी के - 
अमानुष॑ सत्त्यमन्तयोंगिनं प्रविशेदयदि । | भीतर अमाहुपीय सत्व का प्रवेश होजाय तो उस 


पाय्यणिधारणेनैन॑.देहसंस्व॑ ०॥॥ की देह में स्थित वायु और श्ाप्नि की धारणां' से 
वाय्यभिपारणेनेन देहसंस्थं विनिहेत्‌ ॥६०॥ भस्म करे ॥ ६० ॥ है राजन ! याग के शाताको, इस 


एवं सत्यत्मिना रक्षा कार्य्या १.५ तप। | प्रकार अपने शरीरकी रचा करनी चादिये क्योंकि 
धम्माय-काम-मोक्षाणां शरीरं साधनं यत) ॥६१। धर्म, भ्र्थ, काम भौर मोक्त फा साधन शरीर ही 


प्रहत्तिलक्षणार्यानाहयोगिनो विस्मयात्‌ तथा। | के की ३ 3 शिछ५५३४- हे 


विज्ञानं विलय॑ याति तस्माद्नोप्याः प्रह्तय/ ॥६२॥| लिये अद्षक्तियों को शुप्त रखना चाहिये॥ ६९॥ कम 





आलोस्यमारोग्यमनिष्ठुरत्व ३2 ३३१8, ४“ आ९# 3 दया ५ शुभ गंध 

ग्म्प / थोड़ा मूत्र और रना, कान्ति,प्रसपन्नता, 
नी "8३ ा खर की सौस्‍्यता, ये येग में पवृत्ति के अयम चिह 
कान्ति प्रसाद! खरसाम्यता च हैं. ॥६३॥ जिसमें लोगों फा अनुराग हो जांय,' 


योगपहत्ते: प्रथम॑ हि चिह्म ॥६३॥ का पीठ पीछे गुणगान हो तथा जिससे लोग, भय 
अलुरागी जनो याति परोक्षे भुणकीत्तेनम्‌ | | न मानें इन उत्तम लक्षणों से युक्त महुष्य को सिद्ध 
न विश्यति च सच्तानि सिद्धेलेक्षणमुत्तमम्‌ ॥६४॥ गपना चादिये॥ ६४॥ जो अत्यन्त शीत और 
शीतोष्णादिभिरत्यग्रैय्य वाघा न विधते। | 3 है. “शव नो तथा जिसे होचुफी हक 
डर न दो उसको सिद्धि भ्राप्त होच्ुकी दै ऐसा 

न भीतिमेति चान्येभ्यस्तस्य सिद्धिरुपस्थिता ॥६४॥ समसना चाहिये॥६५॥ | #. 

इंति श्रीमाकएडेयपुराण में जढ़ोपारुयान में योगाध्याय नाम ३४वाँ अ० समाप्त । | 

-फकरज्क पक व -- न्‍ह 
चालीसवां अध्याय का 

दत्तात्रेय घोले-- . ' है न 
(,' ,आंत्मा के जानने पर भी ग्रोगी को जो उपंसर्ग . ,. 

ये तांस्ते संप्रव्ष्याि समासेन निवोध मे ॥ १॥ खा जे ४ कप गो ॥ कै 
काम्या। क्रियास्तथा फामान माजुषानभिवाब्छति | | क्षरता है। स्त्री, दान का फल, विद्या, माया, चाँदी, ' 
स््ियो दानफलं विद्यां माया कुप्यं धनं दिविम॥ २.॥, सोना, घन, खर्ग की इच्छा ॥ २॥ देवत्व, अमर॒त्व, , 
देवलममरेशत्व॑ रसोयनचयः क्रिया।। “ :| रखायन क्रिया, बायु में, उड़ना, यक्ष, जल और 
मरत्मपतनं यज्॑ जूलाग्त्वेवेशनं, तथा.। . | अभि में प्रवेश करना, थ्राद्ध और संब प्रकार के. 
भ्राद्धानां सब्बंदानानां फलानि नियमांस्तथा ॥| ३॥ उानों के फल तथा नियम ॥ ३ ॥ तथा उपवास यज्ञ॒- 


लड़ 


दत्तात्नेय उवांच 
| 
उपसर्गा) म्रव्तन्ते दृष्टे क्लात्मनि योगिन!। 





७... 





. तथोपबासात्‌ पूर्ताचच- देवताभ्यच्नादपि । | और देवताओं के पूजन से. जो फल द्वोते-हैं उत्तकी 
:पैम्यसे्यथ कर्मम्य उपसषटोअमिवाब्बति॥ ४॥ शेर करता दै॥ एस तरह वित्त. में उपस्यित 
, बिततमित्व॑ वर्चगान यंत्नाइयोगी. निवर्तयेत | होने बाली अभिलापांशोंकों योगी यत्न पूर्वकरोकें, 


। किक ' | अहम में मन को: संलझ करने से- उपसर्गों से. योगी . 
5०८. ॥ के इुब्बेनुपसर्गात्‌ : भम्नुच्यते ॥.४ ॥, लोग, चच्च जाते. हैं ॥४ ॥.इन उपसग्गों क्ो;जीतनें-परे. ., 


9९थ०7९6 99 ((था४5८टशा।श 


'आ० ४० . मॉ्कण्डेयेपुराण १४७ 
'उपंसगेर्नितेरेभिरपसर्गास्तत! पुन; । | येगियों के दूसरे उपलरन झाते हैं जो सत्व, रज 
योगिन; सम्पवत्तन्ते सात्त्व-राजस-ताससा। ॥ ६। और तामस से उत्पन्न द्वोतेहं ॥६॥ प्रातिम, भ्रावण, 
प्रातिभ/ श्रावणे दैयो भ्रमावत्ती तथापरौो। | पैव, चूम और आते ये पाँच उपसर्ग येगियों के 
'पश्चैते योगिनां योग-विध्वाय कहुकोदयाः ॥ ७ ॥| योग में कट वरिष्य डालने चाल हैं ॥७ ॥ बेद, काव्य 
वेदार्थाः काव्यशास्रार्था विद्याशिस्पान्यशेषत:)। | श्र शास्रों का अर्थ तथा भ्रन्य विद्याओं और 


| ट्पकला का छान मु ही 
अतिभान्ति यदस्येति प्रातिम/ स तु योगिन! ॥ ८ )| उपर हुआ ब>2र 083४ थे कमी 


शब्दार्थानखिलान्‌ येत्ति शब्दं गल्लाति चैय यत्‌। | के अथों को जाने थौर हज़ारों योजनों से तत्व को 
येजनानां सहसेग्य। श्रावण! सोधभिधीयते॥ £ ॥| छुने तो 'धावण” उपसर्ग समझना चाहिये ॥६॥ , 
समन्तादीक्षते चाष्टो से यदा देवतो१म! | जब देघषताओं फी तरह आठों दिशाओं में देखने 
उपसग . तमप्याहुदेवमुन्मत्तवहथ्धाः ॥१०॥| लगे तो इस उपसर्गको विद्वान 'दैव' कद्दते दै॥१०॥ 
भाम्यते यक्निरालम्वं मनो दोपेण योगिन!। | "दि योगी का मन दोष से निराश्रय हो अम्नण 


2 करनेहगे और शव होजाय तो 'भर्म' 
समस्ताचारविश्रशाहभ्रमः स॒परिकीर्चितः ॥११॥ उसे मम तान सहज बज न 


आवत्ते इव तोयस्य ज्ञानावत्तों यदाहुलः। | यदि धान झादृत होकर चित्त व्याकंल होने 'ल॑गे 
नाशयेब्ित्तमाव्त उपसर्ग/ स उच्यते ॥१२।| तो आबते उपसर्ग हुआ,जानो । यहं योगीके चित्त 


एवैर्नाशितयोगास्तु ! को भ्रष्ट करता है ॥१२॥ इन धोर उपसर्गों से येग 
तयोगासतु . सकला देवयोनयः। भ्रष्ट होकर योगी चार-वार देवयेनियों में घूमता 


उपसगेमेहाधोर रावत्ते ६-०४ | ॥- 0 | के 

ध् न्ते पुना पुन ॥१३॥ रहता है ॥१३॥ इसलिये ये।गी को चांहिये कि श्ञान॑ 

_//प्राहत्य कम्बल्त शुक्ल योगी तस्मान्मनोमयम्‌ । | द्वारा प्रह्म में चित्त लगाकर पसच्ह्म का चिन्तनकरे 
.' चिन्तयेत्‌ परम त्रह्म छृत्वा तत्मबर्णं मना ॥१४॥ ४ येगगी सदा योगयुक्त, अ्रेल्पभोजी और जिते- 


गयक्तर लघ्बाहासे मितेद्धिय! न्द्विय रहे तथा पृथ्वी आदि साताँ सद्म चारणाओं 
योगयुक्तः सदा योगी ल हुयर!.... तन पर चरण करेगी ३४॥ पढिते- भरती को 


सश्ष्मास्तु धारणाः सप्त भूराया मूंद्रिप्त धारयेत्‌! १ ५॥॥ तेजी घारण करे और उसका सुख भ्राप्त करे।. 

* धररित्रीं धारयेहयोगी तत्‌ सौख्य॑ प्रतिपद्यते। | आत्मा को पृथ्वी सममे और उसके वन्धच को 
आत्मानं मन्यते चोर्वी तंदवन्धश्व॑ जद्गाति स। १६॥ जज बी 3६१ क 5० पक 8-0 कान 

मि ४ ५ श्र # जो सूच्म- 

तवैवाप्सु रस सूप तदहरुपंच तेजसि। । स्पर्श और सत्म घारणा है॥ १७॥ और आकाशमे 
स्प्श धायो तथा तदृद्विश्नतस्तस्य धारणाम्‌ ॥ ९७ जो खूच्म प्रवृत्ति है तथा शब्द: को भी इस प्रकार 
व्योम्न! सूक्ष्मां परदृत्तिज्चे शब्दं तद॒ज्जहाति स। १८ के छोड़ दे॥ पक ४ अे:९ ३8 

, अल... मन में अपने मन को ध्ेश द्दे ता 
रे वसा ५३३3 किट हि हि ६॥| पप्णा को धारण करने से उनका मन भी सच्म 

- मानो धारणा विश्नन्यनः छट्षत्र जा | द्वो जाता है ॥१६॥ इस.प्रकार अनेक , प्राणियों की 
तद्हबुद्धिमशेषाणां सत्त्यानामेत्य येगवित्‌। | बुद्धि को प्राप्त कर येगका ज्ञाता उत्तम सक्त्म बुद्धि 
परित्यजति सम्भाष्य बुद्धिसौक्ष्ममनुत्तमस््‌ |॥२०॥| को पाकर स्थूल चुद्धि को छोड़ देता है ॥२०॥ हे 


भरिस्यंजति अलक ! इन सातों सूच्मोंको अच्छी तरह जानकर 
पेरित्यजति सृक्ष्माणि सप्तत्वेतानि योगवित्‌ | सा इनको दोढे देते हैं उनकी आदि चहं 


७. द्त्तिन रु 
सम्यम्विज्ञा येब्लक संप विद्यते ॥२१॥ होती ॥ २१ ॥ इन धारणाओं को सातों सूक््म जान 
एतासां धारणानान्तु सप्तानां 33 कर जो येगी इनको बोर देते हैं बे का  सिदि 
रृष्ठा दृष्ठा ततः सिद्धि त्यकत्वा त्यक्त्वा परां बजेत्‌ २२ को प्राप्त द्वोते हैं ॥९२॥ है राजन ! 2२० ह 
अधि वसयय अह भूते राग महीपते। | में येगी अजुराग करता है तो उन्हीं २ योतियों में 








न 


9९थ९१ 99 (थाई टशा।श 








५ १४८ - माकण्देयपुराण ह “० ४० 


तस्मिस्तस्मिन्‌ सम्पाप्य स विनश्यतिर आसक्ति के कारण नाश फो भराप्त होता 'सिपस्तस्मिन समासक्तिं सम्पाप्य स विनश्यति२३| आासक्ति के कारण नाश फो भाप्त होता है ॥ २३॥ 
2083 32 गले इसलिये सूक्मों को आपस में अलग २ जानकर जो 


तस्माहिदित्वा सृध्ष्माणि संसक्तानि परस्परम्‌ | ,। जषेत्री छोड़ देता है बह परम पद को प्राप्त द्वोता है 
पेरित्यनति ये। देही स पर प्राम॒यात्‌ पद्म ॥२४॥| ॥ २४॥ दे राजन ! इन सातों सक्मों को जानकर 
एतान्येव तु सन्धाय सप्त सूक््माणि परार्थित। | ही प्राणियों को विराग होता है और उस सन्नाव 


ह ॥२५॥ फे ज्ञाता को द्वी मुक्ति होती है ॥ २५॥ हे राजन !, 
भूतादीनां विरागोध्त सक्गावहस्थ मुक्तये जो योगी गन्ध, आसक्ति आदि. में लिप्त द्ोता है 


गन्धादिषु समासक्ति सम्प्राप्य स विनश्यति। बद्द नष्ट द्दोजाताहे और वारवार मनुष्य के शरीर 
घुनरावत्तंते भूप से तह्मापरमानुपम्‌ ॥२६॥ क जन्म लेता है ॥२६। हे राजन, ! इन सातों धार- 
सप्तेता धारणा योगी समतीत्य यदिच्छति। | णाओं को जीतकर येगी जिस सूद प्राणीमें प्रवेश 


स्तस्मिंहयं सक्ष्मे भते याति नरेश्वर ॥२७॥| फरना चाहता है उसी में लय द्वो जाता दै .॥ २७॥ 
अं से के देवता, असर, गन्धव ओर नाग इत्यादि के शरीरों 


तेवानामसुराणां वा गन्धत्वोरगरक्षसाम। | ॥ जानी लय हो जाता है परन्तु कमी उनके सक्ष 
देहेषु लयमायाति सह नाम्ोति च क्चित्‌ ॥२८॥ जले लीन नहीं होता ॥२८॥ अणिमा, लधिमा, मदिमा,. 
अणिमा लघिमा चेव महिमा प्राप्ेरिव च। | आपि, प्राकास्य, ईशित्व और वशित्व ॥ २६ ॥ तथा 


प्राकाम्यंच तयेशिलं वशित्वल्व॒ तथापरम्‌ ॥२६॥| ऐेशवर्य इन. गुणरूप आठों सिद्धियों को प्राप्त कर जो 
कामना वश इनके वशीभूत नहीं होता पद परम 


यत्र कामाइसायिल गुणानेतांस्तमेश्वरान। | जिाण पद प्राप्त करता है॥३०। सूह्म से भी सूत्म 
प्राप्तोत्यष्टो नरव्याप्र परं निर्वाणसूचकान्‌ ॥३०॥| होना अरिमा कहलाती है, शीम्रत्व लधिमांका गुण 
सध्ष्मात्‌ सुक्षममतमोब्णीयान्‌ शीघरल॑ लंघिमा गुण: । है। सबसे पूजितः होने को महिमा श्रौर जिसे पा 
महिगाजोपप्यलाद आपिनिष्यमस्य यद्‌॥३१॥ जप शोध को पात्य और पैनल हेड 
प्राकाम्यस्य व्यापित्वादीशित्वल्चेश्वरो यतः:॥ | को हैशित्व कहते हैं और सबको वश में करने को 
वशित्वाइशिमा नाम येगिनः सप्तमो गुण/ । ३२॥| वशिम्ा कहते हैं जो येगियों का सातवाँ गुण है॥ 


यश्नेच्छास्थानमप्युकत जद्दाँ इच्छा का स्थान और कामावशायिता भी है 
यत्नेच्छास्थानमप्युक्तं यत्र कामावशायिता | उसको ऐर्य कहते हैं, थे आठ लिडियां यैरगियो 


पृक्तिसंसचढ ऐस्र्य्यकारणेरेमियोंगिन: है पोक्तमष्ठणा ॥रे३े॥ की हैं ॥३३॥ हे राजन ! परम निर्वाणपद भुक्ति का 
[चर्क॑भूष परं. निर्व्याणमात्मनः। | सूचक हैःवहाँ न जन्म लेते हैं, न बढ़ते है. भौर न 
ततो न जायते नेव वर्द्धंध न विनश्यति ॥३४॥ मरते हैं ॥३७॥ न-क्षय होते हैं और न अन्त होता 


परिणाम है, तथा न काटे से कठते हैं, न दाह को प्राप्त दोते 
नापि क्षयमवाप्तोति परिणाम न गच्छति। शोर लेक दे हर से पंदशादि मे माह 


के * शोर हँ 
छेद छेद तथा दाह शोष॑ भूरादितो न च ॥३४॥ ह्षेते हैं॥ ३५॥ आाणियों से शाकको प्राप्त नहीं द्वोते 
भूतवर्गादवाप्तोति शब्दायेः द्रियते लच। | और शब्दों से चलित नहीं होते और उनके कोई 
न चास्यसन्ति शब्दाबास्तद्वोक्ता तैने युज्यते॥३६॥| शब्द आदि नहीं है ! यद्यपि घे शब्दों के भोक्ता हैं, « 


मु ते भी-उनमें लिप्त नहीं हैं ॥ ३६॥ जिस प्रकार अआ्रा-' _ 
कनके |[ । डी 
यथाहि खरड्मपद्रव्यवद्भिना | भूषणादि द्वव्य अप्नि में भ्रज्वलित होकर सुवर्ण हीं - 


देः्घदोष॑छ्ितीयेन खएडेनक्य॑ बजेन्द्रप.॥३७॥ रहता है और उसका देप जल जाता है ॥३७॥ 
न 0३३९७ तहद्योगोम्रिना यति।। | इसी प्रकार येगी येगांझि में जलकर देष रहित . 
23८ प्रयाति . बह्मणा सह ॥३८॥ “नर हँ अं अपने सदश अप में कर शैनते ह 
यर्थ संक्षिप्त). समानंत्वमनुत्रजेत्‌ । एप ढती हो आाजी। में फेंकी हुई शत . 
- है उसी प्रकार की हो जाती है उसी तरद्द योगी अ्रह्म 
, पदाख्यस्तन्मये भूतो न गृह्षेत्र * ॥२६॥॥ # मिलकर एकता को प्राप्त द्वो जाते हैं,॥ ३६ ॥ है” 


. *« अक्मणा तदत्‌ पराप्येक्य दग्धकिल्विप! || राजन्‌ | इसी प्रकार येगी अपने पापों के दग्धरकर-. : 
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येगी याति पृथरभाव॑ न फदा चिन्महीपतत ॥४०॥ परबह्म में मिलकर फभी श्रलग नहीं दोते ॥४०॥ 


थथा जल नैक्य॑ निश्षिप्तमुपगच्छति जिस प्रकार जल मेंम्रि हि 
जल जले ढ नक्षिप्तमु गच्छात | उसी प्रकार थेगियों फी +७ 3९४००. में प्रिल 
तथात्मा साम्यमश्येति येगिन। परमात्मनि ॥४१॥| कर एक हो जाती है॥४१॥ ' ! 
इति श्रीमाकणडेयपुराण में येगसिद्धि नाम 9०वां श्रध्याय समाप्त | 
> ज>-६३६७०८७--.. 


श्कतालीसवाँ अध्याय 

अलर्फ उबाच श्र घोले-. 
“गवन्‌ येगिनश्रय्यीं श्रोतुमिच्छामि तत्तततः | द्का लि है नरक कक की ' बयां 

? जा कि बह प्रह्म- ग; 
भ्रह्मवर्त्मन्यनुसरन्‌ यथा येगी न सीदति ॥ १ हुआ योग क्लेश फो प्राप्त नहीं दोता है ॥१॥ कर 
, दत्तानेय उबाच दत्ताघेय घोले-- 

भानापभानों यावेतौ भीत्युद्नंगकरों हणाग | मान और श्रपमान महुप्यों के ऋम़शः भीति 
ताबेव विपरीताय! येगिन! सिद्धिकारकौ ॥२॥| भौर उडेग उत्पन्न फरते हैं, इनका विपरीत अर्थ 


समभने बाले येगियों फो सिद्धि प्राप्त द्वाती है ॥९॥ 
सानापसानों यायेतों तावेबाहुर्विपासते । का कं कर काका हक: और है सं हैं, , 
भपमागोदवें विपम॑ गी का चाहिये कि अ्रपमानको अमृत . 
..“. पतर भानस्तु विषम विपम ॥ ३ | के विषम विप समझे ॥ ३ ॥ नैश्न से देखकर पांव 
चशु/पूत्त॑ न्यसेत्‌ पादं बद्रपूत् जल॑ पिवेत | रफ़्ले, बरसे छात्र कर जल पिय्े, सत्यतापूर्वक 
“त्यपूत्तां धदेद्वाणी बुद्धिपृतथ्य चिन्तयेत ॥ ४ ॥ ला मी. वुद्धिपूषक शिम्ततन करे ॥ ४॥ 
कं आतिथ्य समय, थाद्ध, यश, देवयात्रा और उत्सव 
आतिध्य-श्राद-यज्ञेु देवयात्रोत्सवेषु कि | शक समय योग का जानने वाला फभी थर्थ:-सिद्धि 
महाजनश्व सिद्धचथ न गच्छेद्येगवित्‌ क चित्‌ ॥ ५॥| के लिये न जाबे ॥ ५॥ क्लेश के समय, जिस समय: 
व्यस्ते विधूमे व्यद्वारे सम्व॑स्मिन भुक्तवज्जने | 3 - रद्दी 33/85+ 7: "3 लोग मेाजन 
येगविद्नेक्ष्य नित्यश ॥ ६ || फर छुके दों इन समयों में येगी भित्ता न मांगे ॥ 
है "हक योग हि कह है? डी: । न जिससे कोई उसका अपमान न-फर सके । ये।भी 
गपसत्पन्द लता फो उत्तम लोगों के घताये हुए मर्गमें देप न लगा. 
तथा युक्तथरेहयोगी सता वत्स न दूपयन्‌ | ७ ॥| ७र उसपर चलना चादिये॥७ ॥ जे लद॒ग्रृदस्थ 
भेस्‍््य॑ घरेद्रशहस्पेष यायावरग्हेप च। | श्रेष्ठ हों उनसे भिक्ता मांगे फ्योंकि इसी को 'पहिली 
श्रेष्ठा तु मथमा चेति हृत्तिरस्पेपदिश्यते ॥ ८॥ चृत्ति बतलाया है ॥ ८॥ अतः येगी के उन्हीं 
भ्रथ नित्य शहस्थेपु शालीनेपु घरेहयति!।। | गहस्थों में जाना चाहिये जे। धनी, भ्रद्धावान, 
है श्रद्धानेषु दान्तेषु श्रोत्रियेष महात्मसु ॥ ६॥ पविष्न, पब्डित और ं को, 8 हर ४४० 
अत उद्धध्य॑ पुनथापि अदुष्टापतितेप च। | रिक्त जो गहस्थी डुए भीर पतित नः हों-उन 
पिवरप पत्तिरिष्यते पास भी येगी जा सफता है परन्तु द्वीन. बरसों से 
ु भैक्ष्यचय्यां पिवर्णेपु जघन्या हत्तिरिप्यते ॥१०॥ मिज्षा मांगना नीच चृत्ति द्द ॥ १०॥ यवागू,तक्र, 
>> ए॑ एए। यवागूं तक्र था .पयो यावकमेव वा। , दृध, पांव, पाक शत्ञ बैर सौर रच ॥११॥ ॥ ११॥ थे 
फल मूलं प्रियंगूं वा कण-पिण्याक-शक्तवः ॥११॥ & श्रहार भरागियों फो घ्ुम का हैं: 
इत्पेते च शुभाह्ारा येगिन! सिद्धिकारका।। , 


इसलिये एकाप्र चित्त द्वोफर भक्ति पूर्वक' थदी' 
तत्‌ मयुज्ञ घन्मनिर्भकत्या ,परमेण समाधिना॥ १२॥ 









सेजन 'फरे ॥ १२॥ निःशब्दं द्ोकर पद्दधिल्ा ग्रास' 
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१६० माकएडेयपुराण अ० 9१: 
अप! प॒व्य-सकृत्‌ भाश्य तृष्णी भूल्ला समाहिदा। | दवाथ में लेकर आ्राणायनम/ यह फहकर उसको « 


भे।जन फर ले, इसके प्रथम आहुति कहते हैं॥शे॥ 
श्रपानाय स्वाहा यद्द कहकर 'दूसरा 'समानाय 
खाद्दा' कहकर तीसरा 'उदानाय खाहा' कहकर 
चोथा और '“व्यानाय स्वाहा! कहकर पाँचवाँ ग्रास 


उदानाय चतुर्थी स्याइथानायेति च पश्चमी ॥१४॥| ्ञाना चाहिये, इनके क्रमशः दूसरी तीसरी चौथी 
ओर पाँचवी आहुति फहतेह ॥१७॥ इसी तरद शलग 


प्राणायाम पृथक इत्ा शेष॑ भ्रुज्जञीत फामतः ' 

अलग प्राणायाम करके सब अन्न के खाले और 
अप; पुन। सकृत्‌ प्राश्य आचम्य हृदय स्पृशत्‌॥१५॥ फिर द्ाथ घोफर जल पीवे और हृदय के स्पशे 
अस्तेय॑ ब्रह्मचस्येश्व॒त्यागे।ब्लोभस्तथेव च। | करे ॥१५॥ चारी न करना, ब्रह्मचर्य, त्याग, श्र्ञाभ, 
बतानि पतश्च भिक्षणामहिंसापरमाणि वे ॥१६॥ तथा अर्द्धिखा, ये भिक्षुकों के पाँच परम बत है॥ 


प्राणायेति ततस्तस्य प्रथमा ह्याहुति! रप्तता ॥१३॥ 
भ्रपानाय ट्वितीया तु सम्ानायेति चापरा। 


। 


अक्रोषे! गुरुशुभपा शौचमाहारलाघवम्‌ । 


क्रोध न होता, शुरू की सेवा, पवित्रता, थोड़ा ': 
न और नित्य खाध्याय, यहीं पाँच उनके. 


नित्यस्वाध्याय इत्येते नियमाः पंच कीर्तिता॥१७ नियम हैं ॥ १७॥ जा शान सारभूत हो - और कार्य , 


सारभूतमुपासीत ज्ञान यत्‌ कार्य्यसाधकम्‌ । 


ज्ञानानां पहुता येयं येगविप्नकर। हिं सा ॥१८॥ 


हद ज्ञेयमिदं ज्ञेयमिति यस्तूपितश्चरेत्‌ । 


अपि कर्पसहस्तोषु . नेव ज्ञेयसवाप्लुयात्‌ ॥१६॥ सदस्त 


त्यक्तसज्गी जितक्रोभा लघ्वाहारों जितेन्द्रिय। 


विधाय युद्धया.द्वाराणि भने। ध्याने निवेशयेत्‌२०॥ 


शुन्येप्वेवाषफाशेपु शुह्दसु थ॑ बनेपु च। 


का साधक हैा। उसकी उपासना करनी चाहिये 


क्योंकि ज्ञान का वाहुल्य येग में विष्न करने वाला _ 
होता है ॥१८॥ जे येगी ठष्णासे पूर्णद्वा यंदद जानने 


योग्य है, यह, जानने याग्य है इसमें फँसा रहे वह 
कस्प में भी शेय के नहीं जान सकता है॥ 
फे चाहिये कि सझ्ल के छाड़कर, क्रोध के . 
जीत फर, थोड़ा आ्ंहार करता हुआ, जितेन्द्रिय : 
दे शरीर शरीर के सब छारों का बुद्धि से "विधान 

कर मन के ध्यान में लगावे ॥२०॥ योगी के)- 


। चाहिए कि सदा पकान्‍्त में, अवकाश स्थान में 


नित्ययुक्तः सदा योगी ध्यान सम्पग॒पक्रसेत्‌ ॥२१॥ गुफाओं में और वनों में अच्छी तरद्द ध्यान करे॥ 


वाग्दए्ढ) कम्मेदरएटथ मनोदण्ड्थ् ते प्रय; 


यस्पेते नियता दर्ढा। स त्रिदए्डी महायति॥२२॥ 


सब्बेमात्मययं॑ यस्य॒ सद्सज्जगदीरशम्‌ | 


गुणागुणमयं तस्य क। प्रिय/ के इृपाप्रिय/ ॥२३॥ 


विशुद्धपुद्धि! समलोष्टकाशवनः समस्तभ्ूतेप च 
तत्समाहितः | स्थान परं शाश्वृतमव्ययंच पर 
हि मत्वा न पुनः पजायते ॥२४॥ 

वेदा। श्रेष्ठ सब्बयज्ञक्रियाश्थ यज्ञाज्जप्यं 
ज्ञानमार्गश् जप्यात्‌ । ज्ञानाद्धयानं सद्गरागव्यपेतं 
तस्मिन्‌ प्राप्ते शाश्वतस्पेपलब्धि। ॥२५॥ 
समाहितो ब्रह्मपरोञपमादी शुचिस्तर्थकान्तरतिय 


तेन्द्रियः | समाग्नुयाहयेगमिम्म महात्मा विमुक्ति- 


भामोति तत+ खयोगत ॥२६॥ 


धाग्द्‌रड, कर्मदरह और मनोदर॒ड ये तीनों दण्ड 
जिस येगी के नियत हैं चही मद्दायती भिदण्डी हे 
॥२२॥ हे राजन ! सत्‌, श्रसत्‌ तथा गुण भोर' ' 
अगुणदक्त इस संसार के जा येगी अपनी शात्मा - 
में ही निहित जानता हैं उसके कौन प्रिय ओर 
फोन अप्रिय है ? ॥ २३॥ विश्वुद्ध चुद्धि होकर लोहे 
शोर सानेके जो एकसा समझे और सब प्राणियों 
के। एक समान जाने, 'ऐसा येंगी परम शाश्वत *. 
स्थान फे जाकर फिर जन्म.नहीं लेता है ॥२७॥ बेद 
सब से श्रेष्ठ हैं, वेदों से यश्क्रियाय श्रेष्ठ हैं, यश. 
जए ओर जप से ज्ञान थ्रेष्ठ है तथा शान से सक् 
शरीर राग से वर्जितं ध्यान उत्तम- है जिसके फरने 
से परत्नह्म की प्राप्ति द्वाती दे ॥२५॥ समवुद्धिं, 

प्रह्म में संलग्न, प्रमाद से रद्दित,. पवित्र, एकान्‍्त। 
प्रेमी, जितेन्द्रिय होकर जा येएगका अभ्यास करता 


' है वह मद्दात्मा अपंने येग के कारण मुक्तिं को प्राप्त 


करता है.॥२६॥ . . ९ ४; 


इति. भ्रीमाकेण्डेयपुराण में योगिचर्य्या नाम. ४ १वाँ अध्याय संमाप्त-। 
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'झ० ४९. २१ .. झा ए्डेयपुराए १६१ 
प्भ््य््म्म्स्य्य्व्य्य्क्क्य्क्सरर्॥॥॥खखसस्सससससललल...... फेक नतपलप््ाे्ज:.3:::क्‍क्‍लनसल खह/__र__ 5. तन 


बयालीस्पों अध्याप 


दत्तात्रेय उवाच दत्तात्रेय घोले-- 











एवं यो पर्तते योगी सम्पगयोगव्यवस्थित/ । जो योगी इस प्रकार योग में स्थित रहकर « 


के हे आााम्तरआविरॉरे चर्तन करता है चह संसार फे आवागमन से छह 
हि प्‌ 'पावत्तितु शक्पो के तरशतरपि ॥ १ जाता है ॥१॥ विश्वरूप, विश्वपाद, विश्वेश, 
£हवा च परमात्मानं कक विश्वरूपिणम्‌ू | | विश्वमावन परमात्मा का प्रत्यक्ष खरूप जानकर 
विश्वपादशिरोग्रीव॑ विश्वेशं विश्वभावनम्‌ ॥ २ ॥॥| उसकी भ्राप्ति के लिये अति पवित्न होकरः एकाक्षर 
तत्माप्तये महत्‌ पुण्यमोमिस्पेकाफ्षरं जपेत्‌ । 'झोम्‌! का जप करे तथा उसी का अध्ययन करे 
तदेवाध्ययनं तस्य स्व॒रूप शृए्वतः परम ॥ ३॥ 
अकारञ तथोकारो मकारशथाक्षरत्रयमू। | तीनों मात्रायें सतोगुण, रजोशुण, तमोगुणयक्त हैं॥ 
एता एव त्रयो मात्रा: सात्त्त-राजस-तामसा+॥ ४ ॥| इसके ऊपर जो आधी भात्रा है वह निर्गंण' है और 


निर्गुणा योगिगम्पान्या चार्दमात्रोहध्वंसंस्थिता । | रगियों को गम्वहैं। वह गान्धार स्वरके आश्रित 
गान्‍्यारीति च विज्ञेया गान्यारखस्सं्रया। | बा प प गाधाने 292०4. 30933%7 3 


 पपीलिकागतिस्पर्शा पयुक्ता भूर्टिध लक्ष्यते ॥ ५ ॥| है ॥ ५॥ जिस तरद ओोंकार शब्द के उच्चारण में 
यथा प्रयुक्त ओड्लार/ प्रतिनियांति मर्धनि। | बह आधी मात्रा शिर पर जाती है. उसी प्रकार 


>ध १क्यूत 


न 


तथोका झोंकारमय योगी में त्वक्तर हो जाते हैं ॥ ६ ॥ प्राण 
मगरसयों योगी ल्वक्षरे त्वक्षरों भवेत ॥ ६॥ ही धलेप परे धालादपी ताज की शहाशार कह 


प्राणो धनुः शरो ह्ात्मा ब्रह्म वेध्यमनुत्तमम्‌ । | रूपी लक्ष्य को चेघे और जिस प्रकार घाण वेध्य में 


अममत्तेन वेद्धन्यं शरवत्‌ तत्मयो भवेत्‌ ॥ ७॥ लीन दो जाता है उसी प्रकार आत्मा को ब्रह्म में 


ओमित्पेतत्‌ भ्यो पेदाखयों लोकास्नयोध्यय/। | तन्‍्मय करदे ॥७।| जो ओंकार है घद्दी तीनों बेद, 


विप्ण॒र्तझा दरश्चे ॥ तीनों लोक और तीनों अश्षियां हैं । तथा ब्रह्मा, 
विप्णुत्रह्मा हरश्चव ऋक्‍सामानि यजूपि च ॥ ८ । विष्णु, महेश और ऋकू, साम जर यजुः भी बही 


मात्रा: साद्धा्ष तिस्नच विज्ञेयाः परमार्यतः । | है॥ ८॥ ओंकार आधी मात्रा सहित चार मात्रा 
तत्र युक्तस्तु यो योगी स तहृयमवाभ्ुयात्‌ ॥ & ॥| का भी कहलाता है, इससे युक्त योगी उसीमें लीन 
अकारस्त्व भूलोंक उकारबोच्यते शु। | हो जाता है॥& इसमें श्रकार भूलोक और उकार 


बहक भुवलोंक दे तथा च्यंजण सद्दित मकार स्व॒लॉक 
सन्यज्ञत्रों मकारश्व सलोंकः परिकल्पयते ॥१०॥ कहलाता ऐ ॥ १० ॥ पहिली मात्रा फो व्यक्ष भौर 


व्यक्ता तु भथम्रा भात्रा द्वितीयाथ्व्यक्तसंजिता । । दूसरी को अब्यक्त कदते दवँ तथा तीसरी मात्रा 
मात्रा ठृतीया चिच्छक्तिरद्धंमात्रा परं पद्म ॥११॥ च्रेतन्‍्यशक्ति और चौथी परम पद है॥ ११॥ इसी 


अनेनेव क्रमेणता विज्ेया योगभमय!) | कम से इन सबको योग की भूमि जाननी चाहिये, 
क्लोंकार फे उच्चारण से समस्त सत्‌ और असत्‌ 


* आओमित्युचारणात्‌ स्व गददीत॑ सदसद्धवेत ॥१२॥ , बोध हो जाता है॥ १२९॥ पहिली मात्रा स्व 
हैस्वा तु प्रयमा सात्रा द्वितीया देध्यसंयुतां। | और इखरी दीखे है, तीसरी मात्रा प्लुत दै और 


दतीया च प्लुताद्धांख्या वचस; सा न गोचरा॥ १३॥ चौथी मात्रा वर्णन करने योग्य नहीं है ॥ १३॥ ये 


इत्पेतदृक्षर : प्रमोह्नारसंशितम्‌ ही झत्तररूप ओंकार परबहा दै इसको जो मलुप्य 
इ्येतदक्षरं. ब्रह्मा परमोज्ढारसंज्ञितम्‌ । जान लेताहै या जो इसका भली भांति ध्यान करता 


यस्तु वेद नर। सम्यक्‌ तया ध्यायति वा पुन॥१४॥ है ॥१श| बद संसास्यक् को छोड़कर तीनों वंधनों 
संसारचेक्रमुत्र॒ज्य॒ त्पक्तत्रिषिधवन्धन;। | ज्षे मुक्त हो जाता है और परवहा परमात्मा में लीन 


: प्राम्रोति अक्मणि लय॑ परसे परमात्मनि ॥१४॥ हो जाता दै॥ १५ ॥ फर्म बच्चन को अक्षीण और 
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न 


ओर उसी के खरूप को छुने ॥३६॥ ओश्मः के . 
झकार, उकार और मकार तीन अक्तर हैं तथाये , 





श्द्शू : मार्कण्डेयपुराण .. . आ० ४३ 


्रक्षीणकर्मावन्धथ्॒ ज्ञात्मा म॒त्युमरिष्ठतः।, - | कर से अपनी सत्य 'इंफक कह चस्ताव सो 
। उत्क्रान्तिकाले संस्पृत्य पुनर्योगिलवमच्छति-॥१६॥॥ , पते है हल मत है वे दूसरे जन्मर्म भी योगी 
तस्मादसिद्धयोगेन सिद्धयोगेन वा पुनः । ही होते हैं ॥१६॥ इसलिये चाहे योगी सिद्ध हो 


अथवा न हो इसे: अरिप्टों को अवश्य जानना 
ज्ेयान्यरिष्टानि सदा येनोत्क्ान्ती न सीदति ॥१७॥ चाहिये जिससे मृत्युके समय उंसे कष्ट न हो॥९७। 


। ईंति श्रीमाकंण्डेयपुराण में येगधर्ममें ऑकार स्वरूप कथन नाम का ४२वाँ अध्याय समाप्त । 
। - »94००<०५--- 
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इस ग्रकार आदि आग्नेय महापुराणमेँ (प्रथ्वीदानका यर्णन” नामक 
दो साँ तेरहवाँ अध्याय परूद्ध हुआ॥ २१३॥ 
/>अप्डपपप 
दो सौ चौदहवाँ अध्याय 
नाड़ीचक्रका वर्णन 


अग्निदेव कहते हैं--वसिष्ठ! अब मैं 
नाड़ीचक्रके विषयमें कहता हूँ, जिसके जाननेसे 
श्रीहरिका ज्ञान हो जाता है। नाभिके अधोभागमें 
कन्द (मूलाधार) है, उससे अड्कुरोंकी भाँति 
नाड़ियाँ निकली हुई हैं। नाभिके मध्यमें बहत्तर 
हजार नाडियाँ स्थित हैं। इन नाड़ियोंने शरीरकों 
ऊपर-नीचे, दायें-बायें सब ओरसे व्यास कर 
रखा है और ये चक्राकार होकर स्थित हैं। इनमें 
प्रधान दस नाडियाँ हैं-इडा, पिड्नला, सुपुम्णा, 
गान्धारी, हस्तिजिल्ना, पृथा, यशा, अलम्बुषा, कुहू 
और दसवीं शब्विनी। ये दस प्राणोंका वहन 
करनेवाली प्रमुख नाड़ियाँ बतलायी गयीं। प्राण, 
अपान, समान, उदान, व्यान, नाग, कूर्म, कृकर, 
देवदत्त और धनंजय-ये दस “प्राणवायु' हैं। 
इनमें प्रथम वायु प्राण दसोंका स्वामी है। यह 
प्राण-रिक्तताकी पूर्ति प्रति प्राणोंकों प्राणयन 


(प्रेरण) करता है और सम्पूर्ण प्राणियोंके हृदयदेशमें 
स्थित रहकर अपान-वायुद्रारा मल-मूत्रादिके त्यागसे 
होनेवाली रिक्तताको नित्य पूर्ण करता है। जीवमें 
अश्रित यह प्राण श्रासोच्छास और कास आदिद्वारा 
प्रयाण (गमनागमन) करता है, इसलिये इसे 
'प्राण” कहा गया है। अपानवायु मनुष्योंक आहारको 
नीचेकी ओर ले जाता है और मूत्र एवं शुक्र 
आदिका भी नीचेकी ओर वहन करता है, इस 
अपानयनके कारण इसे 'अपान' कहा जाता है। 
समानवायु मनुष्योंक खाये-पीये और सूँघे हुए 
पदार्थोंकों एवं रक्त, पित्त, कफ तथा बातको सारे 
अज्जोंमें समानभावसे ले जाता है, इस कारण उसे 
“समान' कहा गया है। उदान नामक वायु मुख 
और अधरोंको स्पन्दित करता है, नेत्रोंकी 
अरुणिमाको बढ़ाता है और मर्मस्थानोंको उद्विग्न 
करता है, इसीलिये उसका नाम “उदान! है। 
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* अध्याय २९४ * 


'व्यान” अड्रोंको पीड़ित करता है। यही व्याधिको 
कुपित करता है और कण्ठकों अवरुद्ध कर देता 
है। व्यापनशील होनेसे इसे 'व्यान' कहा गया है। 
“नागवायु' उदगार (डकार-वमन आदि)-में और 
'कूर्मवायु' नयनोंके उन्‍्मीलन (खोलने)-में प्रवृत्त 
होता है। “कृकर' भक्षणमें और 'देवदत्त' वायु 
जैभाईमें अधिषप्ठित है। 'धनंजय” पवनका स्थान 
घोष है। यह मृत शरीरका भी परित्याग नहीं 
करता। इन दसोंद्वारा जीव प्रयाण करता है, 
इसलिये प्राणभेदसे नाडीचक्रके भो दस भेद 
हैं॥ १--१४॥ 

संक्रान्ति, विषुव, दिन, रात, अयन, अधिमास, 
ऋण, ऊनरात्र एवं धन--ये सूर्यकी गतिसे होनेवाली 
दस दशाएँ शरीरमें भी होती हैं। इस शरीरमें 
हिक्का (हिचकी ) ऊनयात्र, विजुम्भिका (जैंभाई) 
अधिमास, कास (खाँसी) ऋण और निःश्वास 
'धन” कहा जाता है। शरीरगत वामनाडी 'उत्तरायण' 
और दक्षिणनाड़ी 'दक्षिणायन” है। दोनोंके मध्यमें 
नासिकाके दोनों छिद्रोंसे निर्गत होनेवाली श्वासवायु 
“विषुव” कहलाती है। इस विषुववायुका ही अपने 
स्थानसे चलकर दूसरे स्थानसे युक्त होना ' संक्रान्ति' 
है। द्विजश्रेष्ठ वसिष्ठ ! शरीरके मध्यभागमें ' सुषुम्णा ' 
स्थित है, वामभागमें “इड़ा” और दक्षिणभागमें 
'पिड्ूला' है। ऊर्ध्यगतिवाला प्राण “दिन” माना 
गया है और अधोगामी अपानको “रात्रि” कहा 
गया है। एक प्राणवायु ही दस वायुके रूपमें 
विभाजित है। देहके भीतर जो प्राणवायुका 
आयाम (बढ़ना) है, उसे “चन्द्ग्रहण' कहते हैं। 
वही जब देहसे ऊपरतक बढ़ जाता है, तब उसे 
'सूर्यग्रहण' मानते हैं॥ १५--२०॥ 

साधक अपने उदरमें जितनी वायु भरी जा 
सके, भर ले। यह देहको पूर्ण करनेवाला, ' पूरक ' 
प्राणायाम है। श्वास निकलनेके सभी द्वारोंको 
रोककर, श्वासोच्छासको क्रियासे शून्य हो परिपूर्ण 


कुम्भकी भाँति स्थित हो जाय-इसे “कुम्भक' 
प्राणायाम कहा जाता है। तदनन्तर मन्त्रवेत्ता 
साधक ऊपरकी ओर एक ही नासारन्ध्रसे वायुकों 
निकाले। इस प्रकार उच्छासयोगसे युक्त हो 
वायुका ऊपरकी ओर विरेचन (निःसारण) करे 
(यह 'रेचक'” प्राणायाम है)। यह श्रासोच्छासको 
क्रियाद्वारा अपने शरीरमें विराजमान शिवस्वरूप 
ब्रह्मका ही ('सो5हं' 'हंस: 'के रूपमें) उच्चारण 
होता है, अतः तत्त्ववेत्ताओंके मतमें वही “जप'* 
कहा गया है। इस प्रकार एक तत्त्ववेत्ता योगीन्द्र 
श्रास-प्रश्नासद्वारा दिन-रातमें इक्कीस हजार छ: 
सौकी संख्यामें मन्त्र-जप करता है। यह ग्रद्मा, 
विष्णु और महे धरसे सम्बन्ध रखनेवाली 'अजपा' 
नामक गायत्री है। जो इस अजपाका जप करता 
है, उसका पुनर्जन्म नहीं होता। चनद्धमा, अग्नि तथा 
सूर्यसे युक्त मूलाधार-निवासिनी आद्या कुण्डलिनी - 
शक्ति हृदयप्रदेशमें अंकुरके आकारमें स्थित है। 
सात्त्विक पुरुषोंमें उत्तम वह योगी सृष्टिक्रमका 
अवलम्बन करके सृष्टिन्यास करे तथा ब्रह्मरन्श्रवर्ती 
शिवसे कुण्डलिनीके मुखभागमें झरते हुए अमृतका 
चिन्तन करे। शिवके दो रूप हैं-सकल और 
निष्कल। सगुण साकार देहमें विराजित शिवकों 
“सकल ' जानना चाहिये और जो देहसे रहित हैं, 
वे “निष्कल' कहे गये हैं। ते 'हंस-हंस”का जप 
करते हैं। “हंस' नाम है--'सदाशिव 'का। जैसे 
तिलोंमें तेल और पुष्पोंमें गन्धको स्थिति है, उसी 
प्रकार अन्तर्यामी पुरुष (जीवात्मा)-में बाहर और 
भीतर भी सदाशिवका निवास है। ब्रह्माका स्थान 
इृदयमें है, भगवान्‌ विष्णु कण्ठमें अधिष्ठित हैं, 
तालुके मध्यभागमें रुद्र, ललाटमें महेश्वर और 
प्राणोंके अग्रभागमें सदाशिवका स्थान है। उनके 
अन्तमें परात्पर ब्रह्म विराजमान हैं। ब्रह्मा, विष्णु, 
रुद्र, महेशर और सदाशिव --इन पाँच रूपोमें 'सकल ” 
(साकार या सगुण) परमात्माका वर्णन किया गया 
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है। इसके विपरीत परमात्मा, जो निर्गुण निराकाररूप 
है, उसे “निष्कल' कहा गया है॥ २१--३२॥ 
जो योगी अनाहत नादको प्रासादतक उठाकर 
अनवरत जप करता है, वह छ: महानोंमें ही 
सिद्धि प्राप्त कर लेता है, इसमें संशय नहीं है। 
गमनागमनके ज्ञानसे समस्त पापोंका क्षय होता है 
और योगी अणिमा आदि सिद्धियों, गुणों और 
ऐश्वर्यकोी छ: महीनोंमें हो प्रात्त कर लेता है। 
मैंने स्थूल, सूक्ष्म और परके भेदसे तीन प्रकारके 
प्रासादका वर्णन किया है। प्रासादको हस्व, दीर्घ 
और प्लुत-इन तीन रूपोंमें लक्षित करे। 'हस्व 
पापोंको दग्ध कर देता है, “दीर्घ' मोक्षप्रद होता 
है और 'प्लुत” आप्यायन (तृप्तिप्रदान) करनेमें 
समर्थ है। यह मस्तकपर बिन्दु (अनुस्वार)-से 
विभूषित होता है। हस्व-प्रासाद-मन्त्रके आदि 
और अन्‍न्तमें *फट्‌' लगाकर जप किया जाय तो 








यह मारण कर्ममें हितकारक होता है। यदि उसके 
आदि-अत्तमें 'नम:” पद जोड़कर जपा जाय तो 
वह आकर्षण-साधक बताया गया है। महादेवजीके 
दक्षिणामूर्तिरूप-सम्बन्धी मन्त्रका खड़े होकर यदि 
पाँच लाख जप किया जाय तथा जपके अन्‍्तमें 
घीका दस हजार होम कर दिया जाय तो वह 
मन्त्र आप्यायित (सिद्ध) हो जाता है। फिर उससे 
वशोकरण, उच्चाटन आदि कार्य कर सकते 
हैं॥ ३३--३८ ३॥ 

जो ऊपर शून्य, नीचे शून्य और मध्यमें भी शून्य 
है, उस त्रिशून्य निरामय मन्त्रको जो जानता है, वह 
द्विज निश्चय ही मुक्त हो जाता है। पाँच मन्त्रोंके 
मेलसे महाकलेवरधारी अड़तीस कलाओंसे युक्त 
प्रासादमन्त्रकों जो नहीं जानता है, वह आचार्य नहीं 
कहलाता है। जो ओंकार, गायत्री तथा रुद्रादि 
मन्त्रोंको जानता है, वही गुरु है॥ ३९--४१॥ 


इस प्रकार आदि आस्नेय महापुराणमें 'नाड़ीचक्रकथन” नामक 
दो साँ चौदहवाँ अध्याय पूरा हुआ॥ २१४॥ 
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तीन सौ बहत्तरवाँ अध्याय 
यम और नियमोंकी व्याख्या; प्रणवकी महिमा तथा भगवत्पूजनका माहात्म्य 


अग्निदेव कहते हैं--मुने! अब मैं 
*अष्टाज्गयोग'का वर्णन करूँगा, जो जगत्के त्रिविध 
तापसे छुटकारा दिलानेका साधन है। ब्रह्मको 
प्रकाशित करनेवाला ज्ञान भी 'योग'से ही सुलभ 
होता है। एकचित्त होना-चित्तकों एक जगह 
स्थापित करना 'योग' है। चित्तवृत्तियोंके निरोधको 
भी 'योग' कहते हैं। जीवात्मा एवं परमात्मामें ही 
अन्त:करणकी वृत्तियोंकों स्थापित करना उत्तम 
'योग' है। अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य और 
अपरिग्रह-ये पाँच 'यम' हैं। ब्रह्मन्‌! 'नियम' 
भी पाँच ही हैं, जो भोग और मोक्ष प्रदान 
करनेवाले हैं। उनके नाम ये हैं-शौच, संतोष, 
तप, स्वाध्याय और ईश्वराराधन (ईश्वरप्रणिधान) । 
किसी भी प्राणीकों कष्ट न पहुँचाना 'अहिंसा' है। 
“अहिंसा' सबसे उत्तम धर्म है। जैसे राह चलनेवाले 
अन्य सभी प्राणियोंके पदचिह्न हाथीके चरणचिहमें 
समा जाते हैं, उसी प्रकार धर्मक सभी साधन 
'अहिंसा'में गतार्थ माने जाते हैं। 'हिंसा'के दस 
भेद हैं--किसीको उद्देगमें डालना, संताप देना, 
रोगी बनाना, शरीरसे रक्त निकालना, चुगली 
खाना, किसीके हितमें अत्यन्त बाधा पहुँचाना, 
उसके छिपे हुए रहस्यका उद्घाटन करना, दूसरेकों 
सुखसे वज्चित करना, अकारण कैद करना और 
प्राणदण्ड देना। जो बात दूसरे प्राणियोंके लिये 
अत्यन्त हितकर है, वह “सत्य' है। 'सत्य'का 
यही लक्षण है-सत्य बोले, किंतु प्रिय बोले; 
अप्रिय सत्य कभी न बोले। इसी प्रकार प्रिय 
असत्य भी मुँहसे न निकाले; यह सनातन धर्म है। 
'ब्रह्मचर्य ' कहते हैं --' मैथुनके त्यागको '। “मैथुन ' 
आठ प्रकारका होता है--स्त्रीका स्मरण, उसकी 
चर्चा, उसके साथ क्रीड़ा करना, उसकी ओर 


देखना, उससे लुक-छिपकर बातें करना, उसे 
पानेका संकल्प, उसके लिये उद्योग तथा क्रियानिर्वृत्ति 
(स्त्रीसे साक्षात्‌ समागम) --ये मैथुनके आठ अक्ग 
हैं --ऐसा मनीषी पुरुषोंका कथन है। ' ब्रह्मचर्य 
ही सम्पूर्ण शुभ कर्मोंकी सिद्धिका मूल है; उसके 
बिना सारी क्रिया निष्फल हो जाती है। वसिष्ट, 
चन्द्रमा, शुक्र, देवताओंके आचार्य बृहस्पति तथा 
पितामह ब्रह्माजी--ये तपोवृद्ध और वयोवृद्ध होते 
हुए भी स्त्रियोंके मोहमें फँस गये। गौड़ी, पैष्टी 
और माध्वी-ये तीन प्रकारकी सुरा जाननी 
चाहिये। इनके बाद चौथी सुरा 'स्त्री' है, जिसने 
सारे जगत्‌कों मोहित कर रखा है। मदिराकों तो 
पीनेपर हो मनुष्य मतवाला होता है, परंतु युवती 
सस्‍त्रीकों देखते ही उन्मत्त हो उठता है। नारी 
देखनेमात्रसे ही मनमें उन्‍्माद करती है, इसलिये 
उसके ऊपर दृष्टि न डाले। मन, वाणी और 
शरीर्वारा चोरीसे सर्वधा बचे रहना “अस्तेय! 
कहलाता है। यदि मनुष्य बलपूर्वक दूसरेकी 
किसी भी वस्तुका अपहरण करता है, तो उसे 
अवश्य तिर्यग्योनिमें जन्म लेना पड़ता है। यही 
दशा उसको भी होती है, जो हवन किये बिना 
ही (बलिबैश्वदेवके द्वारा देवता आदिका भाग 
अर्पण किये बिना ही) हविष्य (भोज्यपदार्थ)- 
का भोजन कर लेता है। कौपीन, अपने शरीरको 
ढकनेवाला वस्त्र, शीतका कष्ट-निवारण करनेवाली 
कन्था (गुदड़ी) और खड़ाऊँ-इतनी ही वस्तुएँ 
साथ रखे। इनके सिवा और किसी वस्तुका संग्रह 
न करे--(यही अपरिग्रह है)। शरीरकी रक्षाके 
साधनभूत वस्त्र आदिका संग्रह किया जा सकता 
है। धर्मके अनुष्ठानमें लगे हुए शरीरकी यलपूर्वक 
रक्षा करनी चाहिये॥ १--१६:॥ 
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'शौच' दो प्रकारका बताया गया है--' बाह्य ' 
और 'आध्यन्तर'। मिट्टी और जलसे 'बाद्याशुद्धि 
होती है और भावकी शुद्धिको 'आध्यन्तर शुद्धि! 
कहते हैं। दोनों ही प्रकारसे जो शुद्ध है, वही शुद्ध 
है, दूसरा नहीं। प्रारब्धके अनुसार जैसे-तैसे जो 
कुछ भी प्राप्त हो जाय, उसीमें हर्ष मानना 
'संतोष' कहलाता है। मन और इन्द्रियोंकी 
एकाग्रताको 'तप' कहते हैं। मन और इन्द्रियोंपर 
विजय पाना सब धर्मोंसे श्रेष्ठ धर्म कहलाता है। 
'तप' तीन प्रकारका होता है--वाचिक, मानसिक 
और शारीरिक। मन्त्रजप आदि “वाचिक', 
आसक्तिका त्याग 'मानसिक' और देवपूजन आदि 
'शारीरिक' तप हैं। यह तीनों प्रकारका तप सब 
कुछ देनेवाला है। वेद प्रणवसे हो आरम्भ होते 
हैं, अत: प्रणवमें सम्पूर्ण वेदोंकी स्थिति है। 
वाणीका जितना भी विषय है, सब प्रणव है; 
इसलिये प्रणवका अभ्यास करना चाहिये (यह 
स्वाध्यायके अन्तर्गत है) ।*प्रणव' अर्थात्‌ ' ओंकार' में 
अकार, उकार तथा अर्धमात्राविशिष्ट मकार है। 
तीन मात्राएँ तीनों वेद, भू: आदि तीन लोक, तीन 
गुण, जाग्रतू, स्वप्न और सुषुप्ति--ये तीन अवस्थाएँ 
तथा ब्रह्मा, विष्णु और शिव--ये तीनों देवता 
प्रणवरूप हैं। ब्रह्मा, विष्णु और रुद्र, स्कन्द, देवी 
और महे श्वर तथा प्रद्युम्न, श्री और वासुदेव--ये 
सब क्रमश: 3“कारके ही स्वरूप हैं। 3&कार 
मात्रासे रहित अथवा अनन्त मात्राओंसे युक्त है। 
वह द्वैतकी निवृत्ति करनेवाला तथा शिवस्वरूप 
है। ऐसे 3»कारको जिसने जान लिया, वही मुनि 
है, दूसरा नहीं। प्रणबकी चतुर्थीमात्रा (जो अर्धमात्राके 
नामसे प्रसिद्ध है) 'गान्धारी' कहलाती है। वह 
प्रयुक्त होनेपर मूद्धमिें लक्षित होती है। वही 
'तुरीय' नामसे प्रसिद्ध परब्रह्म है। वह ज्योतिर्मय 


प्रकाश करता है, वैसे ही मूद्धमें स्थित परक्रह्म 
भी भीतर अपनी ज्ञानमयी ज्योति छिटकाये रहता 
है। मनुष्यको चाहिये कि मनसे हृदयकमलमें 
स्थित आत्मा या ब्रह्मका ध्यान करे और जिद्ढासे 
सदा प्रणवका जप करता रहे। (यही 'ईश्वरप्रणिधान ' 
है।) 'प्रणव' धनुष है, 'जीवात्मा' बाण है तथा 
“ब्रह्म” उसका लक्ष्य कहा जाता है। सावधान 
होकर उस लक्ष्यका भेदन करना चाहिये और 
बाणके समान उसमें तन्‍्मय हो जाना चाहिये। यह 
एकाक्षर (प्रणव) ही ब्रह्म है, यह एकाक्षर ही 
परम तत्त्व है, इस एकाक्षर ब्रह्मको जानकर जो 
जिस वस्तुकी इच्छा करता है, उसको उसीकी 
प्राप्ति हो जाती है। इस प्रणवका देवी गायत्री छन्द 
है, अन्तर्यामी ऋषि हैं, परमात्मा देवता हैं तथा 
भोग और मोक्षकी सिद्धिके लिये इसका विनियोग 
किया जाता है। इसके अड्भ-न्यासकी विधि इस 
प्रकार है--' ३» भू: अग्न्यात्मने हृदयाय नम: ।'-- 
इस मन्त्रसे हृदयका स्पर्श करे। '३» भुवः 
प्राजापत्यात्मने शिरसे स्वाहा।' ऐसा कहकर 
मस्तकका स्पर्श करे। ' ३७ स्व: सर्वात्मने शिखायै 
वषदट्‌।'--- इस मन्त्रसे शिखाका स्पर्श करे। अब 
कवच बताया जाता है --' ३» भूर्भुव: स्व: सत्यात्मने 
कवचाय हुम्‌।! इस मन्त्रसे दाहिने हाथकोी 
अँगुलियोंद्वारा बायीं भुजाके मूलभ[गका और बायें 
हाथकी अँगुलियोंसे दाहिनी बाँहके मूलभागका 
एक ही साथ स्पर्श करे। तत्पश्चात्‌ पुनः “3 
भूर्भुवः स्वः सत्यात्मने अस्त्राय फद्‌।' कहकर 
चुटकी बजाये। इस प्रकार अद्भन्यास करके भोग 
और मोक्षकी सिद्धिके लिये भगवान्‌ विष्णुका 
पूजन, उनके नामोंका जप तथा उनके उद्देश्यसे 
तिल और घी आदिका हवन करे; इससे मनुष्यकी 
समस्त कामनाएँ पूर्ण होती हैं। (यही ईंश्वरपूजन 


है। जैसे घड़ेके भीतर रखा हुआ दीपक वहाँ | है; इसका निष्कामभावसे ही अनुष्ठान करना उत्तम 
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है।) जो मनुष्य प्रतिदिन बारह हजार प्रणवका 
जप करता है, उसको बारह महीनेमें परब्रह्मका 
ज्ञान हो जाता है। एक करोड़ जप करनेसे 
अणिमा आदि सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं, एक 
लाखके जपसे सरस्वती आदिकी कृपा होती 
है। विष्णुका यजन तीन प्रकारका होता है-- 
वैदिक, तान्त्रिक और मित्र। तीनोंमेंसे जो अभीष्ट 
हो, उसी एक विधिका आश्रय लेकर श्रीहरिकी 


पूजा करनी चाहिये। जो मनुष्य दण्डकी 
भाँति पृथ्वीपर पड़कर भगवान्‌को साष्टाड़ु 
प्रणाम करता है, उसे जिस उत्तम गतिकी प्राप्ति 
होती है, वह सैकड़ों यज्ञोंके द्वारा दुर्लभ है। 
जिसकी आराध्यदेवमें पराभक्ति है और जैसी 
देवतामें है, वैसी ही गुरुके प्रति भी है, उसी 
महात्माको इन कहे हुए विषयोंका यथार्थ ज्ञान 
होता है॥ १७--३६॥ 


इस प्रकार आदि आलनेय महापुराणमें '(यम्र-नियम-तिरूएण ” मामक 
तीन साँ बहतरवाँ अध्याय पूरा हुआ॥# ३७२ ॥# 
न लय 2८५...० 


तीन सौ तिहत्तरवाँ अध्याय 


आसन, प्राणायाम और प्रत्याहारका वर्णन 


अग्निदेव कहते हैं--मुने ! पद्मासन आदि नाना 
प्रकारके ' आसन” बताये गये हैं। उनमेंसे कोई भी 
आसन बाँधकर परमात्माका चिन्तन करना चाहिये। 
पहले किसी पवित्र स्थानमें अपने बैठनेके लिये 
स्थिर आसन बिछावे, जो न अधिक ऊँचा हो और 
न अधिक नीचा। सबसे नीचे कुशका आसन हो, 
उसके ऊपर मृगचर्म और मृगचर्मके ऊपर वस्त्र 
बिछाया गया हो। उस आसनपर बैठकर मन और 
इन्द्रियोंकी चेष्टाओंकों रोकते हुए चित्तको एकाग्र 
'करे तथा अन्तःकरणकी शुद्धिके लिये योगाभ्यासमें 
संलग्न हो जाय। उस समय शरीर, मस्तक और 
गलेको अविचलभावसे एक सीधमें रखते हुए 
स्थिर बैठे। केवल अपनी नासिकाके अग्रभागकों 
देखे; अन्य दिशाओंकी ओर दृष्टिपात न करे। 
दोनों पैरोंकी एड़ियोंसे अण्डकोष और लिड्गरकी 
रक्षा करते हुए दोनों ऊरुओं (जाँघों)-के ऊपर 
भुजाओंको यलनपूर्वक तिरछी करके रखे तथा 
बायें हाथकी हथेलीपर दाहिने हाथके पृष्ठभागको 
स्थापित करे और मुँहकों कुछ ऊँचा करके 
सामनेकी ओर स्थिर रखे। इस प्रकार बैठकर 


प्राणायाम करना चाहिये॥ १--५३ ॥ 

अपने शरीरके भीतर रहनेवाली वायुकों 
'प्राण” कहते हैं। उसे रोकनेका नाम है--' आयाम !। 
अतः “प्राणायाम'का अर्थ हुआ--' प्राणवायुको 
रोकना'। उसकी विधि इस प्रकार है--अपनी 
अँगुलीसे नासिकाके एक छिद्रको दबाकर दूसरे 
छिद्रसे उदरस्थित वायुको बाहर निकाले। 'रेचन! 
अर्थात्‌ बाहर निकालनेके कारण इस क्रियाको 
'रेचक' कहते हैं। तत्पश्चात्‌ चमड़ेकी धोंकनीके 
समान शरीरको बाहरी वायुसे भरे। भर जानेपर 
कुछ कालतक स्थिरभावसे बैठा रहे। बाहरसे 
वायुकी पूर्ति करनेके कारण इस क्रियाका नाम 
'पूरक' है। वायु भर जानेके पश्चात्‌ जब साधक 
न तो भीतरी वायुकों छोड़ता है और न बाहरी 
वायुकों ग्रहण ही करता है, अपितु भरे हुए घड़ेकी 
भाँति अविचल-भावसे स्थिर रहता है, उस समय 
कुम्भवत्‌ स्थिर होनेके कारण उसकी यह चेटष्टा 
'कुम्भक' कहलाती है। बारह मात्रा (पल)-का 
एक “उद्धात” होता है। इतनी देरतक बायुको 
रोकना कनिष्ठ श्रेणीका प्राणायाम है। दो उद्धात 
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अर्थात्‌ चौबीस मात्रातक किया जानेबाला कुम्भक 
मध्यम श्रेणीका माना गया है तथा तीन उद्धात 
यानी छत्तीस मात्रातकका कुम्भक उत्तम श्रेणीका 
प्राणायाम है। जिससे शरीरसे पसीने निकलने 
लगें, कैंपकँपी छा जाय तथा अभिघात लगने लगे, 
वह प्राणायाम अत्यन्त उत्तम है। प्राणायामकी 
भूमिकाओंमेंसे जिसपर भलीभाँति अधिकार न हो 
जाय, उनपर सहसा आरोहण न करे, अर्थात्‌ 
क्रमश: अभ्यास बढ़ाते हुए उत्तरोत्तर भूमिकाओं में 
आछरूढ़ होनेका यत्न करे। प्राणकों जीत लेनेपर 
हिचकी और साँस आदिके रोग दूर हो जाते हैं 
तथा मल-मूत्रादिके दोष भी धीरे-धीरे कम हो 
जाते हैं। नीरोग होना, तेज चलना, मनमें उत्साह 
होना, स्वरमें माधुर्य आना, बल बढ़ना, शरीरवर्णमें 
स्वच्छताका आना तथा सब प्रकारके दोधोंका 
नाश हो जाना--ये प्राणायामसे होनेवाले लाभ हैं। 
प्राणायाम दो तरहके होते हैं--'अगर्भ! और 
'सगर्भ'। जप और ध्यानके बिना जो प्राणायाम 
किया जाता है, उसका नाम 'अगर्भ' है तथा जप 
और ध्यानके साथ किये जानेबाले प्राणायामकों 
*सगर्भ” कहते हैं। इन्द्रियोंपर विजय पानेके लिये 
सगर्भ प्राणायाम ही उत्तम होता है; उसीका अभ्यास 
करना चाहिये। ज्ञान और वैराग्यसे युक्त होकर 
प्राणायामके अभ्याससे इन्द्रियोंकों जीत लेनेपर 


सबपर विजय प्राप्त हो जाती है। जिसे “स्वर्ग' 


और “नरक' कहते हैं, वह सब इन्द्रियाँ ही हैं। 
वे हो वशमें होनेपर स्वर्गमें पहुँचाती हैं और 
स्वतन्त्र छोड़ देनेपर नरकमें ले जाती हैं। शरीरको 
'रथ' कहते हैं, इन्द्रियाँ ही उसके 'घोड़े' हैं, 
मनको 'सारथि' कहा गया है और प्राणायामकों 
'चाबुक' माना गया है। ज्ञान और बैराग्यकी 
बागडोरमें बँधे हुए मनरूपी घोडेको प्राणायामसे 
आबद्ध करके जब अच्छी तरह काबूमें कर लिया 
जाता है तो वह धीरे-धीरे स्थिर हो जाता है। जो 
मनुष्य सौ वर्षोसे कुछ अधिक कालतक प्रतिमास 
कुशके अग्रभागसे जलकी एक बूँद लेकर उसे 
पीकर रह जाता है, उसकी वह तपस्या और 
प्राणायाम --दोनों बराबर हैं। विषयोंके समुद्रमें 
प्रवेश करके वहाँ फँसी हुई इन्द्रियोंकों जो 
आहूत करके, अर्थात्‌ लौटाकर अपने अधीन 
करता है, उसके इस प्रयत्नको 'प्रत्याहार' कहते 
हैं। जैसे जलमें डूबा हुआ मनुष्य उससे 
निकलनेका प्रयत्न करता है, उसी प्रकार संसार- 
समुद्रमें डूबे हुए अपने-आपको स्वयं ही 
निकालनेका प्रयत्त करे। भोगरूपी नदीका वेग 
अत्यन्त बढ़ जानेपर उससे बचनेके लिये 
अत्यन्त सुदृढ़ ज्ञानरूपी वृक्षका आश्रय लेना 
चाहिये॥ ६--२१॥ 


इस अकार आदि आरनेय महाएराणमें "आसन, प्राणायाम तथा प्रत्याहरका वर्णत” नामक 
तीन साँ तिहत्तरवाँ अध्याय पूरा हुआ॥ ३७३ ॥ 
#प+०ज या 0:4९.-.०० 
तीन सौ चौहत्तरवाँ अध्याय 
ध्यान 

अम्िदेव कहते हैं-- मुने! ' ध्यै--चित्तायाम्‌' --- | बारंबार चिन्तन करना “ध्यान' कहलाता है। समस्त 
यह धातु है। अर्थात्‌ 'ध्यै" धातुका प्रयोग चिन्तनके | उपाधियोंसे मुक्त मनसहित आत्माका त्रह्मविचारमें 
अर्थमें होता है। (“ध्यै'से ही ध्यान" शब्दकी | परायण होना भी “ध्यान' ही है। ध्येयरूप 
सिद्धि होती है) अत: स्थिरचित्तसे भगवान्‌ विष्णुका | आधारमें स्थित एवं सजातीय प्रतीतियोंसे युक्त 
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चित्तको जो विजातीय प्रतीतियोंसे रहित प्रतीति 
होती है, उसको भी 'ध्यान' कहते हैं। जिस 
किसी प्रदेशमें भी ध्येय वस्तुके चिन्तनमें एकाग्र 
हुए चित्तको प्रतीतिके साथ जो अभेद-भावना 
होती है, उसका नाम भी 'ध्यान' है। इस प्रकार 
ध्यानपरायण होकर जो अपने शरीरका परित्याग 
करता है, वह अपने कुल, स्वजन और मित्रोंका 
उद्धार करके स्वयं भगवत्स्वरूप हो जाता है। इस 
तरह जो प्रतिदिन एक या आधे मुहूर्ततक भी 
श्रद्धापूर्वक श्रीहरिका ध्यान करता है, वह भी 
जिस गतिको प्राप्त करता है, ठसे सम्पूर्ण महायज्ञोंके 
द्वारा भी कोई नहीं पा सकता॥ १--६॥ 
तत्त्ववेत्ता योगीको चाहिये कि वह ध्याता, 
ध्यान, ध्येय तथा ध्यानका प्रयोजन--इन चार 
वस्तुओंका ज्ञान प्राप्त करके योगका अभ्यास करे। 
योगाभ्याससे मोक्ष तथा आठ प्रकारके महान्‌ 
ऐश्वर्यों (अणिमा आदि सिद्धियों)-की प्राप्ति 
होती है। जो ज्ञान-वैराग्यसे सम्पन्न, श्रद्धालु, 
क्षमाशील, विष्णुभक्त तथा ध्यानमें सदा उत्साह 
रखनेवाला हो, ऐसा पुरुष ही “ध्याता' माना गया 
है। “व्यक्त और अव्यक्त, जो कुछ प्रतीत होता है, 
सब परम ब्रह्म परमात्माका ही स्वरूप है'--इस 
प्रकार विष्णुका चिन्तन करना “ध्यान” कहलाता 
है। सर्वज्ञ परमात्मा श्रीहरिकों सम्पूर्ण कलाओंसे 
युक्त तथा निष्कल जानना चाहिये। अणिमादि 
ऐश्वर्योकी प्राप्ति तथा मोक्ष-ये ध्यानके प्रयोजन 
हैं। भगवान्‌ विष्णु ही कर्मोके फलकी प्राप्ति 
करानेवाले हैं, अत: उन परमेश्वरका ध्यान करना 
चाहिये। वे ही ध्येय हैं। चलते-फिरते, खडे होते, 
सोते-जागते, आँख खोलते और आँख मॉींचते 
समय भी, शुद्ध या अशुद्ध अवस्थामें भी निरन्तर 
परमेश्वरका ध्यान करना चाहिये॥ ७--११६॥ 
अपने देहरूपी मन्दिरके भीतर मनमें स्थित 


इहइृदयकमलरूपी पीठके मध्यभागमें भगवान्‌ केशवकी 
स्थापना करके ध्यानयोगके द्वारा उनका पूजन 
करे। ध्यानयज्ञ श्रेष्ठ, शुद्ध और सब दोषोंसे रहित 
है। उसके द्वारा भगवानूका यजन करके मनुष्य 
मोक्ष प्राप्त कर सकता है। बाह्मशुद्धिसे युक्त 
यज्ञोंद्वारा भी इस फलकी प्राप्ति नहीं हो सकती। 
हिंसा आदि दोषोंसे मुक्त होनेके कारण ध्यान 
अन्त:करणकी शुद्धिका प्रमुख साधन और चित्तको 
वशमें करनेवाला है। इसलिये ध्यानयज्ञ सबसे श्रेष्ठ 
और मोक्षरूपी फल प्रदान करनेवाला है; अतः 
अशुद्ध एवं अनित्य बाह्य साधन यज्ञ आदि 
कर्मोका त्याग करके योगका ही विशेषरूपसे 
अभ्यास करे। पहले विकारयुक्त, अव्यक्त तथा 
भोग्य-भोगसे युक्त तीनों गुणोंका क्रमश: अपने 
हृदयमें ध्यान करे। तमोगुणकों रजोगुणसे आच्छादित 
करके रजोगुणकों सत्त्वगुणसे आच्छादित करे। 
इसके बाद पहले कृष्ण, फिर रक्त, तत्पश्चात्‌ 
श्रैतवर्णवाले तीनों मण्डलोंका क्रमश: ध्यान करे। 
इस प्रकार जो गुणोंका ध्यान बताया गया, वह 
'अशुद्ध ध्येय' है। उसका त्याग करके 'शुद्ध 
ध्येय” का चिन्तन करे। पुरुष (आत्मा) सत्त्वोपाधिक 
गुणोंसे अतीत चौबीस तत्त्वोंसे परे पचीसवाँ तत्त्व 
है, यह 'शुद्ध ध्येय” है। पुरुषके ऊपर उन्हींकी 
नाभिसे प्रकट हुआ एक दिव्य कमल स्थित है, 
जो प्रभुका ऐश्वर्य ही जान पड़ता है। उसका 
विस्तार बारह अंगुल है। वह शुद्ध, विकसित तथा 
श्वेत वर्णका है। उसका मृणाल आठ अंगुलका है। 
उस कमलके आठ पत्तोंको अणिमा आदि आठ 
ऐश्वर्य जानना चाहिये। उसकी कर्णिकाका केसर 
'ज्ञान' तथा नाल “उत्तम वैराग्य' है। 'विष्णु- 
धर्म' ही उसकी जड़ है। इस प्रकार कमलका 
चिन्तन करे। धर्म, ज्ञान, चैराग्य एवं कल्याणमय 
ऐश्वर्य-स्वरूप उस श्रेष्ठ कमलको, जो भगवान्‌का 
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आसन है, जानकर मनुष्य अपने सब दुःखोंसे 
छुटकारा पा जाता है। उस कमलकर्णिकाके 
मध्यभागमें ओड्रारमय ईश्वरका ध्यान करे। उनकी 
आकृति शुद्ध दीपशिखाके समान देदीप्यमान एवं 
अँगूठेके बराबर है। वे अत्यन्त निर्मल हैं। 
कदम्बपुष्पेके समान उनका गोलाकार स्वरूप 
ताराकी भाँति स्थित है। अथवा कमलके ऊपर 
प्रकृति और पुरुषसे भी अतीत परमेश्वर विराजमान 
हैं, ऐसा ध्यान करे तथा परम अक्षर ओंकारका 
निरन्तर जप करता रहे। साधककों अपने 
मनको स्थिर करनेके लिये पहले स्थूलका ध्यान 
करना चाहिये। फिर क्रमश: मनके स्थिर हो 
जानेपर उसे सूक्ष्म तत्त्वके चिन्तनमें लगाना 
चाहिये॥ १२--२६ ६ ॥ 

(अब कमल आदिका ध्यान दूसरे प्रकारसे 
बतलाया जाता है--) नाभि-मूलमें स्थित जो 
कमलकी नाल है, उसका विस्तार दस अंगुल है। 
नालके ऊपर अष्टदल कमल है, जो बारह अंगुल 
विस्तृत है। उसकी कर्णिकाके केसरमें सूर्य, सोम 
तथा अग्नि--तीन देवताओंका मण्डल है। अग्नि- 
मण्डलके भीतर शझ्भु, चक्र, गदा एवं पद्म धारण 
करनेवाले चतुर्भुज विष्णु अथवा आठ भुजाओंसे 
युक्त भगवान्‌ श्रीहरि विराजमान हैं। अष्टभुज 





भगवान्‌के हाथोंमें शद्भु-चक्रादिके अतिरिक्त 


शार्ड्घनुष, अक्षमाला, पाश तथा अद्ध्कुश शोभा 
पाते हैं। उनके श्रीविग्रहका वर्ण श्वेत एवं सुवर्णके 
समान दद्दीप्त है। वक्ष:स्थलमें श्रीवत्सका चिष्ठ और 
कौस्तुभमणि शोभा पा रहे हैं। गलेमें वममाला और 
सोनेका हार है। कानोंमें मकराकार कुण्डल 
जगमगा रहे हैं। मस्तकपर रत्नमय उज्वल 
किरीट सुशोभित हैं। श्रीअज्ोंपर पीताम्बर 
शोभा पाता है। वे सब प्रकारके आभूषणोंसे 
अलंकृत हैं। उनका आकार बहुत बड़ा अथवा 
एक बित्तेका है। जैसी इच्छा हो, वैसी हो छोटी 
या बड़ी आकृतिका ध्यान करना चाहिये। ध्यानके 
समय ऐसी भावना करे कि “मैं ज्योतिर्मय ब्रह्म 
हँ--मैं ही नित्यमुक्त प्रणवरूप वासुदेव्ंश्ञक 
परमात्मा हूँ।' ध्यानसे थक जानेपर मन्त्रका जप 
करे और जपसे थकनेपर ध्यान करे। इस प्रकार जो 
जप और ध्यान आदियमें लगा रहता है, उसके ऊपर 
भगवान्‌ विष्णु शीघ्र ही प्रसन्न होते हैं। दूसरे-दूसरे 
यज्ञ जपयज्ञकी सोलहर्वी कलाके बराबर भी नहीं 
हो सकते। जप करनेवाले पुरुषके पास आधि, 
व्याधि और ग्रह नहीं फटकने पाते। जप करनेसे 
भोग, मोक्ष तथा मृत्यु-विजयरूप फलकोी प्राप्ति 
होती है॥ २७--३५॥ 


इस प्रकार आदि आग्नेय महापुराणमें 'ध्यानतिरूएण” नामक 
तौन सा घाँहतरवाँ अध्याय पूरा हुआ॥ ३७४॥ 
गन पाप,-न्‍- 


तीन सौ पचहत्तरवाँ अध्याय 
धारणा 
अग्निदेव कहते हैं--मुने! ध्येय वस्तुमें जो | ' अमूर्त” धारणा कहते हैं। इस धारणासे भगवान्‌की 
मनकी स्थिति होती है, उसे 'धारणा' कहते हैं।। प्राप्ति होती है। जो बाहरका लक्ष्य है, उससे मन 
ध्यानकी ही भाँति उसके भी दो भेद हैं-- | जबतक विचलित नहीं होता, तबतक किसी भी 
*साकार' और 'निराकार'। भगवान्‌के ध्यानमें जो | प्रदेशमें मनकी स्थितिको 'धारणा' कहते हैं। 
मनको लगाया जाता है, उसे क्रमश: “मूर्त' और | देहके भीतर नियत समयतक जो मनको रोक 
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रखा जाता है और बह अपने लक्ष्यसे विचलित 
नहीं होता, यही अवस्था 'धारणा' कहलाती है। 
बारह आयामकी ' धारणा' होती है, बारह ' धारणा 'का 
'ध्यान' होता है तथा बारह ध्यानपर्यन्त जो 
मनकी एकाग्रता है, उसे 'समाधि' कहते हैं। 
जिसका मन धारणाके अभ्यासमें लगा हुआ है, 
उसी अवस्थामें यदि उसके प्राणोंका परित्याग हो 
जाय तो वह पुरुष अपने इक्कीस पीढ़ीका उद्धार 
करके अत्यन्त उत्कृष्ट स्वर्गपदको प्राप्त होता है। 
योगियोंके जिस-जिस अज्लमें व्याधिकी सम्भावना 
हो, उस-उस अड्डको बुद्धिसे व्याप्त करके तत्त्वोंकी 
धारणा करनी चाहिये। द्विजोत्तम ! आग्नेयी, वारुणी, 
ऐशानी और अमृतात्मिका-ये विष्णुकी चार 
प्रकारककी धारणा करनी चाहिये। उस समय 
अग्नियुक्त शिखामन्त्रका, जिसके अन्तमें "फट! 
शब्दका प्रयोग होता है, जप करना उचित है। 
नाड़ियोंके द्वारा विकट, दिव्य एवं शुभ शूलाग्रका 
वेधन करे। पैरके अँगूठेसे लेकर कपोलतक 
किरणोंका समूह व्याप्त है और वह बड़ी तेजीके 
साथ ऊपर-नीचे तथा इधर-उधर फैल रहा है, 
ऐसी भावना करे। महामुने! श्रेष्ठ साधककों 
तबतक रश्मि-मण्डलका चिन्तन करते रहना 
चाहिये, जबतक कि यह अपने सम्पूर्ण शरीरको 
उसके भीतर भस्म होता न देखे। तदनन्तर उस 
धारणाका उपसंहार करे। इसके द्वारा द्विंजगण 
शीत और श्लेष्मा आदि रोग तथा अपने 
पापोंका विनाश करते हैं (यह 'आग्नेयी धारणा' 
है) ॥ १--१० ॥ 

तत्पथ्चात्‌ धीरभावसे विचार करते हुए मस्तक 
और कण्ठके अधोमुख होनेका चिन्तन करे। उस 
समय साधकका चित्त नष्ट नहीं होता। वह पुनः 
अपने अन्तःकरणद्वारा ध्यानमें लग जाय और 


ऐसी धारणा करे कि जलके अनन्त कण प्रकट 
होकर एक-दूसरेसे मिलकर हिमराशिको उत्पन्न 
करते हैं और उससे इस पृथ्वीपर जलकी धाराएँ 
प्रवाहित होकर सम्पूर्ण विश्वको आप्लावित कर रही 
हैं। इस प्रकार उस हिमस्पर्शसे शीतल अमृतस्वरूप 
जलके द्वाण क्षोभवश ब्रह्मरन्श्रसे लेकर मूलाधारपर्यन्त 
सम्पूर्ण चक्र-मण्डलको आप्लावित करके सुषुम्णा 
नाड़ीके भीतर होकर पूर्ण चन्द्रमण्डलका चिन्तन 
करे। भूख-प्यास आदिके क्रमसे प्राप्त होनेवाले 
क्लेशोंसे अत्यन्त पीड़ित होकर अपनी टृष्टिके 
लिये इस “वारुणी धारणा' का चिन्तन करना 
चाहिये तथा उस समय आलस्य छोड़कर विष्णु- 
मन्त्रका जप करना भी उचित है। यह 'वारुणी 
धारणा' बतलायी गयो, अब 'ऐशानी धारणा'का 
वर्णन सुनिये॥ ११--१५॥ 

प्राण और अपानका क्षय होनेपर हृदयाकाशमें 
ब्रह्ममय कमलके ऊपर विराजमान भगवान्‌ विष्णुके 
प्रसाद (अनुग्रह)-का तबतक चिन्तन करता रहे, 
जबतक कि सारी चिन्ताका नाश न हो जाय। 
तत्पश्चात्‌ व्यापक ईश्वररूपसे स्थित होकर परम 
शान्त, निरञ्सनन, निराभास एवं अर्द्धचन्द्रस्वरूप 
सम्पूर्ण महाभावका जप और चिन्तन करे। जबतक 
गुरुके मुखसे जीवात्माको ब्रह्मका ही अंश (या 
साक्षात्‌ ब्रह्मरूप) नहीं जान लिया जाता, तबतक 
यह सम्पूर्ण चराचर जगत्‌ असत्य होनेपर भी 
सत्यवत्‌ प्रतीत होता है। उस परम तत्त्वका साक्षात्कार 
हो जानेपर ब्रह्मसे लेकर यह साय चराचर जगत्‌, 
प्रमाता, मान और मेय (ध्याता, ध्यान और ध्येय)-- 
सब कुछ ध्यानगत हदय-कमलमें लीन हो जाता 
है। जप, होम और पूजन आदिको माताकी दी 
हुई मिठाईकी भाँति मधुर एवं लाभकर जानकर 
विष्णुमन्त्रके द्वारा उसका श्रद्धापूर्वक अनुष्ठान करे। 
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अब मैं 'अमृतमयी धारणा' बतला रहा हूँ-- 
मस्तककी नाड़ीके केन्द्रस्थानमें पूर्ण चन्द्रमाके समान 
आकारवाले कमलका ध्यान करे तथा प्रयलपूर्वक 
यह भावना करे कि 'आकाशमें दस हजार 
चन्द्रमाके समान प्रकाशमान एक पूर्ण चन्द्रमण्डल 


उदित हुआ है, जो कल्याणमय कछल्लोलोंसे परिपूर्ण 


है।' ऐसा ही ध्यान अपने हृदय-कमलमें भी करे 
और उसके मध्यभागमें अपने शरीरकों स्थित 
देखे। धारणा आदिके द्वारा साधकके सभी क्लेश 
दूर हो जाते हैं॥१६--२२॥ 


इस प्रकार आदि आग्नेय महापुराणमें 'धारणानिरूपएण ” नामक 
तीन साँ प्रचहतरवाँ अध्याय पूरा हुआ॥ ३७५ ॥ 
/<+““520९::4:50..० 


तीन सौ छिहृत्तरवाँ अध्याय 
समाधि 


अग्निदेव कहते हैं--जो चैतन्यस्वरूपसे युक्त 
और प्रशान्त समुद्रकी भाँति स्थिर हो, जिसमें 
आत्माके सिवा अन्य किसी वस्तुकी प्रतीति न 
होती हो, उस ध्यानकों 'समाधि' कहते हैं। जो 
ध्यानके समय अपने चित्तकों ध्येयमें लगाकर 
वायुहीन प्रदेशमें जलती हुई अग्निशिखाकी भाँति 
अविचल एवं स्थिरभावसे बैठा रहता है, वह 
योगी 'समाधिस्थ' कहा गया है। जो न सुनता है, 
न सूँघता है, न देखता है, न रसास्वादन करता 
है, न स्पर्शका अनुभव करता है, न मनमें संकल्प 
उठने देता है, न अभिमान करता है और न 
बुद्धिसे दूसरी किसी वस्तुको जानता ही है, 
केवल काष्टकी भाँति अविचलभावसे ध्यानमें 
स्थित रहता है, ऐसे ईश्वरचिन्तनपरायण पुरुषको 
'समाधिस्थ' कहते हैं। जैसे वायुरहित स्थानमें 
रखा हुआ दीपक कम्पित नहीं होता, यही उस 
समाधिस्थ योगीके लिये उपमा मानी गयी है। जो 
अपने आत्मस्वरूप श्रीविष्णुके ध्यानमें संलग्न 
रहता है, उसके सामने अनेक दिव्य विघ्न 
उपस्थित होते हैं। वे सिद्धिकी सूचना देनेवाले हैं। 
साधक ऊपरसे नीचे गिराया जाता है, उसके 
कानमें पीड़ा होती है, अनेक प्रकारके धातुओंके 


दर्शन होते हैं तथा उसे अपने शरीरमें बड़ी 
बेदनाका अनुभव होता है। देवतालोग उस 
योगीके पास आकर उससे दिव्य भोग स्वीकार 
करनेकी प्रार्थना करते हैं, राजा पृथ्वीका राज्य 
देनेकी बात कहते और बड़े-बड़े धनाध्यक्ष 
धनका लोभ दिखाते हैं। वेद आदि सम्पूर्ण शास्त्र 
स्वयं ही (बिना पढ़े) उसकी बुद्धिमें स्फुरित हो 
जाते हैं। उसके द्वारा मनोनुकूल छन्‍्द और सुन्दर 
विषयसे युक्त उत्तम काव्यकी रचना होने लगती 
है। दिव्य रसायन, दिव्य ओषधियाँ तथा सम्पूर्ण 
शिल्प और कलाएँ उसे प्राप्त हो जाती हैं। इतना 
ही नहीं, देवेध्वरोंकी कनन्‍्याएँ और प्रतिभा आदि 
सदगुण भी उसके पास बिना बुलाये जाते हैं; 
किंतु जो इन सबको तिनकेके समान निस्सार 
मानकर त्याग देता है, उसीपर भगवान्‌ विष्णु 
प्रसन्न होते हैं ॥ १--१०॥ 

अणिमा आदि गुणमयी विभूतियोंसे युक्त 
योगी पुरुषको उचित है कि वह शिष्यको ज्ञान 
दे | इच्छानुसार भोगोंका उपभोग करके लययोगकी 
रीतिसे शरीरका परित्याग करे और विज्ञानानन्दमय 
ब्रह्म एवं ईश्वररूप अपने आत्मामें स्थित हो जाय। 
जैसे मलिन दर्पण शरीरका प्रतिबिम्ब ग्रहण 
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करनेमें असमर्थ होनेके कारण शरीरका ज्ञान 
करानेकी क्षमता नहीं रखता, उसी प्रकार जिसका 
अन्त:करण परिपक्क (वासनाशून्य) नहीं है, वह 
आतमज्ञान प्राप्त करनेमें असमर्थ है। देह सब 
प्रकारके रोगों और दुःखोंका आश्रय है; इसलिये 
देहाभिमानी जीव अपने शरीरमें वेदनाका अनुभव 
करता है। परंतु जो पुरुष योगयुक्त है, उसे योगके 
ही प्रभावसे किसी भी क्लेशका अनुभव नहीं 
होता। जैसे एक ही आकाश घट आदि भिन्न- 
भिन्न उपाधियोंमें पृथक्‌-पृथक्‌-सा प्रतीत होता है 
और एक ही सूर्य अनेक जलपात्रोंमें अनेक-सा 
जान पड़ता है, उसी प्रकार आत्मा एक होता हुआ 
भी अनेक शरीरोंमें स्थित होनेके कारण अनेकवत्‌ 
प्रतीत होता है। आकाश, यायु, तेज, जल और 
पृथ्वी-ये पाँचों भूत ब्रह्मके ही स्वरूप हैं। ये 
सम्पूर्ण लोक आत्मा ही है; आत्मासे ही चराचर 
जगत्‌की अभिव्यक्ति होती है। जैसे कुम्हार मिट्टी, 
डंडा और चाकके संयोगसे घड़ा बनाता है, 
अथवा जिस प्रकार घर बनानेवाला मनुष्य तृण, 
मिट्टी और काठसे घर तैयार करता है, उसी 
प्रकार जीवात्मा इन्द्रियोंको साथ ले, कार्य-करण- 
संघातको एकचित्त करके भिन्न-भिन्न योनियोंमें 
अपनेको उत्पन्न करता है। कर्मसे, दोष और 
मोहसे तथा स्वेच्छासे ही जीव बन्धनमें पड़ता है 
और ज्ञानसे ही उसकी मुक्ति होती है। योगी पुरुष 
धर्मानुष्ठान करनेसे कभी रोगका भागी नहीं होता। 
जैसे बत्ती, तैलपात्र और तैल-इन तीनोंके 
संयोगसे ही दीपककी स्थिति है --इनमेंसे एकके 
अभावमें भी दीपक रह नहीं सकता, उसी प्रकार 
योग और धर्मके बिना विकार (रोग)-कोी प्राप्ति 
देखी जाती है और इस प्रकार अकालमें ही 
प्राणोंका क्षय हो जाता है॥११-१९:॥ 


हमारे हृदयके भीतर जो दीपककी भाँति 
प्रकाशमान आत्मा है, उसकी अनन्त किरणें फैली 
हुई हैं, जो श्वेत, कृष्ण, पिज्नल, नील, कपिल, 
पीत और रक्त वर्णकी हैं। उनमेंसे एक किरण 
ऐसी है, जो सूर्यमण्डलको भेदकर सीधे ऊपरको 
चली गयी है और ब्रह्मलोककों भी लाँघ गयी है; 
उसीके मार्गसे योगी पुरुष परमगतिको प्राप्त होता 
है। उसके सिवा और भी सैकड़ों किरणें ऊपरकी 
ओर स्थित हैं। उनके द्वारा मनुष्य भिन्न-भिन्न 
देवताओंके निवासभूत लोकोंमें जाता है। जो एक 
ही रंगकी बहुत-सी किरणें नीचेकी ओर स्थित 
हैं, उनकी कान्ति बड़ी कोमल है। उन्हींके द्वारा 
जीव इस लोकमें कर्मभोगके लिये आता है। 
समस्त ज्ञानेन्द्रियाँ, मन, कर्मेन्द्रियाँ, अहंकार, 
बुद्धि, पृथिवी आदि पाँच भूत तथा अव्यक्त 
प्रकृति--ये “क्षेत्र” कहलाते हैं और आत्मा ही इस 
क्षेत्ररा ज्ञान रखनेवाला "क्षेत्रज्ञ'' कहलाता है। 
वही सम्पूर्ण भूतोंका ईश्वर है। सत्‌, असत्‌ तथा 
सदसत्‌--सब उसीके स्वरूप हैं। व्यक्त प्रकृतिसे 
सम्रष्टि बुद्धि (महत्तत्त्व)-की उत्पत्ति होती है, 
उससे अहंकार उत्पन्न होता है, अहंकारसे आकाश 
आदि पाँच भूत उत्पन्न होते हैं, जो उत्तरोत्तर 
एकाधिक गुणोंवाले हैं। शब्द, स्पर्श, रूप, रस 
और गन्ध--ये क्रमश: उन पाँचों भूतोंके गुण हैं। 
इनमेंसे जो भूत जिसके आमभ्रयमें है, वह उसीमें 
लीन होता है। सत्त्व, रत और तम--ये अव्यक्त 
प्रकृतिके ही गुण हैं। जीव रजोगुण और तमोगुणसे 
आविष्ट हो चक्रकी भाँति घूमता रहता है। जो 
सबका 'आदि' होता हुआ स्वयं 'अनादि' है, 
वही परमपुरुष परमात्मा है। मन और इन्द्रियोंसे 
जिसका ग्रहण होता है, वह 'विकार” (विकृत 
होनेवाला प्राकृत तत्त्व) कहलाता है। जिससे वेद, 


9९था९१ 99 (थाई टशा।श 





पुराण, विद्या, उपनिषद्‌, श्लोक, सूत्र, भाष्य तथा 
अन्य वाइमयकी अभिव्यक्ति हुई है, वही “परमात्मा 
है। पितृयानमार्गकी उपवीथीसे लेकर अगस्त्य 
ताराके बीचका जो मार्ग है, उससे संतानकी 
कामनावाले अग्निहोत्री लोग स्वर्ग्में जाते हैं। जो 
भलीभाँति दानमें तत्पर तथा आठ गुणोंसे युक्त 
होते हैं, वे भी उसी भाँति यात्रा करते हैं। अठासी 
हजार गृहस्थ मुनि हैं, जो सब धर्मोंके प्रवर्तक हैं; 
वे ही पुनरावृत्तिक बीज (कारण) माने गये हैं। 
वे सप्तर्षियों तथा नागवीथीके बीचके मार्गसे 
देवलोकमें गये हैं। उतने ही (अर्थात्‌ अठासी 
हजार) मुनि और भी हैं, जो सब प्रकारके 
आरामोंसे रहित हैं। वे तपस्या, ब्रह्मचर्य, आसक्ति, 
त्याग तथा मेधाशक्तिके प्रभावसे कल्पपर्यन्त भिन्न- 
भिन्न दिव्यलोकोंमें निवास करते हैं॥ २०--३५॥ 

वेदोंका निरन्तर स्वाध्याय, निष्काम यज्ञ, 
ब्रह्मचर्य, तप, इन्द्रिय-संयम, श्रद्धा, उपवास तथा 
सत्य-भाषण--ये आत्मज्ञानके हेतु हैं। समस्त 
द्विजातियोंको उचित है कि वे सत्त्वगुणका आश्रय 
लेकर आत्मतत्वका श्रवण, मनन, निदिध्यासन 
एवं साक्षात्कार करें। जो इसे इस प्रकार जानते हैं, 
जो वानप्रस्थ आश्रमका आश्रय ले चुके हैं और 


परम श्रद्धासे युक्त हो सत्यकी ठपासना करते हैं, 
वे क्रमशः अग्नि, दिन, शुक्लपक्ष, उत्तरायण, 
देवलोक, सूर्यमण्डल तथा विद्युतंकं अभिमानी 
देवताओंके लोकोंमें जाते हैं। तदनन्तर मानस 
पुरुष वहाँ आकर उन्हें साथ ले जा, ब्रह्मतोकका 
निवासी बना देता है; उनकी इस लोकमें 
पुनरावृत्ति नहीं होती। जो लोग यज्ञ, तप और 
दानसे स्वर्गलोकपर अधिकार प्राप्त करते हैं, 
थे क्रमश: धूम, रात्रि, कृष्णपक्ष, दक्षिणायन, 
पितृलोक तथा चन्द्रमाके अभिमानी देवताओंके 
लोकोंमें जाते हैं और फिर आकाश, वायु 
एवं जलके मार्गसे होते हुए इस पृथ्वीपर 
लौट आते हैं। इस प्रकार वे इस लोकमें जन्म 
लेते और मृत्युके बाद पुनः उसी मार्गसे यात्रा 
करते हैं। जो जीवात्माके इन दोनों मार्गोंको 
नहीं जानता, वह साँप, पतंग अथवा कीडा- 
मकोड़ा होता है। हृदयाकाशमें दीपककी भाँति 
प्रकाशमान ब्रह्मका ध्यान करनेसे जीव अमृतस्वरूप 
हो जाता है। जो न्यायसे धनका उपार्जन करनेवाला, 
तत्त्वज्ञानमें स्थित, अतिथि-प्रेमी, श्राद्धकर्ता 
तथा सत्यवादी है, वह गृहस्थ भी मुक्त हो 
जाता है॥ ३६--४४॥ 


इस प्रकार आदि आरनेय महाएुराणमें “समाधिनिरूपण” नामक 
वीन सौ छिहतरवाँ अध्याय पूरा हुआ॥ ३२०७६ # 


न न 


“#>>प्ल 22: /५२०५ 
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चतुर्थ-अध्याय 
पुराणों में अष्टाड.ग पातञज॒जल योग दर्शन 
(पुराणवार प्रत्येक अड.ग का विशद विवेचन) 

पातजजल योग दर्शन में समाधि हेतु योग के आठ अड्‌गो की चर्चा की गयी है, जो इस 
प्रकार हैं-यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि | इन आठ अडू.गो की 
विवेचना पुराणों में भी प्रचुर मात्रा में उपलब्ध है, जिसके प्रत्येक अड्‌.गों पर संक्षिप्त विवेचना प्रस्तुत 
है। 

मार्कण्डेय पुराण में योग के आठ अड्गों में से यम के विषय में कुछ भी नहीं बताया गया 
है। गरुड़ पुराण में कहा गया है कि योग के आठ अड्‌-ों के माध्यम से ही मुक्ति प्राप्त होती है। 
इन आठ अड्‌गों में से यम के पॉच भेद बताये गये है जिनमें से पहला है अहिंसा-प्राणियों की 
कायिक, वाचिक एवं मानसिक रूप से हिंसा न करना ही अहिंसा कहा गया है।' दूसरा, भूतों का 
हित करने वाले वाक्यों को ही सत्य बताया गया है। तीसरा है अस्तेय-परायी वस्तुओं का ग्रहण 
न करना ही अस्तेय है। चौथा है-ब्रहमचर्य, मैथुन का न करना ही ब्रहमचर्य के अन्तर्गत रखा गया 
है। पाँचवॉ है अपरिग्रह-जिसके विषय में गरुड़ पुराण में कहा गया है कि समस्त वस्तुओं का 
परिग्रह न करना ही त्याग है।' यहाँ पर अपरिग्रह शब्द को त्याग के रूप में प्रस्तुत किया गया है। 

ब्रहम पुराण में भी योग के आठ साधनों में से यम के विषय में कुछ भी उपलब्ध नहीं है। 
विष्णु पुराण में मात्र इतना ही ज्ञात कराया गया है कि यम के द्वारा मनुष्य की पापों की राशि कम 


हो जाती है, अतएव हमें पाँचों यमों का निरन्तर पालन करते रहना चाहिए। ये पाँच यम हैं- 


१- मुक्तिरष्टाड्‌.ग विनानात्‌ संक्षेपात्तद्वदे श्रृणु। 
यमाः पंचत्वहिंसाधा अहिंसा प्राण्यहिंसनम्‌ । -गरुड़ पुराण, प्रथम खण्ड सम्पादक पं० श्री राम जी शर्मा आचार्य 
पृ० १३२, श्लोक सं०-२६ 

२- सत्य भूत हितम्‌ वाक्यमस्तेयं स्वग्रह परम्‌। 
अमैथुन ब्रहमचर्य सर्वत्यागोष्परिग्रहः:।॥ - गरूड़ पुराण, वही श्लोक सं० ३० 
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ब्रहमचर्य, अहिंसा, सत्य, अस्तेय और अपरिग्रह |' गायत्री पुराण में यम की विस्तृत विवेचना की गयी 
है। इस पुराण में बताया गया हैं कि मन को वश में रखने के लिए पाँच यम का पालन करना 
अत्यन्त आवश्यक है। यहाँ पर गरुड़ पुराण की भांति यम के सभी वर्गों की विस्तृत विवेचना 
उपलब्ध है। यम के पहले वर्ग अहिंसा के विषय में बताया गया है कि किसी भी प्रकार की हिंसा 
न करना अहिंसा पालन है। मन, वाणी और देह के द्वारा प्राणिमात्र को किसी भी प्रकार का कष्ट 
न देना भी अहिंसा ही है। किसी के लिए हिंसा को उकसाना, किसी को गाली देना, मारना या 
उसके प्रति दुर्भावना रखना आदि व्यावहार को भी हिंसा का ही रूप बताया गया है। अतएव 
अहिंसा का पालन करने के लिए इस प्रकार की मनोवृत्ति का त्याग कर देना चाहिए।* 
गायत्री पुराण में दूसरा यम है-सत्य, जिसके विषय में बताया गया है कि समस्त कार्यों में 
असत्य के व्यावहार से बचना चाहिए। कभी भी किसी भी परिस्थिति में झूठ का सहारा नहीं लेना। 
चाहिए कभी कभी अनजाने में बोला गया मिथ्या वचन भी अनुचित ही बताया गया है, तब 
जानबूझकर किंचित्‌ भी असत्य का उच्चारण तो पाप कर्म ही कहलाता है। यहॉ पर महाभारत के 
युद्ध में युधिष्ठिर के कहे गये असत्य वचनों का वृत्तांत उदाहरण स्वरूव दिया जा सकता 
है- युधिष्ठिर ने द्रोणाचार्य के लिए 'नरो वा कुञ्जरो वा' कहकर असत्य का आचरण किया, किसी 
ने युद्ध में यह अपवाद फैला दिया कि अश्वत्थामा मारा गया। द्रोणाचार्य इससे व्यथित होकर युद्ध 
से हटना चाहते थे, किन्तु सत्यता जानने के लिए उत्सुक थे। वे समझते थे कि युधिष्ठिर 
सत्यवादी हैं, वह कभी मिथ्या नहीं कहेंगे, इसलिए उनका आग्रह था कि .यदि युधिष्ठिर, कहें 
कि वह मर गया तो मैं मान लूँगा'। वस्तुतः युद्ध में अश्वत्थामा नाम का हाथी मारा गया था। 


युधिष्ठिर ने सत्यवादी होने को ढोंग किया और तथ्य को छिपाते हुए कहा कि अश्वत्थामा मारा 


१- पराशर मुनि प्रणीत, श्री श्री विष्णुपुराण, सम्पादक-पं० श्री राम जी शर्मा, पृ० सं० ५३। 
२- गायत्री पुराण, सम्पादक-डा० चमन लाल गौतम, पृण्सं० १४ 
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गया, किन्तु धीरे से कहा कि 'नहीं जानता कि वह मनुष्य था या हाथी था' | इसके पीछे की बात 
को द्रोणाचार्य ने नहीं सुना और अश्वत्थामा का मरण हुआ जानकर उन्होंने अपने प्राण त्याग दिये ।' 
अतः इस असत्य वचन के द्वारा ही हिंसा भी हो गयी। अतएव यहाँ पर अहिंसा तथा सत्य नामक 
दोनों ही यमों का पालन नही हो पाया है। 

यम के तीसरे अड्‌.ग अस्तेय की चर्चा गरुड़ पुराण में बहुत संक्षिप्त रूप में की गयी है किन्तु 
गायत्री पुराण में इसका विश्लेषण विस्तृत है। इसमें बताया गया है कि अस्तेय का अर्थ है चोरी 
न करना। अन्याय या अनधिकार से किसी के धन का अपहरण करना, लूटना, छीनना आदि भी 
चोरी के ही अन्तर्गत आता है। जो लोग व्यापार में छल करके कम माप तौल करके अधिक बताते 
हैं, वे भी चोरी ही करते हैं। मार्ग में कोई वस्तु यदि पड़ी मिले, उसे उठाकर ले जाना भी चोरी 
के समान ही है। जिस किसी का हो उसे खोज करके प्राप्त करा दिया जाय| अतएव जिस-जिस 
कार्य में चोरी जैसे दोष की सम्भावना निहित हो, उनका परित्याग करना अस्तेय कहा गया 
है।' 

यम के चतुर्थ अड्‌.ग ब्रहमचर्य की विस्तृत विवेचना गायत्री पुराण में की गयी है| गरुड पुराण 
के अलावा अन्य पुराणों में भी इसे संक्षिप्त रूप में समझाया गया है। गायत्री पुराण में ब्रहमचर्य का 
तात्पर्य मैथुन का त्याग बताया गया है। इसके लिए मैथुन सम्बन्धी विचारों का ही परित्याग करना 
चाहिए | गृहस्थ धर्म में प्रविष्ट युवा वर्ग के लिए यह उपदेश नहीं है किन्तु उन्हें भी परनारी से बचने 
का आचरण तो करना ही चाहिए | जो लोग विरक्त हो रहे हैं उन्हें मैथुन सम्बन्धी चिन्तन और चर्चा 
में भी रुचि नहीं रखनी चाहिए |* यम के पाँचवें भेद अपरिग्रह के विषय में भी गायत्री पुराण में 


१- गायत्री पुराण, सम्पादक-डा० चमन लाल गौतम, पृ०सं० १५ 
२- गायत्री पुराण, सम्पादक-डा० चमन लाल गौतम, पृ०सं० १५ 
३- गायत्री पुराण, सम्पादक-डा० चमन लाल गौतम, पृ०सं० १५ 


विशद विवेचना की गयी है। यहाँ पर अपरिग्रह शब्द का अर्थ है, वस्तुओं का संचय न करना। 
क्योंकि अपने हित के लिए लोभ के वशीभूत होकर अनावश्यक धन सम्पत्ति, भोग सामग्री आदि 
को एकत्र करने से, दूसरों को उसके उपभोग से वंचित रखने की सम्भावना रहती है। ज्ञानियों 
की मान्यता के अनुसार 'वसुधेव कुटुम्बकम्‌' अर्थात्‌ समस्त विश्व ही हमारा कुदुम्ब है इसलिए सभी 
को अनिवार्य आवश्यकताओं का ध्यान रखना प्रत्येक मनुष्य का धर्म बन जाता हैं। किसी वस्तु 
विशेष में आसक्ति रखकर, उसे जुटाये रखना अपरिग्रह ही है; इसलिए मोक्ष प्राप्ति के इच्छुक 
व्यक्ति को इन सभी से बचना चाहिए |' मत्स्य पुराण में योग के सभी सिद्धान्तों का वर्णन न करते 
हुए मात्र कर्म योग का ही वर्णन किया गया है। अतः यहाँ पर अष्टांग योग के पहले सिद्धान्त यम 
के विषय में कुछ संकेत अवश्य मिलता है, लेकिन स्पष्ट वर्णन अनुपलब्ध है। भविष्य पुराण में भी 
मत्स्य, ब्रहम तथा मार्कण्डेय पुराण की भांति यम के किसी भी सिद्धान्त की चर्चा नहीं की गयी है। 

कूर्म पुराण में पातञ्जल योग दर्शन में वर्णित आठ अड्‌गों में से सभी अड्‌गों की चर्चा 
विधिवत्‌ की गई है। अष्टाड्‌ूग योग के प्रथम अड्‌.ग यम के पॉचों अड्‌गों-अहिंसा, सत्य, अस्तेय, 
ब्रहमचर्य, अपरिग्रह, सभी का वर्णन उपलब्ध है। इनके विषय में बताया गया है कि ये मनुष्यों के 


चित्त को शुद्धि प्रदान करने वाले हैं|? समस्त प्राणियों में सर्वदा मृुदु मन और क्लेश का उत्पन्न 





१- गायत्री पुराण, सम्पादक-डा० चमन लाल गौतम पृ०सं० १६ 
२- अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रहमचर्यापरिग्रहौ | 
यमाः प्रोक्ताश्चित्त शुद्धि प्रदानृणाम्‌।। 
कूर्म पुराण, सम्पादक पं० श्री राम शर्मा आचार्य पृ० सं० ६८, श्लोक सं० १३ 


न करना अहिंसा कही गयी है।' अहिंसा से परम अन्य कोई भी धर्म नहीं है और अहिसा मे 
अधिक कोई सुख भी नहीं है। विधि पूर्वक यज्ञादि में जो हिंसा शास्त्रोक्ति होती है, उस अहिंसा 
कहा गया है।* सत्य से सभी कुछ की प्राप्ति हुआ करती है, क्योंकि सत्य में सभी कुछ प्रतिष्ठित 
है। यथार्थ का कथन जो आधार है उसी को द्विजातियों क॑ द्वारा सत्य कहा गया है। पराये द्रव्य 
का हरण करना चाहे वह चोरी से किया गया हो अथवा बलपूर्वक किया गया हो उसे स्तेय कहा 
जाता है। उसका आचरण न करना ही अस्तेय है, जो धर्म का साधन होता है। कर्म, मन और वचन 
से सर्वदा सभी अवस्थाओं में सर्वत्र मैथुन का त्याग करना ही ब्रहममचर्य कहा जाता है। आपत्ति 
के समय में भी तथा इच्छा से द्र॒व्यों का जो ग्रहण नही करता है, उसे ही अपरिग्रह कहा जाता 
है। उसका प्रयत्नपूर्वक पालन किया जाना चाहिए |! 

प्राय: सभी पुराणों में योग के आठ अड्‌.गों को स्वीकार किया गया है। शिव पुराण में योग 
के विषय में कहा गया है कि अक्सर सभी योग आठ या छ: अड्‌.ों से युक्त होते हैं। यम, नियम, 
स्वस्तिक आदि आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि-ये ही विद्वानों द्वारा आठ 
अड्‌.ग बताये गये हैं। आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा ध्यान और समाधि-ये संक्षेप में योग के 
छः: लक्षण बताये गये हैं। अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रहमचर्य और अपरिग्रह-इन्हें ही सत्पुरुषों ने यम 


कहा है। इस प्रकार यम पाँच अवयवों के योग से युक्त बताया गया है। 


१- कर्म्मणा मनसा वाचा सर्वमूतेषु सर्वदा। 
अक्लेशजनन प्रोक्‍्ता त्वहिसा परमर्षिमिः || 
कूर्म पुराण, सम्पादक- पं० श्री राम शर्मा आचार्य श्लोक सं० १४, पृ० ६८ 
२- कर्मणा मनसा वाचा सर्वावस्थासु सर्वदा। 
सर्वत्र मैथुन त्यागं ब्रहमचर्यम्प्रचक्षते || 
-कूर्म पुराण, वही, श्लोक सं०-१८, पृ० ६६ 
३- द्रव्याणामप्यनादानमापद्यपि तथेच्छाया। 
अपरिग्रहमित्याहुस्तं प्रयत्नेन पलयेत्‌।। कूर्मपुराण, वही, श्लोक सं० १६ 


पातज्‌जल योग के आठ साधनों में से दूसरा साधन है-नियम | नियमों का प्रयोग पुराणों मे 
विस्तृत रूप से विवेचित है। ये नियम क्‍या है? क्या इसके बिना समाधि नहीं लगायी जा सकती 
?आदि सारे विषयों पर पुराणों में विधिवत्‌ व्याख्या की गई है, जो निम्नवत्‌ है- 

मार्कण्डेय पुराण में योग के अन्य सिद्धान्तों की विवेचना तो प्राप्त होती है, किन्तु अष्टाड्‌.ग 
योग के नियम की चर्चा नहीं की गई है। इस पुराण में देवी, देवताओं के कथांशों का वर्णन किया 
गया है। इसमें सभी तीर्थस्थल, पर्वत, नदियों की महिमा भी बतायी गई है। गरुड़ पुराण में योग 
के आठ रसिद्धान्तों में से नियम की भी चर्चा मिलती है, जिसके विषय में मात्र इतना ही कहा गया 
है कि सत्य आदि पॉच नियम होते हैं, जो बाहुय तथा आभ्यन्तर भेद से दो प्रकार के बताये गये 
हैं शौच,सत्य एवं संतोष है-शपथचर्या, इन्द्रियों का निग्रह है- स्वाध्याय, मन्त्रों का जप है प्रणि६ 
गन | ब्रहम पुराण में अष्टाड्‌ग योग की चर्चा तो की गई है किन्तु अष्टाड्‌ग योग के यम, नियम 
की चर्चा नहीं की गई है। विष्णु पुराण में अष्टाड्‌ूग योग नियम के विषय में मात्र इतना ही कहा 
गया है कि संगत चित्त से स्वाध्याय, शौच, संतोष और तप का आचरण ही नियम है। इन यम, 
नियम का सकाम भाव से आचरण करने पर पृथक्‌-पृथक फल प्राप्त होते हैं और निष्काम भाव 


ओोक्ष भें 
से सेवन करने से व्लेक्क्ड्बन्स्नेल्लेलड्मोक्ष प्राप्त होता है। * गायत्री पुराण में अष्टाडग योग के नियम 








को विस्तृत रूप में विश्लेषित किया गया है। गायत्री पुराण में नियम के पाँच भेदों की भी चर्चा की 
गई है जिसमें शौच का अर्थ पवित्रता, से हैं मन, वाणी और शरीर तीनों को शुद्ध रखना ही शौच 


का साधन बतलाया गया है।॥ 


१- नियमाः पज्च सत्याद्या वाहयमाभ्यन्तरं द्विधा। ? 
शौचं सत्यजञ्च सन्तोषस्तपश्चेन्द्रियनिग्रहः || 
गरुड़ पुराण, प्रथम खण्ड, सम्पादक-पं० श्री राम जी शर्मा, पृ०सं० १३२, श्लोक सं० ३१, ३२ 
२- श्री श्री विष्णु पुराण, श्री पं० राम जी शर्मा सम्पादक पृ० सं० ५३। 
३- गायत्री पुराण, हिन्दी अनुवादित, डा० चमन लाल गौतम, सम्पादक, संस्कृत संस्थान, बरेली, १६६३ पृ० सं० १६ 


शरीर की शुद्धि में नित्य कर्म क॑ साथ दन्त धावन, स्नानादि कर्म सम्निलित हैं| योगी जन इसके 
लिए वस्ति धौति, नेति आदि क्रियाएँ नियमित रूप से करत रहते हैं। सामान्य जन भी अपने अपने 
ढंग से शरीर शुद्धि का प्रयत्न करते ही है। सात्विक और संयमित आहार भी देह शुद्धि का एक 
कारण होता है क्योंकि असन्तुलित और असात्विक आहार से अनेक प्रकार क॑ रोग उत्पन्न हो जाते 
हैं, जिसके फलस्वरूप दुर्बल हुए शरीर की बाहय शुद्धि के लिए दूषित वातावरण से दूर रहना 
आवश्यक है। कृत्सित विचार के लोगों के सड्‌ग का भी परित्याग करें। मन शुद्ध रहता है तो वाणी 
भी शुद्ध रहती है इसलिए मन का शोधन अत्यन्त आवश्यक है जिसके लिए अविवेक पूर्ण चिन्तन 
नहीं करना चाहिए।* 

इसके पश्चात दूसरा नियम है सन्‍्तोष | सन्‍्तोष का अर्थ है कि भगवान की इच्छा से जो कुछ 
प्राप्त हो जाय, उसमें तृप्त रहना। आशा और अभिलाषा जितनी बढ़ती है, असन्तोष भी उतना ही 
अधिक बढ़ता है। व्यावसायिक मनुष्य को देखो, वह हमेशा निनन्‍्यानबे के फेर में पड़ा रहता है | एक 
रुपया है तो वह बढ़कर दो हो, दस हो, पचास हो, नब्बे हो, फिर निनन्‍यानबे हो फिर सौ हो जाये 
किन्तु सौ होने पर भी सन्तुष्टि नहीं होती। पुनः वृद्धि होती है और निन्‍्यानबे से सौ होने की 
लालसा बनी रहती है वह कभी दूर ही नहीं होती कल्याण चाहने वालों को उस प्रवृत्ति से सदैव 
दूर रहना चाहिए ।* 

तप का अभिप्राय गायत्री पुराण में निरर्थक सुख का परित्याग बताया गया है। मनुष्य को 
कष्ट सहने का अभ्यास करना चाहिए। अनेक प्रकार के व्रतादि के आचरण का उपदेश इसलिए 


दिया गया है। जिससे मन, प्राण, शरीर और इन्द्रियों को इस प्रकार वश में किया जाय, जिससे 


१- गायत्री पुराण, सम्पादक-डा० चमन लाल गौतम, वही पृ० सं० १६ 
२- गायत्री पुराण, वही पृ० सं० १७ 


कि भूख, प्यास, सुख-दुख, मान-अपमान की चिन्ता छोडकर अपने अपने कर्त्तव्य का पालन करे । 
सब प्रकार की साधना नें तपस्या का आचरण आवश्यक है | जैसे स्वर्णादि मूल्यवान धातुएँ भी तपाने 
से ही शुद्ध होती है। तप मनुष्य को शुद्ध बनाने का एक श्रेष्ठ साधन है।' 

स्वाध्याय का तात्पर्य गायत्री पुराण में अध्ययन करना, मनन करना बताया गया है। वेद, 
शास्त्र, उपनिषद, पुराणादि तथा अन्यान्य ग्रन्थों में शिक्षाएं भरी पडी है, उनका ज्ञान अध्ययन से 
ही होता है। अध्ययन में भी अभ्यास परम आवश्यक है। किसी भी ग्रन्थ की आत्मा में प्रविष्ट 
होकर, उसमें निहित रहस्य को जानना ही स्वाध्याय का परम उद्देश्य है, जो कि एक बार पढ़ने 
सुनने मात्र से पूरा नहीं हो सकता। स्वाध्याय में उत्कृष्ट चरित्रों का ज्ञान, जप, कीर्तन, भजन आदि 
भी सम्मिलित है।* 

ईश्वर प्रणिधान का अर्थ गायत्री पुराण में ईश्वर में विश्वास और उनकी शरण में जाना बताया 
गया है। मन, वचन और कर्म से भगवान की भक्ति, उपासना ध्यानादि करते हुए स्वयं का समर्पण 
करना ही श्रेय कामना वालों का कर्त्तव्य है। वास्तव में अन्त: करण की शुद्धि भी इसमें परमावश्यक 
है। योगी जन इसके लिए अष्टाड्‌ग योग का अभ्यास करते हैं ।* मत्स्य पुराण तथा भविष्य पुराण 
में अष्टाडूग योग के किसी भी अंग की चर्चा नहीं की गई है। 

कूर्म पुराण में पातञजजल योग दर्शन में वर्णित अष्टांग योग के द्वितीय अंग नियम के विषय 
में कहा गया है कि तप स्वाध्याय सन्‍्तोष शौच, ईश्वर का अर्चन ये संक्षेप में नियम कहे गए हैं| 


जो योग की सिद्धि प्रदान करने वाले होते हैं // उपवास परक तथा कृच्छ चान्द्रायणादि के द्वारा 


१- गायत्री पुराण, सम्पादक, डा० चमन लाल गौतम पृ० सं० १७ 
२- गायत्री पुराण, वही पृ०सं० १८ 

३- गायत्री पुराण, वही पृ० सं० १८ 

४- तप: स्वाध्यायसन्तोषौ शौच मीश्वरपूजनम्‌] 

समान्नियमाः प्रोक्त योगसिद्धि प्रदायिन:।। 

कूर्म पुराण, पं० श्री राम शर्मा सम्पादक, श्लोक सं० २० पृ० सं० ६६ 


जो शरीर शोषण किया जाता है उसी को तापस लोग उत्तम तप कहते हैं।' वदान्त शत्‌ रुद्रिय 
और प्रणव आदि के जप को दुध लोग जप कहते हैं। स्वाध्याय पुरुषों को सत्व सिद्धि प्रदान करने 
वाला कहा जाता है। स्वाध्याय के भी तीन भद हैं- वाचिक-उपांशु और मानस ये उनके नाम हैं। 
इन तीनों की उत्तरोत्तर विशेषता मानी गई है। ऐसा ही वेदार्थ के वादी जन कहते हैं। जो दूसरे 
सुनने वालों को शब्द का बोध उत्पन्न करने वाला अत्यन्त ही स्पष्ट होता है। उसी स्वाध्याय को 
वाचिक स्वाध्याय कहा गया है। अब उपांशु का लक्षण बतलाते है ।* दोनों होठों के स्पन्दन मात्र से 
दूसरे का अशब्द बोधक होता हैं। यही उपांशु जप कहा गया है। यह वाचिक जप से साधु जप 
होता है जो पद के अक्षरों की संगति से परिस्पन्दन रहित होता है तथा मन्त्र के सब शब्दों के 
चिन्तन क॑ बल पर होता है। उसी जप को मानस जप कहते हैं। यदृच्छा लाभ से जो वित्त पुरुषों 
को लाभ प्राप्त होता है। ऋषि वृन्द इसी को सन्‍्तोष का प्रशस्त लक्षण कहते हैं ! शौच शौच बाहय 
और आभ्यनन्तर दो प्रकार का होता है। बाहरी शौच तो मिट्टी और जल से बताया गया है और 


आन्तरिक शौच मन की शुद्धि से ही हुआ करता है | 


१-- उपवासपराकादिकृच्छचान्द्रायणादिभि:। 

शरीरशोषणम्प्राहुस्तापसास्तप उत्तमम्‌।। कूर्म पुराण, पं० श्री राम शर्मा-सम्पादक, पृ०सं० ६६, श्लोक सं० २१ 
२- यः शब्दबोधजननः परेषां श्रृण्व्तां स्फूटम्‌ " 
स्वाध्यायो वाचीकः प्रोक्त उपांशेरथ लक्षणम्‌ || (कूर्म पुराण, सम्पादक- पं०राम शर्मा पृ०सं० १००) 
३- यद्वच्छालाभतो वित्तं अलपुं सोभवेदिति। 

प्राशस्त्यमृषयः प्राहुःसन्तोष॑ सुखलक्षणम्‌ || (कूर्म पुराण, सम्पादक-पं० श्री राम शर्मा.) पृ०सं० १०० 
श्लोक २७ 

४- बाहय माभ्यन्तर शौचं द्विधा प्रोक्‍्तं द्विजोत्तमाः। 

मृज्जलाभ्यां स्मृतं बाहुय मन: शुद्दिस्थान्तरम्‌ || 

कूर्म पुराण, सम्पादक-श्री राम जी शर्मा आचार्य 

पृ०सं० १००, श्लोक सं० २८ 


वाणी, मन और शरीर के कर्मों से स्तवन स्मरण और पूजा के द्वारा जो सुनिश्चित शिव में भक्ति 
की भावना होती है इसी को ईश का पूजन कहा जाता है।* 

शिव पुराण में अष्टाड्‌ग योग के यम के राथ ही साथ नियम के विषय में भी विशद चर्चा 
की गई है। जिसमें यम, नियम, स्वस्तिक आदि आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा ध्यान और 
समाधि नामक अधष्टाग्ड्श्योग की चर्चा की गई है। शिव पुराण में नियम के विषय में मात्र शौच्य, 
सन्तोष, तप, जप (स्वाध्याय) और प्रणिधान नामक पाँच भेद ही बताए गए हैं। 

मार्कण्डेय पुराण में अष्टाड्‌ग योग के तृतीय अड.ग आसन के विषय में कहा गया है कि 
पद्मासन अर्द्धसन, स्वस्तिकासनादि आसनों को बांधकर हृदय में प्रणव मन्त्र का जप करते समय 
योगानुष्ठान में प्रवृत्त होना चाहिए। साधक को सरल भाव से समासन अर्थात्‌ जो आसन ऊँचा 
नीचा (ऊबड़-खाबड़) न हो, ऐसा आसन जमाकर दोनों पाँव और जंघाएं आगे की ओर बटोरकर, 
मुँह बन्द कर संयत चित्त से इस प्रकार बैठें कि जिससे हाथ से जननेन्द्रिय अथवा अण्डकोश 
छुआ न जा सके। इस आसन में सिर कुछ ऊँचा रहे और दाँतों से दाँत रगड़े न जाय॑। दृष्टि 
नासिकाग्र में स्थिर रहे, वह इधर-उधर विचलित न हो | योगाभ्यासी व्यक्ति उस समय रजोगुण के 
द्वारा तमोगुणी वृत्ति का और सत्व गुण के द्वारा राजसिक वृत्ति का निरास कर केवल मात्र निर्मल 


तत्व में अवस्थान करता हुआ योग साधन करे |* 





+- स्तुतिस्मरणपूजाभिर्वाड मनःकायकर्मभि: | 
सुनिश्चिलाशिवेभक्तिरेतदीशस्यपूजनम्‌ 
कूर्म पुराण, सम्पादक श्री राम जी शर्मा आचार्य पृ० सं०१००, श्लोक सं० २६ 
२- मार्कण्डेय पुराण, वही पृ०सं० १२६ 


गरुड पुराण में योग के अड्‌गों की विस्तृत व्याख्या न करके सक्षप में वर्गीकृत करके 
स्पष्टीकरण किया गया है। गरूड़ पुराण में यम, नियम आदि अडू-ों की व्याख्या स्पष्ट करने क॑ 
पश्चात आसन के विषय में मात्र इतना ही कहा गया है कि पदूम आदि नाम क॑ आसन हुआ करते 
हैं।! व्रहम पुराण में अष्टाड्‌ग योग में से मात्र आसन तथा प्राणायाम की चर्चा की गई है शेप छः 
अंगों (यम, नियम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि) की विवेचना ब्रहम, वर्णित आसन नामक 
अड्‌ग के सन्दर्भ में विवेचना की गई हैं। ब्रहम पुराण में आसन की चर्चा से पूर्व आसन के लिए 
उचित स्थान का भी वर्णन किया गया है। एकान्त आश्रम में,गूढ़ स्थान में, शब्द और भय से रहित 
पर्वतीय गुफा में, सूने घर मे अथवा पवित्र रमणीय और एकान्त देव मन्दिर में बैठ कर रात के पहले 
और पिछले पहर में अथवा दिन में पूर्वान्ह और मध्यान्ह काल में एकाग्र चित्त होकर योग साधन 
करें, भोजन थोडा तथा नियम के अनुकूल हो। इन्द्रियों पर पूरा पूरा नियन्त्रण रखें। सुन्दर आसन 
पर पूर्वाभिमुख बैठकर योगाभ्यास करना ही उचित बताया गया है। आसन सुखद और स्थिर हो | 
अधिक ऊँचा या अधिक नीचा न हो। योग के साधक को निःस्पूह, सत्यवादी और पवित्र होना 
चाहिए। यह निद्रा और क्रोध को अपने वश में रखें। सम्पूर्ण भूतों के हित में तत्पर रहें, सब प्रकार 
के द्न्दों को सहन करें| शरीर, चरण और मस्तक को समान स्थिति में रखें दोनों हाथ नाभि पर 
रखकर शान्त हो पद्मासन में बैठें। दृष्टि को नासिका के अग्र भाग पर लगाकर प्राणायाम पूर्वक 
मौन रहें ।* ब्रह्म पुराण में वर्णित उपरोक्त विवेचना से ऐसा प्रतीत होता है कि केवल आसन से 
ही योग की सिद्धि नहीं हो जाती है बल्कि साधक को निःस्पृहठ एकाग्र तथा वैचारिक शुद्धता भी 
रखनी चाहिए | 





१- स्वाध्याय: स्यान्मन्त्रजपः प्रणिधानं हरेर्यजि:। 
आसन पद्मकाद्ुक्‍तं प्राणायामों मरूज्जय: || 
पुराण, प्रथम खण्ड पं० श्री राम जी शर्मा 
आचार्य सम्पादक, पृ० स० १३२ श्लोक सं० ३२ 
२- ब्रहमपुराणाड्‌ क कल्याण, इक्कीसवे वर्ष का विशेषांक, गीता प्रेस, गोरखपुर, पृष्ठ संख्या ५८६ 


विष्णु पुराण में अष्टाड.ग योग के प्रत्यक अड्‌गों का वर्णन किया गया है। जिसमें 
अष्टाड्‌ग योग के अड्गो ने से आसन के बारे में कहा गया हैं कि आसन अपष्टाड.ग योग का 
तीसरा अड्‌.ग है। विष्णु पुराण में आसन के विषय में मात्र इतना ही कहा गया है कि भद्रासनादि 
आसनों में से किसी एक का अवलम्बन कर यम,नियमादि गुणों से युक्त होकर ही योग का अभ्यास 
करें ।* गायत्री पुराण का अवलोकन करने कं पश्चात ज्ञात होता है कि उक्त पुराण में अप्टाड्‌.ग 
योग के प्रत्येक अड्‌गों की व्याख्या की गई है। गायत्री पुराण में योगाड्गे में से आसन क॑ विषय 
में कहा गया है कि आसन का अर्थ है-स्थिति सुख सुविधा पूर्वक बैठकर प्राणायाम आदि का 
अभ्यास किया जा सके, ऐसी स्थिति में बैठना चाहिए | यदि कष्टदायक स्थिति में बैठेंगे तो अभ्यास 
में मन नहीं लगेगा ।' अतएव योगाचार्यों ने नाना प्रकार के आसनों का वर्णन किया है। उन सब 
पर प्रकाश डालने का न तो कोई औचित्य है, न सम्भव ही है। फिर भी एक ऐसे आसन के विषय 
में बताया गया है कि जिसमें सुखपूर्वक बैठा जा सके| किसी कोमल आसन को बिछाकर पूर्व की 
ओर मुख करके पद्मासन लगाकर बैठें | अर्थात्‌ पालती लगाकर बैठें, किन्तु दाँया पाँव बायी जाँघ 
पर रखना चाहिए। सीधा बैठे और शरीर को झुकाएँ नहीं। दोनों हाथ दोनों घुटनों पर रखा जा 


सकता है। यह आसन अभ्यास से शीघ्र साध्य होता है।* 





१- पराशर मुनि प्रणीत्‌ श्री श्री विष्णु पुराण, पृ०्सं० ५३। 
२- गायत्री पुराण, हिन्दी अनुवादित, डा० चमन लाल गौतम, पृ०सं० १८ 
३- गायत्री पुराण, वही, पृ० सं० १८ 


मत्स्य पुराण में अष्टाड्‌ग योग का कही भी कोई वर्णन नहीं मिलता है। भविष्य पुराण मे 
पातञज्‌जल योग दर्शन क॑ अष्टाड्‌.ग योग में मात्र प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा की विवेचना तो की 
गई है किन्तु शेष अन्य पाँच अड्‌गों (यम, नियम, आसन, ध्यान और समाधि, की चर्चा नहीं की 
गई है। कूर्म पुराण में आसन के तीन प्रकार बतलाए गए है- स्वरितक, पद्म और अर्द्धोांसन समस्त 
साधनों में यह अति उत्तम साधन होता है।' दोनो पादतल ऊरूओं क॑ ऊपर कर लव॑ और समासीन 
स्वरूप में हो तो इसी को पद्मासन उत्तम आसन कहा गया है| दोनों पादतलो को जानु और 
ऊरू के अन्तर रखें। ऐसे समासीनात्मा पुरुष का आसन परम स्वास्तिक कहा गया है। एक पाद 
को एक विष्टभ्य करके उसमें रखें-ऐसे स्थित के आसन को अर्द्वासन कहते हैं। यह योग साधन 
के लिए उत्तम आसन है | शिव पुराण में आसन के आठा भेदों के नाम मात्र बतलाये गये हैं ये 
हैं-स्वस्तिक, आसन, पद्मासन, अर्द्धचन्द्रासन, वीरांसन, योगासन, प्रसाधितासन, पर्यक्डासन और 


अपनी रुचि के अनुसार आसन के विषय में ही बतलाया गया है ।* 





१- आसन स्वस्तिक प्रोक्‍्त॑ पद्मर्द्धासन तथा। 
साधनज्च सर्वेषामतेत्साधनमुत्तमम्‌ || -कूर्म पुराण, सम्पादक- पं० श्री राम जी शर्मा 
आचार्य, पृ०सं० १०३, श्लोक सं० ४३ 
३- ऊर्व्वोरुपरि विप्रेन्द्राः कृत्वा पादतले उभे | 
समासीनात्मन: पद्मेतदासनमुत्तमम्‌।| -कूर्म पुराण, सम्पादक श्री राम जी शर्मा 
आचार्य, पृ०सं० १०३, श्लोक सं० ४४ 
४- क उमे कृत्वापादतले जानूवेरिन्नरेण हि। 
समासीनात्मनः प्रोक्‍्तं मासनंस्वस्तिक परम्‌।।४५।॥। 
ख एक पादमथेकस्मिन्विष्टभ्योरसि सत्तमाः। 
आसीनार्द्धसनमिद योगसाधनमुत्तमम्‌ |। ४६।॥ 
-कूर्म पुराण, सम्पादक-श्री राम जी शर्मा, आचार्य पृ०्सं० १०३, श्लोक सं० ४५,/४६ 


पातज्‌जल योग मे वर्णित अष्टाड.ग योग में से चोथा साधन है-प्राणायाम | प्राणायाम क्या है 
? तथा इसकी क्रिया किस प्रकार से सम्पन्न की जा सकती है| इसका विशद विवरण लगभग 
समस्त पुराणों में किया गया है। जिसकी व्याख्या पुराणवार यहाँ पर की गई है। जो निम्नवत्‌ है- 

मार्कण्डेय पुराण में कहा गया है कि प्राणायाम के द्वारा रागादि दोषों का, धारणा" क द्वारा पाप 
का, प्रत्याहार के द्वारा विषयों, का और ध्यान के द्वारा ईश्वर विरोधी गुणों को भी दूर करें| जिस 
प्रकार पर्वतीय धातुओं को आग में तपाने से उनके दोष जल जाते हैं, उसी प्रकार प्राणायाम करने 
से इन्द्रियजनित दोष दूर हो जाते हैं। इसलिए योग के ज्ञाता पुरुष को पहले प्राणायाम का ही 
साधन करना चाहिए। प्राण और अपान वायु को रोकने का नाम ही प्राणायाम है| यह लघु, मध्य 
और उत्तरीय के भेद से तीन प्रकार का बतलाया गया है। 

मार्कण्डेय पुराण में लघु प्राणायाम की बारह मात्राएँ बतलाई गयी है। इससे दूनी मात्रा मध्यम 
और तिगुनी मात्रा का उत्तरीय अथवा उत्तम बताया गया है। पलकों को उठाने और गिराने में 
जितना समय लगता है, वही प्राणायाम की संख्या के लिए मात्रा कहा गया है। ऐसी ही बारह 
मात्राओं का लघु नामक प्राणायाम होता है। प्रथम प्राणायाम के द्वारा स्वेद (पसीने) को, मध्यम के 
द्वारा कम्प को और तृतीय प्राणायाम के द्वारा विषाद को जीता जा सकता है। इस प्रकार क्रमशः 
इन तीनों दोषों पर विजय प्राप्त करें। जैसे-सिंह, व्याप्र और हाथी सेवा के द्वारा कोमल हो जाते 
हैं, उनकी कठोरता दब जाती है, उसी प्रकार प्राणायाम करने से प्राण योगी के वश में हो जाता 
हैं। जैसे-हाथीवान मतवाले हाथी को भी वश में करके उसे इच्छानुसार चलाता है, उसी प्रकार 
योगी वश में किए हुए प्राण को अपनी इच्छा के अधीन रखता है। जैसे-वश में किया हुआ सिंह, 
केवल मृगों को ही मारता है, मनुष्यों को नहीं, उसी प्रकार प्राणायाम के द्वारा वश में किया हुआ 


१- देशबन्धश्चित्तस्थ धारणा-किसी एक स्थान में चित्त को बाँधना अर्थात्‌ परमात्मा में मन को स्थापित करना 
धारणा है। 

२- इन्द्रियों को विषयों की ओर से हटाकर चित्त में लीन करना 'प्रत्याहार' कहलाता है। 

-मार्कण्डेय ब्रह्मपुराणाड.क, कल्याण, इक्कीसवें वर्ष का विशेषाड्‌.क गीता प्रेस गोरखपुर, पृ०सं० १२८ 


प्राण केवल पापों का नाश करता है, मनुष्य क॑ शरीर का नहीं। इसीलिए योगी पुरुष को सदा 
प्राणायाम में संलग्न रहना चाहिए।' 

मार्कण्डेय पुराण में वर्णित ध्वस्ति, प्राप्ति संवित्‌ और प्रसाद-ये मोक्ष रूपी फल प्रदान करने 
वाली प्राणायाम की चार अवस्थाएँ बताई गई हैं। इसके पश्चात इसके स्वरूप के विषय में 
मार्कण्डेय पुराण में बताया गया है कि जिस अवस्था में शुभ और अशुभ सभी कर्मों का फल क्षीण 
हो जाये और जिसकी वासना नष्ट हो जाय, उसको 'ध्वस्ति' नाम से पुकारा गया है। जब योगी 
इस लोक और परलोक के भोगों के प्रति लोभ और मोह उत्पन्न करने वाली समस्त कामनाओं को 
रोककर सदा अपने आप में ही सन्तुष्ट रहता है, वह निरन्तर रहने वाली 'प्राप्ति' नामक अवस्था 
है। जिस समय योगी, सूर्य, चन्द्रमा, नक्षत्र तथा ग्रहों के समान प्रभावशाली होकर उत्तम ज्ञान 
सम्पत्ति प्राप्त करता है और उस ज्ञान सम्पत्ति से भूत-भविष्य की, बातों को तथा दूर स्थित एवं 
अदृश्य वस्तुओं को भी जान लेता है, उस समय प्राणायाम की 'संवित्त' नामक अवस्था होती है। 
जिस प्राणायाम से मन, पाँच प्राणवायु, सम्पूर्ण इन्द्रियाँ और इन्द्रियों के विषय प्रसाद को प्राप्त होते 
हैं, वह उसकी प्रसाद अवस्था है।* 

गरुड़ पुराण के प्रथम खण्ड में अष्टाड्‌ग योग के समस्त अड्‌गों का अत्यन्त विस्तार पूर्वक 
वर्णन किया गया है। जिसमें वायु का जय प्राप्त करना ही प्राणायाम कहा गया है |* मन्त्र के ध्यान 


से जो मुक्त होता है वह अगभैक कहा जाता है। इस प्रकार से वह दो एवं तीन प्रकार का होता 





१- मार्क॑ण्डेय ब्रहमपुराणाड्‌ क वहीं, पृ०सं० १२६ 

२- कल्याण, संक्षिप्त मार्कण्डेय-ब्रहमपुराणांक सम्पादक-हनुमान प्रसाद पोद्दार, चिम्मन लाल गोस्वामी एम०ए०, 
शास्त्री। पृ० सं० १२६ 

३- स्वाध्याय: स्यान्मन्त्रजपः प्रणिधानं हरेर्यजि:। 
आसन॑ पद्मका्युक्त प्राणायामो मरुज्जय:।। ३२४ 


है| पूरण करने से वह पूरक होता है, निश्चल होने से कुम्मक और रेचन से रेचक कहा जाता है।' 
बारह मात्राओं वाला लघु प्राणायाम होता है तथा छत्तीस मात्राओं से मुक्त परन श्रष्ठ होता है। 
प्राणायाम के विषय में गरुड़ पुराण कं द्वितीय खण्ड में बताया गया है कि- वायु का जय प्राप्त 
करना ही प्राणायाम है। प्रत्येक प्राणायाम पूरक, कुम्भक और रचक कं भेद से तीन प्रकार होता है । 
जो प्राणायाम लघु होता है वह दश मात्रा वाला होता है। इससे जो दुगुना होता है वह मध्यम हाता 
है।' जिनमें लघु में तिगुनी मात्राएँ होती हैं वह उत्तम प्राणायाम कहा गया है। इस प्राणायाम के 
गर्भ अर्थात्‌ मध्य में जप एवं ध्यान युक्त गर्भ वाला प्राणायाम विपरीतत्व को भक्षण करने वाला होता 
है | प्रथम प्राणायाम के द्वारा वेपथु अर्थात्‌ कम्प होता है। तृतीय प्राणायाम से विपाक होता है। इस 
अनुक्रम से ये दोष हुआ करते है। हृदय में प्रणव का ध्यान करके आसन पर स्थित होकर योग 
करें | 

ब्रहमम पुराण में अष्टाडूग योग में से मात्र ध्यान और प्राणायाम का अत्यन्त संक्षिप्त रूप में 
परिचय दिया गया है। ब्रहमम पुराण मनकी एकाग्रता और प्राणायाम को ध्यान के दो भेदों के रूप 


में स्वीकार करता है |* विष्णु पुराण में अभ्यास के द्वारा जो प्राणवायु को वश में किया जाता है 





१- मन्त्र ध्यानयुतो गर्भो विपरीतो हयगर्भकः । 
एवं द्विधात्रिधाप्युक्त पूरणात्‌ पूरक: स च। 
कुम्भको निश्चलत्वाच्च रेचनाद्रेचकस्त्रिया | ३३ |। 
-गरुड़ पुराण प्रथम खण्ड सम्पादक-पं० श्री राम जी शर्मा आचार्य पृ० सं० १३२ 
+*२- (क) सन्‍्तोषस्तपसा शान्तिर्वासुदेवर्चन दम: | 
आसन पद्मकाद्युक्तं प्राणायामों मरुज्जय:।।३।॥ 
(ख) प्रत्वेव त्रिविध: सोइपि पूरककुम्भकरेचकै:। 
लघुर्यों दशमात्रस्तु द्विगुण: स तु मध्यम: | ।४ |। 
-गरुड़ पुराण द्वितीय खण्ड, वही पृ० सं० १६२ 
३- त्रिगुणाभिस्त मात्रार्भिरुत्तमः स उदाह्नत:। 
जप ध्यानयुतो गर्भो विपरीत त्वभक्षक:। प्‌ 
-गरुड़ पुराण, सम्पादक-- पं० श्री राम जी शर्मा, आचार्य, पु०्सं० १६३ 
४- ब्रहम पुराणाड्‌क वही पृ० सं० ५६६ 


उसे प्राणायाम कहा गया है। वह सबीज (ध्यान तथा मन्त्र पाठ आदि आलम्बन युक्त) और निर्बीज 
(निरालम्ब) भेद से दो प्रकार का है। सद गुरू के उपदेश से जब योगी प्राण और अपान वायु द्वारा 
एक दूसरे का निरोध करता है तो (क्रमश. रेचक और कुम्भक नामक) नामक दा प्राणायाम होते /' 
और इन दोनों का ही एक समय संयत करने से (कुम्भमक) नामक तीसरा प्राणायाम होता है। जद 
योगी सबीज प्राणायाम का अभ्यास आरम्भ करता है तो उसका आलम्बन भगवान अनन्त क' 
हिरण्यगर्भ आदि स्थूल रूप होता है।' 

गायत्री पुराण में प्राणायाम का अर्थ श्वास-निःश्वास को संयमित करना बताया गया है ' 
योगियों ने इसके भी अनेक भेद बतलाए हैं, किन्तु सामान्यतः पूरक, रेचक और कुम्मक | ये तीनो 
क्रियाएं ही प्राणायाम में मुख्य हैं। सुख-पूर्वक बैठा हुआ मनुष्य श्वास खींचने के लिए दाँयी नासिका 
को बन्द करे और बाँयी नासिका से श्वास खींचे यह पूरक है। खींचे हुए श्वास को भीतर रोक 
रखने को कुम्भक कहते हैं, फिर दाँयी नासिका से श्वास छोड़नी चाहिए, इस क्रिया को रेचक 
कहते हैं। यह क्रिया अभ्यास होने पर व्युत्क्रम से भी की जाती हैं अर्थात्‌ दाँयी नासिका से श्वास 
रोके और बाँयी नासिका से छोड दें। वस्तुतः इस क्रिया में कुम्मक का भी अपना महत्व है। कुम्भक 
द्वारा जितनी देर श्वास रोके रखने का अभ्यास किया जायेगा, उतनी ही आयु बढ़ जाती है क्योंकि 
आयु श्वास पर निर्भर करती है। स्वास्थ्य रक्षा के लिए श्वास शोधनार्थ जो प्राणायाम किया जाता 
है, उसमें एक नासिका से श्वास खींचते हैं और दूसरे से निकालते हैं। निरन्तर यह करने से नाड़ी 
शुद्ध होती रहती है ।' जबकि मत्स्य पुराण में अष्टाडूग योग के किसी भी अड्‌ग की चर्चा नहीं की 
गई है। 





१- पराशर मुनि प्रणीत--श्री श्री विष्णु पुराण सम्पादक पं० श्री रामजी शर्मा आचार्य, पृ० सं० ५३। 
२- गायत्री पुराण, सम्पादक -डा० चमन लाल गौतम, पृ०सं० १६ 


भविष्य पुराण में कहा गया है कि प्राणायाम से शारीरिक दोष दूर हो जाते हैं। जैसे-- आग 
के ताप में रखने से धातुओं क॑ दोष दग्ध हो जाते हैं, वैसे ही प्राणायाम के द्वारा साधक के इन्द्रिय 
जनित दोष दग्ध हो जाते हैं। जैसे एक हाथ से मन को एव चित्त को शुद्ध कर पवित्र भावनाओं 
के द्वारा दुर्व्य्सनों को शान्त कर मन, बुद्धि को अत्यन्त पवित्र कर लेना चाहिए। अतः चित्त की 
शुद्धि के लिए प्रयास करना चाहिए। चित्त की शुद्धि होने से शुभ और अशुभ कर्मों का ज्ञान हाता 
है शुभ और अशुभ कर्मों से छुटकारा प्राप्त कर निर्द्धन्द, निर्मम, निष्परिग्रह और निरहड्‌.कार होकर 
मोक्ष प्राप्त कर लेता है |' कर्म कूर्म पुराण में कहा गया है कि प्राण अपनी देह में उत्पन्न वायु का 
नाम है उसका आयाम अर्थात्‌ निरोध जिसमें किया जाता है वही प्राणायाम उत्तम-मध्यम और अ६ 
मम तीन प्रकार का प्रतिपादित किया गया है। वह भी फिर दो प्रकार का कहा गया है-- एक सगर्भ 


होता है और दूसरा अगर्भ है।' द्वादश मात्राओं वाला मन्द होता है-चौबीस मात्राओं वाला उत्तम 


१- इन्द्रियर्नियतैदेहीं दही धाराभिरिव तृप्यते। 
सततममृतस्यैव जनार्दन महामते || 
प्राणायामैर्दहिददोषान्‌ धारणाभिश्य किल्विषम्‌ | 
प्रत्याहारेण ससर्गान्‌ ध्यानेनानीश्वरान्‌ गुणान।। 
ध्यायमानस्य दहयन्ते चान्ते दोषा यथाग्निना | 
तथन्द्रियकृता दोषा दह्वन्ते प्राणनिग्रहमत्‌ || 
चित्तं चित्तेन सशोध्य भावं भावेन शोध्येत्‌। 
मनस्तु मनसा शोध्य बुद्धि बुद्धया तु शोधयेत्‌।। 
चित्तस्यातिप्रसादेन भाति कर्म शुभाशुभभ्‌। 
शुभाशुभ विनिर्मुक्तो नि्ठन्द्दो निष्परिग्रह:।। 
निर्ममो निरहंकारस्ततो याति परा गतिम्‌। 
कल्याण संक्षिप्त भविष्य पुराणाक पृ० सं० १४४, उद्घृत 
ब्राह्मपर्व [४५ ,/ ७--११ 

२- (क) यमाश्चनियमाः प्रोक्‍्ता: प्राणायामन्निबोधत | 

प्राण: स्वदेहजोवायुरायामस्तन्निरोधनम्‌ | |३० || 
-कूर्म पुराण, द्वितीय खण्ड, सम्पादक-पं श्री राम जी शर्मा आचार्य, पृ०सं० १०१ 


प्राणायाम होता है।' जो स्वेद, कम्पन, उछवास का क्रम से जनन करने वाला होता है तथा मनुष्यों 
का आनन्द से संयोग होता है वह उत्तमोत्तम होता है। सुनफ नाम वाला-हित योग को ही 
बुध लोग सगर्भ विजय कहते हं। यह योगियों का ही कहा गया हे। प्राणायाम का लक्षण यही ह | 
व्याहृतियों के सहित प्रणव से युक्त तथा सिर से समन्वित गायत्री मन्त्र का आयत प्राण होकर तीन 
बार जाप करें। इसी को नाम से प्राणायाम कहा गया है। रेचक, पूरक और कुम्भक ये तीन प्रकार 
से प्राणायाम कहा जाता है। जिसको यत मन वाले योगियों ने समस्त शास्त्रों में कहा है। बाह्य 
निःश्वास को ही रेचक कहते हैं और उसका निरोध कर लेना ही पूरक होता है, साम्य से जो 
संस्थिति होती है। उसे कुम्भक कहा जाता है।* 

शिव पुराण में प्राणायाम के विषय में कहा गया है कि अपने शरीर में प्रकट की हुई जो वायु 
है उसको प्राण कहते हैं। उसे रोकना ही उसका आयाम है। उस प्राणायाम के तीन भेद कहे गए 
हैं-- रेचक, पूरक और कृम्भक | नासिका के एक छिद्र को दबाकर या बन्द करके दूसरे से 
उदरस्थित वायु को बाहर निकालें। इस क्रिया को रेचक कहा गया है। फिर दूसरे नासिका छिठद्र 
के द्वारा बाह्य वायु से शरीर को धौंकनी की भाँति भर लें। इसमें वायु के पूरण की क्रिया होने के 
कारण इसे 'पूरक' कहा गया है। जब साधक भीतर की वायु को न तो छोडता है, केवल भरे हुए 


घड़े की भाँति अविचल भाव से स्थित रहता है, तब उस प्राणायाम को कुम्भक नाम दिया जाता 


१ उत्तमाधयम मध्यत्वात्रिधायं प्रतिपादितः | 
य एव द्विविध: प्रोक्त: सगर्भोडगर्भरव च | |३१| 
कूर्म पुराण, द्वितीय खण्ड, सम्पादक-पं श्री राम जी शर्मा आचार्य, पृ०सं० १०। 
२- मात्राद्गादशको मन्दश्च तुर्विशति मात्रकः | 
मध्यान: प्राणसंरोध: षटत्रिश॑न्मात्रिकोडन्तक:।| 
-कर्म पुराण, द्वितीय खण्ड, वही पृ० सं० १०। 
३- संक्षिप्त शिव पुराण, स० हनुमान प्रसाद पोद्दार, वही पृ० सं० ६६७ 


हैं। योग के साधक को चाहिए कि वह रेचक आदि तीनों प्राणायाम को न तो बहुत जल्दी-जल्दी 
करें और न बहुत देर से करें। साधना के लिए उद्यत हो क्रम-योग से उसका अभ्यास करें| रेचक 
आदि में नाडी शोधन पूर्वक नो प्राणायाम का अभ्यास किया जाता है, उसे स्वेच्छा से उक्रमण 
पर्यन्त करते रहना चीहिए-यह बात योग शास्त्र ने बताई गई है। कनिष्ठ आदि के क्रम से 
प्राणायाम चार प्रकार का कहा गया है। मात्रा और गुणों के विभाग-तारतम्य से ये भद बनते है। 
चार भेदो में से जो कन्‍्यक या कनिष्ठ प्रणायाम है यह प्रथम उदघात्‌' कहा गया है इसमें दारह 
मात्राएँ होती हैं। मध्यम प्राणायाम द्वितीय उद्घात है, उसमें चौबीस मात्राएं होती हैं। उत्तम श्रणी 
का प्राणायाम तृतीय उद्घात्‌ हैं, उसमें छत्तीस मात्राएं होती हैं। उससे भी श्रेष्ठ जो सर्वोष्कृष्ट 
चतुर्थ” प्राणायाम है, वह शरीर में स्वद और कम्प आदि का जनक होता है।* 

योगी के अन्दर आनन्दजनित रोमाज्च, नेत्रों से अश्रुपात जल्प श्रान्ति और मूर्च्छा आदि भाव 
प्रकट होते हैं। घुटने के चारों ओर प्रदक्षिण-क्रम से न बहुत जल्दी और न बहुत धीरे धीरे चुटकी 
बजाएँ घुटने की परिकमा में इतनी देर तक एक चुटकी बजती है, उस समय का मान एक मात्रा 
है। मात्राओं को क्रमशः जानना चाहिए। उद्घात क्रम योग से नाड़ी शोधन पूर्वक प्राणायाम करना 
चाहिए। प्राणायाम के दो भेद बताए गए हैं।- अगर्भ और सगर्भ। जप और ध्यान के बिना किया 
गया प्राणायाम 'अगर्भ' कहलाता है और जप तथा ध्यान के सहयोग पूर्वक किए जाने वाले 
प्राणायाम को सगर्भ कहते हैं अगर्भ से सगर्भ प्राणायाम सौ गुना अधिक उत्तम है। इसलिए योगी 


जन प्रायः सगर्भ प्राणायाम किया करते हैं| प्राणविजय से ही शरीर की वायुओं पर विजय पाई जाती 


१- उद्घात का अर्थ नाभिमूल से प्रेरणा की हुई वायु का सिर में टक्कर खाना है। यह प्राणायाम में देश, काल और 
संख्या का परिणाम है। -संक्षिप्त शिव पुराण, सं०-हनुमान प्रसाद पोद्दार, पृ० सं० ६६७ 

२- योग सूत्र में चतुर्थ प्राणायाम का परिचय इस प्रकार दिया गया है। “बाह्यान्तरविषयाक्षेपी चतुर्थ:” अर्थात्‌ बाह्य 
और आशभ्यन्तर विषयों को फेंकने वाला प्राणायाम चतुर्थ है। 

३- संक्षिप्त शिव पुराण वही, पृण्स० ६६७ 


है| प्राण, अपान, समान, उदान, व्यान, नाग , कूर्म, कूकल, देवदत्त और धनंजय ये दस प्राणवायु 
हैं| प्राण प्रयाण करता है, इसलिए इसे प्राण कहते हैं| जो कुछ भोजन किया जाता है, उसे जो 
वायु नीच्र ले जाती है उसको अपान कहते हैं। जो वायु सम्पूर्ण अड्‌.गों को थढाती हुई उनमे व्याप्त 
रहती है, उसका नाम व्यान है। जो वायु मर्मस्थानों को उद्देलित करती है, उसकी 'उदान' संज्ञा 
है। जो वायु सब अड्‌गों को समभाव ले चलती है, वह अपने उस समनयन रूप कर्म से 'समान' 
कहलाती है। मुख से कुछ उगलने में कारण भूत वायु को 'नाग' कहा गया है। आँख खोलने के 
व्यापार में 'कर्म' नामक वायु की स्थिति है। छींक में 'कूकल' और जैंभाई में 'देवदत्त' नामक वायु 
की स्थिति है। 'धनंजय' नामक वायु सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त रहती है। वह मृतक शरीर को भी नहीं 
छोड़ती है। क्रम से अभ्यास मे लाया हुआ यह प्राणायाम जब उचित प्रमाण या मात्रा से युक्त हो 
जाता है, तब वह कर्त्ता के सारे दोषों को दग्ध कर देता है और उसके शरीर की रक्षा करता है।' 

प्राण पर विजय प्राप्त हो जाय तो उससे प्रकट होने वाले चिन्हों को भली प्रकार से जानें | 
"पहली बात तो यह होती है कि विष्ठा, मूत्र और कफ की मात्रा घटने लगती है, अधिक भोजन 
करने की शक्ति हो जाती है और विलम्ब से साँस चलती है। शरीर में हल्कापन आता है। शीघ्र 
चलने की शक्ति प्रकट होती है। हृदय में उत्साह बढ़ता है। स्वर में मिठास आती है। समस्त रोगों 
का नाश हो जाता है। बल, तेज और सौन्दर्य की वृद्धि होती है। घृति, मेद्या, भुवापन, स्थिरता, 
प्रसन्‍नता आती है। तप प्रायश्चित, या, दान और व्रत आदि जितने भी साधन हैं-ये प्राणायाम की 


सोलहवीं कला के भी बराबर नहीं है।* 





१- संक्षिप्त शिव पुराण, हनुमान प्रसाद षोद्दार, गीता प्रेस गोरखपुर, पृ० सं० ६६८ 
२- संक्षिप्त शिव पुराण, वही। 


पातञ्जल योग के अपष्टाड.ग योग में वर्णित आठ अड्‌गो में यम, नियम, आसन ओर 
प्राणायाम की पुराण वार विशद व्याख्या करने के पश्चात अष्टाड.ग योग के पंचम अड्‌ग प्रत्याहार 
की चर्चा की जाएगी । प्रत्याहा" क्या है? प्रत्याहार को इन आठ अडूगों में क्यों गिना गया है? या 
प्रत्याहार की आवश्यकता समाधि में क्‍यों है? इन सबके विषय में पुराणवार विशद विवेचन किया 
गया है, जो इस प्रकार है- 

मार्कण्डेय पुराण में प्रत्याहार के बारे में कहा गया है कि दृष्टि नासिका के अग्र भाग में स्थिर 
करे, वह इधर-उधर विचलित न हो योगाभ्यासी व्यक्ति उस समय रजोगुण के द्वारा तमोगुणी 
वृत्ति का और सत्व गुण के द्वारा राजसिक वृत्ति का निरास कर केवल मात्र निर्मल तत्व में 
अवस्थान करता हुआ योग साधन करे | समवाय क्रम से इन्द्रियों और उनके विषयों को तथा मन 
और प्राणादि वायुओं को वशीभूत करके, कछुआ जिस प्रकार अपने सब अड्‌.गों को बटोर लेता है 
उसी प्रकार प्रत्याहार की साधना करनी चाहिए। इस प्रकार काम समूह को प्रत्याहार कर कंवल 
आत्मा में ही लौ लगा देने से आत्मा के द्वारा आत्मा का दर्शन होता है। विचक्षण योगाभ्यासी को 
कण्ठ से लेकर नाभि पर्यन्त बाह्य और अभ्यान्तरिक देह की शुद्धि करके प्रत्याहार की साधना करनी 
चाहिए | (१) मार्कण्डेय पुराण मे बताया गया है कि इन्द्रिय, प्राण आदि और मन को उनके विषयों 
से हटाकर प्रत्याहार का आरम्भ करें| अपने मन को संयम में रखने वाले योगी पुरुष शब्दादि 
विषयों की ओर जाने वाली इन्द्रियों को उनकी ओर से भोग द्वारा प्रत्याहृत-निवृत्त करते हैं, 


इसलिए यह प्रत्याहार कहलाता है।* 





१- संक्षिप्त मार्कण्डेय-ब्रह्म पुराणाड्‌ूक, कल्याण-कार्यालय 
गीता प्रेस, गोरखपुर, पृ० सं० १२६ 


गरुड़ पुराण क॑ प्रथम ज्ण्ड में राधन करने का ही प्रत्याहार कहा गया है। जबकि गरुड 
पुराण के द्वितीय खण्ड में प्रत्याहार के विषय में मात्र इतना ही कहा गया हैं कि अपनी समस्त 
इन्द्रियों के विषयों से प्राणादि को एव मन का पूर्णतया निमृहीत करके समवाय कं द्वार प्र॒त्याहार 
क्रम से करना चाहिए। जबकि ब्रह्म पुराण में मात्र आसन और प्राणायाम की ही चर्चा की गई हैं 
शेष यम, नियम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि की चर्चा उक्त पुराण में कही भी उपलब्ध नहीं 
हैं। 

विष्णु पुराण में प्रत्याहार के बारे में बताया गया है कि प्राणायाम के पश्चात प्रत्याहार का 
अभ्यास करते हुए शब्दादि विषयों में अनुरक्त हुई अपनी इन्द्रियों को रोककर अपने चित्त की 
अनुगामिनी बनाता है। ऐसा करने से अत्यन्त, चञ्चल इन्द्रियाँ उसके वशीभूत हो जाती हैं । इन्द्रियों 
को अपने वश में किए बिना कोई योगी योग-साधना नहीं कर सकता। इस प्रकार प्राणायाम से 
वायु और प्रत्याहार से इन्द्रियों को वशीभूत करके चित्त को उसके शुभ आश्रय में स्थित करें।' 

गायत्री पुराण में कहा गया है कि योग का पाँचवा अड्‌. प्रत्याहार है। इसका अर्थ है इन्द्रियों 
को वश में करना। इन्द्रियाँ बाह्य विषयों की ओर दौड़ती हैं। योगी जन उन्हें उन-उन विषयों से 
हटाकर अन्‍न्तर्मुखी रखने का अभ्यास करते हैं क्योंकि जब तक इन्द्रियाँ बाह्ममुखी रहती हैं, तब तक 
अपने-अपने विषयों के आस्वाद की इच्छा रखती हैं, जिससे मनुष्य के मन, प्राण और शरीर स्वच्छ 
नहीं हो पाते। ईश्वर प्रणिधान में यह इन्द्रियाँ बहुत बड़ी बाधा है |? मत्स्य पुराण में आष्टाड्‌ग योग 
के किसी भी अड्‌.ग की चर्चा नहीं की गई है। भविष्य पुराण में प्रत्याहार के विषय में मात्र इतना 


ही कहा गया है कि प्रत्याहार से संसर्ग जनित दोष दूर हो जाते हैं ।* शिव पुराण में अष्टाड्‌ग योग 


१- पराशर मुनि प्रणीत श्री श्री विष्णु पुराण, स०-पं० श्री रामजी शर्मा आचार्य, पृ०सं० ५३१ 

२- गायत्री पुराण, सम्पादक-डा० चमन लाल गौतम, प्रकाशक, संस्कृति संस्थान, ख्वाजा कुतुब वेदनगर, बरेली, पृ० 
सं० १६ 

३- संक्षिप्त भविष्य पुराणाक्ड, व्यवस्थापक-कल्याण कार्यालय, पत्रालय गीता प्रेस, गोरखपुर पृ०सं० १४४ 


के पाँचवे अड्‌.ग प्रत्याहार क विषय में बताया गया है कि अपने-अपने विषय में आसक्त हुई 
इन्द्रियों को वहाँ से हटाकर जो अपने अन्दर निगृहीत करता है, उस साधन का प्रत्याहार कहते 
हैं। मन और इन्द्रियाँ ही मनुष्य को स्वर्ग तथा नरक में ले जाने वाली हैं | यदि उन्हें वश में रखा 
जाय तो वे स्वर्ग की प्राप्ति कराती हैं और विषयों की ओर खुली छोड दिया जाय तो व नरक मे 
डालने वाली होती हैं। इसलिए सुख की इच्छा रखने वाले बुद्धिमान पुरुष को चाहिए कि वह ज्ञान 
वैराग्य का आश्रय ले। इन्द्रिय रूपी अश्वों को शीघ्र ही काबू में करके स्वयं ही आत्मा का उद्धार 
करें| * 

पातञ्जल योग दर्शन में वर्णित अष्टाड्‌ूग योग का छठा अड्‌.ग धारणा हैं धारणा के विषय 
में मार्कण्डेय पुराण में बताया गया है कि जिसके द्वारा मन को धारण किया जाय, वह घारणा 
कहलाती है। धारणा दो प्रकार की होती है। तत्वदर्शी योगियों ने भी योगाभ्यास में दो ही प्रकार 
की धारणा का उल्लेख किया है। नियतात्मा होकर योगाभ्यास करने से योगी के समस्त दोष मिट 
जाते हैं, शान्ति लाभ होता है, प्राकृत गुण पृथक रूप से दिखाई देते हैं, परब्रह्म का दर्शन होता 
है। मार्कण्डेय पुराण में पृथ्वी आदि सात प्रकार की सूक्ष्म धारणाएं बताई गई हैं जिन्हें योगी मस्तक 
में धारण करता हैं| सबसे पहले पृथ्वी की धारणा है उसे धारण करने से योगी को सुख प्राप्त होता 
है वह अपने को सक्षात्‌ पृथ्वी मानता है। अतः पार्थिव विषय गन्ध का त्याग कर देता है। इसी 
प्रकार वह जल की धारणा से सूक्ष्म रस का, तेज की धारणा से सूक्ष्म रूप का, वायु की धारणा 
से स्पर्श का और आकाश की धारणा से सूक्ष्म प्रवृत्ति तथा शब्द का त्याग करता है। जब अपने 
मन से धारणा के द्वारा सम्पूर्ण भूतों के मन में प्रवेश करता है, तब उस मानसी धारणा को धारण 
करने के कारण उसका मन अत्यन्त सूक्ष्म हो जाता है। इसी प्रकार योगवेत्ता पुरुष सम्पूर्ण जीवों 


की वृद्धि में प्रवेश करके परम उत्तम सूक्ष्म बुद्धि को प्राप्त करता है और फिर उसे त्याग देता है। 


ंाणए///थ्/थआशभप्आ5फेपपकडपपेप/:०७/शअस्‍अनइल्नज-+--...""0..080#.ह0ह॥हईहईहहईहपरईऑपईाहपहमहाीाीाी्ी्ीभय॒ैैऔ॥ै 


१--संक्षिप्त शिव पुराण, सम्पादक - हनुमान प्रसाद पोद्दार पृष्ठ सं० ६६८ 


जो योगी इन सात सूक्ष्म धारणाओं का अनुभव करकं उन्हें त्याग देता है, उसको इस संसार मे 
फिर नहीं आना पड़ता। जितात्मा पुरुष क्रमशः इन सातों धारणाओं के सूक्ष्म रूप को देख और 
त्याग करता जाये। ऐसा करने से वह परम सिद्धि को प्राप्त होता है। योगी पुरुष जिस-जिस भूत 
में राग करता है, उसी-उसी में आसक्त होकर नष्ट हो जाता है। इसलिए इन समस्त सूक्ष्म भूतों 
को परस्पर संसकत जानकर जो इन्हे त्याग देता है, उसे परमपद की प्राप्ति होती है। पाँचों भूत 
और मनवृद्धि के इन सातों सूक्ष्म रूपो का विचार कर लेने पर उनके प्रति वेराग्य होता है, जा 
सद्भाव का ज्ञान रखने वाल पुरुष की मुक्ति का कारण बनता है। जो गन्ध आदि विषयों मं 
आसकत होता है, उसका विनाश हो जाता है और उसे बार बार संसार में जन्म लेना पडता है | 
योगी पुरुष इन सातों धारणाओं को जीत लेने के बाद यदि चाहे तो किसी भी सूक्ष्म भूत में लीन 
हो सकता है। देवता, असुर, गन्धर्व, नाग और राक्षसों के शरीर में वह भी लीन हो जाता है ।' 
गरुड पुराण के प्रथम ख्प्ड में योग दर्शन के अष्टाड.ग योग छठे अड्‌ग 'धारणा' के विषय 
में अत्यन्त सूक्ष्म विवरण ही प्राप्त होता है। यहॉ पर मन की वृत्ति को ही धारणा बताया गया है।* 
द्वितीय खण्ड में बताया गया है जब अटठारह प्राणायाम किये जाते हैं तो धारणा विहित होती है। 
तत्व के जानने वाले योगियों के द्वारा इस प्रकार से दो धारणाओं को ही याग कहा गया है ।* पहले 
नाड़ी में, फिर हृदय में और तीसरी, उर स्थल में कण्ठ में, मुख में, नासिका के अग्रभाग में, नेत्र 


में भूमध्य और मूर्घा में कुछ उससे परे में, उस प्रकार से धारणा दस प्रकार की है जिससे योगाभ्यास 





१- संक्षिप्त मार्कण्डेय-ब्रह्मपुराणाड्‌.क कल्याण-कार्यालय गीता प्रेस, गोरखपुर, पृ०सं० १३१ 
२- गरुड़ पुराण, सम्पादक-पं० श्री राम जी शर्मा आचार्य पृ०सं० १३४ 
३- प्राणायामा दशाष्टी च धारणा स विधीयते। 
द्वे धारणे स्मृतों योगो योगिभिस्तत्त्वदर्शिभि:।। -गरुड़ पुराण, द्वितीय खण्ड, पृ०्सं० १६३ श्लोक सं० २० 


करने वाला अक्षर रूपता का प्राप्त होता है। ब्रह्म पुराण ने घारणा क विषय न॑ कोई- विशेष तथ्य 
प्राप्त नहीं होता किन्तु आसन और प्राणायाम के विषय में चर्चा अवश्य मिलती है। विष्णु पुराण से 
ज्ञात होता है कि चित्त का सात्विक वृत्ति को किसी बाहरी या भीतरी प्रदेश में लगाना 'स्थापित 
करना” धारणा है।* इसके विषय में बताया गया है कि भगवान का मूर्त रूप चित्त को अन्य 
आलम्बनों से निःस्पृह कर देता है। इस प्रकार चित्त का भगवान में स्थिर करना ही धारणा 
कहलाती है ।* विष्णु पुराण में कहा गया है कि धारणा बिना किसी आधार के नहीं हो सकती | 
इसलिए भगवान के जिस मूर्त रूप का जिस प्रकार से ध्यान करना चाहिए उसके विषय में बताया 
गया है कि जो प्रसन्‍न वदन और कमल दल के समान सुन्दर नेत्रों वाले हैं, सुन्दर कपोल और 
विशाल भाल से अत्यन्त सुशोभित हैं और अपने, सुन्दर कानों में मनोहर कुण्डल पहने हुए हैं, 
जिनकी ग्रीवा शंख के समान और विशाल वक्ष स्थल श्रीवत्स चिन्ह से सुशोभित है, जो तरंगाकर 
त्रिवली और नीची नाभि वाले उदर से सुशोभित हैं, जिनकी लम्बी लम्बी आठ अथवा चार भुजाएं 
हैं तथा जिनके जंघा एवं उरू समान भाव से स्थित हैं और मनोहर चरणाविन्द सुघरता से 
विराजमान हैं, उन निर्मल पीताम्बर धारी ब्रह्म स्वरूप भगवान विष्णु का चिन्तन करें | किराट, हार, 
केयूर और कटक आदि आमभूषणों से विभूषित, शार्डग-धनुष, शंख, गदा, खड्ग, चक्र और 


अक्षमाला से युक्त वरद और अभय हाथों वाले (तथा अंगुलियों में धारण की हुई) रत्नमयी मुद्रिका 


१- प्राडनाड्यां हृदये चात्र तृतीया चा तथोरसि। 
कंण्ठे मुखे नासिकाग्रे नेत्र भ्रूमध्यमूर्थसु || २१।। 
२- किजिचत्तस्मात्परस्मिश्च धारणा दशधा स्मृता 
दशैता धारणा: प्राप्य प्राप्नोत्यक्षररूपताम्‌।॥२२।। 
३- यथाग्निरग्नौ संक्षिप्त स्तथात्मा परमात्मानि। 
ब्रह्मरूप महापुण्यमोमित्येकाक्षरं जपेत्‌ ।।२३।। 
गरुड़ पुराण, द्वितीय खण्ड, सम्पादक-पं० श्री राम जी शर्मा आचार्य पृ०सं० १६४ 


से शोभायमान भगवान के दिव्यरूप का योगी को अपना चित्त एकाग्र करक॑ तन्‍्मय भाव से तद तक 
चिन्तन करना चाहिए जब तक यह धारणा दृढ़ न हो जाय। जब चलते फिरते, उठते बैठते या 
स्वेच्छानुकूल कोई और कर्म करते हुए भी ध्येय मूर्ति अपने चित्त से दूर न हा तो इस रिद्ध हुई 
माननी चाहिए | इसके दृढ़ होन पर बुद्धिमान व्यक्ति शंख, चक्र, गदा और शारग्ड आदि से रहित 
भगवान के स्फतिकाक्ष माला और यज्ञोपवीत धारी शान्त स्वरूप का चिन्तन करें जब यह धारणा 
भी पूर्ववत स्थिर हो जाये तो भगवान के किरीट, केयूर आद आभूषणों से रहित रूप का स्मरण 
करें ।' विष्णु पुराण में बताया गया है कि जिस प्रकार वायु सहित अग्नि ऊँची ज्वालाओं से युक्त 
होकर शुष्क तृण समूह को जला डालता है, उसी प्रकार चित्त में स्थित हुए भगवान विष्णु योगियों 
के समस्त पाप नष्ट कर देते हैं। इसलिए सम्पूर्ण शक्तियों के आधार भगवान विष्णु में चित्त को 
स्थिर करें, यही शुद्ध धारणा कही गयी है। 

गायत्री पुराण में धारणा के विषय में कहा गया है कि योग का छठा अड्‌ग धारणा है। अर्थात्‌ 
चित्त की वृत्ति यदि नासाग्र पर टिक जाय, तो वह उस अड्‌.ग की धारणा कही जाती है। योगी 
जन चित्त वृत्ति को भौहों के मध्य में, नासाग्र में, हृत्कमल में, सूर्य, चन्द्रमा, नक्षत्र अथवा 
देव-स्वरूप में स्थिर करने का अभ्यास करते हैं। किसी देव प्रतिमा पर धारण करने से भी प्रत्याहार 
के अभ्यास में सरलता रहती है | वस्तुतः धारणा ध्यान की ही आरम्भिक किया है। धारणा सुदृढ़ होने 
पर ध्यान में दृढ़ता आती है। 

मत्स्य पुराण के प्रथम खण्ड में योग दर्शन में से मात्र कर्म योग की ही चर्चा की गई हैं 
जबकि मत्स्य पुराण के द्वितीय खण्ड में योग के किसी भी अड्‌ग की चर्चा नहीं की गई है। 

भविष्य पुराण में 'धारणा' के विषय में मात्र इतना ही कहा गया है कि धारणा के द्वारा 


पूर्वजन्मार्जित कर्म तथा वर्तमान तक के सभी पाप नष्ट हो जाते हैं। अड्‌गों की चर्चा अत्यन्त वृहद्‌ 





१- पराशर मुनि प्रणीत, श्री श्री विष्णु पुराण, सम्पादक आचार्य राम जी शर्मा पृ०्सं० ५३५ 


रूप में की गई है। धारणा के बारे में कहा गया है कि हृदय कमल में अथवा नानि में मूर्द्धा पर्वो 
में-मस्तक में एवमादि स्थलों में चित्त के बन्धन को धारणा कहते हैं।' शिव पुराण में धारणा क 
विषय में बताया गया है कि चित्त को किसी-रथान विशेष में बॉधना-किंसी ध्येय विशेष म॑ स्थिर 
करना ही धारणा है। एक मात्र शिव ही स्थान हं। दूसरा नही, क्योंकि दूरारे स्थानों में त्रिविध दोष 
विद्यमान हैं। किसी नियमित काल तक स्थन रवरूप शिव में स्थापित हुआ मन जब लक्ष्य से च्युत 
न हो तो धारणा की सिद्धि समझना चाहिए, अन्यथा नहीं | मन पहले धारणा से ही स्थिर होता हैं, 
इसलिए धारणा के अभ्यास स मन को धीर बनाया जा सकता है।* 

पातञ्जल योग दर्शन मे वर्णित अष्टाड्‌ग योग का सातवॉ अड्‌.ग ध्यान है। गरुड पुराण के 
प्रथम खण्ड में ध्यान के विषय में बतलाया गया है कि ब्रहमात्म चिन्तन करने को ही ध्यान कहते 
हैं।' यानि योग साधना की सिद्धि हेतु ईश्वर का ध्यान अपरिहार्य है। यहाँ पर उल्लिखित है कि 
व्रत, आचार, अर्चना, ध्यान, स्तुति और जाप्य में तत्पर स्वायम्भुव आदि मुनिगण कर्म के द्वारा 
भगवान श्री हरि का ध्यान करते हैं। वह हरि देह, इन्द्रिय, मन, बुद्धि, प्राण और अहड्‌ कार से 
वर्जित है। पृथ्वी से रहित है, आकाश से हीन तथा तेज से विहीन है। जल से रहित और उसके 
धर्म से परिवर्जित है एवं समस्त भूतों से रहित है।* 


१- हृत्पुण्डरीके नाभ्यां वा मूध्निपर्वसु मस्तके। एवमादिषु देशबुधारणाचित्तबन्धनम्‌ ।। 
-कूर्म पुराण, द्वितीय खण्ड, अनुवादित पृ० सं० १०२, श्लोक सं० ३६ 
२- संक्षिप्त शिव पुराण, सम्पादक हनुमान प्रसाद पोद्दार, पृ०सं० ६६८ 
३- ब्रहमात्माचिन्ता ध्यानं स्‍नादधारणा मनसो धृति:। 
अहं बुह्येत्यवस्थानं समाधिब्रह्मण: स्थिति: 
-गरुड़ पुराण प्रथम खण्ड, पं० श्री राम जी शर्मा आचार्य, पृ०्सं० १३३, ३५ 
४- स्वायम्भुवाद्यामुनयो हरिं ध्यायन्ति कर्मणा। 
व्रताचारार्चनाध्यानस्तुतिजप्य परायणा: | | 
देहेन्द्रियमनोबुद्धि प्राणाहंड,.कारवर्जितम्‌। 
आकाशेन विहीनं वै तेजसा परिवर्जितमृ।। -गरुड़ पुराण, प्रथम खण्ड, वही, पृ०सं० ३०४, श्लोक सं० ११२ 
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गरुड़ पुराण मे ध्यान का सबसे अच्छा साधन श्री हरि को बताया गया है क्योंकि व साक्षात 
योगी का स्वरूप थे। उनके योगी होने के स्वरूप का चित्रण पद्म पुराण क॑ श्री हरि ध्यान महात्म्य 
स्पष्ट किया गया है। श्री हरि सम्पूर्ण भूतों के अध्यक्ष, वृद्ध, नियन्ता-प्रभु-विभु चैतन्य रूपता क॑ 
रूप वाले-सबके अधिपति और निरंजन हैं मुक्त संग, बलि-महेशान और समस्त दवा के द्वारा 


प्रपूजित हैं। हरि तेज रूप वाल, असत्व और तप से परिवर्जित रजोगुण से रहित और तीनों गुणों 
से व्यतिरिक्त हैं। सब प्रकार के रूपों से विहीन और हरि कर्तव्य आदि से विवर्जित हैं| वे वासना 


से रहित हैं। सम्पूर्ण दोषों से विवर्जित, प्यास से रहित और सतत्‌ शोक से वर्जित है।' 
भगवान वृद्धावस्था और मरण से रहित कूटस्थ मोह से वर्जित उत्पत्ति से रहित और प्रलय 
से वर्जित हैं। सम्पूर्ण जागृति, स्वप्न तथा सुषुप्ति की अवस्थाओं से वर्जित है, अर्थात जाग्रति आदि 
कोई भी अवस्था उसमें नहीं होती है। जाग्रद आदि के अध्यक्ष हैं। शान्त स्वरूप हैं और सुरों के 
ईश्वर हैं- जाग्रत आदि में स्थित, नित्य कार्य और कारण से वर्जित हैं। भगवान सर्वदृष्ट मूर्त सूक्ष्म 
तथा परम सूक्ष्मतर हैं। ज्ञान, दूक, और श्रोत्र के विज्ञान वाले परमानन्द के स्वरूप से समन्वित हैं। 
वे हरि विश्व से रहित और तैजस से विवर्जित, प्राज्ञ से रहित एवं तुरीय तथा परमाक्षर हैं। सबके 
गोप्ता सभी के हन्ता और समस्त भूतों के आत्म रुपी बुद्धि, धर्म से विहीन, निराधार शिव हैं ।* 
«भगवान समस्त प्रकार की विक्रियाओं से रहित हैं तथा वेदान्तों के द्वारा जानने योग्य हैं, वेदों 


के स्वरूप वाले, पर-भूत, इन्द्रियों की पहुँच से परे एवं शुभ स्वरूप वाले हैं। वे शब्द से, रस से, 





१- वासनारहित॑ शुद्ध सर्वदोषविवर्जितम्‌ | 

पिपासावर्जितं तत्तच्छोकमोहविवर्जितम्‌ | | -गरुड पुराण, प्रथम खण्ड, प० श्री राम जी शर्मा आचार्य 

श्लोक ३०४, श्लोक स० ७ 
२- जरामरणहीनं वै कूटस्थ मोहवर्त्तिम्‌ | 

उत्पत्ति रहितज्चैव प्रलयेन विवर्णितिम्‌ | |. ।। 

सर्वाबारहीनं सत्यं निष्कल परमेश्वरम्‌ 

जाग्रत्स्वप्न सुषुपत्यादिवर्जित नामवर्जितम्‌।। 

--“ -“ -निराधार शिव हरिमृ।9३ -गरुड़ पुराण, प्रथम खण्ड, वही, पृ०सं० ३०५ (८-१३) 


स्पर्श से रहित देव हैं| कंवल रूप से रहित हैं। रूप, गन्ध से परिवर्जित हैं, अनादि हैं, 
ब्रह्म-रन्ध्र के अन्त और अह कवल ब्रह्म हूँ, ऐसे स्वरूप वाले है ।' गरुड पुराण से पता चलता है 
कि जितेन्द्रिय हरि का ज्ञान एवं ध्यान करना चाहिए। जो इस विधि से ध्यान करता है वह मनुष्य 
ब्रह्म ही हो जाता है।' 

गरुड़ पुराण के प्रथम खण्ड से यह भी ज्ञात होता है कि हरि का ध्यान करने मात्र से ही 
माया-तन्त्र का विमर्दन हो जाता है। वह हरि का ध्यान मूर्त्त ध्यान एवं अमूर्त्त ध्यान इन भदों से 
दो प्रकार का होता है। यहॉ पर उल्लिखित है कि कुन्द के पुष्प और गाय के समान दुग्ध के 
धवल वर्ण वाले हरि का ध्यान मुक्ति की इच्छा करने वालों को करना चाहिए। हरि का स्वरूप 
विशाल एवं परम सौम्य शंख से समन्वित है। यहाँ पर बताया गया है कि भगवान का मूर्ति स्वरूप 
महामुनियों के द्वारा ध्यान करने के योग्य है-असुरों के द्वारा भी ध्यान करन योग्य है और देवों के 


द्वारा भी ध्येय है ।* सम्पूर्ण जगत का ध्यान रखने वाले भगवान विष्णु का जो लोग रीतिबद्ध होकर 


१- विक्रियारहितञ्चैव वेदान्तैर्वद्यमेव च | 
वेदरूप परं भूत्तमिद्रियेय: पर॑ शुभम्‌।। 
शब्देन वर्जितञ्चेव रथेन च विवर्जितम्‌ । 
स्पर्शेन रहित॑ देवं रूपपात्रविवर्जितम्‌ || 
रूपेण रहितजचैव बन्धेन परिवर्जितम्‌ | 
अनादि ब्रहमरन्धान्तमहं ब्रहमास्मि केवलम्‌।। 
-गरुड़ पुराण, प० श्री राम शर्मा आचार्य, प्रथम खण्ड, पृ०सं० ३०६ श्लोक १४, १५, १६ 
२-एवं ज्ञात्वा महादेव ध्यानं कुर्याज्जितेन्द्रिय: 
ध्यानं य कुरुते हयेवं स भवेद्‌ ब्रहम मानवः।। 
-गरुड पुराण, वही, श्लोक स० १७ 
३- प्रवक्ष्यामिहर््यान मायातन्त्र विमर्दकम्‌। 
भूत्तमूर्तादिभेदेन तद्ध्यान॑ द्विविधं हर।। 
कुन्द्गोक्षीरधवलो हरिर्येयो मुमुक्षुभि:। 
विशालेन सुसौम्येन शखडेन च समन्वितः।| 
मुनिध्येयोष्सुरध्येयो देवध्येयोउतिसुन्दर: | 
-“गरुड़ पुराण, प्रथम खण्ड, वही, पृ०्सं० ३०७, ३०८ 


ध्यान करते हैं, वे परनोत्तम गति को प्राप्त होते है| 

ब्रहम पुराण में से ज्ञात हाता हैं कि किसी विषय या वस्तु पर इन्द्रियों को कन्द्रित करना ही 
ध्यान कहलाता है। यहाँ पर भी ईश्वर के ध्यान पर बल देते हुए कहा गया है कि योगी जन ईश्वर 
का ध्यान करके ही मोक्ष प्राप्त कर सकते हैं। योग का सबसे प्रमुख कर्त्तव्य ध्यान ही है जिस 
योगियों का सबसे बडा बल कहा जा सकता है। योग विद्या के ज्ञाता मन की एकाग्रता और 
प्राणायाम यानि इन्हीं दो को ध्यान बतलाया है। योगी को सब प्रकार की आसक्तियों का त्याग 
करके मिताहारी और जितेन्द्रिय होना चाहिए। उसे रात्रि के पहले और पिछले भाग में मन को 
परमात्मा में लगाकर अन्तः करण में ईश्वर के प्रति ध्यान लगाना चाहिए ।* 

ध्यान के स्वरूप की व्याख्या करते हुए ब्रहम पुराण में कहा गया है कि सम्पूर्ण इन्द्रियों को 
मन के द्वारा स्थित करके मन को बुद्धि में स्थापित कर दे और पत्थर की भांति अविचल हो जाय, 
तभी उसे ध्यान एवं योग युक्त कहते हैं। जिस समय उसे सुनने, सूँघने, स्वाद लेने, देखने और 
स्पर्श करने की अनुभूति नहीं रहती, जब मन में किसी प्रकार का संकल्प नहीं उठता तथा वह काठ 
की भाँति स्थिर होकर किसी भी वस्तु का अभिमान या सुध-बुध नहीं रखता, उस समय मनीषी 
पुरूष उस अपने स्वरूप को ध्यान युक्त अथवा योगयुकत कहते हैं। ध्यान निष्ठ योगी को अपने 
हृदय में धूमरहित अग्नि, किरण मालाओं से मण्डित सूर्य तथा विद्युत के प्रकाश की भाँति तेजस्वी 
आत्मा का साक्षात्कार होता है। घैर्यवान, मनीषी, वेदवेत्ता और महात्मा बाहमण ही उस अजन्मा एवं 


अमृत स्वरूप ब्रह्म का दर्शन कर पाते हैं।* 





+- तस्मात्वमपि देवेश विष्णुं चिन्तय शड्‌.कर | 
विष्णुध्यानं पठेद्यस्तु प्राप्नोति परमां गतिम्‌।। 
-मरुड़ पुराण, प्रथम खण्ड, स०-पं० श्री रामजी शर्मा आचार्य, पृण्सं० ३०६ श्लोक सं० १८ 
२- मार्कण्डेय-ब्रहम पुराणाड्‌.क कल्याण संक्षिप्त, इक्कीसवें वर्ष का विशेषांक, गोरखपुर, पृण्स० ५६६ 


३- मार्कण्डेय-ब्रहमपुराणाड्‌क वही, पृ०सं० ५६६ 


विष्णु पुराण में बताया गया है कि ईश्वर का ध्यान करत समय परमेश्वर के रूप की ही 
प्रतीति होती है, ऐसी जो विषयान्तर की स्पृह् से रहित एक अनवरत धारा है, उसे ही ध्यान कहते 
हैं। यह अपने पूर्व यम-नियमांदि छः अडगो से निष्पन्न होता है। उस ध्येय पदार्थ का ही जो मन 
के द्वारा ध्यान से सिद्ध होने योग्य कल्पनाहीन ध्याता, ध्येय और ध्यान के भद से रहित) स्वरूप 
ग्रहण किया जाता है।' 

गायत्री पुराण में योग का सातवॉँ अड्ग ध्यान बतलाया गया है कि जहाँ चित्त को स्थिर 
रूप से ठहराया जाय, वहाँ उसकी वृत्ति का समान रूप से ठहरे रहना ही ध्यान है। धारणा में ६ 
येय के रूप वाली स्थिर वृत्ति की ही ध्यान संज्ञा बनती है अर्थात्‌ निरन्तर ध्येय का बना रहना 
ही ध्यान है। ध्यान का अधिक अभ्यास ही साधक को समाधि की अवस्था में पहुँचा सकता हैं।* 
भविष्य पुराण में अष्टाड्‌.ग योग में से मात्र प्राणायाम, प्रत्याहार तथा ध्यान के विषय में बतलाया गया 
है। कि संसर्ग जनित दोष एवं ध्यान से जैविक दोषों को त्याग कर ईश्वरीय गुणों को प्राप्त करना 
चाहिए | कर्म पुराण में बताया गया है कि देश की स्थिति का अवलम्ब ग्रहण करके ऊपर की ओर 
जो वृत्ति की सनन्‍्तति है, जो कि प्रत्यन्तरों में न हो वही ध्यान होता है। 

शिव पुराण के अन्तर्गत ध्यान में 'ध्येयचिन्तायाम' धातु माना गया है। इसी धातु से 'ल्युट' 
प्रत्यय. करने पर ध्यान की सिद्धि होती है। अतः विक्षेप रहित चित्त से जो शिव का बारम्बार 
चिन्तन किया जाता है उसी का नाम ध्यान है। ध्येय में स्थित हुए चित्त की जो ध्येयाकार वृत्ति 


१- पराशर मुनि प्रणीत-श्रीश्री विष्णु पुराण, प० श्री रामजी शर्मा आचार्य, पृ०्सं० ५३५ 

२- गायत्री पुराण, सम्पादक डा० चमन लाल गौतम, पृ०ण्सं० २० 

३- संक्षिप्त भविष्य पुराणांक संख्या १ कल्याण संक्षिप्त भविश्य पुराणाड्‌.क, व्यवस्थापक कल्याण कार्यालय,पत्रालयगीता 
प्रेस, गोरखपुर पृ०सं० १४४ 

४- देशावस्थिति मागम्ब्यऊद्ध्वयावृत्ति सन्तति:] 
प्रत्यन्तरैरसृष्टायातद्ध्यानं सूरयोविदु:।।४०॥। -कूर्म पुराण, प० श्री राम शर्मा आचार्य, पृण्सं० १०२ 


होती है और बीच मे दूसरी वृत्ति अन्तर नही डालती उस ध्येयाकार वृत्ति का प्रवाह रूप से बना 
रहना ध्यान” कहलाता है| सब वस्तुओं को छोडकर कंवल कल्याणकारी परम देव देवेश्वर शिव 
का ही ध्यान करना चाहिए। वे ही सबके परम ध्येय हैं। ये दोनों शिवा और शिव सम्पूर्ण भूतों में 
व्याप्त है। श्रुति, स्मृति एवं शास्त्रों से यह सुना गया है कि शिवा और शिव सर्वव्यापक, सर्वदा 
उदित, सर्वज्ञ एवं नाना रूपों से निरन्तर ध्यान करने योग्य है इस ध्यान के दो प्रयोजन जानना 
चाहिए | पहला है मोक्ष और दूसरा प्रयोजन है अणिमा आदि सिद्धियों की उपलब्धि | ध्याता, ध्यान 
और ध्येय प्रयोजन-इन चारों को अच्छी तरह जान कर योगवेत्ता पुरुष योग का अभ्यास करें। जो 
ज्ञान और वैराग्य से सम्पन्न श्रद्धालु, क्षमाशील, ममतारहित तथा सदा उत्साह रखने वाला है ऐसा 
ही पुरुष ध्याता कहा गया है अर्थात्‌ वही ध्यान करने में सफल हो सकता है ।* 

शिव पुराण में उल्लिखित है कि साधक को चाहिए कि वह जप से थकने पर फिर ध्यान करे 
और ध्यान से थक जाने पर पुनः जप करे। इस तरह जप और ध्यान में लगे हुए पुरुष का योग 
जल्दी सिद्ध होता है। बारह प्राणायामों की एक धारणा होती है। बारह धारणाओं का ध्यान होता 
है।? कुछ लोग मन की स्थिरता के लिए स्थूल रूप का ध्यान करते हैं। स्थूलरूप के चिन्तन में 
लगकर जब चित्त निश्चल हो जाता है, तब सूक्ष्म रूप में वह स्थिर होता है। भगवान शिव का 
चिन्तन करने पर सब सिद्धियाँ प्रत्यक्ष सिद्ध हो जाती हैं। अन्य मूर्तियों का ध्यान करने पर भी शिव 
रूप का अवश्य चिन्तन करना चाहिए। जिस-जिस रूप में मन की स्थिरता लक्षित हो, उसका 
बारम्बार ध्यान करना चाहिए। ध्यान पहले सविषय होता है, फिर निर्विषय़ होता है-ऐसा ज्ञानी 
पुरुषों का कथन है। इस विषय में कुछ सत्पुरुषों का मत है कि कोई भी ध्यान निर्विषय होता ही 
नहीं। बुद्धि की ही कोई प्रवाह रूपा सनन्‍्तति 'ध्यान' कहलाती है, इसलिए निर्विषय बुद्धि केवल 





१- संक्षिप्त शिव पुराण, सम्पादक हनुमान प्रसाद पोद्दार, पृ०सं० ६६८ 
२- संक्षिप्त शिव पुराण, वही पृ०सं० ६६६ 
३- संक्षिप्त शिव पुराण, वही 


निर्गुण-निराकार बव्रहम में ही प्रवृत्त होती ह। अतः सविषय ध्यान प्रात: काल क सूर्य की किरणो क 
समान ज्योति का आश्रय लेने वाला है तथा निर्विषय ध्यान सूक्ष्म तत््व्का अवलम्दन करने वाला 
है। इन दो के सिवा और कोई ध्यान वास्तव में नहीं है अथवा सविषय ध्यान साकार स्वरूप का 
अवलम्बन करने वाला है तथा निराकार स्वरूप का जो बोध या अनुभव है, वही निर्विषय ध्यान माना 
गया है। वह सविषय और निर्विषय ध्यान क्रमशः सबीज और निर्बीज कहा जाता है| निराकार का 
आश्रय लेने से उसे निर्बज और साकार का आश्रय लेने से सबीज की संज्ञा की गई है। अतः 
पहले सविषय या सबीज ध्यान करके अन्त में सब प्रकार की सिद्धि क॑ लिए निर्विषय अथवा 
निर्बीज ध्यान करना चाहिए | प्राणायाम करने से क्रमश: शान्ति आदि दिव्य सिद्धियाँ सिद्ध होती हैं। 
उनके नाम हैं- शांति, प्रशांति, दीप्ति और प्रसाद | समस्त आपदाओं के शमन को ही शांति कहा 
गया है।* 

ध्याता, ध्यान और ध्यान प्रयोजन इन चारों को जानकर ध्यान करने वाला पुरूष ध्यान करें| 
जो ज्ञान और वैराग्य से सम्पन्न हो, सदा शान्तचित्त रहता हो, श्रद्धालु हो और जिसकी बुद्धि प्रसाद 
गुण से युक्त हो, ऐसे साधक को ही सतृपुरुषों ने ध्याता कहा है। 'ध्यैचिन्तायां' यह धातु है जिसका 
अर्थ है चिन्तन। भगवान शिव का बारम्बार चिन्तन ही ध्यान कहलाता है। जैसे थोड़ा सा भी 
योगाभ्यास पाप का नाश कर देता है, उसी तरह क्षणमात्र भी ध्यान करने वाले पुरुष के सारे पाप 
नष्ट हो जाते हैं। श्रद्धा पूर्वक, विक्षेप-रहित चित्त से परमेश्वर का जो चिन्तन है, उसी का नाम 
ध्यान' है। बुद्धि के प्रवाहरूप ध्यान का जो आलम्बन या आश्रय है, उसी -को साधु पुरूष “ध्येय' 
कहते हैं। स्वयं साम्ब सदाशिव ही वह ध्येय हैं। मोक्ष सुख का पूर्ण अनुभव और अणिमा आदि 
ऐश्वर्य की उपलब्धि-ये पूर्ण शिव ध्यान के साक्षात्‌ प्रयोजन कहे गये हैं। ध्यान से सौख्य और मोक्ष 
दोनों की प्राप्ति होती है। इसलिए मनुष्य को सबकुछ छोड़ कर ध्यान में लग जाना चाहिए। 


१- संक्षिप्त शिव पुराण, घृ० सं० ७०४ 


दिना ध्यान के ज्ञान नहीं होता और जिसने ध्यान का योग नही किया है, उसका ध्यान नहीं सिद्ध 
होता। जिसे ध्यान और ज्ञान दोनों प्राप्त हैं, उसने भवसागर को प्राप्त कर लिया है। समस्त 
उपाधियों से रहित निर्मल ज्ञान और एकाग्रतापूर्ण ध्यान- ये योगाभ्यास से युक्त योगी को ही सिद्ध 
होते हैं। जिनके सारे पाप नष्ट हो गये हैं उन्हीं की बुद्धि ज्ञान और ध्यान में लगती है| जिनकी 
बुद्धि पाप से दूषित है उनके लिए ज्ञान और ध्यान की बात अत्यन्त दुर्लभ है। जैसे प्रज्जवलित 
हुई आग सूखी और गीली लकड़ी को भी जला देती है, उसी प्रकार ध्यानाग्नि शुभ और अशुभ कर्म 
को भी क्षणभर में दग्ध कर देती है। जैसे बहुत छोटा सा दीपक भी महान अंधकार का नाश कर 
देता है, उसी तरह थोड़ा सा योगाभ्यास भी महान पाप का विनाश कर डालता है । श्रद्धापूर्वक क्षण 
भर भी परमेश्वर का ध्यान करने वाले पुरुष को जो महान श्रेय प्राप्त होता है, उसका कहीं अन्त 
नहीं है ।* 

ध्यान के समान कोई तीर्थ नहीं हैं, ध्यान के समान कोई तप नहीं है। और ध्यान के समान 
कोई यज्ञ नहीं है।* अपने आत्मा एवं परमात्मा का बोध प्राप्त करने के कारण योगी जन केवल जल 
से भरे हुए तीर्थों देव मूर्तियों का आश्रय नहीं लेते (वे आत्म तीर्थ में अवगाहन करते और आत्मदेव 
के ही भजन में लगे रहते हैं) जैसे अयोगी पुरुषों को मिट्टी और काठ आदि की बनी हुई स्थूल 
मूर्तियों का प्रत्यक्ष होता है, उसी तरह योगियों को ईश्वर के सूक्ष्म स्वरूप का प्रत्यक्ष दर्शन होता 
है। जैसे लोक में यह देखा गया है कि बाहरी लोग राज्य के भवन में राजकीय पुरुषोचित फल 
का उपयोग नहीं कर पाते, केवल अन्तःपुर के भागी लोग ही उस फल के भागी होते हैं, उसी 





१- यथा वहिरन्महादीप्तः शुष्कमार्द च निर्दहित्‌। तथा शुभाशुम॑ कर्म ध्यानाग्निर्दहते क्षणात्‌ ।। 
ध्यायतः क्षणमात्रं वा श्रद्धयां परमेश्वरम्‌। यभ्दवेत्‌ 
सुमहच्छेयस्तस्यान्तो नैव विद्यते।। 
-शिव पुराण वशिष्ठ, सं० उ० खं० ३६ ,२५, २७ पृ०्सं० ७०५ 
२- नास्ति ध्यानसमं तीर्थ नास्ति ध्यानसमं तपः। 
नास्ति ध्यानरूपो यज्ञस्तस्माद्धयानं समाचरेत्‌।। 
-शिव पुराण वाभिष्ठ, सं०ण्उ० सं० ३६,“ २८ 


प्रकार यहां बाहयकर्मी पुरुष उस फल को नहीं याते, जो ध्यान योगियो का सुलभ होता है, * 

पातञ्जल योग दर्शन म॑ संकलित, अप्टाड.ग योग दर्शन का आठवाँ अड॒.ग 'समाधि' है 
जिसका पुराणवार विवेचन निम्नवत्‌ है। 

गरुड़ पुराण में समाधि के विषय में कहा गया है कि मैं ही ब्रहम हूँ-- इस प्रकार की जो 
अतस्थिति होने पर ब्रहम की स्थिति का प्राप्त हो जाना है, उसे ही समाधि कहा जाता ह|' दूसरी 
ओर विष्णु पुराण से पता चलता है कि किसी ध्येय पदार्थ का ही जो मन के द्वार ध्यान से सिद्ध 
होने योग्य कल्पनाहीन (्याता, ध्येय और ध्यान के भेद से रहित) स्वरूप ग्रहण किया जाता है, उस 
समाधि कहते हैं। समाधि से भगवत्साक्षात्कार रूप विज्ञान ही प्राप्तव्य परब्रहम तक पहुँचाने वाला 
है तथा सम्पूर्ण भावनाओं से रहित एक मात्र आत्मा ही प्रापणीय यानि वहॉ तक पहुँचने वाला है।* 

तदन्तर गायत्री पुराण में उल्लिखित है कि जिस अवस्था में ध्येय मात्र की ही प्रतीति रहे और 
चित्त का अपना स्वरूप शून्य हो जाय वही ध्यानावस्था समाधि का रूप ले लेती है। वस्तुतः 
साधक जब ध्यान का आरम्भ करता है तब उसे यह बोध रहता है कि अमुक ध्येय का ध्यान करता 
हूँ। उस समय उसे धाता, ध्येय और ध्यान तीनों का आभास पृथक-पृथक होता है। किन्तु ध्यान 
का आभास बढ़ते बढ़ते जो चित्त धाता है, वह ध्येय रूप में बदल जाता है। उस स्थिति में न तो 
अपने स्वरूप का बोध रहता है और न यही बोध रहता है कि मैं ध्यान कर रहा हूँ। केवल 


ध्येय स्वरूप का ही बोध रहता है। समाधि का यही स्वरूप है। (१) सांसारिक प्राणी यदि योग के 





१- सक्षिप्त शिव पुराण, सम्पादक हनुमान प्रसाद पुदुदार, पृ०्सं० ७०५ 
२- ब्रह्मात्माचिन्ता ध्यान॑ स्नाद्धरणा मनसो धृति:। 
अहं ब्रहमेत्यवस्थानं समार्धिब्रहमण: स्थिति:।। 
गरूड पुराण, प्रथम खण्ड, सम्पादक-प० श्री श्री रामजी शर्मा, पृ०सं० १३३ श्लोक संख्या ३५ 
३- पराशर मुनि प्रणीत श्री श्री विष्णु पुराण, पृण्स० ५३५ 
४- गायत्री पुराण, अनुवादित, डा० चमन लाल गौतम, पृ०सं० २०, २१ 


द्वारा ईश्वर को प्राप्त करना चाहे तो उसे ब्रहम के निर्विकार रूप में आस्था रखकर साकार रूपए 
का ध्यान सरल होता है। उसी पर ब्रहम की परा विद्या महाशक्ति के अनेक रूप है, उनमे एक 
रूप गायत्री संज्ञक भी है। उरी गायत्री को सावित्री भी कहते है । उसका ध्यान परम कल्याणकारी 
है। 

शिव पुराण में समाधि को योग का अन्तिम अड्‌.ग बताया गया है। जिसके विषय में वर्णित 
है कि बारह घारणाओं का ध्यान होता है और बारह ध्यान की एक रामाधि होती है !' समाधि रो गर्व 
बुद्धि का प्रकाश फैलता है। रामाधि शब्द को परिभाषित करते हुए शिव पुराण में कहा गया है कि 
जिस ध्यान में केवल ध्येय ही अर्थरूप से भासता है, ध्याता निश्चल महासागर के समान स्थिर भाव 
स्थित रहता है और ध्यान स्वरूप से शून्य सा हो जाता है, उसे 'समाधि' कहते हैं ।*जो योगी ध्येय 
में चित्त को लगाकर सुस्थिर भाव से उसे देखता है और बुझी हुई आग के समान शान्त रहता है, 
वह समाधिस्थ कहलाता है। वह न सुनता है, न सूँघता है, न बोलता है, न देखता है न स्पर्श का 
अनुभव करता है, न मन से संकल्प-विकल्प करता है, न उसमें अभिमान की वृत्ति का उदय होता 
है और न वह बुद्धि के द्वारा ही कुछ समझता है। केवल काष्ठ की भाँति स्थित रहता है।* यानि 
शिव पुराण में इसी तरह शिव में लीन चित्त हुए योगी को समाधिस्थ कहा गया है। जैसे वायु रहित 
स्थान में रखा हुआ दीपक कभी हिलता नहीं है- निस्पन्दन बना रहता है, उसी तरह समाधिनिष्ठ 
शुद्ध चित्त योगी भी उस समाधि से विचलित नहीं होता-सुस्थिर भाव से स्थिर रहता है। 
इस योगी के सारे अन्तराय नष्ट हो जाते हैं, सम्पूर्ण विध्न भी धीरे-धीरे नष्ट हो जाते हैं और वह 
कैवल्य प्राप्ति हेतु, दृढ़चित्त हो जाता है। 


१- संक्षिप्त शिव पुराण, सम्पादक हनुमान प्रसाद पुद्दार, पृ०्सं० ६६६ 
२- संक्षिप्त शिव पुराण, वही, पृण्स० ६६६ 
३- संक्षिप्त शिव पुराण, वही। 


सुदामा की कथा ५१९ 


गया और उसने भगवल्लोक को प्राप्त कर लिया । भक्त को भी चाहिए कया ? 
भगवान्‌ की सन्निधि में आकर अपने संचित कर्मों को ८ पत्र॑ पुष्पं' को--उन्हें 
अपंण कर दिया । सुदामा की भाँति जीव कुछ देर तक संशय में रहता है कि 
अपित वस्तु को जगदीश ने स्वीकार किया या नहीं, परन्तु जब॒ जीव अपनी 
कुटिया--भौतिक शरीर को देखता है, तब उसे सर्वत्र चमकती हुई पाता है, 
जन्म-जन्म की मलिनता धुल जाती है, वह पवित्र भवन बन जाता है, जिसमें 
वह अपनी सुबुद्धि के साथ निवास करता हुआ विषयों से विरक्त रहकर परम 
सौरुूय का अनुभव करता है । भगवान्‌ की अनुकम्पा का फल देर से थोड़े ही 
मिलता है ! +४ जन इसी शरीर में उनका साक्षात्‌ अनुभव करते हैं । 

साधना करुनेवालों को सुदामा बनना चाहिए। हम अपने-अपने तण्डुल 
लेकर भगवान्‌ के सामने चलें, वे करुणावरुणालय उसे अवश्य ग्रहण करेंगे, 
हमारा दुःख दूर कर देंगे, मायापाश से हमें अवश्य छूड़ा देंगे, परन्तु हम यदि 
सच्चे भाव से अपनी प्रत्येक इन्द्रिय को उसी की सेवा में छूगा दें । भागवत के 
इन पद्य रत्नों को स्मरण कीजिए-- 

सा वाग्‌ यया तस्य ग्रुणान्‌ गुणीते करौ च तत्कमेंकरो मनश्नच । 

- स्मरेद्‌ वसन्तं स्थिरजज्जमेषु श्वुणोति तत्पुण्यकथा: स कर्ण: ॥ 
शिरस्तु तस्योभयलिज़ुमानमेत्‌ तदेव- यत्पश्यति तद्धि चक्षु:। 
अजड्भानि विष्णोरथ तज्जनानां पादोदकं यानि भजन्ति नित्यम्‌ ॥ 
भगवान्‌ के प्रति सर्वंथा समपंण में ही जीव का परम कल्याण है। साधकों 

की समस्त इन्द्रियाँ यदि उस मंगल-मूर्ति की आराधना में लगा दी जायें तो 
नि:सन्देह ही उनका कल्याण होगा । पुराणों के दाशेनिक सिद्धान्तों का इसी 
में पर्येवसान है । 


(५ ) श्रीमद्भागवत में योगचर्या 


भागवत का योग पौराणिक योग का एक अंशमात्र है तथा योगशास्त्र के 
इतिहास की दृष्टि से उसका स्थान औपनिषद्‌ योग तथा पातञ्जल योग के 
मध्य के काल में आता है । भागवत में भक्ति के साथ-साथ अष्टाज्रयोग का 
भी प्रचुर वर्णन है । यह वर्णन दो प्रकार से किया गया मिलता है। कई 
स्थलों पर योगसाधन की क्रियाओं का अप्रत्यक्ष रूप से संकेतमात्र किया गया 
है । परन्तु अन्य स्थलों पर योग का प्रत्यक्ष रूफ से विशद विवेचन किया गया 
है । योग के अप्रत्यक्ष संकेत प्राय: दो प्रसज्धों में किये गये मिलते हैं। किसी 
विशेष व्यक्ति की तपश्चर्या के वर्णन के अवसर पर योग का आश्रय लिये जाने 
का संकेत मिलता है तथा किसी महान्‌ व्यक्ति के इस भौतिक छारीर के छोड़ने 


३७ पुराण-विमशं 


का जहाँ वर्णन है, वहाँ भी योगमार्ग का आलम्बन कर प्राणत्याग की घटना 
का संक्षिप्त परन्तु मामिक उल्लेख उपलब्ध होता है| इस प्रकार महापुरुषों के 
तपश्चरण तथा शरीर-त्याग के दोनों अवसरों पर विशेष रूप से योग की ओर 
संकेत किया गया मिलता है। 

पहले योग-विषय में अप्रत्यक्ष निर्देशों की बात कही जायगी । ऐसे प्रसंग 
भागवत के प्रथम स्कन्ध में कई बार आये हैं! । नारदजी ने अपने जीवन- 
चरित से एक ऐसे प्रसद्भ का उल्लेख किया है-- 

(१ ) जब ये बालक थे, तब उन्हें अध्यात्मवेत्ता मुनियों के संसर्ग में रहने 
का सौभाग्य प्राप्त हुआ था । लड़कपन में ही उनकी माता का देहपात हो 
गया, तब नारदजी ने उत्तर दिज्ञा में जाकर मुनियों के मुख से सुने गये भग- 
वान्‌ का साक्षात्कार करने का. निश्चय किया । तब निर्जन स्थान में उन्होंने 
भगवान्‌ के चरणकमलों में अपना मन लगाकर ध्यान धरा, जिससे भगवान्‌ ने 
प्रसन्न होकर अपना दर्शन दिया । इस प्रसद्भ में 'मन:प्रणिधान” जैसे पारिभा- 
षिक शब्द का उल्लेख मिलता है । 

(२ ) नारदजी के उपदेश से व्यासजी ने भगवान्‌ की विविध लीलाओं 
के वर्णन करने का विचार किया । तदनुसार उन्होंने सरस्वती नदी के पश्चिम 
तट पर स्थित शम्याप्रास नामक आश्रम में आसन मारकर भगवान्‌ में अपना 
मन लगाकर भक्तिपूर्वक ध्यान धरा । उनका निर्मेठ मन इतने अच्छे ढंग से 
समाहित हुआ कि उन्होंने भगवान्‌ का साक्षात्कार कर लिया । आसन तथा 
मन:प्रणिधान का उल्लेख स्पष्ट ही है । 

(३ ) भीष्म पितामह के देहत्याग के अवसर पर व्यासजी ने ऋषि- 
मुनियों के अतिरिक्त पाण्डवों के साथ भगवान्‌ श्रीकृरष्णचन्द्र को भी उस स्थान 
पर लाकर एकत्र किया है। अन्तिम अवसर पर सब लोग भीष्म को देखने को 
आये, श्रीकृष्ण भी पधारे । भीष्म सच्चे पारखी थे, भावुक भक्त थे। उन्होंने 
श्रीकृष्ण की ललित स्तुति की तथा अन्त समय में भगवान्‌ में मन, वचन, दृष्टि 

' को दृत्तियों से अपनी आत्मा को छगाकर अन्त:श्वास लिया तथा शान्त हो 
गये ।* इस प्रसद्भ में भीष्म ने अपने शरीर को योगक्रिया से छोड़ा, यह बात 
स्पष्ट ही है । अन्तिम बार इवास को भीतर खींचकर ब्रह्मरन्श्र से प्राणत्याग 
करना योग की महत्त्वपूर्ण क्रिया समझी जाती है । 





१. श्रीमद्भागवत १।६।१६, १७ । 
२. श्रीमदृभागवत १॥६।२० । 
३. श्रीमदृ्भागवत १।७।३४ । 
४. श्रीमद्भागवत १॥९।४२ | 


भागवत योग ५२१ 


( ४ ) देवहृति सांख्यशास्त्रप्रवतेक कपिल मुनि की पूजनीय माता थीं । 
बहुत भाग्रह करने पर कपिल ने उन्हें योग की शिक्षा दी । परिणाम यह हुआ 
कि उन्होंने अपना देहत्याग समाधि के द्वारा किया ।' 


(५ ) चतुर्थ स्कन्ध में सती के शरीरदाह की कथा वर्णित है। अपने 
पिता दक्ष प्रजापति के द्वारा किये गये शिवजी के निरादर के कारण सती ने 
अपने शरीर को जला दिया था । गोसाईंजी 'जोग अगिन तनु जारा' लिखकर 
योगाग्नि में सती के भस्म होने की वात लिखकर चुप हैं, परन्तु व्यासजी ने 
एक इलोक में उसकी समग्र योगक्रिया का यथार्थ वर्णन किया है '। इस पद्म 
की शुकदेवक्कृत सिद्धान्त-प्रदीप तथा विजयराघवक्गृत भागवत चन्द्रिका-व्याख्या 
में बड़ी मामिक व्याख्या की गयी है । सती ने पहले आसनजय किया--आसन 
मारकर इस प्रकार बैठ गयीं कि प्राण-सअआवारजनित अजद्भ-सच्वालन बिलकुल 
बन्द हो गया । तव प्राण और अपान का निरोध कर एकवृत्ति बना नाभिचक्र 
( मणिपूर ) में रखा । अनन्तर नाभिचक्र से उदानवायु को उठाकर हृदय 
( अनाहत ) में ले आयीं; निश्चय बुद्धि के साथ वहाँ से भी वायु को कण्ठमार्ग 
( विशुद्धिचक्र ) से प्रूमध्य ( आज्ञाचक्र ) में ले आयीं । उदान को वहीं टीका- 
कर सती ने अपने अंगों में वायु तथा अग्नि की धारणा धारण की । परिणाम 
स्पष्ट ही हुआ । शरीर एकदम जल उठा । इस वर्णन में शरीर के विभिन्न 
चक्रों तथा तद्द्वारा वायु को ऊपर ले जाने की क्रिया का उल्लेख नितान्‍्त 
स्पष्ट है । 


(६ ) नारदजी ने ध्रूव को आसन मार प्राणायाम के द्वारा प्राण, इन्द्रिय 
तथा मन के मल को दूर कर समाहित मन से भगवान्‌ के ध्यान करने का 
उपदेश दिया था ।* ध्रूव ने उसी मार्ग का अवलम्बन किया तथा अल्प समय 
में ही वह भगवान्‌ का साक्षात्कार करने में समर्थ हुआ ।४ ध्रव को नारद ने 
अष्टाड्भरयोग का ही उपदेश दिया था, इसका पूरा पंता “कृत्वोचितानि” पद्म 
की भागवत-चन्द्रिका के देखने से लग सकता है । “उचितानि कृत्वा' में यम- 
नियम का, “कल्पितासन:” में आसन का, “मलूं व्युदस्य” में प्राणायाम तथा 
प्रत्याहार का, 'ध्यायेत्‌' में ध्यान के धारणापूर्वक होने के कारण तथा ध्यान 

का विधान किया गया है अर्थात्‌ पूरे अष्टाज्रयोग का उपदेश है । 


१. श्रीमद्भागवत ३॥।३३॥२७ 
२. ४४२५, २६ 
३. श्र डीटाडड 
है गे ४॥८।७७ 


५२२ पुराण-विमर्श 


( ७ ) दधीचि ऋषि से देवताओं ने वज्ञ बनाने के लिए उनकी हड्ड्याँ 
माँगी, तब लोकोपकार की उन्नत भावना से प्रेरित होकर ऋषि ने उनकी 
प्रार्थना को अंगीकार किया तथा इन्द्रिय, प्राण, मन और बुद्धि का नियमन 
कर परम योग का आश्रय लिया । उस समय उन्हें खबर ही न छूगी कि 
उनका शरीरपात कब हो गया ।" 

(८ ) छत्र ने भी अपनी मृत्यु के समय भगवान्‌ के चरण-कमलों में मन 


लगाकर समाधि के द्वारा अपने प्राण छोड़े ।* 
(९ ) अदिति ने 'पयोव्रत” नामक महत्त्वपूर्ण ब्रत भगवान्‌ की प्रसन्नता के 


लिए किया । भगवान्‌ प्रसन्न हो गये और उन्होंने अदिति के उदर से जन्म 
धारण करना स्वीकार कर लिया । महर्षि कश्यप को इस अद्भुत घटना का 


ज्ञान समाधियोग से बिना किसी के जनाये ही हो गया । ३ 
( १० ) श्रीकृष्ण के जीवनचरित में अनेक प्रसद्भ भागवत के दशम स्कन्ध 


में वर्णित हैं, जिनमें योग का आश्रय लेकर उन्होंने अत्यन्त आश्चर्यजनक 
अलौकिक घटनाओं को घटित किया है । श्रीकृष्ण तो भगवान्‌ के पूर्णावतार 
ठहरे-'क्ृष्णस्तु भगवान्‌ स्वयम्‌” । अत: अलौकिक घटनाओं को उत्पन्न करना 
उनकी शक्ति के एक कण का कारें है, परन्तु इन सब अद्भुत कार्यों की 
उत्पत्ति श्रीकृष्ण ने अपने योगबल से की थी, इसका उल्लेख बारम्बार मिलता 
है । वह अनेक बार “योगी” तथा योगियों में श्रेष्ठ 'योगेश्वरेश्वर:” बतलाये गये 
दें । ब्रह्मा ने ग्वालों तथा गौओं को जब पर्वत की कन्दरा में चुराकर रख 
छोड़ा था, तब श्रीकृष्ण ने अपने शरीर को ही उतने ही गोपों तथा गौओं में 
परिवर्तित कर जो चमत्कार किया था वह योग की “कायब्यूह” सिद्धि का 
उज्ज्वल दुष्टान्त है । श्रीकृष्ण ने प्रबछ दावाग्नि से गोपों की जो रक्षा की थी, 
उसमें उनका “योगवीर्य” ही प्रधान कारण था ।” रासलीला के समय में दन्दा- 
वनचन्द्र श्रीकृष्ण ने जो अलौकिक लीलाएँ दिखायीं, उसमें उनका योगमाया 
का आश्रय लेना भी एक कारण था ।९ जब यादवों के भार से भी व्यथित 
इस भूमण्डल को श्रीकृष्ण ने भार-विहीन कर तथा जीवनदान देकर अपने 
लोक में जाने का विचार किया, उस समय भी श्रीकृष्ण ध्यान रंगाकर अपने 


१. श्रीमद्भागवत ६।१०।॥१२ 


२. ड़ ६।११॥२१ 
३० जड़ ८॥१७॥२२ 
४. हि १०॥१३।१९ 
५. मा १०।१९।१४ 
६. ] १०।२९। १ 


योग का प्रत्यक्ष वर्णन ५२३ 


परम रमणीय शरीर को आग्नेयी योगधारणा से बिना जलछूाये ज्यों-के-त्यों 
अपने शरीर के साथ अपने छीक में चले गये" | 'साधारण योगी अग्नि-धारण 
से अपने शरीर को भस्म कर देता है। श्रीकृष्ण ने भी वह धारणा अवश्य की, 
परन्तु अपने शरीर को बिना भस्म किये सशरीर ही अपने धाम में चले गये *। 
इस प्रकार श्रीकृष्ण के जीवनचरित को आदि से अन्त तक व्यासजी ने योग- 
सिद्धियों से परिपूर्ण प्रदर्शित किया है । 
योग का प्रत्यक्ष वर्णन 
भागवत के तीन स्कन्धों में योग का विशेष विवरण दिया गया है-- 
दूसरे स्कन्ध के अध्याय १ तथा २ में; तीसरे स्कन्ध के २५वें तथा २८ 
वें अध्यायों में कपिलजी का अपनी माता देवहूति के प्रति योग का उपदेश, 
और फिर एकादश स्कनन्‍्ध के अध्याय १३ में सनकादिकों को हंसरूपधारी 
भगवान्‌ के द्वारा योग का वर्णन, अ० १४ में ध्यानयोग का विशद वर्णन, अ० 
१५ में अणिमा आदि अठारह सिद्धियों का वर्णन, अ० १९ में यमनियमादि 
का वर्णन, अ० २८-२९ में यथाक्रम ज्ञानयोग और भक्तियोग के साथ 
अष्टाज़््योग का । 
योग के आठ अज्भ हैं-यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, 
धारणा, ध्यान, समाधि । इनमें यम तथा नियम का संक्षिप्त वर्णन ग्यारहवें 
स्कम्ध के अध्याय १९ में यत्किच्ित्‌ मिलता है| पातञ्जल सूत्रों में तो यम 
तथा नियम केवल पाँच प्रकार के ही बतलाये गये हैं, परन्तु भागवत में उनमें 
से प्रत्येक के बारह भेद माने गये हैं । 
यम के द्वादश भेद--२( १ ) अहिसा, (२ ) सत्य, (३ ) अस्तेय, 
१. संयोज्यात्मनि चात्मानं पद्ननेत्रे न्‍्यमीलूयत्‌ ॥ 
लोकाभिरामां स्वतनुं. धारणाध्यानमज़ुलम्‌ । 
योगधारणायाग्नेय्या दग्ध्वा धामाविशत्‌ स्वकम्‌ ॥ 
--( श्रीमद्भागवत, ११॥३१॥५-६ ) 
२. उक्त श्लोक की व्याख्या में मान्य टीकाकारों में भी मतभेद दिखायी 
पड़ता है। श्रीधर स्वामी के “अदग्ध्वा” पदच्छेद को मानकर वीरराघव, 
. विजयध्वज, जीव गोस्वामी आदि सब टीकाकारों ने एक समान ही अर्थ 
किया है, परन्तु निम्बाकंमतानुयायी श्रीशुकदेव ने अपने सिद्धान्त-प्रदीप में 
“दग्ध्वा” पदच्छेद कर 'स्ववियोगाधिना सन्तापयित्वा” अर्थ कर विद्युत्‌ के अदृश्य 
होने की तरह भगवत्तनु के अन्तर्धान होने की बात लिखी है । 
३. श्रीमद्भागवत ११॥१९।३३ 


५२४ पुराण-विमर्श 


(४ ) असंग, ( ५ ) ही, ( ६ ) असंचय, ( ७ ) आस्तिक्य, .(८) ब्रह्मचयं, 
(९ ) मौन, ( १० ) स्थैयें, ( ११ ) क्षमा, ( १२ ) अभय । 
नियम के द्वादइश भेद”--( १ ) शौच--बाह्य, ( २ ) आभ्यन्तर, ( ३ ) 
जप, ( ४ ) तप, (५ ) होम, ( ६ ) श्रद्धा, ( ७ ) आतिथ्य, (८ ) भगव- 
दर्चेन, ( ९ ) तीर्थाटन, ( १० ) परार्थचेष्टा, ( ११ ) सनन्‍्तोष, ( १२ ) 
आचार्यसेवन । 
इन यमों में अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य तथा अपरिग्रह ( भागवत का 
छठा “असंचय” ) पातञ्जल दर्शन में भी हैं, शेष सात नये हैं। नियमों में 
उसी भाँति शौच, सन्‍्तोष, तप, स्वाध्याय, ईश्वरप्रणिधान ( भागवत का 
आठवाँ 'भगवदर्चन” ) पातञड्जल दर्शन में भी हैं, शेष नये हैं । 
आसन--यह योग का तीसरा अंग है। शुद्ध, पवित्र तथा एकान्‍्त स्थान में 
आसन लगाना चाहिए | जहाँ कहीं हल्ला नहीं हो, निर्जनता के कारण शान्ति 
विराजती हो, वैसा ही स्थान आसन लगाने के लिए चुनना चाहिए। आसन 
“चैलाजिनकुशोत्त र' होना चाहिएं। इसका 'कल्पितासन' शब्द के द्वारा भागवत 
में स्थान-स्थान पर संकेत है । योग में अनेक आसन बतलाये गये हैं । स्वस्ति- 
कासन से बैठे तथा उस समय अपने शरीर को बिल्कुल सीधा बना रखे--- 
गृहात्‌प्रव्नरजितो धीरः .पुण्यतीर्थजलाप्ल्‌त: | 
शुच्ौं विविक्त आसीनो विधिवत्‌ कल्पितासने ॥ 
--( श्रीमद्भाग ०, २।१।१६ ) 
“'घर से निकला हुआ वह धीर पुरुष पुण्यतीर्थों के जल में स्नान करे और 
शुद्ध एकान्त स्थान में विधिपूर्वक बिछाये हुए आसन पर आसीन हो ।* 
शुचौ देशे प्रतिष्ठाप्पय विजितासन आसनम्‌ | 
तस्मिन्‌ स्वस्ति समासीन ऋजुकाय: समभ्यसेत्‌ ॥। 
--( ३।२८।८ ) 
- छुचि देश में आसन रूगाकर आसन को जीते, पीछे स्वस्तिकासन छगा 
कर सीधा शरीर करके अभ्यास करें |” 
इस इलोक में श्रीधरस्वामी के अनुसार 'स्वस्तिक' पाठ माना जाता है। 
अन्य टीकाकारों ने 'स्वस्ति समासीन:” पाठ माना है तथा पद्मासन अथवा 
सिद्धासन से सुखपूर्वक बैठे; ऐसा अर्थ किया है । अत: भागवत में किसी एक 
आसन के प्रति आदर दिखाया गया नहीं मालूम पड़ता । स्थान-स्थान पर 
टीकाकारों के संकेत से पद्म अथवा सिद्ध आसनों की ओर निर्देश जान 


पड़ता है । 
7 श्रीक्षागवत, वकावशाइड... 


भागवत योग | ५२५ 


प्राणायाम--प्राणों का आयाम योग का चौथा अज्भ है। पूरक, कुम्भक 
तथा रेचक के द्वारा प्राण के मार्ग को शुद्ध करने का उपदेश दिया गया है-- 
प्राणस्य शोधयेन्मार्ग पूरकुम्भकरेचक: । 
--( ३॥२८।९ ) 
प्राणायाम पुराणों में दो प्रकार का बतलाया गया है--( १ ) अगर्भ 
तथा ( २ ) सगर्भ | अगर्भ प्राणायाम वह है, जिसमें जप तथा ध्यान के बिना 
ही, मात्रा के अनुसार, प्राणायाम किया जाय । सगर्भ प्राणायाम में जप तथा 
ध्यान अवश्य होना चाहिए । इन दोनों में सगर्भ प्राणायाम श्रेष्ठ है। अतः 
पुराणों ने उसी के करने का उपदेश दिया है | शिवपुराण की वायवीय संहिता 
के उत्तर खण्ड के अध्याय सैंतीस में इन दोनों के भेद तथा उपयोग का अच्छा 
वर्णन है--- 
अगर्भश्र सगर्भश्न प्राणायामो द्विधा स्मृतः। 
जपं ध्यानं विना5गर्भ: सगभेस्तत्समन्वयात्‌ ॥ ३३॥। 
“प्राणायाम अगर्भ और सगर्भ, दो प्रकार का कहा गया है, जप और 
ध्यान के बिना जो प्राणायाम होता है वह अगर्भ है और जप-ध्यान के सहित 
जो है वह सगे है।' 
अगर्भाद्‌ गर्भसंयुक्त: प्राणायाम: शताधिकः । 
तस्मात्सगर्भ कुर्वेन्ति योगिनः प्राणसंयमम्‌ ॥ ३४ ।। 
“अगर्भ से सगर्भ प्राणायाम का ग्रुण सौगुना है। इसलिए योगी सगर्भे 
प्राणायाम करते हैं ।* 
विष्णुपुराण में अगर्भ को अबीज तथा सगर्भ को सबीज प्राणायाम कहा 
गया है! । श्रीमद्भागवत में भी इसी सगर्भ प्राणायाम का विधान बतलाया 
गया है | प्राणायाम करता जाय, साथ-ही-साथ अ-उ-म्‌ से ग्रथित ब्रह्माक्षर 
' $४कार की मन में आवृत्ति करता जाय । <*कार को विना भुलाये अपने श्वास 
को जीते * -- 
अभ्यसेन्मनसा छाुद्धं त्रिवृद्‌ ब्रह्माक्षरं परम्‌। 
मनो यच्छेज्जितश्वासो ब्रह्मबीजमविस्मरन्‌ ॥ 
--( श्रीमदृभाग०, २।१॥१७ ) 
“इस तीन अक्षरवाले शुद्ध परम ब्रह्माक्षर मन्त्र का मन से जप करे। इस 
ब्रह्म वीज को बिना भुलाये इवास को जीतकर मन को एकाग्र करे ।' 


१. विष्णुपुराण, षष्ठ अंश, ७।४० । 
२. श्रीमद्भागवत्त, ११॥२४। ३४ । 
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जो योगी इस प्रकार सगभे प्राणायाम के अभ्यास से श्वासजय प्राप्त कर 
लेता है, उसके मन से आवरक मल-रज तथा तम--का नाश उसी प्रकार हो 
जाता है, जिस प्रकार आग में तपाये छोहे से मलिनता दूर हो जाती है-- 
मनो5वचिरात्स्याद्विरज॑ जितश्वासस्य योगिन: । 
वाय्वग्निभ्यां यथा लोहं ध्मातं त्यजति वे मलूम्‌ ।॥। 
--( ३।२८।॥१० ) 
ऊपर पूरक, कुम्भक तथा रेचक के क्रम से प्राणायाम करने का विधान 
बतलाया गया है, परन्तु भागवत के एकादश स्कन्ध में “विपर्ययेणापि शनेरभ्य- 
से झ्िजितेन्द्रिय:” ( १४॥३३ ) 'प्रतिकूलेन वा चित्तम्‌” ( ३३२८॥९ ) कह कर 
इससे उलटे क्रम से प्राणायाम करने की भी विधि शास्त्रीय मानी गयी है। 
यहाँ 'विपयेयेणापि” तथा 'प्रतिकुलेन” का अर्थ श्रीधरस्वामी ने दो प्रकार से 
किया है | एक अथ्थे तो यह हुआ--साधारण नियम का उलटा क्रम अर्थात्‌ 
रेचक, पूरक, कुम्भक । इसका आशय यह है कि पहले ही रेचक करे, बाद को 
कुम्भक और अच्त में पूरक । कुम्भक दो प्रकार का होता है--अन्तःकुम्भक- 
तथा बहिःकुम्भक । भागवत में इन दोनों का वर्णन है तथा दोनों में किसी 
एक के द्वारा चित्त को स्थिर करने का उपदेश है । दूसरा अर्थ यह बतलाया 
गया है कि वाम नाड़ी से पूरक करे तथा दाहिनी से रेचक करे अथवा 
इसका उलटा दक्षिण नाड़ी से वायु भरकर वाम से रेचक करे। दोनों ही अर्थ 
योगाभ्यासियों को सम्मत हैं । प्राणायाम को तीनों काल में--प्रात:, मध्याह्ष 
तथा सायं--करना चाहिये और हर बार दस प्राणायाम करना चाहिये। 
यदि इस नियम से प्राणायाम किया जाय तो एक मास से पूर्व ही साधक पवन 
को वश में कर लेता है-- 
दशक्ृत्वस्त्रिषवणं मासादर्वाग्‌ जितानिल: ॥ 
--( श्रीमद्भा०, ११॥१४।३५ ) 
प्रत्याहार---इस प्रकार आसन, सज्भ तथा इवास को जीतकर साधक 
अपनी इन्द्रियों को उनके तत्तद्विषयों से खींचे । इस कार्य में सहायता निश्चय 
बुद्धिवाला मन देगा। मन के द्वारा निश्चय बुद्धि की सहायता से मनुष्य 
अपनी इन्द्रियों को विषयों से खींचकर उन्हें एक स्थान पर रखने का यत्न 
करे । यह हुआ प्रत्याहार । 
नियच्छेद्विषयेभ्यो5क्षान्‌ मनसा बुद्धिसारथिः । 
--( श्रीमद्भाग ०, २।१।१८ ) 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थेभ्यो मनसाकृष्य तन्मयः। 
बुद्धथा सारथिना धीर: प्रणयेन्मयि सबवंतः ॥ 
--( श्रीमद्भाग ०, ११॥१४।४२ ) 
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धारणा--मन को एक वस्तु में टिकाने का नाम धारणा हुआ । भागवत 
में दो प्रकार की धारणा बतलायी गयी है । वे ही धारणाएँ अन्य पुराणों में 
भी नामभेद से बतलकायी गयी हैं । भगवान्‌ के दो रूप हैं--स्थूल तथा सूक्ष्म । 
इन्हीं को विष्णुपुराण में ( १ ) मूर्ते अथवा “विश्व' तथा ( २ ) अमूर्त अथवा 
'सत्‌” रूप बतलाया गया है।” भगवान्‌ के इन्हीं दोनों रूपों का धारणा तथा 
ध्यान करना चाहिए | अतः भागवतविहित धारणा के दो भेद हुए-- 

(१) वैराज धारणा तथा ( २ ) अन्तर्यामि धारणा। 


सबसे पहले भगवान्‌ के स्थूल रूप में ही धारणा तथा ध्यान लगाये । 
२ स्कन्ध के पहले ही अध्याय में भगवान्‌ के विराट्‌ रूप का सुन्दर तथा साज्भ 
वर्णन किया गया है। स्थूल होने के कारण मुर्त रूप में मन आसानी से 
लगाया जा सकता है। इस धारणा का नाम हुआ बेराज धारणा । जब यह 
धारणा साधक के हाथ में आ जाय, तब अमूर्त रूप की धारणा करनी चाहिए। 
इस दूसरी धारणा--अन्तर्याम धारणा का अतीव सुन्दर वर्णन भागवत के 
अनेक स्थलों पर किया गया है, यथा दूसरे स्कन्ध का दूसरा अध्याय, तीसरे 
स्कन्ध का अट्ठाईसवाँ अध्याय तथा ग्यारहवें स्कन्ध का चौदह॒वाँ अध्याय । 
इन वर्णनों का आशय * है कि अपने शरीर के भीतर ऊध्वंनालवाले अधोमुख 
हत्पुण्डरीक को ऊध्वंमुख, विकसित, अष्टदलवाला तथा कर्णिकायुक्त ध्यान 
धरे । कर्णिका में क्रमशः सूर्य, चन्द्रमा तथा अग्नि के मण्डल को रखे । इस 
अग्नि के भीतर आनन्दकन्द श्रीवृन्दावनचन्द्र बनमालाधारी की मनमोहिनी 
मूर्ति का ध्यान धरे । भगवान्‌ के इस सुहावने रूप का जैसा वर्णन भागवत 
में मिलता है, वैसा अन्यत्र मिलना दुलंभ है । | 


किसी वस्तुविशेष में अनुस्यूत रूप से मन धारणा धारण करे। प्रत्यय 
की एकतानता हो, तो उसे ध्यान कहते हैं--'तत्रेकतानता ध्यानम्‌” | भागवत 
में ध्यान के विषय में बहुत कुछ कहा गया है । सारांश यही है कि जब हत्क- 
णिका में भगवान्‌ के समग्र॑ शरीर की धारणा निम्चल तथा ठीक हो जाय, तब 
प्रत्येक अंग का ध्यान करना चाहिए । अंगों का क्रम 'पादादि यावत्‌ हसित॑ 
गदाभृत:” ( चरणों से लेकर हँसते हुए मुख तक ) है। इनका वर्णन तीसरे 
स्कन्ध के अठठाईसवें अध्याय में देखने ही योग्य है । भगवान्‌ के पैर के ध्यान 
से आरम्भ कर ऊपर बढ़ता जाय और अन्त में मुख की मन्द मुस्कान के ऊपर 
अपना ध्यान जमा दे-- 


१. विष्णुपुराण, अं० ६ अ० ७। 
२. श्रीमद्भागवत, ११।१४।३६-३७ । 


५२८ पुराण-विमशों 
सच्चिन्तयेतु भगवतइच रणा रविन्दं 
वज्राड-कुशध्वजस रो रुहूछाऊछना ढ्यम्‌ | 
उत्तुद्भ रक्तविलसन्नख चक्रवाल- 
ज्योत्स्नाभिराहतमह॒द्धुदया न्धका रस्‌ ॥। 
--( ३॥।२८।२१ ) 

“उत्तम प्रकार से भगवान्‌ के उस चरण-कमल का ध्यान करे, जो चरण- 
कमल वच्त्र, अंकुश, ध्वजा और कमल के चिह्नों से युक्त है तथा जिसने अपने 
ऊंचे उठे हुए छाल-लाल नखों की ज्योत्स्ना से सत्पुष्षों के हृदय के अन्धकार 
को दूर किया है ।' 

> >< >< 

समाधि--ध्यान के बाद ही समाधि का स्थान है। उस समय भक्ति से 
द्रवीभुत हृदय, आनन्द से रोमांचित होकर, उत्कण्ठा से आँसुओं की धारा में 
नहानेवाला भगवान्‌ का भक्त अपने चित्त को ध्येय पदार्थ से उसी भाँति अलग 
कर देता है, जिस प्रकार मछली के मारे जाने पर मछुआ बडिश ( काँटे ) 
को अलग कर देता है-- 

“चित्तवडिशं शनकंवियुड्धक्ते” । 

इस समय निविषय मन अचि की तरह गुणप्रवाह से रहित होकर भगवान्‌ में 
लय प्राप्त कर लेता है--ब्रह्माक्रार में परिणत हो आता है ( भाग० ३॥२८। 
३४-३८ ) । 


“इस प्रकार भगवान्‌ श्रीहरि में जिसका पूर्ण प्रेमभाव हो गया है, जिसका 
हृदय भक्ति से द्रवीभूत हो गया है, प्रेमानन्द से जो पुलकित हो उठा है, जो 
बारंबार उत्कण्ठा से उत्पन्न हुई अश्वुधारा में नहाता रहता है, वह उस 
चित्तरूप बडिश ( मछली पकड़ने के कांटे ) को भी धीरे-धीरे पीछे छोड देता 
है | संसार का आश्रय जिसने छोड़ दिया, जो निविषय और पूर्ण विरक्त हो 
गया, वह मन बत्ती जल जाने पर दीपशिखा की महज्ज्योति में मिलने के 
समान निर्वाणपद को प्राप्त होता हैं । त्रिगुण का प्रवाह जिससे हट गया, ऐसा 
वह पुरुष अपने सिवा और कोई व्यवधान न देखता हुआ अखण्ड आत्मस्वरूप 
को प्राप्त होता है । वह पुरुष मन की इस चरम निवृत्ति से सुख-दुःखं से बाहर 
उस महिमा में लीन हुआ करता है और आत्म-स्थिति की पराकाष्ठा को प्राप्त 
हुआ ऐसा पुरुष यद्यपि अपने आपको कर्ता नहीं मानता, तथापि सुख-दुःख का 


जो मूल कारण है वह अपने अन्दर देखता है ।' 
--( भाग०, ३।२८।३४ ) 
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इस योग की यह बड़ी विशेषता मालूम पड़ती है कि यह अष्टाड्रयोग 
भक्ति के साथ नितान्‍्त सम्बद्ध है। वास्तविक योगी केवल शुष्क साधक नहीं 
है, प्रत्युत भगवान्‌ की उत्तम भक्ति से आप्लाव्यमान हृदयवाका परम भागवत 
है । बिना भक्ति के छोकविहित समाधि की निष्पत्ति कथमपि नहीं हो सकती । 
व्यासजी ने अत्यन्त स्पष्ट शब्दों में कहा कि योग का उद्देश्य “कायाकल्प! 
नहीं है--शरीर को केवल दृढ़ बनाना नहीं है, प्रत्युत उसका प्रधान ध्येय 
श्रीभगवान्‌ में चित्त लगाना है, भगवत्परायण होना है--- 
केचिदु देहमिमं धीरा: सुकल्पं वयसि स्थिरम्‌ । 
विधाय विविधोपायरथ युञ्जन्ति सिद्धये॥ 
नहि तत्‌ कुशलादृत्यं तदायासो ह्यपार्थक: । 
अन्तवत्त्वाच्छरी रस्य फलस्येव वनस्पतेः ॥ 
योगं निषेवर्तों नित्यं कायरचेत्‌ कल्पतामियात्‌ । 
तच्छद्ृध्यान्‍्न मतिमान््‌ योगमुत्सुज्य मत्परः ॥ 
--( श्रीमद्भागवत, ११॥२८।४१-४३ ) 
श्रीमद्भागवत का योग के विषय में यही परिनिष्ठित सिद्धान्त प्रतीत होता 
है कि योगियों के लिए जगदाधार भगवान्‌ में भक्ति के द्वारा चित्त लगाने के 
अतिरिक्त ब्रह्मप्राप्ति का अन्य कोई उपाय नहीं है--- 


न युज्यमानया भकक्‍त्या भगवत्यखिलात्मनि । 
सदुशो5स्ति शिव: पन्था योगिनां ब्रह्म-सिद्धये ॥ 
--( श्रीमद्भा०, ३।२५११९ ) 
“अखिल आत्मस्वरूप भगवान्‌ में लगी,हुई भक्ति के समान “शिव: पन्था:” 
कल्याणकारी मार्ग, योगियों के लिए ब्रह्मप्राप्ति में और कोई नहीं है ।” 


रेड पु ० वि ७ 


>अीीकी या 4. 
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रकान्मक ज्ञगु। ॥१«॥ अतश्ित्तलयनैवाएईई गणशा न संठायः । चित्तपंचकमृत्सज्य पृणयागसवामुगधात ॥१७॥ नजर 
समाधिज सौरूय वदामि यक्तिसमावतः | गणडा5एई तदाकारा भवामि यदि यागतः ॥१८॥ नदा संयागज़; प्राक्ताष्नुभवा 
घोगिनां हृदि | यदा5५हई गणनाथश्न्नागतों न गत ऋदा ॥१०॥ तदा धयागछा; प्राक्ताप्नुमवः शांतिदासकः । अताइ्याग- 
मयों योग: कर्य समब्न प्रवनेत ॥१६०॥ चित्त नानाविर्ध दक्ष संयोगायागधारकम | योग यागात्मकाएईह चे तदा छांतिः 
प्रहभ्यत ॥+श॥ शांतीनां झातिरूपा सा यागआांतिः प्रजापत | तस्माल पर॑ विद्यत ने ब्रह्म यागात सुनिश्चितम ॥२०॥ 
अनो5डय गणनाथस्तु ब्रष्यणस्पतिरूच्यत | संयोगाउयोगकादीनां ब्रह्मणां पातुभावतः ॥२8॥ एलल स्व समाख्यात॑ रहस्ये 
परमादुतम । गज़ाननस्ध ते दक्ष प्रकृतं शणु सांप्रतम्‌ ॥१+७0॥ 


॥ ओमिति श्रीमदान्य पुराणोपनिषदि छ्रीमन्मौट्रल महापुराण नवम स्वंड ब्रेगचरित्र राणशब्बरूपतणन नाम तृतीयोड्ध्याय: ॥| 


४92 32 %#“< ६<* 
श्रीगणदाय नमः ॥ तपसा भक्तिभावनागत॑ दृष्ट्वा गजाननम्‌ । अयथोगों हृ्ितोइत्यनमुत्थाय प्रणनाम तम्‌॥ १॥ 
ततः पृज्य गणशान प्रभु नानोपचारकेः । पुनः प्रणम्य विन्नश तुष्टाव करसंपुट। ॥श। अयोग ज्वाच । शांतिस्वरूपाय 
सुशांतिदाय वाणीमनोहीनतमाय दुंढ॒ । वाणीमनोयुक्तविचारिण वै योगाय योगाधिपत नमरत ॥४३॥ वाणीमनोंयुक्त- 


मय वदामि नो विश्वरूपोषसि कर्थ स्तवीमि । नित्य गणशाय नमो महात्मन्‌ घोगाय योगाधिपत नमस्त ॥४॥ वाणी 
मसनोहीनमर्य कर्थ त्वां ब्रवष्यय संयोगमर्य कदा च। नो योगरूपं॑ त्वव ते नमों वे योंगाय योगाधिपत नमस्त ॥»॥ 
त्वत्त। प्रसतानि महानुभाव ब्रह्मयाणि विश्वानि पराणि भूया । त्वय्यव लीनानि भिन्नभावाद्योगायथ योगाधिपते 
नमस्ते ॥5॥ नित्य छायोगाय निवृत्तिदाय मायाविहीनाथ गणाधिपाय। वाणीमनोहीनतया खुलभ्य योगाय योगाधिपते 
नमस्त ॥॥ स्वानंदरूपाय सुशांतिदाय सिद्धया च वुद्धया सह खेलकाय। वाणीमनोहीन निजात्मलभ्य योगाय योगाधिपते 
नमस्ते ॥2॥ अव्यक्तरूपाय च साहजाय मोहन हीनाय सदा शिवाय । जैविध्यनाथाय च नति करते योगाय योगाधिपते 
नमस्ते ॥९॥ सामान्यरूपाय त्रयीमयाय दूंद्बगप्रकाशाय च विष्णवे ते | आनंदनाथाय खुखेलकाय योगाय योगाधिपते नमस्ते 
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१०॥ आत्मस्वरूपाय सदाइमतस्थयोगन संलभश्यतमाय भानों। भदैविहीनाय च जीवनाय योगाय यागाधिपत नमस्त॥१ १॥ 
नानाप्रभदेषु च तन्मपाय सवस्वरूपाय च दक्तय ते। आनंत्यभाचैश्व सुमोहदाय यागाय योगाधिपत नमस्त ॥१०।॥ साक्षि 
स्वरूपाय च सांख्ययागलब्यस्वरूपाय सदात्मसंस्थ | बाधन हीनाय परात्पराथ यागास सोगाधिपत नमस्त ॥१६॥ 
बोधम्वरूपाय संख्याविहारकर्त्े सदा पालकभावधारिन । अैविध्यनाथाथ महोंदराय योगाय योगाधिपत नमस्ते ॥१४॥ 
सोहंस्वस्पाय चू चिन्मथाय माहन यक्ताय च हीनकाय । देडिस्वरूपण विहारकर्तचे यांगाय सागाधिपत नमस्न ॥१७॥ 
बिंदुप्रचुराय चतुष्पदाय चतुविधपु प्रभवाय तुन्यम | आजनंत्यतक््वाय च देहभोकस्र ग्रोगाय योगाधिपत नमम्त ॥१०॥ 
तुयात्मद्ह्याय लगयात्मकाय कालस्वरूपाय गणख्वगय । नादात्मकायाष्थ अिदहगाय ग्रोगाय यागाधिपत नमस्त ॥१५॥ 
आनंदकाशात्मकसंस्थिताय प्राज्ञाय सौपुप्तमयाय तुब्यम । निन्‍यखराग्रैव तयो; प्रचारिन योगाय योगाधिपत नमस्त ॥१८॥ 
सर्वातरस्थाय च सृक्ष्मकाय स्वप्नप्रचुराय च लेजसाय | हिरएणयगलाय नया; प्रचारित योगाय योगाधिपत नमस्त॥१९॥ बाच्य- 
स्थितायान्नमयाय विश्ववैश्वानरायव तया; प्रचारित | सूलस्वरूपाय च ज्ञागदास्थ याोगाय घोगाधिपत नमस्त ॥२०॥ विश्वस्थ 
द्वैविध्यमयाय तुभ्य नानांडरूपाय च खलकाय। दाक्ते च धात्र हरथ छिवाय यागाय योगाधिपत नमस्त ॥२१॥ एस 
गणइशाधिपत कलांशा विधश्वरास्त गणनाथकाय | न न्‍ैवे सदैतेः सहिता हि तुरुय योगाय यागाधिपत नमम्त ॥ब्ण। 
स्तुमः कर्थ नाथ गणडारूप॑ संयोगहीन चर छायागहीनम्‌। तादात्म्यरूपं भव तुपष्टचित्त योगाय योगाधिपत नमम्त ॥२३॥ 
झुद्नल उबाच । एवं स्तुस्वा गणझान॑ प्रणनाम कृतांजलि। । अयागम्त॑ गणाधीशों जगाद घननिःम्वनः ॥२४॥ गणेश उाच | 
वरान बृणु महासाग मनसीप्सितरूपकान । दास्याप्ति सक्तितुष्टार स्तोच्रणानन योगप ॥२०॥ न्वया कतमिद स्तान्न 
याॉगशांतिपदप्रदम । पढतां शृण्वतां नित्य नानासिद्धिप्रदई भवत्‌ ॥>5॥ ये यमिच्छसि त॑ त॑ वे दास्पामि स्तान्न- 
पाठतः । सयि प्रीतिकरं चास्तु मक्तिसावप्रदं तथा ॥२७॥ एकर्विशतिवारं चैकविशति दिनावधि। पठल तम्य सर्वे च 
दास्यामि दुलमं हि चल ॥#८॥ एबसुकल्वा गणडानः सस्वज ते गणाधिपम। अशथोगरूपिण हपसंयक्ते प्रचकार 
हू ॥६०॥ तताष्यागा गणाघ्यक्षं प्रणम्थ च पुनः पुन। । जगाद अक्त्िसंयुक्तो हृुछरोमा सुदहृर्षित।; ॥३०॥| अयोग उबाच | 
यदि दुंढ वरान्‌ म त्वं दास्यसि भक्तिमोहितः | तदा ते पादय॒ुग्म से भक्ति दहि हढां पराम ॥३१॥ प्रणयोगस्वरूपस्थ मां 
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कुरूप्व गज़ानन | सुख्य॑ मुक्तस्वरूपस्थ नाथ नच्छामि त नमः ॥8श। झठ्ल ज्वाच | अथागगणराजस्य श्रुत्वा वचनमृत्तमम । 
जगाद ने गणझानस्तथेत्यतहितोइभवत ॥४४॥ अयोगस्त हृदि स्थाप्य भजनेपनन्यमानसः | अंते योगसथः सा5पि बभव 
मोक्षतायकः ॥स४॥ हति ते सर्वमारूपात चरिते गणपस्य यत्‌ | प्ृर्णयोगधरस्थापि सम्तासन प्रजापत ॥३०॥ अनस्त्वं 
गणराज ते भजस्व भक्तिसंयुतः। तन यज्ञमिमं पृर्ण करिप्यसि न संशयः ॥३8॥ अत योगयुतखैव ब्रह्मभुतों भविष्यसि । 
आज्ञां देहि गमिष्यामि त्वदातिब्यसुतोपितः ॥३ आ रहस्य गणनाथस्य कथित सकतले मया | नान्यत क्रिंचिदतो दक्ष परे 
बदादिसंसतम ॥६८॥ आणुयाद्ः पठद्वाईपि स सर्व प्राप्लुयाचछुमम | अंत योगमया भत्वा संतिष्ठत गणपात्मकः ॥३९॥ 


॥ ओमिति श्रीमदांन्य पुराणोपलिषद अ्रीमन्‍्मौद्धल महापुराण बोगचरित नवम खड़े पृर्णयोसरचरितत्रणने लास चलुर्थोडध्यायः ॥ 
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॥ श्रीगणशाय नमः || दक्ष ज्वाच। घन्यो5ह कृतकृत्यो5ह कृतस्त्वया सहामुन। यन गणहासाहात्म्यं आ्रावित॑ सोग- 
दायकरम ॥ १॥ गणइझागीतासारादि कथित तु विशषतः। ज्ञान योगप्रदं पूर्ण संक्षपण त्वया परम्‌ ॥श॥। नन्न बुद्ध मया 
सर्वमतः सौलभ्यतों बद | योग ऋमयुत प्रूण यन योगी नरों भवत्‌ ॥३॥ सृत आ्वाच। एवं प्टो महायोगी मुहृलस्तमुवाच 
यत्‌ । हर्षेण महता युक्तस्तत्तेडह॑ कथयामि तु ॥४॥ मुझ झ्वाच | धन्योषसि कृतकृत्योंइसि साक्षाह्णपते) किल। विभूति- 
वाचकस्तत्न न चित्रमिदसतत्त मम्‌॥»॥ त्वया एप महाभाग लोकोपकारकारकम्‌। सर्वेषां सुलभत्वेन योगशांतिपदप्रदम ॥९॥ 
क्थयामि च ते प्रीत्या गुछ वेदरहस्यकम्‌ | शृणुष्वैकमना दक्ष योग शांतिप्रदायक्रम्‌ ॥»॥ चित्त पंचविध॑ प्रोक्त तेषु 
पंचविधो रसः। सरसं चित्तस्ुत्खज्य योगी भवति मानव। ॥॥ क्षिप्त सह॑ च॒ विशक्षिप्तमेकाओ च निरोधकम्‌। चित्त 
पंचविध॑ विद्धि जगत्सु ब्रह्मसु स्थितम्‌ ॥९॥ व्यष्टिनावे स्थिता ये तु जंतवों विविधात्मका।। लक्षचतुरशीतिषु योनिषु 
संभवाः किल ॥१०। देहभोगादिमार्गेषु कुशलाः संभवंति ये । तेषु स्वस्वप्रपंचेषु नानाकार्यपरायणाः ॥११॥ तेः क्षिप्त 
कार्यसिद्धयर्ण चित्त कार्यघु नित्यदा | तत्तत्कायप्रकाशेन प्रकाशयति तान हृदि ॥१५॥ तेन कार्येषु दक्षास्ते भवं॑त्यन्न न 
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संदायः । तदेव क्षिप्तसंज्ञ त्व॑ चित्त जानीहि मानद ॥१३॥ केचित स्वल्पन्ञकास्तेपु केचिउज्ञानातिका सता;। मध्यमा: 
केचिदेव तु नानाभदाओता नरा। ॥१४॥ अजिविधरपु विभागपषु स्थिता नानाविभदतः । नानाज्ञानयुतास्तपां रूप न कथितु 
क्षमम ॥१०॥ लक्षचतुरशीतिपु जैतवा विविधान्मका: । व्यप्टिस्था: स्वकार्येपु ज्ञानहीना भवंति य॥!हढ॥ ने सूढा। 
कृथ्यत लोकैवियय चलतुरे। सदा। तपु नानाविया भदा अल्पाधिकसुमध्यमा;॥१»॥ तपां प्रकाशक चित्त नानासृद- 
स्व॒भावगम । तदव सृदसंज्ञाख्य चित्त ज्ञानव्यमंजसा ॥१८॥ परैः संबाधितों जंतुन बुबाध विचारत; | काम नानाविध 
तस्य चित्त सूई प्रकीतितम ॥०॥ व्यप्टिस्था य नरा दक्ष स्वधर्मनिर्ता। सदा। नानातपापरा भत्वा सुक्तिमिच्छेति 
शाश्वतीम्‌ ॥२०। विधयपु विरज्यैव सदा ब्रह्मपरायणा:। कृबति विविध क्माइहनिशं सुक्तिकारणात ॥२१॥ तद॒षि 
ब्रह्म हृदय न दृर्श तैसहात्मलि! । न संसारखुख चित्त तपां रमति कहिचित ॥३०७॥ अतो विक्षिप्तचित्तास्त मता घागि- 
जने पुरा । ब्रह्यापणक्रिया: सवाः कु्वेत्यंतरबाच्यजा: ॥२श। विशषणैव क्षिप्रो5न्‍ह संसार मायथा सदा । बिगनक्षपर्ण 
सर्वे नानासाधन भावतः ॥ल्‍४ड॥ तपां सुकत्यथमन्य॑त प्रकाशायति भावनाम । चित्त क्रियान्मिकां तन विक्षिप्त तत्प्रकीनति- 
नम ॥नथ॥ तत्न नानाक्रियायाश्र सामर्थ्येन विभाहितः। जानाति देवतां लुष्ठां मम्रोपरि न संशय ॥२६॥ कदा दब- 
प्रसादादि गृह्य विक्षेपसंयुतः। अनाघारां क्रियां कृय्रांइवाज्ञावशगा सुधा ॥२७॥ स्वप्पु विविधान भावान पदुयति 
तहुनचतसा । सत्य स्वर्म सदीये तु मान्य ताहइशाज चरत ॥इट॥ एवं विश्षिधश्भावन मोहित; से ऋदाचन। अनाधारं 
करोत्यव नानातप!प्रभावतः ॥२०॥ समशिव्यप्रिसंस्थ सचित्त बैगाटगं परम | तने व्ुय्टि समाव्याप्य झुंक्त स विविध 
सुख्म ॥३०॥। वैराटस्य किया प्रोक्ता व्यापिका शास््रसंमत । तत्र व्यापकावस्यथ चित्त प्रकाहादं मतम ॥३१॥ न्त्वघु 
विविधष्वेव स्थूलसृक्ष्मादिगपु च। व्यापकावकाडात्वाचित्त तपु स्थित मतम ॥8+॥॥ समप्रिव्यप्टिसंयागउन्ने ब्रह्म स्थूलग 
परम । तथा स्वपगन सूक्ष्म सौपुप्तं समसंस्थितम ॥३३॥ चतनामसावगं प्रणे नद्न्नादात्मक॑ मतम। अस्मितारूय पर॑ ब्रह्म 
तपु चित्त प्रकीतितम्‌ ॥३४॥ समप्िव्यप्टिसागस्य तथोरैक्यस्थ च प्रभो | प्रकाशकारक विद्धि चित्तमकाग्रसंज्ञितम ॥३०॥ 
समष्टिव्यपष्टिभावेषु न लिन्ने भवतीत्यहा। तनैकाग्र॑ समाख्यात॑ चित्त तजज्ञानकारकम ॥४६॥ दहम्वतुविधः प्राक्तः स्थुल: 
सृक्ष्म; समात्मकः । अस्मितारूयश्रतुधश तघु दही स्थितों मत; ॥३»॥ दहपु मोहितों दही जीव इत्यभिधीयत । 
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सोहहीनः स्‌ एवापपि शिव: प्रोक्तो मनीधिलि:॥३८॥ जीवशिवान्मिका संज्ञा दहिनो भ्रमसात्रत; । सदैकात्मस्वभावत्वात्तत्र 
सदा ने विद्यत ॥६०॥ नतत्र जीवशिवाछकारभावप्रकाशकारक्म । चित्तमकाग्रमंज्ञाख्य तिप्ठति दहिसशझितम ॥४०॥। 
सास्मिताब परे चित्तमका्॑ बियत न बै। दहदेहिमय चित्तमकाग्ग्न॑ यागनां मते ॥४१॥ चलुणां वषुपां यनत्र त्रह्माकारण 
जायत | संयागा बिंदुरूप तज्जञातव्य ब्रह्म सवंगम ॥४०॥ चतुष्पद बुधेः प्रा चतुलिवर्जत सदा। दहानां ब्रह्म 
विख्यात नानादहस्वसभावगम ॥४३॥ तत्र चतुष्पदाकारसावप्रकाशकारकम | चतुमिव्जितस्थेब चित्त लिलछेति तद्वतम ॥2४॥ 
दहुपु न भवेजिन्ने सवगसात्मसावतः | निरोध कृध्यत चित्त िंदुधम्रप्रकाशकम ॥४०॥ जीवशिवात्मभावस्थ नाहह 

सदास्मगम | ब्रह्म सापह समारूयात सदा आंतिविवजितस ॥४६॥ तन् जीवडिवाकारमाहहीनप्रकागक्रम | चित्तमात्म- 
स्वरूपस्थ निराध कृष्यत बुध: #ढ आ। दहदहिसमायाग स्वत उन्थानसुच्यत | बाधार्य दंद्वभावन ब्रह्म खलकर सदा ॥४८॥ 
सत्र निरोधक चित्त तस्य रूप वदामस्यहम । संक्षपण प्रज्ञानाथ शणु भावसमन्वितः ॥४०॥ बा्आं स्थृर्ल समाख्यातमांतरे 
सृक्ष्मगं सतम्‌। बाह्यांतरेकभावस्थमानंददहभ परस ॥+०। आअनिहीन अयाणां च चालक ह्यास्मतात्मकम। अहमानु- 
अवजैलऊतज्ञानव्य योगिनां हुृदि ॥५ ह॥ तपां संयघागमसाव यच्चतुणा वपुषां परम । सवात्मक सवद्भत्म पंचम विदुर्सज्ञितम्‌ ॥०५ 

चतुविधा नरस्पैव कल्पना हदि संस्थिता। अतः पर॑ न भदा5स्ति भवेद्येनास्थ कल्पना ॥०३॥ अिंदुत्याग निरालूंत्र चित्तं 
मवलि सवेदा। सतत॑ तत्‌ समाख्यात॑ ब्रध्म ध्यातृविहीनतः ॥०४॥ न किंचिज्ज्ञायत यत्र भदहीनप्रभावतः। साहं मात्रात्मक॑ 
चित्त निरालंबसमाधिदम्‌ ॥०७॥ अवर्लबनगं चित्त चतुधा दहिसंश्रितम्‌। अवलंबनहीन तह॒हिग॑ चिन्मर्य मवत्‌ ॥५६ 

निरालंबपरित्यागइधिकसंराधन भवेत्‌ । चित्तस्थ दहदेहिभ्यां हीनत्वाज्नात्र संदायः ॥५»। मनोवाणीविहीन तचित्त॑ 
ज्ञातव्यमादरात्‌ । अस्तिनास्तिविहीनत्वादाधाराधेययोगतः ॥»८॥ अवलंबनयोगों न पंचधा योगिनां हृदि। निरालंबनक 
तस्मान सनोवाणीविवर्जितम्‌ ॥००॥ बोधन बुद्धवते सर्व निरालंब समाधिना। अवलंबनक॑ तहृदोधबोधों न विद्यते ॥६०॥ 
एवं बोधात्मकं ब्रह्म दहदेहिसमाधिदम्‌ । देहदेहिसमायोगप्रकाशं चित्तमुच्यते ॥६१॥ देहसोरूय॑ प्रजानाति देहिसौखूय॑ 
निरंतरम्‌ । तथोयंगे च यत्‌ सौरूय॑ जानाति ब्रह्म बोधगम््‌ ॥६ेश। पदानां बोधभावेन पदाथोनां विशेषतः। उत्थान 
जायते तस्मात्‌ स्वत उत्थानसुच्यते ॥९३॥ रुख ज्ञात्वा ससुत्थान॑ खथसेब करोति य।। देहदेहि च रूष्ठा स खलति ब्रक्म- 
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लहपरः व5िशा लखच्रान्धानप्रकाशारूपय चित्त निरोधसेज्ञककम | तिपष्ठत्यन्न न संदह्गों ज्ञानव्य यांगिनां छहाद ॥5०॥ बाधवत्याग 


समाख्यात॑ ब्रह्म सांख्य प्रजापत | का संख्यां कुरत तस्य बोधनाठाप्रभावतः ॥5 ६॥ उत्धानवजितं ब्रह्म सांख्य साक्षि- 
खमावगम | बाघहीनात कदा तत्ात्थान नैच प्रजापत ॥5»॥ प्रकृतिसंभ्ब बाघ तथोः पुरमसंभवम | योगसौख्य न 
जानाति सांख्य बाधविहीनतः ॥६८॥ बुदध्वा सुख नरस्येबात्थान यथा प्रजापत। तथा सायासुर्त्र ज्ञात्वा ब्रह्मणात्थानक॑ 
मवेत ॥६९॥ तथा परत उत्थान सांख्य निन्‍्य प्रतिष्तितम | नतत्न याग॑ प्रवक््यासि यन योगी नरों सवत ॥७०॥ यसद्युत्थान- 
समायुक्ते मवति चत्तदा भवत | उत्थानवर्जितं दक्ष तदेवे बीजमाद्कम ॥9१॥ उत्थानहीनभावन सदा सांख्यं विराजति । 
स्वयं व खत उत्थान निःखते तल प्रभावतः ॥ »ण। सांख्यन ने कृत चतत्तथाप्यत्थानहीनतः | स्वर्य च स्वत उत्थान जायत 
नाव संदायः ॥9३॥ यदापनत भवहक्ष तदा सत्य प्रकीत्यत । एक ब्रह्म यदा निपफ्टत सत्य तत कने ऋध्यत ॥9४८॥ ने इृष्ट- 
मन्‍ते घन ने जानाति स सन्‍्यकम । सदा लाइडारूपत्वादकसावप्रदणनाल ॥ ७»५॥ अल उन्थानहीनतव घरते तन विशपन:ः | 
सख्त उत्थानभावाख्यं स्वयमवापज्ञायत ॥»७॥ न कूर्स तन सांख्यन सखवयसव विनिःझतम | अतः परत उत्थान प्राप्त 
तश्न न संदायः ॥9७। संख्याहीनप्रकाशारूय चित्त तत्र प्रवतत | बाघहीनप्रकाणन ज्ञायत नन्निराधक्म ॥9८॥ उत्वानन 
युत॑ ब्रह्म बोधमय प्रकीतितम । सांख्यमृत्थानहींन च तयायोंग निज्ञान्मकम ॥५०॥ खतः परत उत्थान तत्र नव प्रजापते । 
जगनतां ब्रह्मणां याग भवति स्वस्वरूपकम ॥८०॥ स्वस्वसूपात परा नास्ति संयागः तन्‍्मयः कदा | से समाधिः समाख्याता 
ब्रह्मण्यस्यान्वयात्मकऋः ॥८१॥ स्वक्रीयाभदभावस्य नत्न प्रकाशकारकम । चित्त निराधसंज्ञ तु निपशत्यत्न न संदायः ॥८२॥ 
संघाग:ः पंचघा दक्ष सवति शणु रूपकम | तस्य लिन्ने प्रवक्ष्यामि लाकानां दितकारणात ॥८8॥ एल 'भदाः समाख्याता 
घोगन लयतां ययु।। सखसंवधन संदेहस्तन सष्ठाओ पालिता: ॥८४॥ एनपां रूपसास्थाय खलति स्वससूपकम | नाना- 
हीलाकर प्राक्त तदवं वदवादिमिः ॥८०॥ उन्पत्तिनाठासंयक्ता मदा एल मनीधिमि।। तपां निजखमसावत्वादसस्सानंद 
उच्यन ॥८5॥ तड़बह्म दक्तिरूपारूय ज्ञासब्य सदघधारणात। तत्रासन्काहाभावन चित्त तिष्ठति निश्चितम ॥८ ॥| एनैभंद विद्री ने 
गयदमत ब्रध्य कध्यत । एलपां जीवन नित्य तच सत्स्बस्वरूपकम ॥८८॥ तड़क्म सौरमाख्यात भदहीनप्रभावत!। तत्र 
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नित्यस्थ काशारूय चित्त निराधक॑ मतम ॥८2०॥ असत सत द्विविध प्रोक्त तथोयगि समात्मकम्‌ । स्वसंवर्ध पर ब्रह्म विष्णु- 
इंद्प्रवशनात ॥९०॥ नखब्नानंदप्रकाशारूय चित्त निरोधर्सज्ितम । लिछल तने यागींद्रास्त गच्छेति समाधिना ॥९?१॥ 
ख्लिलिहीन जिलियुक्तमब्यक्त नति कारकम । मोहहीनप्रभावण तुरीय॑ ब्रह्म कश्यत ॥९०॥ तदेव शिवसंज्ञाख्य ज्ञानव्य 
घागसबया । तम्न नति प्रकाशारूय चित्त निष्ठति तद्धतम्‌ ॥९४॥ अिविध्ध मोहसंयुक्त मोहहीन चतुथक्रम | तपां संयाग- 
भाव वै स्वसंवर्ध प्रकीतितम ॥१४॥ पृणसंयागमसावाख्य पंचम ब्ह्य तत्‌ स्मृतम । तस्माल्‌ परा ने संयोगः कथ्यत यागिलिः 
सदा ॥९०॥ स्‌ एवं गणनाथस्तु स्वानंदाख्य। प्रकीतितः । नतन्न निजप्रकाशारूय चित्त तिछति सवगम्‌ ॥२६॥ अतः 
परमपयागारूय ब्रह्म प्रायाविवर्जितम । तदव यागिश्निः प्रोक्ते निवृत्तिसखदायक्रम ॥"छा न नन्न जगनां दक्ष ब्रह्मणां 
योग उच्यत । तस्याउुपि तपु तद्बब तनायाग इति स्खतः ॥०८॥ ब्रह्मणि तन्‍्मयत्वन स्वम्य संघ्राग उच्यत। तस्मान्नि- 
वृत्तिरापन्ना लन निषृत्तिसंज्ञकम्‌ ॥९०॥ स्वसंवेद्स्थय नाठान लछभ्यते ह्समाधिना। नाइगत॑ ने गत॑ ब्रह्म संयोगः कुतन्र 
जायने ॥१००। नम्नायोगप्रकाशारूय चित्त निरोधसंज्ञितम्‌ । लिछति चापवादंघु निमृृत्तिखुखदायकम ॥६॥ हद पंचविध् 
चित्त कथित ते प्रजापत | जगन्सु ब्रह्मसु तज्ज्ञ नानाप्रकराददायकम ॥९२॥ भमूमयः पंच विख्याताशित्तस्य विविधात्मन!। 
भूमीनां त्यागभावे तचित्तं ब्रह्ममर्य भवत्‌ ॥३॥ अतः पंचविध चित्त त्यज त्व॑ गोगसवया। योगी 'मविष्यसि दक्ष 
चितामणौ न संदायः ॥४| संयोगायोगसंज्ञस्थं निरोधारूय मत ब॒ुत्चै।। अतः परो निरोधों न विद्यत सर्वेसंसत ॥»॥ 
सार्वमौमात्मधर्मेण योगी भवति मानवः। नतत्र शांति लभचित्त त्यकत्वा भूमिभवं भ्रमम्‌ ॥६॥। योगरूप खुख॑ यद्ढे 
योगिनां हदि बतते । तदेव कथितु दक्ष शकक्‍यते न कदाचन ॥9।| मनोवाणीमय॑ चित्त चतुर्विध प्रकीतितम । मनोवाणी- 
विहीन तु निरोधसंज्ञक मतम्‌ ॥८॥ अतो योग; समाख्यातों सनोवाणीमयो न च | मनोवबाणीविहीनो5पि कथ्यते नैव 
योगिललिः ॥९॥ कीहर्श ब्रह्म तत्नाह योगन कीहशन च। ब्रह्मम्त!ः स्वयं जात एभ्यः शांति लभन्नर। ॥११०॥ थोगे घोगी 
नरों जातस्तत्न न ज्ञायत क॒दा | ब्रह्म वा साधन किंचिड्रह्मभूतस्य कारकम्‌ ॥११॥ तन्मयत्वं ब्रह्मणि न न च तन्‍्मयवर्जनम्‌ । 
अतः शांति समागह्य शांतियोगपरों भवेत्‌ ॥१५॥ पंचविधषु चित्तेषु हहयते जगतां परम्‌ । ब्रह्मणामैश्वर॑ सौरूय॑ रखस॑ 
तत्र न धारयेत्‌ ॥!श। नानारसविहीन तु चित्त कृत्वा प्रजापते। तक्त्यक्त्वा स भवेद्योगी शांत्या शांतिमवाप्नुयात्‌ ॥१४॥ 
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खोतसोर्णवमान॑दाद्रचछ॑त्यप्ररितान्यपि । प्रारब्यन तथा कामान भुनक्ति योगिसत्तमः ॥१०॥ नानाद्ूंद्भविद्ारघु 
सममभावपरायण: | योगी भवति शांत्या च सदा यॉगसस्य रतः ११5) 


छः 


॥ ३६ नन्सदिति करीमदास्य प्ररणोपनिषदि क्रीमन्मौद्रड महापुराण लवम खंड योगचरित मुद्नलदक्षसंत्राद 


पोगासतायेशाश चिचनमिनिरोधन सावभौमयोगों नाम प्रचमोष्थ्याय: ॥| 


॥ इलि बोससीतासपर्निपन्स संगसास प्रथमोड्य्यायः | 


॥ श्रीगणझ्ञाथ नमः | दक्ष इवाच गागस्थानुभव ब्हि यत्र शांति हसन सनः | रसे न्थकस्वा स्ञांत्या नथ्युच्क निध्यन 
महासन ॥£॥ हत्ल इवाच ! न ततब्र हहयत दक्ष जगड़ह्यभत्रे सघम। तन्मायामयर्ग हृष्ठा तस्मान्षिब्नतिगा सव॒त ॥६॥ नाई 
देहों न मे देहा नाहे नानाभ्रमान्वित: | चराचस्मया नैव ताभ्यां संवरिता न च॥३8॥ न समष्टिममायुक्ता व्यप्टिगा न 
कृदाचन | ब्रह्माःहमसिलेष्वेव तत्तड़ावविवरजितः ॥४॥| न बाह्यसखभोक्ताएई नांतरस्थपराणण: । न समानगनाएं तु 
नात्मप्रतीतिधारकः ॥»॥ ने स्थूलों नैव सक्ष्मोप नानंदगः कदाचन। न नाददेहसंस्थक्ष सवाकारः सदा मतः ॥5॥ 
घतुष्पादा: संति मे चन मायया संघृता मया। सायाहीनप्रभावण परादहीनो5हमेजसा ॥५॥ मायायुक्तवियुक्तत्व रथि 
मैव प्रतिष्तितम। मायासंम्थापित दूंढीूं तद॒प्पाअ्रयमृत्तमम ॥८॥ अननानुभवेनैव योगी बिंदुगता भवेत। तत्र हीन- 
सखमावन सदा हांत्या प्रवतत ॥९॥ अधथाई भदहीनअ न भदा मयि बतत ! सदा संततभावन संस्थिताउच्र निरंतम्म ॥?०॥ 
ने सज्ञासि हराम्यव पालयामि न निश्चितम | स्वयमव जगड़ानि यथा मयि धूते अवत ॥१2॥ उत्पन्न स्वस्थभावन स्मित 
नष्ट तथा कि । विश्व तत्न नम हानिष्वद्धिसंवति ऋकहिचित ।१०॥ ने विश्वस्मिन्नह जीवा न ठिवः साक्षिसावगः। 
श्वांत्या मायायुते हीने बदंत्यथोगिनः सदा ॥१३॥ यथाउक्राझ भव सघपटल स्वतः स्थितम | तत्न सर्यस्य कि दक्षाच्छादन 
सेभवत कदा ॥/१४॥ नष्टडश्न कि रवि: साक्षाचउछादनन विवर्जितः | तथा मोहविमोहों च सयि अंत्या ब्दति थे ॥१०॥ 
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रदैकात्मस्वरूपारूप सि मोहविभाहकोौ | कर्थ भदी प्रवतेल पद्य मायाप्रभावजौं ॥१६॥ तथापि विश्वसंयुक्ता सोहिता- 
है न संठाय: । ज्ञान्वाएप्त्मानं विमाहापहई सदा साक्षी न साय: (2 आ। मसायया जीवसंज्ञाईद तथा छिवा न संणय: | 
एमि ब्रह्मणि विश्व तत हृहयते नैय इहयते ॥१८॥ एवं ज्ञास्वा स्वयं योगी सदा हांत्या प्रवतत । हुंदधभाव॑ परित्यज्य 
राई ब्रह्मणि संम्धित: ॥१०॥ अनः पर प्रवध्यामि ब्रह्मानुमवम्पकम । न देहा नैच देहस्था5ई भवामि क्रदाचन ॥२०॥ 
रत सयि नासत्यव विश्व मधिन विद्यन | अदाभदविहीनत्वाडु ब्ह्यप्यह उस; ॥+ £॥ विश्वरूपापमबरद मयि सर्च 
लिपिलम || विश्वहीना ने संदेह: म्र्र डैक ्ऋपधारकः ॥#०॥ ने सह पानल्यन मैच हियते न मया कदा | विश्व स्प्रे ह््तं 
नस्ये पालित सवदा मया ॥२३॥ मसपि संतत भावश्व दृहयत न वघिनिश्चित म।न विश्व विविधाकार नानादह परायणम ॥न्श्। 
रदा बोधसयो5हई तु दहदेहियुतस्तथा। मम नत्र न भो दक्ष वंघाष्बंधो प्रकीतिती ॥२०॥ मायया सथुता निर्य देहदहिमयों 
स्त; । साथाहीनप्रभावण देहदेहिविवर्जितः ॥२६॥ मायायुक्तवियुक्तत्व मयि कुत्च प्रहहयते | सदा5ह बोधरूपास्यों 
बच्यणि ब्रह्मसमावितः ॥+०॥ एच बाधात्मकेनैवासु समवेन प्रजापते । योगी योगसमायुक्तः सदा शांत्या प्रवनत । [स्ट। 
हा पर विवोधारूये वश्ष्यामि ब्रह्मचतकम्‌ । प्रकृतिन तथा दक्ष पुरुषोष्द न निश्चितम्‌ ॥२०॥ नयोसोगिन बोधोडहं 
बह्याउह भोगवर्जित; | सदा ब्रश्यणि संस्थश्र खेलहीनप्रभावतः ॥३०॥ सिथ्यारूप॑ जगत्‌ सर्व जगदात्मा तथा मतः | 
योयोगकर ब्रह्म मिथ्यासृलप्रकाशकम्‌ ॥३१॥ मयि ब्रह्मणि नास्यब प्रकृतियां पुमान्‌ कचित्‌। तयोयोंगो अ्रमाकारः 
प्दा खेलपरायणः ॥३०॥ बोधेनोत्थानभावश्व जायने ब्रह्मण: सदा | मिथ्याभ्षतत तदेवाषपि कर्थ मयि प्रबवनन ॥३ है 

पत्प॑ ब्रह्म इति प्रोक्ते वदपु वदवादिभिः । तत्र खलो5चनाकार: कुतस्तिष्ठति आ्रॉतिदः ॥३४॥ सदा क्रद्मखुखे सक्तों 
रह्मणि ब्रह्मभावितः । तत् भवादिक नास्ति स्त्रीपुंमावमर्य क॒दा ॥३०॥ सायया रचित सर्वमद्ततारूय न संदायः । सा 
प्यि न स्थिता दक्ष निराधारा भ्रमान्विता ॥३३॥ ब्रह्मरूप च सां हृछूवा स्वचभव विनद॒यति । माया ततः स्वयं साक्षात्‌ 
सत्यरूपों भविष्यति ॥३॥ यद्यई माथया युक्तस्तया स्त्रीपुंमर्य जगत्‌। खजामि चेत्तदा सत्य मयि कुतः प्रतिष्ठति ॥३८ हि 
यत्नाइतस्वरूपं तु नास्व्येव वदवादतः | तदेव सत्पमास्यातमतो बोधो न हृइ्यते | रै१॥ अछत विश्वमखिलं प्रक्ृतिपुरुषा- 
त्मकम्‌ । तस्माद्धिन्नोइहमेकअ सत्यरूपों न संदायः ॥४०॥ योगेनैताहदोनैब शांतियुक्तो भवेन्नरः | संख्यां त्यक्त्वा हि 


कि या नम दा 








आ ् ०-3 ७ एरननाणाणय कसम पोज णीआ40.6 
७७००2 4 जम जजचि+-ज्म+. 55 





७७७४७ छः पक आन 





उ8... अभि: न हाट 


से. ५ अ. ६ परात्त २० 


वककककक कक कक कक++कक+:++%++ कक 4++%%४%२%६२४%६३६३६३३६३२३६२३३३२००७%००७२७५-+-७:२:७:७ 
विविधां ब्रल्यभूतस्वभावतः ॥४१॥ अथ स्वानंदयाग तु बदिष्यामि हिलाय से । ते झणुष्व प्रजानाथ सावधानन चतसा 
॥हश। सन्यसुत्थानहीन चादलसुस्धानसंयुतम । ब्रच्मणि द्विविधे नास्ति स्वस्वरूपिषि निल्यदा ॥४३॥ बोबयक्त स्वतातथाने 
सांख्यमुत्थानव्जितम्‌ । तयाोय्गि पर ब्रह्मापसत्सवानंदमर्य मवत ॥४४॥ उन्थानवर्जिताईई नात्थानयक्तोषपि नांजसा। 
उत्थानयुक्तहीना5ह पह्य मे योगमृत्तमम ॥४०॥ मथि ब्रह्मणि सर्व तत्‌ स्वस्वरूपसर्य भवत | नत्रोत्थानन यक्तत्च हीनत्वं 
नैंव हृह॒यसत ॥४६॥ अहो साथाप्रभावेण मां बर्दति विमाहिताः | उल्धानन युन हीने स्वम्वरूपं निज रतम ॥<७॥ 
उत्धानसंयुतं ब्रा्मास्थानहीन प्रकीतितम्‌ | ब्रह्मणि तन्‍्मय॑ सर्व संयागायागभावत। ॥४८॥ मणि ब्रह्मणि संथोगो जायते 
योगिनां यदा। उत्थानन युत॑ हीन॑ कः पदयति ततः परम ॥४९॥ सम्ाधिहीनभावेन पठयंति विविध सदा । अथोगिनो 
ने संदहों योगिनां है ने विद्यात ॥२०॥ सर्व ब्रदह्मति बदपघु कथ्यत बदबादिलि। । अता मायां परित्यज्य ब्रह्माक्ाग 
अवज्नर: ॥£१॥ अनन विधिना याग॑ साथयद्यः समाधिना | ब्रह्मणि ब्रह्मचतः स ह्ांति प्राप्ताति शाश्थतीम ॥»ण। 
अथ सम्म्बस्वरूपस्प विधयोंगं बदामि भा!। न॑ ज्ञात्वा घागमार्गेण योगी 'वति मानवः ॥०३॥ सच ब्रह्मति बदप कथित॑ 
नात्र संदाय:। तदवापाधिसंयुक्ते स्व मायाप्रमावतः ॥०४॥ एकमवाद्वितीय यड़ल्य वदविवादतः । ततन्न सर्व कुृता भाति 
नाना भावपरायणम्‌ ॥०»॥ नाहमुत्थानसयुक्ता नाहमुत्थानवजित:। तथायोंगमया5ह नादितीय5स्मिन म्थितः सदा ॥०६॥ 
न सत्य संधि नास्यवाहनत तत्‌ संयु्त परम्‌। ब्राद्म संयागद नास्ति सदाएह ब्राग्रसंज्षकः |» ५ न सयथा सत्यरूपं ते सं 
नाहइतरूपकम्‌ । तयायोंगमय नेबासताईई चान्मभावतः ॥०८॥ आदिमध्यांतभावाश कुतों मयि मस्बति त। सदाखतमय 
संस्थाईहमात्मा ब्रद्ममावितः ॥००॥ मायया संयुता; सर्वे सर्वेषां जीवन परम । मां बदति विश्षण मधि सर्च न 
विद्यत ॥६०॥ सवास्मक॑ पर॑ ब्रह्म नानासलयूत भवत । सखलहीने भवति च तदेवापि तयो: परम ॥5१॥ नत्राई नागता 
दश्त न गताषपि कदाचन । स्वयसव भवत्‌ पदय जीवन मे प्रभावतः ॥5 ना नतन्न कि मयि सर्वात्मविक्रारा हृदयत कदा । 
आंतियुक्ता मां बदंति जीवन ब्रह्मणां परम ॥5३॥ ब्रह्मणां जगतां नैव जीवन संधृर्त मया। स्वयमव प्रभावण मयि 
तत्‌ हृहयत बृधा ॥5४॥ सदा ब्रह्मणि संस्थाईह भदासदादिवजितः । अद्वितीयप्रभावणात्माएह पूणस्वभावतः ॥5०॥ 
अनन योगझुरूपन योगी संजायत नर। । ब्रह्मणिब्रह्यभूतत्वाच्छांतियुक्तो भवत्‌ सदा ॥55॥ अतः पर॑ समाख्यं यपद्भह्माल॒- 
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भवरूपकम । कथयापमि महाप्रीत्या यन यागी अवन्नरः ॥६ | नाई सवान्मका दक्ष नाहमात्मात्मकः कदा । आनंदाएई 
तया: साम्य ब्रद्मणि ब्रह्ममावतः ॥६८॥ सथा मायाबलनैव सवान्मकं प्रतिष्ठितम | एक्रमबाद्वितीयारूय तया। साम्मपहसा- 
स्थित: ॥5९॥ ब्रह्मणि सवभावश्च भावहीन कुतो भवत । असूत मतसल सन्नास्यव संयि सबदा ॥७०॥ अनंत्लीलया 
युक्त लीटाहीन॑ ने विद्यत। मंधि हीलायते हीने वतत पदय मे सह ॥७१॥ अखंहरूपसावन संग्थितापह संदाप्मल: | 
नानाविकारहीनस्वाद द्वाव्यां हीनाएहहमंज्सा ॥9५०॥ ब्रह्मणि सवभावश्ष बतत नाज्न संदायः । संदात्मसावस्तन्नरव साम्य 
बद ततः स्सतम ॥७३॥ यद्यत संकध्यल बद तपु ब्रह्म स्थित मतम | ने बण्यल तथा लखन ने तड़ह्ममय किले ॥9४। 

अतः सम समाख्याते ब्रह्म बदविवादतः । आनंदमुभपानंदादासमंतादियारध ॥9०»॥ आनंदा5हई ने संदहा ब्रह्म ब्रह्मख 
संस्थितम्‌। अननानुमवनैव शांतियुक्तों नरो मवत ॥५६॥ अतस्त व्यक्तसंज्ञस्थ कथयामि प्रजापत। ब्रह्मानुभवमाहात्म्य 
पन यागी भवनज्नर:॥०५५| अहमब्यक्तरूपश्व त्िभिन्‍नीनः सदा मतः। अजिपु माहविहीनो5ह तिनतिकारकः परः ॥2॥ 
स्वात्मक॑ सयि नास्लि लथाइसखतम्थ न च। साम्य॑ स्वाघी नसंज्ञप्थ ब्र्मणि नंदनात्मकम ॥७०%॥ उत्थानयुक्तहीनाख्यों मोह: 
सवमय स्थितः । सदाउखतमयो मोहो5्खंडब्रह्मणि कथ्यत ॥८०॥ नंदन सर्वभावषु समत्वान्मोहरूपकम्‌ | सदा स्वाधीनता 
नषु कुतसम्प्रिपु भवत्‌ किल ॥८?१॥॥ अभियुक्तोष्मत्यंत तदपि जिविभोहतः। भिन्न; सदा अयथाणां तु नति कर्ता 
हडष्मंजसा ॥८४ृ२॥ नानाभावसमायुक्त भावहीने ततः परम्‌। साम्यसुभयगं तभ्यः परोष्व्यक्तस्ततः सख्त! ॥८३॥ सृष्ट्वाएह 
च्रिविधां सायां तत्र खलकरों मुदा | मोहहीनोइह तदपि मायायाः खप्रभावतः ॥८४॥ मदाज्षया त्रय॑ नित्य चलत्यन्न न 
संशय! । स्वस्वव्यापारसंयुक्ते स्वाधीनो5ह प्रभावत। ॥८०॥ तन्रयाणामंतर प्रज्ञस्तिष्ठाम्यन्न न संशयः। मम्मांतर को5पि न वै 
प्ररकः साधुसत्तम ॥८६॥ खस्वभावेषु नित्य तु प्ररकस्त्रिपु संस्थित। तथापि नेब म मोहो नाहं प्ररक्क उच्चते ॥८७॥ 

अहमब्यक्तरूपब्व वद संकथितों मत।। नह नानास्तिभावार्य। सदा नानात्रिवर्जितः; ॥८८॥ नह नानाप्रमाणनाउव्यक्त॑ 

ब्रह्म सनातनम्‌। तदेवाह सुख सक्तः सदा ब्रह्मणि योगत! ॥८"॥ सर्वेषां नति कता5'ई महादंडधरः प्रभु!। नेति कर्ता 

नास्ति मे कस्तनाव्यक्तो5ःहमंजसा ॥९०। मनोवाणीविहीनो5हमव्यक्त। परमो मत।। अननालुभवेनैव शांति पामोति 

मानव; ॥९१॥ अथ पूणनिज्ञानंदानुभवं श्णु सौख्यदम्‌। येन रवानंदसंयुक्तो भविष्यसि महामत ॥९२९॥ अहं ब्रह्ममयः 
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साक्षान मयि मोहविवर्जितम । कुलता सॉहयले ब्रह्म निज़रूप भवल कदा ॥९॥ महावाक्ययता वदा थदा छीना! 
समाधिना । तदा स्वानंदगाः घाक्ता: पढय बेद सहात्म|सिः ॥"४॥ अहंभावयुतों जंतुमायया तुर्खमभावया। मोहहीनख्व 
युक्तत्य भवति अभ्रमभावतः ॥१०॥ चलुविध मया सरर्ठ नानाभावपराणणम। भावहीन समान चाब्यय तप स्थितन 
वै ॥९5॥ ब्रह्मदापविहीन तु दाषयुक्त प्रकीनितम | साम्य नतिमर्थ वेद चतुहीनपरं भवेत्‌ ॥९७॥ स्वानंद तनन्‍्मयो थागी 
मबत या समाधिना | न पहयति पनह्यन्न चतय मसाहितात्मस श्टीा सम्राधिना यता योगी निज्रूप लग 
गतः। ने पुनदठान तब्य लतपां नन्न प्रवतत ॥£॥ कीहशाएइडमिमा प्रा्थां यसू्यकतवा यागसंयतः । ब्रह्मणि ब्रद्यवत: 
स भवति स्वस्वरूपिणि ॥१००॥ यदा ब्रह्मणि ग्रारन लम्मयों अवनि स्वयम | स्वपरादिकसतर्द प्रमबंद कूनः 
प्रभा ॥॥ अईं ब्रह्मति यत प्राक्क पदण बंद विचारतः | तनैब क़तकृत्यः से सवबति यागसबगा ॥न। 
एवं संयोगयागन मबत ब्रह्मणि नस्मयः । शाॉनियक्तः स वै साक्षात बतत झांतिधारकः ॥॥ अनः परमयागारूय बदामि 
यागमुत्तमम । नज्नानुमवमात्रण शांतियक्ता नरा लवत ॥४॥ अहईं ब्रलह्मति यत प्राक्त कतस्तत् भवदिदम | तन्मसनन्‍्य 
प्रजानाथ ब्रह्म ब्रद्मणि संम्यथिलम ॥2॥ ब्रह्म वाणीविीन ले मनागतिविवर्जितम व नागत॑ कुन्र न ब्रद्मणि गर्ल 
पनः यदा लिन्न॑ विहारपु संसर्क जायत परम | तदा यागन स्वानंदयक्ते भवति नान्‍्यथा ॥७५॥ ब्रह्म ब्रत्मणि संम्ध 
थे नारे ने गते म्तम | कुता यागन नजतैव तन्मया जायत नरः ॥८॥ सदाएह ब्रह्मरूपश्व न मायासयुतः कदा | श्रांत्या 
मां नैव जानंति खमहिन्नि स्थित परम ॥०॥ सवर्संयागयागारूपा माया नानाअ्रम्तान्मिका। मयि ब्रह्मणि सा क्ुत्र 
लिछति ब्रह्मवजिता ॥१ १ ०। यथा मरीचिसंस्थ च तोर्य व्यथश्वमप्रदम | तथा मयि महामाया बव्यर्था संयोगवारिका ॥??॥ 
ब्रह्मदापविदीन तु बद संकधित पूरा | तदेव मायया युन् कप भवति मोहिलम ॥/.थ। आंतियुक्ते खुयाशन श्रांतिहीन॑ 
मवत कथम | ब्रह्ममायायुता सृत्वा बदति ब्रह्मवजिता। ॥१३॥ अताएहई नागत: पदय जगन्स ब्रह्मस प्रभः | न त्रह्मणि 
गतस्तत्र पुनयोगस्थ सवया ॥१७॥ ब्रह्मणि विविधाकारा माया नैव प्रतिष्ठति। मायायां नैव तड़ह्म ध्यपवादप्रभावतः ॥?»॥ 
अयोगख्तिविध: प्रोक्तो झदुमध्याधिमाब्रतः। तपां भदं प्रवक््पामि मायासलनिक्रंतननम ॥?१5॥ स्वतात्थानभ्रमं त्यकत्वाउह 
ब्रह्म छयपवादतः । यस्तिष्ठति नरः साईपि झदुयागयता मतः ॥१०॥ परतात्थानजं दक्ष भ्रम त्यकत्वा धययोगतः। निष्ठति 


। 
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३3 अंश रक 55% ३3:%:+:%:%++% ७७२२ के #२२% कफ उन्‍लउउसल8त 9 पलक फक्फ कक 
मध्यग:/ सोषषि मता योगर्य संबधा ॥१८॥ स्वतः परत उत्थानहीन संयोगधारकम्‌। क्रह्म तस्प अ्रस न्‍्यकत्वा निष्ठति 
साइथघिसानव्रगः ॥१०९॥ ना5्गता5हई यदा श्रांत्या ज़गन्सु ब्रल्मसखु श्रमन | तदा से गसन॑ कुच योगमैव भविष्यति ॥१२०॥ 
ब्रह्म भूतस्वभावन स तिछति नरक्तमः । निमृत्तियोगमाश्रित्य सदा झ्ांत्या प्रवलत ॥२१॥ अधुना प्रणयागस्पानुभवं ते 
बदास्पहम । योगी यन नरा भत्वा तिछ्ठति गणपप्रियः ॥>सक नाई न ब्रह्म वदपु कथित भदआंतिदम | ब्रह्मणि द्विविर्ध 
दक्ष कुता भवति चित्तगम ॥+झ। अहं चित्तमयश्रैव ब्रह्म वित्तमयं तथा | चित्त पंचविध त्यकत्वा योगी भवति 
मानवः ॥न्‍्शा जगद्पं महलित्त ब्रह्मरूपं तथा मतम्‌ | जगनां ब्रष्मणां संयोगायागं चित्तमुच्यत ॥२०॥ आ्रांतियुक्त 
भवश्िित्त नानामायाविमाहितम्‌ | योगसवापरं चित्त आंतिहीन तथा भवत्‌ ॥र०॥ अहं कुतस्तथा ब्रह्म कुतस्तथोश् 
योगतः । अभदः सवंगं चित्त क्रीडल्यश्च न संदाय। ॥२७ नाई सवन्न योगेन संयोगाभदभावतः | निछासि चित्तमाहन 
वर्दृत्यथोगिनों सुधा ॥स्दा। ब्रह्म ब्रह्मणि संस्थ यन्नागत न गत॑ कदा । अयोगधारको5ह न चित्त तदेव संमतम ॥२०॥ 
धर्ममिच्छनि चित्त च श्रमयुक्त तथार्थकम्‌ | काम मोक्ष ब्रह्मसू्त पंचभूमिप्रभावतः ॥१३०॥ चित्त त्यक्त्वा महायोंगी पंच- 
रूप॑ खुशांतिग:। ब्रह्मभूतो भवेज्ञन॑ चिंतामणिः प्रकधथ्यते ॥३१॥ चित्तरूपा महाबुद्धिस्तत्न आ्ंतिप्रदायिका। सिद्धिस्तयों! 
पतिः साक्षात्‌ क्रीडति स्वच्छयाउपरः ॥४१॥ त॑ ज्ञात्वा ब्रह्मभतश्व भवत्यत्न न संशाय!। सिद्धिवुद्धिमयं सर्व त्यक्त्वा योगी 
प्रजापत ॥३श। नेव ब्रह्मणि संयोगो नायोगों बतत कदा। सिद्धिबुद्धिश्रमेणैव पर॑वाबछति तत्पतिः ॥३७॥ गणेशो5हं न 
संदहो कुतों मयि भवेदिदम्‌ । सिद्धिवुद्धिकृतं सर्वे तेन योगी स जायते ॥३०॥ सिद्धिबुद्धिसमायुक्तो ब्रह्मनूतो नरो 
भवत्‌ । शांतियोगन झांतिस्थों बतेते नित्यमादरात्‌ ॥३६॥ ब्रह्मणि योगभावन मायायुक्तविहीनता। झांतिं प्राप्त: र्वय॑ 
व्यक्त्वा योग योगी स जायते ॥३०५॥। एताहशभवनैवानुभवेन युत॑ परम्‌ । चित्त भ्रांतिभव सर्व रस त्यक्त्वा सुतिष्ठति ॥३८॥ 
योगे रससमायुक्त सदा भवति तत्परम्‌। निश्चल शांतिसंयुक्त मायामलविवर्जितम ॥३९॥ एतत्ते कथित॑ स्मनुभवभवं 
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छुखम्‌ | यजज्ञास्वा ब्रह्ममतः स तिपठत्यन्न न संद्ायः ॥१४०॥ झणुयाद्यः पढद्वाईपि घोगानुभवरूपगम्‌ । माहात्म्यं स 
लमत्‌ सर्व वास्छित शांतिमाप्रयात्‌ ॥१४?१॥ 

॥ ३» नस्सदिति श्रीमदांत्य पुराणोपनिषदि कीमौद्रछ महापुराण नवम खंड योगचर्रित मुद्रलदक्षसंत्राद 
योगामताथशाक्ष चित्मूमिनिरोधेन योगिचिनानुभवशांनिसुवसश्वणनयोगों नाम परष्ठोडश्यायः ॥| 


॥ इति योगसीतासूपतनिषन्सु सुगमासु द्वितीयोंदष्यायः ॥ 
99८ <* 


॥ श्रीगणशाय नमः ॥ दक्ष उाच , स्थिति बद महायोगिन जीवन्मुक्तस्थ सौख्यदाम | शुभाशुभक्‌त तन कुचत्च गच्छति 

तत्परम्‌ ॥१॥ कार्यिक॑ वाचिक मानसिक सांसारिक प्रभा। कम योगिकूृत सब कीहडां तस्य का गति; ॥श। झूझल झ्थाच । 
जीवन्म॒ृक्तः स्वयं यागी स्वेच्छाचारी भवत सदा। प्रारब्धप्ररितः साक्षाद वतत निन्‍यमादरात ॥३॥ स्वयं व्रह्मणि संस्थश्र 
बिंध चित्त प्रतिष्ठति | योगिनस्तस्कृत सर्व न क॒दा बंधद भवत ॥४॥ नर्वत स्वकतापषपि तथा5पि दोषवर्जितः। ब्रन्मणि 
ब्रह्ममृतत्वाच्छुमाशु भविवाजित: ॥०॥ प्रारब्धन स्वयं योगी प्ररितिः पृण्यमाचरल । तीथयात्रादिक स्व यज्ञदवाचना- 
दिकम ॥&।॥ सदा शौचसमायुक्तों नित्य घर्मपरायणः । तथापि पुण्य भोग सुनक्ति नैव निश्चितम ॥५| अथवा प्रवजनेव 
प्रारब्धन नियंत्रित: । पापानि निम्यमानंदात प्रकुर्पाद्विविधानि सः ॥८॥ ब्रध्महत्यादिक सर्व मातृगसनक्रादिकम | सच्य- 
पानादिक चौर्य प्रकृपांद दैवधोगतः ॥९॥ एवं पापसमाचारों यदि तिछठ॒लि मानव: | योगी पापफले नव खुर्नाक्त नरबत 
क॒दा ॥१०॥ पृवजन्माजितेनैव प्रारब्घन प्रजापत | कारिते यागिना तन्न तन किंचित कृत न च ॥११॥ मरण या मतिः 
प्राप्ता ताइशीं लमत गतिम्‌ । नरो दछायागयुक्ता या यागी ब्रश्यैव जायते ॥१श॥। हद संदायनाशाथ कथिते ब्रह्मणः खुत । 
योगिनां कर्ज सर्व माहात्म्य लडतों मया ॥१३॥ योगी योगसमायुक्तों न पापानि कदाचन। चरति धमंनिष्ठः स 
मवत्यत्र न संदायः ॥१७। लोकोद्धारकराः सर्वे योगिनः परिकीर्तिता:। नाचरंति कदा पापमाहिसादिसमन्विता; ॥१०॥ 
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फलहीनम्वभावन धसे चरति नित्यदा। यागी लाकापकाराथ्थ स्वर्य ब्रलह्मपरायणः ॥१६॥ कद्ाचित्‌ पृवसंस्कारात्‌ पाप॑ तन 
कृत परम | न तम्न पापयुक्तापइ्सों तदर्था वर्णित; पूरा ॥ आ क्रिमर्थ प्राणिनां योगी दु।खदायकमाचरत्‌ | पापं॑ पापसमा- 
युक्ता न सवश्निश्वितं पूरा ॥८॥ सबंच्र गणनाथं स पदयसन्यनन्यचक्षुपा । पृण्यन सुखसंयुक्ते विश्व भवति तचरत ॥१०॥ 
प्रारब्ध पोगिनां दक्ष न भवत्‌ पापकारकम्‌ । पृण्यचष्ठाससायुक्त तपां प्रारब्धमंजसा ॥२०। योगा धमसंयुक्ता ब्रह्मा- 
प्णविधानतः । यतते जम्मसु प्राज्ञस्तदा योगी मवन्नरः ॥+१है॥ तब्य प्रार|ध्धक दक्ष कुतों वुबुद्धिदायक्म्‌ । मवति च 
सहायागी धमयुक्ता मवत सदा ॥#ो॥ अथ यागिजनानां ते स्थिति बदामि सबंदा। क्रमयुक्ता यथा यागी श्रांता नेव 
भवत्‌ कदा ॥+३8॥ साधथित्वा महायागे चित्तनिराधकारकम | पंचविध परित्यज्य चित्त यागी भवन्नरः ॥२४॥ चित्त 
चिंतामर्णि ज्ञात्वा सचित्त: सहसा गतः | तदाकारः स बे योगी तत्न ब्रध्यणि संरतः ॥२०७॥ प्रारव्ध योगिनां नास्ति भोगदं 
शास्ँ्रसंभतम्‌ | यदा हठयुता योगी 'मवत्‌ प्रारब्यचालकः ॥२६॥ देहपारत प्रकु्याचदात्महत्यां लभेन्न च। आयुषा 
संयुता वाषपि देह त्यजति निश्चितम्‌ ॥-७॥ तथापि यागसंयुक्तो न दहं त्यजति प्रछुः। न प्रारत्यमतिक्रम्य करोति 
किंचिदेजसा ॥२८॥ हांतियुक्तस्वभावन निष्ठत्यन्न न संशय।। यक्भावि तद्भवत्यव मायामोहविवर्जितः ॥२०॥ दृहपातेन 
कि ग्राह्य॑ दहरक्षणतस्तथा । रचित गणनाथन सदा भवतु ताहशम्‌ ॥३०॥ एवं निश्चित्प चित्तेन शांतियुक्तस्वभावतः । 
आचरद्योगसंयुक्त; स्वर्म संस्थितां क्रियाम्‌ ॥३१॥ वर्णाअमयुतों योगी भवेद्यदि स सबंदा। तदा स्वधर्मज॑ कुर्यात्‌ 
कमे निःसंगभावतः ॥ई२॥ देह। कममयः प्रोक्तस्तस्थो5्कर्मी कुतो भबेत्‌ | व्यवस्थासंभवं कम कृत मवति न हापि॥३१॥ 
यदि कम परित्यज्य निष्ठचोगपरायण;। तदा देहनिपातेन युक्तो भर्चेन्न संशया ॥१४॥ अजन्नमक्षणरूप॑ यद्भवति कर्म 
निश्चितम्‌ । जागत्स्वप्नादिक॑ सर्व त्यक्त्वा जीवति तत्कथम्‌ ॥३५॥ क्रियतेड्नेन यत्किचित्‌ सा क्रिया परिकीर्तिता। अतः 
कममयो देहस्तेन धर्म समाचरेत्‌ ॥३६॥ देहत्यागे समद्यक्तो यदि योगी भवेत्‌ प्रभो। सहने इंद्॒भावस्थ न समर्थ: स 
वै सतत; ॥३)। अश्ञांतिसंयुतः सोषपि योगहीनो यथा नर। । तथा इंढ्ं समालोक्य सहने न समर्थकः ॥३८॥ गणेद्ोन 
कृत॑ तस्पेच्छया सर्व च यद्भवेत्‌। भवतु ताहशं सर्व सहे नित्य खुशांतिगः ॥३९॥ स॒ योगी शांतिहीनो न प्रभवेत्‌ 
कचिदंजसा । ब्रह्मसतो महाश्रेष्ठ; पावनः सर्वदेहिनाम््‌ ॥४०॥ अतो वर्णाअमस्थों यो योगी भबेत्‌ सतत्‌ क्रियाम । 
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ब्रह्मापणतथा कु्याद हृदि ध्यात्वा गजाननम ॥४१॥ यदि स्वघधमसंयुक्त कम नेव समाचरल । तसक्रिय समालोक्‍्यान्य 
ह्यजेयु! स्वध्मक्रम ॥४.ा॥ अतो लोकोपकाराथ योगी कम समाचरत | अन्यान कमयुतान कुबात स्ववद्ान धमम- 
पालकः ॥४३४॥ सर्वेन्यश्वाधिकों थोगी कुृर्योत सत्कर्म घसंदम। लाइडां कम सर्वेष्पि करिध्यति यंति वि विजापत। ॥४४॥ तन 
प्रामाण्यमानंदात करत कर्म प्रजापत | तदेव सबलोकाश्व मान्य कुबति निश्चितम ॥४०॥ ब्रह्मापणनया क्रम बंध न 
भवत कदा | ब्रह्मप्रामिकरं तस्य फ्ई प्रोक्त मनीषिभिः ॥४6॥ योगिशिश्व कृत कम लोकरसंग्रहक्रारणात | असक्तमनसा 
नित्य नैमित्तिकं न बंधदम ॥४ण। सदा ब्रल्ममथत्वन तन किचित कूत न च । देहस्वभावजों भावा मवदस्थ निर- 
तरम्‌ ॥४८॥ अन्य मार्ग प्रवश्ष्यामि थे निदेति स्तुबंति तम। योगिन परापभोक्तारों भवंति पृण्यमोगिनः ॥४०॥ ग्रागिना 
यत्‌ कूते पाप तल स्पष्ट ने क्षम कदा | निदकास्तत समाअथ्ित्य प्रतिछत्तरय निल्यदा ॥००।| योगिना यत कूत॑ पृण्य तदेव 
लें न संस्प्शात | स्तुवतस्तान समाअन्य नित्य लिछेल स्वभावजम ॥* ह॥ अतो न योगिनां निंदां कदा कुयाद्विचक्षणः । 
सेवां समाचरत्तर्पा तन सौख्ययता सवतल ॥००। बन यदि स्थिता यागी प्रारब्धन निर्मश्चित। | फल्यादिक तन्न भंजन 
हांत्या तिष्ठेत से नित्यदा ॥ शे॥ तन्न निंदाकरास्तस्थ तथा सवाकरा न च। एक एवं महायोगी शुभाझुभं समाचरत ॥»४॥ 
तदव दहपात5स्य घागिनश मसले भवत | शुभाशु्म निराघारमुपोषणसमन्विलम ॥»०»॥ एलक्त कथित दक्ष ब्रह्मीभतस्य 
घष्टितम | कम पागमय पृण अ्रवणाच्छुमद मवत्‌ #४६॥ अधथ योगं प्रवक्ष्यामि ज्ञानात्मकमहं परम | योगिभ्यः सुखद 
पृण झांतियक्ल विदाघपतः ॥० जा देहः कम्तास्मकः प्रोक्‍्तस्तन्न योग समाचर त | ब्रदह्मापणतया कम चाचरन शांनि- 
घारकः ॥० ८॥ ज्ञान सफ़तिमर्थ प्राक्त हृदि तिप्तति सवदा। विवकान्ममर्य तत्र ज्ञानयोग समाचरत ॥९॥ हादि यद्यद 
अवफज्ज्ञानं नानायागाथसौख्यदम । अथवा विषयाधानां बोधक॑ तत स संत्यजत ॥६०॥ उत्पत्तिनाणासंयवत ज्ञान 
विषपयवाधकम | ब्रह्म सौख्यप्रद ज्ञानं पोगमृमिप्रभावजम ॥5?२॥ उपाधिसंयत चैकमनपराधियत परम | तक्ष्यकत्वा 

योगसंयुक्तो भवेद्योगी महायश्ञा: ॥६०॥ ज्ञानानां सकलानां च योग ज्ञानमयः स्वत; । योगस्नत्र भवेद्धीना ब्रह्मीभृत- 
स्वभावतः ॥5३॥ ब्रह्मणि ब्रह्मीमृतो5ह मम ज्ञानं कुतों मवत। नानाप्रांतिकरं हत्स्थ त्यकत्वा ब्रह्मपरो मत ॥5४॥ अनन 
विधिना स्व ज्ञानं न्यकत्वा हृदि स्थितम्‌। शांतियुक्तः स्वर योगी लिछेड्र व्यपरायणः ॥$०॥ न कता5हं कदाचिद्न कारयिता 
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ने निश्चितम । सायामोहयुता मां ते बदंति कमक्वारिणम ॥६5॥ अहे साक्षी शरीरस्थ यहईहेन करत भवत | तन्‍्मया न कूत॑ 
क्ापि ब्रद्याह परतः परः ॥६॥ यशत स्फ्लिभवन मे वै सा माया आंतिदाथिका | न तस्यां संस्थिता जीवः सदा 
साकझ्षिम्बमावतः ॥दट॥ ने मोहन समायुक्ता न कदा मोहवर्जितः। मायया मां ब्द॑त्येव छायागिना न संजायः ॥०९॥ 
एवं सदा महायागी साक्षिवत्संम्थितां सवेत | हृदपज्ञानयागस्थसम्पकत्वा सफ़र्तिसर्व भश्रमम ॥५०॥ स्तर स्सहीन 
यन मनस्तसप सहास्मनः। शांत्या युरक्स भवदश्ष ब्रह्मीमृतम्य नित्यदा ॥9% एप ले कथिता यागो ज्ञानात्मको विदाषदः | 
साक्षिवहहसंस्थध: से मया लिछलि लात: ॥3-॥ अतः पर॑ सम योग शूणु स्थितिपरायण | य॑ ज्ञात्वा ब्रल्मसतों यः 
झांतिहीनी भवक्ष सः ॥9३॥ दहः कर्मन्रयस्तन्न कर्मंपोंग समाचरत । मनो विवकरूपं तु साक्षित्व नत्र संचरत ॥७॥ 
अईं ब्रह्म यदा दक्ष कुतस्तत्र मवदिदम | दूंद्धरूप विद्वाषण तस्प वक्ष्यासि रूपकम ॥9७0॥ दहः क्ममयः प्राक्तों विवकः 
कमंवर्शितः । ढूंढूं ज्ञान्वा महायोगी समयोग समाचरत ॥७5॥ देहे कर्ममयो5ह तु हृदि साक्षी तथाउमलः। उमरयोग्रॉग- 
भावन भवति किंचिदंजसा ॥9७७ यदा विवेकहीनश्वत दहः कि तु करिष्यति । दहहीन मनस्तद्वज्ज्ञानद कस्य वा 
भवेत्‌ ॥9८॥ आनंदसयभावन संस्थितो5ह तदात्मकः । उमयत्न ततः स्वस्वव्यापारं कुरुतः परौ ॥७०९॥ देह कर्ममयोऊह 
वै हृदि विवकधारकः। द्विविधां रच्यतां सायां सदानंदनधर्मग! ॥८० तयों! समानभावन संस्थितो5ह न संडाय।। 
अनुपाधरुपाधेश्व वजितों ब्रह्मसंज्ञितः ॥८९६॥ अत! सम॑ समाश्रित्य बाह्यांतरैकसावतः । याहरं संस्थित॑ ब्रह्म 
ताहर्श तन्न चाचरेत्‌ ॥८श॥ देह कमेकरों भूत्वा हदि साक्षिमयों भवेत्‌ । उभर तत्‌ परित्यज्यानंदावस्थां समा- 
घरेत्‌ ॥८३॥ यद्यदुभयभावारूये नानाभदमय परस्‌। तत्र योगमयों भृत्वा तिष्ठदानंदस्संयुतः ॥८४॥ आनं॑दानां समायोगे 
ब्रह्मानंद; प्रकीतितः। उभयेषां प्रजानाथ ताहहं चाचरेड्डधः ॥८०॥ मदीयसंगयोगेनोभय्य प्रवतेते सदा। उभय॑ चाचरेत्‌ 
सर्वेत्र॒भाभ्यां वर्जितोषपि स! ॥८5॥ इयमानंदरूपाख्या कथिता योगिशिः पुरा। ब्रह्मीमूत! समास्थाय तिछेत्तां शांति- 

संयुतः ॥८9॥ अत; परं प्रजानाधावस्थां श्टणु सुखप्रदाम । सहजाखूयां महायोगी चाचरेत्तां विशेषतः ॥८८॥ देह! कर्म- 

मय। प्रोक्तस्तत्र योग समाचरेत्‌। ब्रह्मापणतया नित्य करमणां योगिसत्तमः ॥८९॥ हृदि साक्षिस्वभावेन तिछेत्तयों! 

परे तत;। समभावं समाश्रित्य त्रिषु त्रैघं प्रकीर्तितम्‌ ॥९०॥ तेषु विस्टतिभावेन श्नांत्या वा विस्दत भवेत्‌ । विपरीत 
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मर्वेद्वापपि ततः से ने घारयेत्‌ ॥९१॥ खजिविध मायया युक्त पराघीन परक्तीतितम्‌ | तुर्य स्वाधीनरूपारूय प्रोकत शास्त्रेषु 
सर्वदा ॥९न। नुर्पेछछया शज्रिधा भूत चलत्यश्न न संदायः। स्वस्वप्रारत्धसंयुक्त सदा भ्रांसमिव स्थितम्‌ न करयाहँ- 
कृतिस्तस्थ तुरीयस्य कदाचन | याहदां कुरते कम ताइदहां फलम श्वत ॥"४॥ अतः घ्रारब्धयोगन विस्खतों5ह स्थिति पराम। 
योगरूपां च तुर्येण परित; सवधारिणा ॥९«।॥ अथवा ज्ञानमाहन विपरीत कृर्त सया। त्यक्त्वा योगस्थितिं पूण्णा प्रारअर्घ 
तश्र सुख्यकम ॥९६॥ प्रारब्धधारकं प्रोक्त तुरीय॑ नाव संदाय!। तस्यच्छया च॒ यज्जान तदेव॑ योंगद भवत्‌ ॥९७॥ पराधीनों- 
इहमत्य॑तं तुर्मेचछपा समन्वित; । करोमि कम साक्षित्वसानंद वा न संदाय; ॥९८॥ सदा स्वाधीनसावन तिष्ठति ब्रह्म 
तुर्गंगम्‌। तुरीगैः ख्ेलक प्रोक्‍्ते तस्थ कि बंधन भवत ॥००॥ यज्जातं तत्कूत तन तुरीयण न संशय: । तत्न कुत्र स्थितो5हे 
तु स्वच्छया क्रीडति प्रभु; ॥१००॥। हये तु सहजावस्था कथिता ते प्रजापत। यज्जात॑ नत् सा प्रोक्ता न कृता तद॒पि 
छाहा ॥?॥ पत्कृते सह जातन स्वयमव प्रवतत। योगस्तन समाख्याता सहजा तुशसंज्ञिता ॥श॥। अतः पर ब्रह्मभूत 
स्वानंदाखू्य प्रकीतितम्‌ । तब्न योगस्वरूपाखझूयां स्थिति झणु खुसखपदाम ॥३॥ स्वाधीन तुयभावारूय पराधीन बत्रिधा मतम। 
तेषां योग निज्ञान्मस्था भवद्यागी निज्ञास्मसु खिविध खलरूप॑ तु तुब/ खलक उच्यत । तयायोंगि प्रज्ानाथ 
स्वानंदस्था भवन्नरः ॥»॥ ब्रह्मणि अ्रह्यमृतस्थ योगिनश्व कुतो भवत्‌ । स्वाघीन तु पराधीने मायायुक्‍त॑ 
संशयः ॥६॥ यागस्थिति समाअत्य बुधअत्वारि चाचरत्‌ । तषां संयागरूपण लिछत्तपु महात्मवान ॥9॥ 
कमंपाग॑ समाअित्य दहचष्टां समाचरत्‌ । ज्ञानयाग नतथा5थअत्य साक्षित्तं चाचरत्‌ बुध: ॥८॥ समयाग समाश्रित्य 
आनंद आचरत परम्‌ | सहज स समाथअित्य विपरीतन शाकभाक ॥९॥ चलुलिः संयुतो भूत्वा चतु्लिवर्जितस्तथा। 
लिछ दागमर्यी दक्षावस्थामाशित्य सवदा ॥११०॥ अवस्था निजरूप तु कुताधवस्थाप्रधारकाः | तथायोग योगमसी दयवस्था 
ते घ्रकीतिता ॥१ £॥ चतुमंथी चतुहीना योगावस्था प्रकीलिता। यागिणिस्तां समाश्रित्य शांतिहीनों भवजन्न सः ॥१९॥ 
अधुना श्यणु योगस्थामवस्थां द्वितीयां पराम्‌ | अयोगधारिकां पू्णां सदा निवृत्तिदायिकाम्‌ ॥१३॥ ब्रह्मणि ब्रह्मभूतों 
या योगी तां संश्रपत्‌ पराम्‌। यदा निवृत्तिसंयुक्तः शांतिहीनों भवेश्न सा ॥१४॥ ब्रह्मणि ब्रह्मसंस्थ तन्नागतं 
गत पुन; । सायायां बअ्रह्मखतो योह्वस्थाया घारका कुतः। ॥१०॥ यत्‌ कुयात्‌ कारयेद्च्व तत्र नेवावलोकयेत्‌। 
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मायामय॑ विनिश्वित्य पंचर्क पंचकपु गम ॥?5॥ नाई पंचकगश्चद्दै ततस्तत्कृतमंजसा। कुतों मथि प्रहदयताधायनिवृत्तिगों 
सबत्‌ ॥१» जींवन॑ मरण जन्म योगों योगात्मिका परा । अवस्था मे कुतों मायामोहयुकत स्खत बुचैः॥१८॥ 
अथ योगमर्यी पृणामवम्धां शणु मानद | संयागायागहीनां ता यया शांतों भवन्न सः ॥१०॥ ब्रह्मणि ब्रह्यमृतोइह 
मयि मायामयं परम्‌ । पंचक्क व कुतों भाति मायाहीनमयोगकर्म्‌ ॥१००॥ विधिनिष्रसंयुकत चित्त भवति सवदा। 
विधिनिषघहीन तु तदेव॑ जञायते सुधा ॥-१॥ देहन कमंयोंगश्व ज्ञानगों हदि जायते | उमयन्र समझ्ैव तुर्येषु 
सहजात्मक:ः ॥-०॥। सर्वस्ंयोगभावपषु स्वानंदारूयः प्रवतत । निषृत्तिषु छायोगारूपों योगपु शांतियोगक्तः ॥२३॥ एवं 
नानाविध॑ योग समास्थाय महामतिः। योगी शांत्या समानिष्ठद्रह्मी मृतोषपि निश्चितम्‌ ॥२४॥ योगस्थिति! समाख्याता 
ब्रद्मी मूतसुखप्रदा । अनन विधिना देहनिर्वाहों योगिनां भवत्‌ ॥*७॥ वर्णाअ्मस्थितों योगी चाचरत स्थितिमृत्तमाम | 
लोकसंग्रहकारयारधमसक्तस्तत्फलादिषु ॥२६॥ यदा वर्णाअर्म त्यक्त्वा पंचमाश्रमधारकः | न तस्य स्थितिरूप॑ तु कदाचिन्नाश्र 
संदाय। ॥२७॥ विधिनिषधहीनोडय॑ विनायकों भवत्‌ सदा। सद्यत्‌ कुर्यात्‌ स तत्‌ सर्व योगरूप॑ भवत्‌ सदा ॥२८॥ यदि 
स्थितिसमायुक्तों बदादिषु प्रमाणतः। तदा विधियुतः सोषपि भवेत्‌ पहय प्रजापत ॥२०॥ यदा स्थिनिविहीनो5्य तिष्ठत्‌ 
संकधित॑ परम । वदेघु स निषधन तदा युक्तो भवत्‌ पर।॥१३०। अतः स्थितियुतों योगी स्थितिहीनों यधारुचि। वर्णाश्रमान्‌ 
परित्यज्य तिछद्विनायको यथा ॥६३१॥ शांत्या नित्य चरेत्‌ सर्व मनसीप्सितमंजसा । विधिनिषधहीनश्च ब्रह्मणि 
रसघारकः ॥३श। एतत्‌ सर्व समाख्यात॑ योगिनां चष्टितं महत्‌। ब्रह्मभूतात्‌ पर पूर्ण चरदेव॑ निरंतरम ॥३३॥ शणुयाद्य 
पठेद्वाईपि स सर्च हीप्सितं लमत्‌। अंते योगमयो भूत्वा तिछ्ठेत स गणप रतः ॥११ण॥ 
॥ ३७ तत्सदिति श्रीमदांत्ये पुराणोपनिषदि श्रीमन्मौद्ठले महापुराणे नवमे खंडे योगचरिते मुद्गलद॒क्षसवादे 
योगामुताथेशाल्र योगस्थितिबणनयोगो नाम सप्तमोड्ध्यायः 


॥ इति योगगीतासूपनिषत्सु छुगमासु तृतीयो5ध्यायः | 
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॥ श्रीगणशायय नमः ॥ दक्ष झ्वाच। योगशांति समाओअित्य योगमब्यस्यथ नित्यदा। ब्रध्यणि ब्रह्मसृतः स योगश्रष्टः कर्ष 
भवेत ॥१॥ सायाम्य जगत सव नानाश्रमसमन्वितम। ज्ञास्वा स्वर्य पुनम्नष्टः कौतुर्क बद सम मुन ॥श॥। झुद्ल ज्याच। 
ब्रह्मणि ब्रह्मभृतस्प योगिनों विंबसंस्थितम्‌ | बुद्धों तस्यां विभोहेन मोहयुक्त प्रजापत ॥३॥ दृष्टवा नानाबिधान भोगान 
स्वयं माहेन साहित:। तपु भृत्वा रसयुतो तानिचछति निरंतरम ॥४॥ तश्व तस्य हृदि दक्ष विवक!ः संस्यिता मवत। 
तस्य रूप॑ प्रवक्ष्यामि शण बद्धिविशारद ॥»॥ अई ब्राद्मणि यागन ब्रह्मीमतो न संदायः | पापप्रण्यादिके मे न झा 
शुभकूत भवत ॥६6॥ यदा भाग परित्यज्य लिष्ठामि नित्यमादरालू। तदा योगरुय वृद्धिमें न भविष्यति निश्चितम ॥७ 
यदा नित्य प्रसुंजान भांगान्नानाविधान परान। परापपण्यमनाहत्य तदा यागक्षयों न च॥८॥ अतो5ह गोगसन्मज्य 
किमर्थ दुःशसंयुतः: । तिष्ठामि शांतिमाश्नित्य विधिनिषधर्सयुतः ॥९॥ एवं प्रनस्ति संधा्य योगी भोगपु छालसः । 
विविधष्दव भवति सरसयुक्तः क्रमण सः ॥!०ण। अर्थ माह; समाख्याता योगिहडद्धांतिदायक् | तन हांति परित्यज्य 
पापपृणयपरों भवत ॥ह श॥ सतः काम समाश्षित्य देहसौख्यप्रदायकम | हच्छल स विविधान भोगान पण्यपापपरायण; | १ ०।| 
भोगा्थ यतमानस्य योगिन; क्रममाबतः । तत्र विध्त; कृतः केन ततः क्ॉघयुलों मबत ॥१३॥ यन विप्तः कृतस्तेषु भागपु 
तस्य सागिनः । ते हात्न स हि जानाति शिश्नमावपरायण: ॥१४॥ ततो छाज्ञानसंभूति। क्रमणोत्पणते परा । यागिनश्व 
तया युक्ता इंतुं ते यलत सदा ॥१»॥ दाब्रशिक्षाथमधान स नानाभावसमन्वितः । संपाद्य त॑ तु निरजित्य भागान सुक्त 
प्रयक्षतः ॥१5॥ स्वपरज्ञानहीनत्व गले तब्य प्रजापत | लदेवाज्ञानसंभूतिः ठाश्रमिशन्रप्रदर्शिनी ॥?२ आ। लत शांत क्रमणास्य 
विस्मतिज्ञायत परा। तया युतः स्वयं दहं सन्‍्यते सत्यरूपकम ॥१८॥ दहे संतोषमापन्न कृतकृत्यसिव स्थितम | मन्‍्यते 
विपरीत स आत्मानं भार्यवर्शितम ॥१९॥ तता यागे परित्यज्य स्वयं बिंबी प्रजायत। बिंब तन्‍्मयभावनागमिष्यति न 
संदायः ॥२०॥ एवं क्रमण योगी स शांतिहीनस्वभावतः। सदा तिछति ते यार्ग नाक्षयत कदाचन ॥२१॥ सुखयक्त शरीर 
स सुखयुक्ता नवत स्वयम्‌। दुःखयुक्त तथा दुःखी नानामावपरायणः ॥#श॥। लद्माश्रमयं शांति लत न कदाचन । 
असंतोषयुतों नित्य अमत भागलिप्सया ॥+श॥ भागार्थ विविधान्यव नित्य पापानि चादरात्‌ | चरते सबपुण्यानि 
विधिनिषधवर्जित; ॥२४॥ वर्णाश्षमयुतों योगी स्वधर्म त्यज्य नित्यदा। पाप॑ चरति वा पुण्य स्वधर्मः संयुतः क॒दा ॥२०॥ 
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योगान सुंक्त विदषण मोहयुक्तों निरंतरम। योगश्रष्टोउ्यमास्यानस्त्पकस्वा योग नरो अवत ॥२६॥ हृदि तस्य विवकश्च 
सदा लिप्ठति माहद:। पृण्यपापविहीना5ह ब्रह्मेव ब्रह्ममावितः ॥३०॥ अंत स नग्कान गच्छदू दुरद्व॒दु्प्रदायकान । 
यातनां घोररूपां तु पतडुसबा घरातल ॥+८॥ दक्ष दबाव योगअष्टग्ति ब्रृहि योगींद्र दयया पराम । कर्थ नरक्रगो भृत्वा 
यातनां प्राप्लुयात परम ॥२०॥ कम्रफलपरित्थागादिहजन्म घर; कथम । संभवेद्विस्मयों भाति चष्टित घोगिन: परम ॥३०॥ 
मूदन इवाच .. ब्रह्मणि ब्रह्मसृतस्य पुनर्विषयसेबनात | ब्रह्मणो सक्तिहीनम्यांत स्थान न भवत किल ॥४१॥ अपारपुएय- 
धागन ब्र्मणि दहिन: कदा । रसोन्पत्तिभवेदक्ष संवप्रेष्ठस्थ योगदा ॥६नन। देह विषयसंयागाद दुंद्भभावपरात्मन: । 
नामापापादियागन पुण्य स्वरूप प्रहीयत ॥३)॥ सखलाए्य शिवलाक मै बैकुंट सौरणाक्तयो: । ब्रह्मण इंद्रलाके वा पतद॑त 
न संदाय:॥8४॥ शोकहपंप्रद विश्व नानाइंद्रसमन्वितम | नरको नान्न संदहो योगितां शास्त्रसंभतम ॥३०॥ उन्पत्तिनाह- 
संयुक्त न्‍्यत्तवा ब्रह्मपरायण: | ब्रह्मणि ब्रद्मभ्ृतः स पुनईद्वपरो यतः ॥४६॥ विकुंठादिपदे संस्थो ढुंद्धंं सुक्त निरंतरम | 
उन्पक्तिनादासंयुक्ते नानाभोगपरायण: ॥३ | अतो यागी प्रजानाथ स्वगख्यान्नकान परान। भ्ुत्तवा हुंद्ममपान पश्चादिह 

जन्मघरों भवत्‌ |स्टा। भसवेद्ोगिकुले तस्य जन्म वा तापस कुले। ऋद्धिमतां रू तत्रापि पुनयोगं चरिष्यति ॥३०॥ 
पूवेसंस्कारयोगन न भोग सर र्सत्‌ कदा। चित्त तस्य महायोगी प्रभवत्‌ स्वल्पयोगतः ॥४०॥ पुनर्न योगश्रष्टः स 
संभवेड्रह्मणः खुत। हांत्यायुक्तस्वभावन दारीर॑ पोषयन्‌ झुदा ॥४१॥ अंते ब्रह्मणि योगी स तदाकारों 'भवत्‌ परम । 
योगसंस्कारपुण्येन स्थिति लब्ध्वा महामतिः ॥४०। एतत्त कथिते पूर्ण योगश्रष्टस्प चट्टितम्‌। कि पुनः श्रोतुमिच्छा ते वद 
घातवदाम्यहम ॥४३॥ 

॥ # नत्सदिति श्रीसदांत्य पुराणोपनिषदि श्रीसन्मौठ्रल महापुराण नवम खंड योगचरिते मुद्नल्दक्षसंवाद योगामतार्थशास्र 
योगश्रष्रचरितनिरूपणं नाम अष्टमोड्थ्याय; || 


॥ इति योगगीतासूपन्निपत्सु छुगमासु चतुर्थोद्रध्यायः ॥ 
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॥ श्रीग णशाय नमः ॥ दक्ष न्‍्शच । चित्त चंचलमत्यंते विषयेषु परायणम | दुग्रह शांतिसंयुक्ते न मवन सनिसत्तम ॥१॥ 

अतों योगस्य प्राध्यथ सिद्धार्थ खुग्म ततः । उपाये वद चित्तस्थ जयाथ वा5परं प्रभो ॥श। मंक़द झ्वाच । पंचचित्तपु 
यहिंब स्थित आंत्या समस्वितम | चिंतामणः समाझ्यात॑ तस्यैव भजन चरेत ॥॥ तन चित्त जयबदयोगी नान्‍्ये पद्यामि 
मो विध | विना चिक्तज़य योगदायकं नान्र संदायः ॥४॥ दक्ष ज्याच । स्ग्म बंद मार्ग मे सर्वेस्या ब्रदह्मदायकरम । संसब्य 
अंतवः सर्वे ब्रद्मीमूता संति वै ॥०॥ हह ज्यच । अज्ञानन समायुक्तों नरों विषयलेपटः। शिक्षोदरपरा नित्य योग 
न्च्छति कहिंचित ॥5॥ तस्य सकामिके कम सुखद बोघयत परम । अलभ्यप्रापक हद्मम्राचरकोमसंयुतः ॥»| 

अलम्यलम्धलोमन न्यकत्वा पाप महाखत;। सत्कमनिरता भृत्वा चरत पुण्य निरेतरम ॥ढ॥। नतस्तनैकसावन पाप॑ं 
नहयप्षिरंतरम । शुद्धोपत्यंत नर। कुपात कम कामयुते परम ॥९॥ समाप्तयाक्ततापलम्ये ह्॒य चत पुनरव सः । विश्वासन 
समायुक्त: कुर्यात कम विशेषतः॥१०॥ अथवा नव संप्राप्मलब्ध तन ते तदा। उपादिशद्विशधणाधिक्र सत्कम चाचर ॥१?१॥ 
अनंतजन्माभिः पाप स्वया कृतससंदायम्‌ । अपारमतरायों भवति ते तद्बिघातकम ॥हैल। एवं कमंपरः सोषपि दु।खिता- 
ज़्यंतमाचरत । पापनाशा्थमानंदात्तन शुद्धांतरो भवत ॥?»॥ सत्कामिकपरस्थास्यथ कमान्यंतप्रभावतः | तम्य बरद्धिमवेत 
दक्ष निःकामिकपरायणा ॥१७॥ जन्मझत्यूप्रदा भागा भ्ुक्ता विविधजन्मस | अपारखुस्वई ब्राह्म न प्राप्त दहधारिणा ॥१०॥ 

अलभ्य ने मया प्रा प्रास्ब्याधीनतोप्थवा। प्रारब्ध चालितु कोषपि न समर्थों भविष्यति ॥१७॥ अतो निःकामिक कम 
करोमि नित्यमादरात | जन्मसत्युविदीनापईं भविष्यामि न संशायः ॥१७॥ ब्र्मसुखमपारं यथा ब्रह्मपराथण: । 
ब्रह्मी मतो मविध्यामि यत्ने करोंमि तत्पर: ॥१८॥ एवं धार्य परित्यज्य कामान सवेत स पंचकान | दवान गणहामुख्यांश्व 
मुक्तिमार्गपरायणः ॥१०॥ सालोक्यादिभव सौख्यमिच्छति नित्यमादरात | क्रमण तपसा युक्ता प्रमवन मानवस्ततः ॥२०॥ 
विभूनिन्रेश्मण: प्रोक्ता नानारूपा प्रज्ञापत । तत्न तम्प ग्मचित्तमैश्वर्ययुक्तमावतः ॥+१॥ इस समथरूपा वे ब्रह्मण: 
परमात्मनः । अंशतेजाथरास्तस्थ सर्वाधीशा भ्वंत्यतः ॥+०॥। एवं सबचत्र संचित्य तेषां पजापरा भवत | छभत्तत्‌ 
कृपया दक्ष चित्तशुद्धि नगोत्तमः ॥२३॥ विचारण गणझान ज्ञात्वा संपू्णमजसा। सवपूज्यादिचिहैस्त अ्रष्ठ तत्र रता 
भवत्‌ ॥४७॥ ज्ञात्वा स्वानंदनाथ्थ ते स्वानंदार्थ विशषतः । प्रभजेद्वणराज स निष्कामभक्तिसंयुतः ॥ २०॥ तता5हनिदमत्यंत॑ 
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भजत्तत्तपसा युतः। मोक्षार्थ सर्वेभावन विरक्तो विषयादिषु ॥#४॥ गणहाक्रपया तस्यथ चित्तशुद्विभवत्‌ परा। तया 
सवस्वनावन मज़त्त गणनायक्रम ॥+»आ विश्व॑ चाचा स्व जानीयात्तत्खख्पयकम । सर्वेधां हितभावन भमजत्त 
द्विदाननम ॥+८॥ कस्यापि संभबत दुःख ताइशं प्रचरेक्ष सः। सहन सन दुंद्वन॑ भावमाजवन समन्वितः ॥००॥ दवकाय 
बिना साथुन छिच्यात स कदाचन । पत्मादिक विशषण विश्वसरूपपरायण; ॥इण। एकांत निजन स्थान स्थित्वा ध्यात्वा 
गज्ञाननम । पृजयड्डक्तिसंयुक्ता ध्यान कुयाद्विदावतः ॥३१॥ अनन्यमनसा देव भजत्तं भावधारकः। डामदमपरो भूत्वा 
वित्तनिम्रहमाचरत ॥४8न। दुज॒ये चित्तमत्यंतं ज्ञात्वा वायुनिबंधतः | प्राणायामपगा भृत्वा जगत्तन्नान्न संदशायः ॥३३॥ 
अधथ वायुनिरावर्प वदालि मागसुत्तमम् | न पाप॑ परित्यज्य शुद्धचित्ता नरा भवत ॥३४॥ प्रग्रद्वामनासायां वायुं 
तस्माचनुसुणम्‌ | घारणे तस्य कुयात स स्वादर नियता भवबत ॥६०॥ पूरकाद द्विसु्ण कुयराद्रचर्क व प्रजापत। पुननसा 
दक्षिणया पूरयत्‌ कुमक चरत्‌ ॥३5६॥ वामया रचक॑ चैब पुनः पुननिरंतरम्‌। प्राणायाम चरेद धीमान्‌ पापहीना नरो 
मभवत्‌ ॥३ आ एवं चैकालिक कुर्यात्‌ प्राणायास॑ विशयतः। नातिनिराधसंयुक्त बायुं हठसमन्वितः ॥३८॥ अतिहठेन सं॑रुद्धो 
वायू रोसम्य एवं च। निःसत्य कुछसंयुक्त ते करोति न संशयवः ॥३०॥ नाशिसूलस्थिता नाडी इडा च॑ पिंगलाड्परा। 
सुघुम्णा तन्न रोधन मार्गों मबति निमलः ॥४० अपानो नाशभिसूलस्था ध्यधरो गचछति सवदा। घाण ऊर्डू तथा 
जन्तानाडीलिः प्ररितः सदा ॥४१॥ सागराघनभावन नाड्यां सार्गों भविष्यति । वायुसूल समाश्रित्य तिष्ठति 
ऋमतस्ततः ॥४४॥ तत्न लष्वक्षराण्यव द्वादशापि प्रतिछठति। वायुश्वत्‌ स लघु; प्रोक्त। प्राणायामश्रव योगिभिः ॥४१॥ ततो 
द्विगुणतस्लिष्ठद्दा वायु; खुरोधितः । मध्यम: स समाख्यातस्त्रिगुणादुत्तमोत्तम। ॥४४॥ एवं प्राणमपान॑ च खसूले 
संनयद्‌ बुध। | तयो रोधनभावन सूलगों तो मविष्यतः ॥४०»॥ एवं क्रण मूल्य वायुस्हत संस्थितः। तदा समानगा 
नाडी भिद्यत तत्न संस्थिता ॥४५॥ सा सुघुमणा समाख्याता तत्न संमिलितौ क्रमात्‌। प्राणापानौं समौ कत्वा तद्गपों तौ 
मविष्यतः ॥४७॥ जिकालकज्ञ: स्वयं सिद्धों भविष्यति नरोक्तमः। वायुसाधनपाजत्रत्व॑ प्राप्य तेज/समन्वितः ॥४८॥ ततः 
स्वाधीनतां यातौ प्राणापानों विशेषत;। स॒ नयिष्यति तौ यन्न क्रमाक्तन्न गमिष्यतः ॥४९॥ ततो ध्यानपरो भृत्वा 
पट्चऋभदन रतः । चक्रस्थं स्वस्वरूप स पदयेत्तद्वायुना गतः ॥५०। एवं क्रमेण योगींद्रों गच्छेद्े्य प्रजापते। सहखारे स 
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ककफकफ उसके कफ फ फल फ कफ कक फ फू कफ फ फ कक पक फ फ कफ कक फ फ फ कफ फ फ करू कुक कस $%+++ कक कक कक कक 
भक्राणि तत्र पदयेह्॒जाननम ॥ १॥ तत् क्रमण वायु संस्थापयत खुसमाधिना। बायुना संयृतस्तिष्ठत पद्यन विज्लेश्बर 
परम ॥० ०॥ क्रमाद्ायुबलनेय शुद्धचित्तो सविध्यति | पठयल सर्वत्र भावेषु स्थित ब्रह्म सनातनम ॥०३॥ ततः स्वाधीनता- 

अल काल 5 प्रभवत स्न तजसा | ये यमिच्छत स त॑ ते तु सदा नै सफल मवतल ॥5४॥ किंचिदिच्छेन्न यो थागी तदा 
शक | ना चच्छदरता भत्वा भागयुक्तः पुनः पतत ॥४०»॥ साभन द्विविध प्राक्त॑ क्रियारूप प्रजापत | बाह्य 
कम्मस्वरूपार्ूय तपायुक्त' स्वधमजम ॥*5॥ आंतर वायुराधारूय सं्वसिद्धिषदायक्रम। ताभ्यां चित्त विनिर्गह्य ग्ववर्" 
कारयज्लरः ॥#/ ७॥ वाह्यकमरतामओंतारांतरं शीधसिद्धिम । सहस्राधिकमावारूय प्राक्ते यागींट्रमख्यकै! #॥टा। अतः पर 
हूतीये ते साधने कधयास्यहम । यन यागीद्रसव्य: से भव भवति मानवः ॥००॥ चित्तदद्धश्व कार्या कर्म द्विविधमच्यन | 
झुद्धचित्तों नरः पश्चात संपह्यड्रआ शाश्वतम ॥६०॥ स्वन्न पृणभावेन संख्वित परमव्ययम | अवयवादिनिहीन नतत्र तीनो 
भवत स्वयम ॥5१॥ एसावान फलादाता5इये क्रियायोग: प्रकीतिताः | बाह्यांतरात्मकः पृणम्तताप्यत साथने चरत ॥ब्ण। 
चित्त गरसयुत॑ कृत्च जायत यागिनः परम । तज्जयड्रब्यसावन शमदमपरायणः ॥5३॥ स्वथमसंयता भृत्वा देहनिवाहकं॑ 
बरत । इहब्य शामने तथ ज्ञायत स दमः स्खतः ॥55॥ विधयाथ मनस्तस्य संकल्प यल समाचरत | नन्नच शाचत्तमाण च्य 
कुयाट्रद्मपरायणम ॥६०॥ अरे ठामः सम्रारूपातस्तन चित्त मवत परम । स्वाधीन सवभावे च न्यकत्वा ब्रह्मपरं सवेत ॥55॥ 
शानेः दानैरुपरसद्विषय क्यों महात्मबान। ध्रति योगमर्यी धृस्वा भवेश्योगी स मानवः ॥६७॥ कर्मसार्ग परित्यज्य द्विविधे 
पोगिसत्तमः । ध्यानयोगपरों भृल्वा लिश्ठन्नित्य बदासि तम्र ॥८॥ मनावाणीविहीन यड़्ह्य तत्न समाचरेत। ध्यान 
सेकल्पत्यागारूय विधयषु निरंतरम ॥६०॥ यथा यश्वित्तन संकल्पः क्रियत विषयध च। नत्तत्संकल्पहीन से कार्य 

घोगतत्पर; ॥ ५०॥ एवं चित्त नरस्थैब स्वाधीन जायत सदा । यदा घतु से नो दाक्तस्तदान्यदाचरडघः । ५१॥ देहेंद्रियाणि 
संगह्य तिप्ृद्धमों महायत्ञा:। न चलत स्थाणुवत सोठुपि क्रियां नैव समाचरेत नतन्न यन्मिलित चान्न॑ जलपानादिक॑ 
चरत | परच्छया समायुक्तः सदा निष्न महायह्ाः ॥०३॥ केनापि जलपानादि न दत्त ताइशा वसत्‌। ने तदथ्थ श्रमत 
सोषुपि नच्छेत प्रारच्यधारकः ॥9४॥ सपवृश्चिकद्याघाण: पीड़िता यदि मानव | नानाप्रहारयागैश्व मानवादिभिरेव वा 
॥0७»॥ तथापि ने चलेत सा5ुपि स्वस्थानाशडवत्पर:। देहप्रारब्धसाश्रित्य न तपघु क्रोधमाचरत ॥७६॥ प्रर्बजन्मकृत कर्म 
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मया तन प्रबाधितः | इमर संपीडय॑स्पवमषां दाषा न विद्यात ॥५५ अथवा सास्विक्ैम्तन्र पृजित: सर्वभावतः । नित्य 
नानाजने: साषषि संबितों ने चलत्तदा ॥७८॥ पृर्वजन्मकूर्त कर्म प्रस्तास्तन मानवाः । मया मां पृजर्यन्यव गुण एपां न 
विद्युत ॥५९॥ एवं मनसि संघाये तपां नच्छच्छुम क॒दा । दुंद्धमबं परिगृध्य निप्लेन्नित्य महायज्ञाः ।८०। अनन विधिना 
सो5पि स्वल्पकाहेन भा बिध। चित्त जयन्न संदहः शांति पृर्णामबाप्नुयात ॥८2॥ नान्यत किचिध्चरत कम ने ध्यानादिक- 
मादरात्‌ | एवं झामदसों प्रृत्वा भवेद्योगी स मानव: ॥८०॥ विचार ब्रह्मणस्तन्न कुर्यान्षित्य विशषतः | कीदर्श ब्रह्म हत्स्थ॑ 
में बदाणे: प्रतिपादितम ॥८३॥ पंचमूमिसलिक्रम्य निष्ठत क्रमण मानव: । नानाब्न्मणि पदयन सन्त जांतिमवाप्नुयात 
॥८४॥ शांतियुक्तो नराः पश्चात्‌ संल्यजत्तां महाद्वताम | जड़ावस्थां पुनः सोषपि यधेच्छाचारगो भवत ॥८०॥ हृदि 
चिंताम्णि हृृ्ट्वा पंचभूमिप्रचालकम । शांत्या युक्ता भवन्नित्य खाधीनहदयः परः ॥८६॥ दृष्टवा ब्रह्म स्वयं योगी 
रसहीनों भवन सुदा | सर्वत्र नान्न संदेह: शांत्या सब समाचरत्‌ !८»| अनन विधिना दक्ष ज्ञानी पापपरायण:। क्रमेण 
साधयेद्योग स योगी संभवत पर; ॥८८॥ एवं कतुमशक्तश्चत्तदा अ्रुत्वा महामतिः । इस योगं स्वयं नन्न निष्ठायुक्तो 
भवेत्‌ सदा ॥८०॥ स्वधर्मनिरतों भूत्वा ग्रोगमिच्छेक्षिरंतरम । निद्यमोगान्‌ प्रशुंजन सन्नत स्वानंदगों मवत्‌ ॥९०॥ 
गणश्वर तन्न दृष्ट्वा योगयुक्तो भविष्यति । ज्योतिर्देहधरों भूत्वा प्रभजद्गभणनायकम्‌ ॥९१॥ ब्रह्म ऋलपमर्य स्थित्वा 
काल तत्न महामतिः। तदेह लीनतां प्राप्य ब्रह्मभूतो भविष्यति ॥९२॥ एवं कतुमदक्तश्चत्तदा स धर्मसंयुतः। कर्मांचरत्‌ 
प्रजानाथ ब्रह्मापणविधानतः ॥९३॥॥ तेनैव झुक्कृगत्या स ब्रह्मीसूतो नरों भवत्‌ | निःकामयोगमार्गेण सदा ब्रह्मणि 
तत्पर; ॥९४॥ एवं कतुमशक्तश्चेत्तदाएई ब्रह्ममावतः | अज्िविध फलसुत्सज्य कर्मजं योगमाप्लुयात्‌ ॥९७॥ कर्मत्यागबले- 
नैवाह ब्रह्म निश्रयेन सः। क्मेण कमसंयुक्तो भविष्यत्यन्यजन्मनि ॥९६॥ निःकामकर्मकर्ता स पुनरन्यभवे नरः। 
योगरससमायुक्तो भवेद्विषयनिंदकः ॥९»| एवं क्रमेण शांति स लमत्‌ पूर्णा न संशयः । क्रमार्थ रचित सर्च 
नानामसतसमन्वितम्‌ ॥९८॥ खुगर्म सर्वेभावषु गणेशभजन॑ परम्‌ । तेन योगी भवेज्नन॑ स्वेशास्त्रेषु संमतम्‌ ॥९०॥ 
यत्किचिद्‌ गणराजस्य ब्रतपूजादिक प्रभोः । कीत॑नश्नवणा्ं तु ब्रह्मीभूतप्रदायकम ॥१००॥ नानाविषयसंयुक्तो नरः 
स्मरेह्रणाधिपस्‌ । अहनिश तदास्यांते गणशस्मरणं भवेत्‌ ॥१॥ तेन खानंदगो भूत्वा योगमभ्यस्प तन्मय: | ब्रह्मकल्पांत- 
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भाव स भविष्यति न संहायः ॥२॥ स्मरण गणराजम्थ प्रकुर्मान्ित्ममादगत। तस्यांत गणगाजस्थ स्म॒रति दष्यान्नराय 
सः ॥॥। अतोडहनिदामर्क ते संस्मरन, सानवः परम । नानायोगादिक सर्व साध्य योगिसमों सबत ॥४॥ आयासन 
विहीनोपएपि सदा विषधयलंपट; | गणबास्मरण सक्तः सः शुकसमतां वजत ॥»॥ शिवविष्णुझुखादीनां नरों था स्मरण 
चरेतू। अंत तपां स्खतिं तम्मे स दष्यावित्तग: प्रभः ॥8॥ तषां लोक समासादय सुकक्‍त्वा भागान मनाहरगान | प्रपनन्नाउच्र 
संदेहा झत्युलोंक विशपता ॥»| पुराणपु प्रप्यत ब्रिगुणानां लयाः सदा अतः से जन्मसत्युभ्यां युक्तो भवति 
महूतः ॥८॥ अतः सारे समाख्यात गणठासजरन परम । तेनाज्ञानसमायुक्ता नरो ब्रह्ममया मवत ॥९॥ एतत्त ऋधित॑ दक्ष 
योगप्राम्यथमादरास || अज्ञानसंयुतस्यापि ब्रद्मी भूत प्रदायकम ॥१२०।॥ 
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घोगामताथशखत अज्ञाननां ऋायोटर्नन नास नव्समाडख्याय; ॥ 
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॥ श्रीगणशाय नमः ॥| दक्ष उ्बाच। विभूलीवंद यागीश गणडास्यथ महात्मन।। या ज्ञात्वा ता। समाराध्य गणजाज्ञा 
अवधघ्नर: ॥१॥ झूहल उ्बाच। अपारा गणनाथस्य विभतया ने संशायः। ता न डाक्ता। कथग्रितुं बंति छंकरादयः ॥श। 
क्षण क्षण गणशानों नानाखलपरायण।ः। विभूतिशिजंगत्सवे भावयति परात्पर। ॥शे॥ लोकेपषु तक्ष्वसुख्यघु जगत्खु 
ब्रह्यसु प्रभा;। ये अछास्तस्थ ते सर्वे विभूतिषदथारका। ॥४॥ कप कलत विभूतीनामबतारा असंख्यका;। गणदारथ 
तथा दक्ष तान वक्‍तु कः क्षमा भवत ॥»॥ अतः संक्षपतस्तुक्य कथय्रिष्यामि ता; शरण | विभूतीगणनाथस्य नानासिद्धि- 
प्रदायिनी। ॥६॥ जगत्सु ब्रह्मसु प्राज्ञ यागरूपा गजाननः। कर्थ न भिन्नभावाखरूय वर्तत वर्णयाम्यहम ॥»॥ मायाभ्यां 
संयुतः सोडपि नानावषप्रधारकः | अथोगिनामिदं हुं सत्य संभासत सदा ॥८॥ मायायुक्तप्रभावण कि कि गजाननस्य 
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थ। न संभवदह मायां समाथ्नित्य वदासि ता:॥९॥ कहलांशाः कलया युक्ता: कलांशांशा। ऋलात्मका;। तपासंछाधरा 
ये ते सर्वे विभूनिधारका: ॥१०॥ एव गणशान: एप्श नारदन सः | जगाद ता: शरणुष्व त्वे विभतीः परमाझुता। ॥? १॥ 
शीगणश इबाच । पृण्णों यागषु सर्वेषु चित्तरोधमयः परः । सायाहीनप्रभावाणामयोगो5हई महामुन ॥१९॥ स्वानंदा निजभनपु 
तुर्पेष्वव्यक्तसंज्ञित: । आनंदसम भावेषु जीवेष्वात्माहमंजसा ॥१३॥ नानाभदपु ब्रह्माहमसद्रपप्रधारकम | सत्येपु साख्य- 
रूपो5ह॑ बोघः ख्करपु च ॥१४॥ दहामिमानयुक्तेपु सदैकोए्ह महामत। दहेपु बिंदुरूपापह चतनाखु गणख्रः ॥१०॥ 
कोशाष्वानंदकाहा5ह विज्ञान सूक्ष्मजातिषपु। विवकपु मनश्वाहं चालकपु समीरण; ॥१६॥ स्थुलष्वन्नस्वरूपो5ह समपष्टिषु 
तथेश्वरः । व्यपष्टिपु प्राज्लरूपोह्हमणुषु च महाविराद ॥१॥ इंद्रियपु मनश्याहई भ्तष्वाकाहासंज्ञितः । तन्मात्राणामई 
शब्दों ज्ञाताई दवतासु च ॥१८॥ तसक्त्वपु विविधष्वव महत्तत्त्महं परम । गुणघु ग्रणपो5ह तु पालकघु जनादंनः ॥१%॥ 
हरः संहारकतणां खष्टूणां पपितामहः। कर्मणामर्यमाउःत्माउईं मोहकानां च शक्तिका ॥२० देवानां मघवाऊहं तु 
आदित्यानां विनायक। तेजसां भानुरूपोष्हमम्गतघु विधु। परः ॥२१॥ अप्लिः प्रतापदेषषव धर्म! समभवृत्तिषु। यमों 
घसवतां चाह रक्षसां निक्रति! स्वयम ॥रला जलेघु वरुणो5हं तु बलवत्सु समीरणः। निधीनां घनदाता5ह रुद्राणां शंकरः 
प्र! ॥२श॥ कामों धनुधराणां च रतिभॉगिषु भोगदा। नागेशानामहं शोष। सर्पाणां तक्षकः स्वयम्‌ ॥२४॥ नागानां 
वासुकिनाम ज॑वुर्द्धपेषु सर्वद: । स्वादूदकः समृद्राणां पवतेषु हि मरुकः ॥२०॥ पितृ्णां यमरूपो5हं बृक्षपु दामिका मता। 
देबबृक्षपु मंदारस्तरूणां कामदायकः ॥२६॥ धेननां कामधेलयों दूवों चोषधिषु प्रखः । पक्षिषरु तु मयूरो5ह मुगाणां 
सिंहरूपधुकू ॥२॥ मासानां आावणशाहं चौराणां सूषकाधिपः । वाहनेष्वश्ववाहो5ह सिद्धिरैश्वयदेषु च ॥२८॥ विद्या 
बुद्धिरूपो5ह चित्त प्रकाशकारिणाम्‌। अहं सनश्व वेगानां मोहदेष्वभिमानकः ॥२९॥ नराधिपों नराणां तु वर्णेषु ब्राह्मणो- 
हाहम्‌। आश्रमषु तुरीयोडह पोषकेषु गहस्थकः ॥३० त्यागिनामवधूतो5ह तिथीनां च चतुर्थिका। प्रजापतिषु दक्षोडहं 
ब्रह्मषिषु भुगुस्तथा ॥११॥ नारदों दैवतर्षीणां दत्तोड्वधूतरूपिणाम्‌। कपिलस्तत्त्वविज्ञानां योगिनां झुक एवं यः ॥१श॥ 
जनको5हं विदेहानां निःसंगेषु महाझुने। सनकादय एवाहहं ज्ञानिनां बादरायणः ॥३३॥ वसिष्ठ: कर्कर्तणां गाणपत्येषु 
सुद्ल।। भ्रूछ्ंडी चैकनिछेषु ब्रक्मिष्ठानां बृहस्पति: ॥३४॥ अन्नानां तिलूरूपो5हं गव्यानां छुतमंजसा। मधु सर्बवरसानां च 
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मकरो जलजात्मनाम ॥४»॥ कौमंडली नदीनां चर तीर्थपु गाणपं परम | क्षत्राणां सयूरक्षेत्र काशिगाजः खुबुद्धिषु ॥३६॥ 
सयूरशापवलाराणां गार्य उपासकात्मनाम्‌ । ध्याननिष्ठयु सर्वेषु गत्समदाष्हव च्‌ ॥३॥ सुबोधोौ दैत्यजातीनां ज्ञाना- 
र््रंषकारिणाम । दुजयपु मनश्याहं वर्णेष्वोकार एवं सः ॥च्ड॥ झुक्ताह भाविकेष्वव अजिशिरा झुद्धाचनतसाम। उपदेश- 
प्रदातणां याज्ञवल्क्पः प्रतापबान ॥३०॥ पौराणिकयु खताए ओतण्ां शौनकों मुनिः। सनानीनामई स्कंदा विष्णु- 
चैशस्विनामहम ॥४०॥ पापष्वखतसूपाई कहा भदघारिणाम । प्राप्ियु लोभरूपाप मणीनां चितिताथदः ॥४१॥ 
ज्ञान पवित्र भावानां सामगायक्रपर्मिणाम | वदेष्वधवर्संज्ञाईह दास्त्रपु परशुः परः। ॥४ग। निर्लेपानाम्ं साक्षी ग़जश्रीषु 
गजस्सथा | विषयों आंतिदानां चल रंभा धाप्सरसामहम ॥20। गंभवाणां चित्ररथा चैदानां वैद्यनायक्रः। धन्व॑तरिस्तु 
भिषज्ञां समृद्रः सरसात्मनाम ॥४४॥ खोतसां जाह़बी बिध्र मंत्राणामकबणज:। सृक्तषु ब्राध्मणस्पत्य सज्ञपु ज्ञान- 
रूपघृक ॥४०॥ प्राणपु तु समानाएु हाक्ति: हक्तिमतामहम | बृहदारण्यकं विद्धि नानोपनिषदां परम ॥०३॥ जास्त्रपु 
योगशार्त्र च पुराणपु च मौहलम। अरणयानां सहारण्य दंडक्रारूपमह परम ॥४७॥ नियंतणामई दंडा माया5ह मावकारि- 
णाम | स्मूृतीनां पाक्षवल्क्यस्थ स्मृतिरव परा सता ॥४८॥ गायत्री छंदसां विप स्वानंदों नगरात्मनाम। द्याकरणमंग- 
सतपु कहासखु योगदा छाहम ॥४०॥ नीलिज्ञपु तथा काइया वृषभा भृूमिधारिणाम | नंदिकशा गयां चाई नमो भेरव- 
भाविनाम ॥+०। एवं नानाविधा5घकारा विभृतीगणपस्थ था। कथितु नैव ठाक़्या सा सारा संकथिता मया॥»?॥ 
पण्चच्छछतम विध सा विमतिन संदायः। लोकपु गणराजम्य ता भावय विदशषतः ॥»०॥। छठ उबाच। एवमुकत्वा 
गणंशाना विग्गाम प्रजापते। नारदस्त प्रणम्मैव ज़गाम ताइशाइ्मवल ॥२8॥ ये हमां श्रावयदक्ष छणुयाद्वा प्रथलतः । 
ने मोह स लभत क्ापि ज्ञास्वा सामथ्यज महा ॥»४। अपारमहिमायुक्ता जीवाश परमख्ंगा!ः। ते सर्वे विप्नराजस्थ 
विमतिपद्धारका: ॥० »॥ एवं ज्ञान्चा गणशान ये सर्जति मनीषिण:। ते सर्वे ब्रह्मसताश् भविष्यति प्रजापत ॥०5॥ 
॥ # नत्मदिति अओीमदात्य पुराणोरनिप्दि क्रीमन्मोद्ठड मड़ायुराण नवम खंड योगचरित मुठलदअषसंत्राद 
बोगामताथंशाख चिचमूमिनिरोधन जिभृतियोगों नाम दशमोष्ण्यायः ॥| 
॥ इति योगगीनासूपर्तिकत्सु सुग़मासु पष्ाइध्यायः ॥ 
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॥ श्रीगणशाय नमः ॥ दक्ष जाच । त्वया प्रोक्तः पुरा विध्र विचारों क्रश्मण। परः। ते कूल्वा योगमाप्नाति नद्गदस्व 
हितावहम ॥१ै॥ क्रियया शुद्धचित्ता थो नरो ब्रह्मपरायण:। सर्वन्न ब्रह्मरूप॑ यद्वधिधिना केन पहसति ॥ह॥ कृइल जाच । 
वाह्यांतग क्रियां कृत्वा शुद्धचित्ता नगोत्तमः। तक्ष्वविचार्मागेंण पद्यति ब्रह्म आाखतम्‌ ॥)»॥ तत्त5ुदई कथणिष्यामि 
तस्वज्ञान प्रजापत। आदी यागिजनानां यत्‌ साथन यागदायकम्‌ ॥४॥ पृथ्वी जले तथा तजा वायुराकाशमव यत्‌। 
पंचलभूतमयों दहः प्रकृति: सा च॒ पंचघा ॥»॥ क्रियारूपा महाभानगा नानामदपरायणा। विलज्यात्मानमबं सा क्रीडति 
विविव रता ॥ढा चूतानासकमाबाख्या पंचानां ज्ञानरूपिणी।| प्रकृतिहदि संस्था सा जीवभावधरा परा ॥॥| तया ज्ञान मवत्‌ 
सर्व नानाविवकदायकम्‌ | तदाघारं॑ जगत सर्वमकरूपा प्रकीतिता ॥ट॥ तथोरयेंग प्रजानाथ अ्ह्येवममिधीयत । क्रियाज्ञान- 
स्वरूपाखूय दुंद्हिन परात्परम ॥९॥ लदव पंचधघा जाते झणु नद्योगदायकम्‌ । स्थूर सूध्म॑ सम॑ चात्मप्रतीत जिंदु- 
संज्ञितम्‌ ॥१०। समषिव्यछिभावन द्विविध ब्रह्म कध्यत । एथक्त्वन स्वयं भाति पंच पंचमसेदताः ॥११॥ स्थूले जाग्रन्मय 
ब्रह्म तदेव द्विविय मसम्‌। विश्वारूप व्यप्टिरूपण चैश्वानर॑ समष्टिगम्‌ ॥१२॥ अंड्यु विविधा रूपा ज॑तवो दृष्ठटिगोचरा;। 
जागद्भाववराः सर्वे विश्वात्थका उदाहता: ॥१ ३॥ नतस्थ जोध प्रवध्यामि खुग॒मार्थधकाशकम्‌ | क्रियात्मकघु >हेपु क्रियारूपा 
सवंति त ॥१ण। ज्ञानात्मकेषु दहपु ज्ञानरूपवरा सता।। उस्योगयोगमावन विश्वाख्यास्त प्रदीनिता। ॥१०॥ बाहछ्यदहस्य भो 
दक्ष वितस्तियोरशी भनवंत्‌। तावन्मानन सर्वेषां ज्ञानदहों हूदि स्थितः ॥१६॥ विराद जागृत्‌ स्वरूपस्थो वैम्वानर इति 
स्मतः । व्यापकात्मकदहेन तिछति विश्वमाविषु ॥९»॥ तस्थापि द्विविधों वह क्रियाज्ञानप्रभेदत। | तथोयोगे समाख्यातो 
वैश्वानरथ तन्‍्मयः ॥१८॥ विश्ववैश्वानरयोश्र योगे ब्रह्म प्रकीर्तेतम । जाग्रद्भावधरं पूणण स्थूलभूतप्रकाशकम्‌ ॥१९॥ एतत्‌ 
स्थूलस्य तत्त्व ते कथित तु समासतः। तत्र तक्त्वविधि भिन्ने श्वणु योगलमाधिद्स ॥२०॥ जन्मस्त्युयुतं य्व नानाभाव- 
परायणम्‌ | त्व॑ंपदारूर्ध प्रजानाथ विद्धि तत्‌ स्वेभावगम्‌ ॥२१॥ जन्मस्त्युविहीन यदेकरूप॑ प्रकीतितम्‌ | तत्पदारूय॑ च 
तद्विद्वि पर॑सर्वात्मधारकम्‌ ॥२श॥ तंयोयोगे मवेत्तत्व॑ तदेवासिपदं परम्‌। दंद्भभावविहीन यद्‌ इंद्वरूपप्रकाशकम ॥२३॥ 
त्वंपर्द क्रियया युक्त ज्ञानाखूय तत्पद भवेत्‌ | तयोयोगे मवेदिश्व॑ तक्त्वरूप॑ न संशय; ॥२०७॥ एवं वैश्वानराख्य॑ त्व॑ जानीहि 
तक्त्वसंज्ञितम्‌ । क्रियाज्ञानसमायोंगे तयोः प्रकाशकारकम्‌ ॥२७॥ अधान्यच्छुणु दक्ष त्व॑ तत्त्वरूप पुरातनम्‌ । विश्वारूया 
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जैतवः सर्वे नानाभावात्मका ब॒तैः ।+दा जन्ममत्युयुताः प्रोक्तास्ल्वैपदधारका सता। । चैश्वानसस्व्वंपद्श्करूपाद्यापको 
मतः ॥ २ आ तयोरभेदभाव यह श्यतर््च प्रकीस्यत | जागड्ावधरं पूणं स्थूलभावपरायणम ॥ल्‍८ा। एवं नानाविभागपु ज्ञातव्य 
तस्वरूपकम | सृक्ष्मादिपु प्रजानाथ ब्रध्यसौख्यप्रदायकम ॥२९॥ अथ सक्ष्म प्रवक्ष्यासि योगसार्गभ्सिद्धय | झुद्धचित्तप्रभावण 
तज्ज्ञान तन्‍्मय भवत ॥३०॥ बाह्य स्थल विशषण जागदबक्षम्य परम । आंतरे स्वप्नमावाख्य सक्ष्म जानीडि मानद ॥६ /॥ 
प्राणो दद्यविघ: प्राक्त:; सृक्ष्मरूपु्तर स्थित: । तस्मात सूक्ष्म सनः प्रोक्त प्राणांतः संब्यवस्धितम ॥#स। तस्मात सक्षम 
व विज्ञान दहदुंद््लमत्तमम | मनोउतर स्थित पृर्ण लदंतन च विद्यत ॥३३॥ अ्रिविर्ध कोशासंयुक्तं स्वप्न सक्ष्मस्मरूपकम । 
सर्वातर स्थित ब्रह्म दुंद्रभायाप्रयालकम ॥३४॥ कियारूपस्तथा देह: सृक्ष्ममृतसथः स्सलः | सवातर समास्थाय कल्पिताभोग- 
कारकः ॥३»॥ ज्ञानदेहः समाख्यातः सदैकभावधारकः | पूवचत सव विज्ञ्य सृक्ष्ममायाप्रकाशक्रम ॥३६॥ सिन्नमावधरा। 
सर्वे जंतवः स्वप्तगा: परा: । तैजमसास्त मलाः शाख्म्र क्रियाज्ञानप्रकाशका: ॥३५॥ विगट ततन्न समाख्याता हिरण्यगभ- 
संशितः | व्यापक: स्वप्तमावेधु नानाजतुप्रचालकः ॥स्टीा तयारभदभाव यपट्श्य स्वप्तास्मक परम | सक्ष्ममायाप्रकाशत्वात 
सूक्ष्म तल कप्यत बुत: ॥३९॥ प्ववत्तन्वमावश्व विज्ञयः सूक्ष्मगः परः। शुद्धच्ित्तप्रमावण साक्षात्कारे कराति सा दल 
अतः पर समाख्य यट्रवआ सुषुपिसंजितम । क्षयामि महाधीत्या लोकानामपकारकम ॥!/४१॥ बाद जागन्मय दक्ष वषुः 
सर्वत्र पठ्यत । आंतर स्वप्रमित्युक्क तयोयोंग समात्मकम ॥४२॥ बाह्यांतरैकभावारूय बाह्यांतरविवर्जितम | आनंदकोशर्गं 
साम्य॑ कृत मनैर्गुणात्मकैः ॥४8॥ जागन्यकत्वा नरों यस्तु स्वर गचछति नन्न सः | तथा: सं्चि समाअित्य सपुप्िजायत 
परा ॥४४॥ तथा स्वप्त परित्यक्य जागति गच्छति स्वयम | तयो: संधि समास्थाय लिछठति सा सुषुम्िका ॥४०॥ यत्र सुप्तो 
नरों दक्ष ज्ञानयुक्तों भवत्यसौ। न जानाति म्वक चान्य॑ स्वप्त नैव प्रपदयति ॥४६॥ सा सुषुप्तिः समाख्याता निद्रां संश्रित्य 
तिष्ठति । जागतिस्वप्रबाध था करोति सा सुपुप्तिका ॥४७॥ सा द्विघा मायया युक्ता प्राज्खरसबमावतः | भिन्नदेहचराणां तु 
प्रज्ञाख्या सा प्रकीनिता ॥४८॥ विराइरूपघरा नित्या संश्वगाख्या प्रकध्यत । ब्रह्मरूपा तयोयोग तक्ष्वसंज्ञा यथा पुरा ॥४९॥ 
अधथ तुरीयरूप ते कथयामि समासतः । नादरूपघर भूततन्मात्राभवर्ंजसा ॥»०॥ व्ष्यवस्थासंश्रित प्रर्ण त्रिषु साक्षिव- 
दुच्यत । तस्यानुभवमाहात्म्यं कषयामि हिताय त ॥५१॥ म्या जायृन्मय सुक्त मया स्वम् विलोकितम्‌ । निद्रायां न मया 
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किंसिज्ज्ञात बदति यः स बै ॥.। यदा जागर्ति विश्वम्थस्तदा द्वा्यां विवर्जित:। यदा स्वपिति स द्वाभ्यां हीनस्तिछति 
निश्चितम («|| यदा सुषुप्तिसंस्धोष्ये तदा द्वास्पां विवजित:। एवं भदशकारीः स त्यवस्थासंयुतो मतः ॥०४॥ तस्प तत्त्व 
प्रवध्पात्रि वैश्वतैजसप्राज्ञग: | स्वंपदाब्य: समाख्याता नादरूपधर: प्रभु! ॥० »॥ त्रविराण्मय एवासौ तत्पदाख्य: प्रकीत्यत | 
तथोरभंदभाव स्‌ तक््रूपाइस्मितामप: ॥०६॥ अवस्थानां समायोगो नादस्तुरीयधारकः । स्ैकमावसंयुक्तः सर्वत्राउसौ 
विराज़ति ॥० आ। न बाच्या नांउउतरस्था5ये नोभयात्मक उच्यत । अहमित्यव कोशात्माउम्मिताख्य: परमेश्वर: ॥०4॥ 
अतः पर प्रवस्‍्यामि बिंदुत्च सुसोख्यदम । पंचम ब्रल्यसंज तत्‌ दहानां दहगं परम ॥००॥ ज्यवस्थामयसंस्ध यन्त्वंपदरस्थ 
प्रकध्यत । तुरीयसंज्ित दह तत्पदारूय प्रकीतितम्‌ ॥६०॥ तयोरभेदभाव यत्तत्त्व यागमय्य परम्‌। चतुर्पु संस्थितं पूर्ण 
चतुर्भिवर्जित सदा ॥६ १॥ एवं तक्ष्वविच्ारण दामदसपरायण:। संकल्पजान सदा कामांस्व्यकत्वा योगमयों भवत्‌ ॥६२॥ 
सर्वत्र ब्रह्मसंस्थं यत्‌ पहयत्तन्नान्न संशय: । तक्त्वरूपधर॑ पूर्ण तक्त्विचारतः सदा ॥5३॥ अधान्सत्तक्ष्यमार्ग न कथयिष्यामि 
सबंदम्‌ | बिंवुस्त्वंपदर्सज्लस्थः सो5ह तत्पदर्ग मतम्‌ ॥६७॥ तथोथेगि पजानाथ बोधस्तक्ष्यमय; स्खतः । मनोवाणीविहीन- 
त्वात्‌ इृइयले योगिना पर; ॥६०॥ बोधस्ववंपदरूपश्च विवोधस्तत्पदात्मकः । तयोयोंग स्वसंबंद्य तत्त्व बंद प्रकीतितम्‌ ॥९६॥ 
असच्त्वंपदरूप॑ सत्तत्पदस्थम्ुदुच्घत । तथोर्थगि सम॑ ब्रह्म तक्त्व॑ योगप्रद॑मतस्‌ ॥६» सम त्वंपदसंज्ञस्थमव्यक्त 
तत्पदस्थिनम्‌ | तयोयगि तथा तत्त्व खानंदारूय प्रकीतितम्‌ ॥६८॥ स्वानंदस्त्वंपदाख्यश्रायोगस्तत्पदसुच्यते । तयोरोगि पर 
तस्‍्त्व॑ पूणयोगमसर्य मतम्‌ ॥६०॥ सिद्धिस्त्वंपदगा प्रोक्ता बुद्धिस्तत्पदगा मता । तयोयोंगे गणशानस्तत्त्वरूप; प्रकथ्यते ॥७०॥ 
एवं नानामनैयुक्ता वदांतार्थविचक्षणा:। तत्त्व बदंति दक्ष त्वं जानीहि नात्न संशयः ॥७१॥ अन॑तभावसंयुक्त त्वंपद॑ विद्धि 
सवदा। अकलिपत तत्पदारूयं॑ तयोयोग पर॑ भवत्‌ ॥७श॥ हइर्द सारं रहस्य॑ ते कथित योगद॑ परम्‌ । येन सर्वत्र थोगं स 
संपदयज्ज्ञानचक्षुषा ॥9३॥ 
॥ ३% तत्सदिति श्रीमदांत्थ पुराणोपनिषदि श्रीमन्मौंद्ले महापुराणे नवमे खडे योगचरिति मुद्नलदक्षसंवादे 
योगाम॒ताथथशाश्ने चित्तभूमिनिरोधेन तत्त्वविचारयोगों नाम एकादशोडध्यायः || 
॥ इति योगगीतासूपनिषत्सु सुगमासु सप्तमोड्ध्यायः ॥ 
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॥ श्रीगणेशाय नमः ॥ दक्ष उब्राच। शुक्लां क्रष्णां गर्ति ब्रृहि याभ्यां मुक्तिमवाप्तुयात । संसार च तवा योगिन दखया 
सर्वतारक ॥१॥ झदल इगच । कर्मत्ये त्रिवि्ध विद्धि कमाकर्मविकर्मगम । स्थसंबर्जित सर्व कम विकमसंज्ञकम ॥श। 
खधघर्ससंयुर्त कम भोगवासनया युतम्‌ । कर्मसंज विजानीडि क्रष्णणतिपदप्रदम ॥३॥ ब्रह्मापणलया क्रम स्वधमम्ध मंवत्‌ 
परम्‌। शुक्लसतिस्य विद्धि मक्तिदे तदकमंकम #८॥ आम्नेये ज्योतिरयनमृत्तरारूय दिया तथा । झुक्ल॒ततिमय सर जानीहि 
मुक्तिदायकम ॥॥ चांद ज्योतिषृमरात्ी दक्षिणायनमव यत | क्रुष्णगलिसरूप॑ तजख़ानीहि जनिमत्युदस ॥छ॥ तयानेद॑ 
प्रन्‍क्यामि लोकानां हितकाम्यया। यन दैथे परित्यक्य ब्रत्मणि निरतो मवल ॥»| निःक्रामिक कम कृत्वा खतो नरो 
यदा भवत्‌। गाज्रौ स दक्षिणाकें वा न ते गणशब्धति देवता। #८ट॥ दवभोगांस्तिसस्कृत्य ब्रद्मापणपरायणम । नर ते कि 
करिष्यति दवाः स्वगंसस्वधदा: ॥औ0॥ अतो दाह़े स वे दक्ष अग्निज्यानिःस्थगों भवत। दिवस समनुप्राप्त दिवा देवतग- 
सस्‍्तथा ॥१०। उत्तरायणसंभूते से गच्छेड़ालुमंडल । प्रलय मेडलम्पैव नाझा पुरूषगों भवत ॥११॥ महाप्रलयवेलायां 


च्क - 


प्रकूत: पुरुषस्ध च। नाओ ब्रह्मणि गच्छत स्‌ ब्रह्म सता सवक्तत; ॥१०॥ सकामक॑ कम कृत्वा दिवस उत्तरायण। खत 
नरे न ते भानु्हाति कामनायुतम ॥१७ सदावे धृमसंस्थश्व यदा राजिः समागता। तदा तस्पां समाश्चित्य लथा लिछठत 
प्रजापत ॥१४॥ दक्षिणायनमानंदादागत वीक्ष्य तम्क्षणात्‌ | विभानवर्मारुछ्य गच्छेल स्वर्ग विहायसा ॥१०॥ चांद 
ज्योति: समाश्षित्य भागान संक्त स्क्रमंजान | कर्मप्रमाणमार्गेण नानासगपरायणः ॥१४॥ विधि नज्न प्रवक्ष्यासि चंद्र- 
कलासमुद्बम | असूते दबलोकपु स्वगेंपु सोगदे परम ॥१»| इह कर्म कृत पृर्ण नरैस्तदखतात्मकम । भवति चंद्रगं 
सर्व नन कछायुतो भवत ॥१८॥ शुक्ृपक्ष क्रणायमकककलया प्रभु । बृद्धियुक्तः स्वयंप्रण: प्र्णिमायां प्रदद्यत ॥१९॥ 
कृष्णपक्ष सुराः सर्वे क्मणामतभोजिनः । पिषति चंद्रसंम्य तदमस्तं तप्तिकाककम ॥२०।॥ तन तप्रियता। सर्व सर्वति 
मासमानतः । अमायां पतितश्ंद्र ओपषधीषु न संठायः ॥सशा। अत ओपषधयश्छेद्या नरण नव निश्चितम । अमा्यां 
संद्रसंयोगयुक्ता: सुख्वपरायणा: ॥२०॥ अतशंद्रभवं सवमसते दवभूमिषु | चांद्रः स्वर्ग हति प्रोक्तस्तनव वदवादिसिः ॥२३॥| 
दवानां विविधानां स कर्म कृत्वा सकामकम्‌ । कर्मागदवमभ्यच्य गच्छेत्‌ समप्य तत्क्रियाम्‌ ॥२४॥ तत्तछोकसुर्ख 
सुक्त्वा नानाभागसमन्वितम्‌। भोगांत पुनरेवाउइसों मघमंडलगों भवत्‌ ॥२०॥ तत्र जलमयों भूत्वा पतेदू वृष्ठया स भूमिषु। 
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खल आंँपधिगों भृन्‍्वा भवेदतन्षमयस्ततः ॥म्द॥ सता बीये समाश्षित्य गच्छत स ज़ठर ख्थियः । नतन्न तक्ष्वानि न॑ दक्ष 
आबविडांति न संदायः ॥६ ७५ क्षत्रज्ञ: संस्यितस्तत्र तक्चै: क्षत्रे वनिमम। विधि तस्प प्रवक्ष्यासि गर्भोपनिषदि सवम ॥स्टा। 
तश्रैकदिवसनैय ख्वरीवीय गक्तसंश्थित । तस्मिन संभिलने कृत्वा लदाकारों भवेज्ष। ॥२०॥ ततस्विदिवसेः सोपपि फनरूपों 
अवेज्षर: । बुड़दः पंचदिवसै: पश्ी सप्तदिमैस्तथा ॥३णा ततम्तुदद्ीः साउपि दिवसैः फुस्तां गत; । पंचविद्यतिभिस्तन्न 
मांसरूपो भवत स्वयम ॥६ १॥ सासन कठिनत्वे स प्रगछ्छत्तत्र संस्थितः: | द्विमासाभ्यां शिरा युक्ता सवत्तत्र प्रजापत ॥४९॥ 
थ्रिमासेः कंठसंयुक्तअतुमासैस्वचा युतः | पंचमासेमंबज्ज॑तुरिंद्रिये: संयुत: कमात ॥३४॥॥ अवयवादिसंयुक्तो नखरोम- 
समन्वितः । भवन सुखन संयक्ता मासैः घड़भिन संदायः ॥३४॥ सत इंद्वियसंमूर्त ज्ञानं भवत क्रमण बे। षण्मास; 
परिपूर्णश्ाइप्कृति: प्ृर्णा मवत परा ॥०॥ पृथकर्मालुसारण याहशी योनिराभवत । ताइ्शाक्निसंयुक्त इंद्रियश्व 
समन्वितः ॥३5॥ सप्तमासैमवर्तुसश्धतनया समन्वितः। उदर प्रचरत्‌ सोडपि मातुदुःखसमन्वितः ॥३७॥ अवकाश- 
विहीनः स पीडितो ज॑तुभिः सदा । सृच्छां गच्छत्‌ पुनः संज्ञां कोमलो5तीव मानवः ॥३८॥ अछ्टमासैस्तनस्ततन्र बुद्धियुक्तो 
भवनज्नरः । सांख्ययोगपरों भृत्वा ध्यायद्रह्म सनातनम्‌ ॥३९॥ अतिसंकोचभावन पीडितों जंतुभिस्तथा | मातुमंक्ष्यान्न- 
दोषै। स वेदनासंयुतों भवेत्‌ ॥४०। गरभदु/खं स विज्ञाय नक्षित्रक्त्यंमादरात्‌ । सांख्ययोगपरों भूत्वा भजत्तं गणनायकम्‌ 
॥४ १॥ ततस्तन्न भवेत्तस्प ज्ञान परमसौरूयदस्‌ । तेनानंतभवानां स दृष्ठा दुःख निृत्तिग/ ॥४श॥ अनन्यमनसा दवे 
स्‍्तुयात्‌ स्तोत्रैमहामति: । गर्भवासप्रशांत्य्थ ब्रह्म भूयाथमादरात्‌ ॥४३॥ गर्भ ज्वाच | नमस्ते गणनाधाय ब्रह्मणे ब्रह्मरूपिण। 
अनाथानां प्रणाथाय विधघ्रश्ञाय नमो नमः ॥४४॥ ज्येष्ठराजाय देवाय दवदवशसूतेय । अनादये परशाय चादिपूज्याथ 
ते नमः ॥४०५।॥ सर्वपूज्यायथ सर्वेषां स्वरूपाय ते नम।। सर्वादये परब्रह्मन्‌ सर्वेशाय नमो नमः ॥४४६॥ गजाकारखरूपाय 
गजाकारमयाय ते। गजमस्तकधाराय गजेशाय नमो नमः ॥४७॥ आदिमध्यांतभावाय खानंदपतये नमः । आदि- 
मध्यांतहीनाय त्वादिमध्यांतगाय ते ॥४८॥ सिद्धिबुद्धिप्रदाज्े च सिद्धिवुद्धिविहारिणे। सिद्धिवुद्धिमयायैव ब्रह्मेशाय 
नमो नमः ॥४०॥ शिवाय शक्तये चैव विषणवे भानुरूपिणे। मायिनां मायया नाथ मोहदाय नमो नमः ॥००॥ किं स्तौमि 
त्वां गणाधीश यत्र वेदादयो5परे। योगिन। शांतिमापन्ना अतस्त्वां प्रणमाम्यहम्‌ ॥५१॥ रक्ष मां गर्मदुःखाक्त्व त्वामेव 
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इहरणागतम्‌ । जन्मस्त्युविहीन बै कुरुष्व त॑ पदतध्रियम्‌ ॥०२।॥ एवं संस्तुतवंत से नवमसासादनंतरम्‌। प्रसतिज्ञा महा- 
वायुबहि बहिः कुर्याक्नरं क्षणात्‌ ॥*झ0॥ वायुना चालितः सा$पि सुस्च्छ दुःखसेयुतः | संकीर्णाग: परतज्लतुधरण्यां योनि- 

:॥०४॥ भवेत स सावधानोंडच् विस्खता ज्ञानमृत्तमम्‌। बालभावधरः कु्ांद्रोदनं घरणीतलछ ॥००॥ फलहीन 
भवेत्‌ सर्व राभागारकूत महत्‌ । ज्ञानाविकमतों भूमो सावयेत्‌ स्वमंजसा ॥०5६॥ न साधित नरणान्न कमभमी प्रजापते । 
ज्ञानादिकं तदा सो5षपि गर्भज दुःलमशझते ॥०आ एवं कृष्णा गतिश्रैव कथिता ते विशषतः। जन्मसरत्युकरी जंतोः 
सुखदुःखप्रदापिनी ॥०८॥ इदं गर्भकूत स्ताच् यः पठिष्यति मानबः। स्‌ सुक्‍त्वा सकलान्‌ भोगान॑त स्वानंदगों भवेत्‌॥००॥ 
न कदाचिछमत सोठुषि गर्भबासं प्रजापते । अतो विशषना जंतु्निरंतारमिदं जपत ॥६०॥ अथुना कथग्रिष्यामि 
छान्यमर्थ सुखप्रदम | शुक्लकृष्णगतिसंस्थ यन ज्ञान तयोभवत ॥६१॥ अक्तिमक्तिप्रदाभार्थ नरः कुयान्षिरंतस्म्‌। कम 
स्वघर्मसंयुक्तो नानादै स योगबित्‌ ॥६०॥ उत्तरायणग भानौ दिवसे वा सता भवेत्‌। स चाम्निलोकृमासाद तपो- 
युक्तों भवेत्‌ सदा ॥58॥ तन्न भोगप्सुतां ज्वाल्य गच्छेछछक्ति महामतिः | तत्राभिमानसृत्मज्य गच्छेत्‌ दिवे 
दिवाकरम्‌ ॥ब४॥ अतिथ्यानन संयुक्तस्तन्रात्मानं स चिंतयत्‌। अंतरात्मानझुत्मज्य गच्छछद्विकुंडमब च ॥६०॥ तम्नानंद॑ 
परित्यज्य शिव गच्छन्न संदायः। तत्न साक्षित्वसुस्सज्य गच्छत्‌ स्वानंदमंजसा ॥६६॥ तम्र गणखरं दृष्ट्वा ब्रह्मीभूतों 
नगो भवत्‌। शुक्रगतिप्रभावण कथित ते प्रजापत ॥६॥ खदा दक्षिणग भानो राज्ो वा स खतो सवत्‌ | सुक्तिमुक्तिपरः 
सोडपि गच्छेत स्वर्ग ततो नरः ॥६८॥ नानाखर्गफल सुकस्वा स्वकृर्मनिर्मित नरः। पुनः पनेद्धिध श्रमों तत्र माक्षरुचि- 
मंबत्‌ ॥६०॥ ततः शुक्कों समाश्नित्य मोक्ष गच्छत्‌ स यागवित्‌। एवं ज्ञानीहि भो दक्ष गत्योमार्ग पुरातनम्‌ ॥9०॥ 
यहैकदवता शअित्वा तद्भक्तस्तत्परः सदा । उपासनाविधानन सघमंस्थों भजत्‌ स ताम्‌ ॥90॥ स मस्त! स्वष्ठदवर्थ लोक 
गच्छेश्न संदायपः। तत्क्षणाबंद्रसूपाख्यों सार्गों नेब प्रकीतितों ॥३९॥ तत्न भोगान्‌ प्रधुंजानः स पतदिह निश्चितम्‌। 
ज्लिगुणात्ममथा दवास्तपां नाश प्रजापते ॥७३॥ यदा गणख्वरं साईपि भजेदजैव मानव: । अंत स्वानंदगो भूत्वा ब्रह्मीभूतो 
अविष्यति ॥9४॥ स्वानंदा नाशहीनश्व सदा ब्रह्मसुखप्रद:। अतः स्वानंदसाश्रित्य ब्रह्मीमूता भविषयति ॥७»॥ मरण 
दाघहीनश्रेत्तजस्तत्व॑ समाश्रितः । अथवा पूम्नतत्त्व॑ स शुकृृकृष्णणतिश्रितः ॥95॥ पू्ववत्‌ सर्वेमाख्यात॑ तस्थ सर्व 
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प्रजापते। एवं विस्तरतों गन्यों; कथित ते प्रजापत ॥9» अतो गणख्वरं दक्ष समाश्नय हितप्रदम्‌। यागपक्षम स॒ ते 
कुर्यादनन्यवेतसः सदा ॥७८॥ न शुक्ला नेव कृष्णा ते भविष्यति गतिः कदा। ब्रह्मसूय सर्य भाव प्राप्स्यस नाज्न 
संद्ायः ॥ 9९॥ 


॥ &% तत्सदिति श्रीमदांस्थे पुराणोपनिषदि श्रीमन्मौद्ल महापुराण नवमे खण्ड योगचर्रित सुद्वलदक्षसंवादे 
योगासताथथशामत्र चित्तभूमिनिरोधन शुक्कृष्णणतियोगों नाम द्वादशोडध्यायः ॥ 


॥ इति योगगीनासपनिषत्सु छुगमासु अष्टमोउष्याय: || 
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॥ श्रीगणेशाय नमः || दक्ष जवाच । क्षेत्र वद सहामसाग क्षेत्रज्ञ च तयोः परस्‌। सवेगं ब्रह्म यत्‌ पोक्त चेन ज्ञान तयथोमबत ॥१॥ 
मुह्ल ज्वाच । देह क्षेत्रमय॑ विद्धि देही क्षत्नज्ञमंजसा | तयोयोगे महडद्गह्म स्वत उत्थानसंज्ञितम्‌ ॥९॥ भलूतानि पंचतन्मात्रा! 
पंच ज्ञानेंद्रियाणि तु । कमैंद्रियाणि पंचैव वायवः पंच देवता; ॥शे। इंद्रियाणां दद्चैवाउपि द्वेष इच्छा ध्वुतिस्तथा । अव्यक्त 
चेतना दुःख॑ सुख मोहनमेव च ॥४॥ चित्त बुद्धि स्थूलसूक्ष्म कारण च तुरीयकम्‌। एतेषां योगभाव यत्‌ क्षेत्र तत्‌ कथित 
बुचैः ॥५॥ सदैकभावरूपश्र भेदैः संवर्जितः परः । क्षेत्रज्ञः क्षेत्रमास्थाय स्वातर्यामिता दघे॥६॥ तयोयोंग पर ब्रह्म दृहयाहइय- 
विवर्जितम्‌। दृदयाहइयमर्य पूर्ण बोधरूप॑ प्रजापते ॥»॥ स्थूलसूक्मसमात्माख्यैमाबिर्माया विशेषतः | क्षेत्रज्ञ मोह्स्वाधीन 
करोति नित्यमादरात्‌ ॥८॥ चतुर्नेदेविशेषेण मोहितो5त्यंतमेव सः । अह देहस्वरूपाख्यो मनन्‍यते सतत॑ सुधा ॥९॥ तत क्षेत्रस्य 
मोगार्थ नानाकर्मपरायणः । ब्िगणेषु भ्रमेणैव पश्रमतेडःहममात्मकः ॥१०॥ ततस्तमोगुण त्यक्त्वा राजसं धारयेन्नरः। 
राजस च ततस्त्यक्त्वा सात्तिकः संभवेत्‌ ऋरमात्‌ ॥११॥ ततस्तुरीयमाश्रित्य गणेश स भजेत्‌ परम्‌। स्वेगं पंचम साध्य॑ 
ब्रह्मी मूतो भवेत्ञरः ॥१९॥ इह सौख्यप्रदं चच कर्म संजायते सदा । पापरूपमय्य तेन ज्ञायते न कदाचन ॥१९॥ देहभोग- 
कर पूण शिश्षोद्रपरायणम्‌ । तामसे तद्विजानीहि चांते नरक॒र्द भवेत्‌ ॥१४॥ तत्र तामससंयुक्ता भुक्‍त्वा दुःख महाद्भुतम्‌। 
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पुना रोगादिसंयुक्ता भवंति नीचयोनिषु ॥१०॥ काणमृक्कादिदापैस्त संयुक्ताः पापचतस ;।। दरिद्रादिसमायुक्ता मागैहीना 
मअवंल्यथपि ॥१5६॥ पुनः पापसमाचारा भवंसति यदि मसानवाः। अंत यमस्य गह ते नरकम्था। पुनः पुनः ॥१॥॥ अनस्तमो- 
गुणस्थ स्वभाव त्यकत्वा से मानवाः । धर्माधघूनिसंयुक्ता पते दैवयागता ॥१८॥ विद्धि राजसगग भा नगा भ्रुवि 
सकामकमस । सतते कर्म कुर्वति भोगदं घसयुता:॥१०॥ वासनासंयुतते कस स्वघमंस्थं सवत्किल। तदव राजसं विद्धि 
नानाभावगनत परम ॥>०॥। राज़साः सर्वभोग तु सुकत्वा पुना पर्तत्यपि | इह थे याहर्श कम कुबेत ताइछ फलम्‌ ॥२१॥ 
अथवा सल्पभावन कूते राजससंभवम्‌ | कर्म तन नरा भूमौ भरते तत्क्षणात्‌ पुनः ॥रेश। अथवा विविधास्त ते यानिषु 
संभवंत्थपि | नीचाबास विशेषण जन्मसृत्युपरायणा: ॥>श0॥। राजसानां प्रजानाथ नगको नैव विद्यत । स्थावर जंगर्स 
झिस्वा भवंत जन्मसंयुता: ॥७॥| सत्र दुःस्तर सुस्ब॑ नाना सुंज़त नान्र संदाय!। एवं राजसर्ग सर्व छधित ते समासत; ॥२०॥ 
अत; पर प्रबक्ष्यामि साच्विक कामवर्जितम । स्वधर्मस्था जना विद्धि तत्कुवेति निरंतरम्‌ ॥२6॥ ब्रह्मापंणतया सद्मद्भवति 
कर्म धर्मजम। नानाविध पर॑ तत्तत स्वान्विक विद्धि सानद ॥२७ नने शुक्कगरति क्‍ख्लित्यस गच्छंति मोक्षमंजसा। अतः 
सक्चगुणनैव युक्ता भवंति मानवा। ॥स्ट॥ अतःपरे तुरीय ते कथयामि समासतः । रसहीनस्वमसावन चित्त दह- 
समस्वितम्‌ ॥२०॥ तदा भवति चक्तुर्ग कर्म संजायत परम | नानाविध जगत्‌ सर्व ब्रह्माकार॑ न संठायः ॥३०॥ सद्मत्तन 
कृत कम तदेव ब्रह्मदं भवत्‌। स्तुनिर्निदादिक किंचिप्लैव तत्र प्रकीतितम्‌ ॥३१॥ दवभक्तादिक दक्ष नैव तुर्ये प्रतिष्ठितम्‌ । 
ब्रद्मणि समनावन व्ेते स्वेदा स्वयम्‌ ॥औ ना अंतर स्वेभावयु पदयति विश्वरूपिणम्‌। तदा तुरीयर्ग क्रम कचिद्भवति 
नान्यथा ॥३ छ। एवं सर्वसमत्वन यज्धवेत्तनुरीयकम । कर्म प्रारब्धयागन ब्रह्मणों रसभावतः ॥#ढ॥ अंतेडम्मितामथ तन 
लीनो भवति मानवः। महाक्रारणभावन मवेत जिगुणचालकः ॥३»॥ अतः परम कर्म कैंवल्य कथयामसि ते। निषध- 
बिधिहीन॑ यहुवत कम खच्छया ॥३६॥ ब्रह्मसयम्य विद्धि पंचम योगिसंमतम्‌। कता देहों न संदहस्तुरीय परक 
मलम्‌ ॥३ आ कुतस्तत्र व्यवस्थारूय तुरीय बलेते पर। चतुतिय यन सखछमिर्द से स्वलीलया ॥इेटी॥ से एवं कतेभावन 
कारयितृप्रभावतः । तत्र निष्ठनि कोड तु कुता ब्रह्मविचारतः ॥३९॥ नाहं नरो न वै ब्रह्म मया साध्यं निरेतरम्‌। श्रांत्या 
सर्व न संदहा हृदयपत मायया मयि ॥४०॥ स्वच्छया खलति ब्रह्म चतुर्भदमर्य परम्‌। झुभाझुर्स तस्य नास्ति बृथाऊहंतां 
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त्पजेन्लरः ॥४१॥ अननानुभवनैव जांन्या संवतत नर । रस सर्वश्न संत्यज्य ब्रह्मणो रसधारकः ॥४२॥ एवं चतुविध 'माव 
स्थित॑ दाहिस्वरूपकम्‌। दहश्नांतिविहीन तत्कृत्वा सो5हपरो समवत्‌ ॥४झ॥ एवं क्रमण यागींद्रा मवद्यागान्नरात्तमः। 
कथिते विस्तरात सर्व क्षत्रक्षत्रज्षसावनम्‌ ॥४४॥ अथ वर्णाश्षमाचारं झणु स्वसुखप्रदम्‌ । यन घर्माथकामांख लगन मंश्स 
नरोत्तमः ॥४०॥ चित्तेंद्रियाणि बदयानि ख्षमाजबतपांसि च। शौच श्रुनिस्दतीनां वै ज्ञानं यत्र प्रातेष्ठति ॥45॥ वदाधार- 
बिहीन यज्न करोति कदाचन । सदा ब्रह्मपरो यम्साड्राह्मण: स च संस्दतः ॥४आ| शौर्य दाह्ष्ये तथा दाद युद्ध संखुखना 
सदा । द्ारण्यरक्षणं नित्य प्रभुत्व इंडखारणम्‌ ॥४८॥ धरूतिः क्षात्ज सदा तजश्चित्तमौदायसंयुतम्‌ | खुनीत्या पालन पंच 
कर्मयुक्तः स बाहुजः ॥४०॥ ऋयविक्रयकौ नित्य वस्तूनां भूमिकपषणम्‌ । गयां पालनक॑ त्रथा कमंयुक्तः म वैदयकः ॥२०॥| 
जिवपीसबरन दाने नामसंत्र जपत्‌, परम्‌। पुराणश्रवर्ण झौह कर्म पौराणिक द्विजात्‌ ॥०१॥ अंत्यजानां पुराणाक्त कर्म 
विप्रसुखोक्नतम्‌। नैव शद्गभ्समं चान्यदस्पदात्वं द्विजादिपु ॥«ुश। कृतोपबीतका विप्र। क्षत्रियों वैद्य एवं या । वदादिक 
समशभ्यस्यन्‌ ब्रह्मच्युता मवत्‌ ॥«झे। भिक्षाशनों भवक्नित्यं ग्ररोराज्ञावशालुग:। गासन्रीं संजपत्नित्य॑ त्रिकाल्घु च 
रोमघ्क ॥०श। साय॑ प्रातश्व छहुयसात्‌ दविनित्य॑ जि्नेंद्रिय:। घोडशादइर्द द्वा दह्माइदं ब्रह्मचर्य चरेत्‌ परम ॥«»॥ पंचसज्ञपरो 
नित्य नमित्त स समाचरेत्‌ । क्ृतदारः प्रजा स ऋतुगामी मबद्‌ गही ॥«६॥ स्त्रीसंग संपरित्यज्य स््िया युक्तो वसेद्नम । 
बन्येन सर्वकर्माणि कु्याल्षित्य तप: परम्‌ ॥%॥॥ नखलोमयुतअैव न ग्ामेयु प्रवेशयेत्‌। कुयादेव॑ वानप्रस्थो वायुभक्ष्यादिक॑ 
चरेत्‌ ॥०८॥ मनसाऊपि स्मरन्नैव स्त्रीसंग न्थाससंयुतः । चित्तनिग्रहसंयुक्तो भिक्षाशी सतत॑ नरः ॥«९॥ कपदिकादिक 
किंचिन्न स्शशेत्‌ स कदाचन । ब्रह्मणि त्रह्मभतत्वं तदर्थ अ्रमयेत्‌ सदा ॥९०॥ साक्षिवद्‌ देहसंस्थोषपि मौनादिदंडधारकः । 
अधवा दंडहीनः स॒ ज्ञानदंडघरों मवत्‌ ॥६१॥ एवं संन्धासक कृत्वा खदा तिष्ठेद्यतात्मवान्‌ । सुक्तिमागेमर्य शास्त्र 
सपरोन्नान्यद्विनिश्चितम्‌ ॥६१५॥ वर्णाअ्रमविही नश्रेद्योगी पंचसग!ः स्मतः । विधिनिषेधहीनः सयधा विनायको 'मवेत्‌ ॥६३॥॥ 
पतत्ते सर्वमाख्यात स्वधर्माचरणादिकम्‌। येनैव प्राप्यते योगो नरेण ब्रह्मदायकः ॥६४॥ दक्ष उवाच। धर्माथेकाममोक्षाणां 
स्वरूप वद मानद। ब्रह्मीभूतस्प भिन्न में भ्मनाशकर परम ॥९७॥ केचिद्धम महाश्रेष्ठमर्थ काम तु मोक्षकम्‌ । परात्परं 
बर्द॑त्येव ब्रह्मभूय तथाउपरे ॥६६॥ मुद्छ ज्वाच। धर्मेण त्रह्मलोकश्व रूभ्यते मानवैंः परः। ब्रह्मा सर्वेसमानथ्थ स्वधर्माख्य! 
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से. ५ अ. र४ 

प्रकीलित: ॥६» अर्थः समर्थभावाख्य इठालोकप्रदायकः । इश्वराज्न समर्थोपन्यः पद ब्रह्मांडमंडल ॥5८॥ कामों 
ओगात्मकः प्रोक्तो विष्णटाोकप्दायकः | स लक्ष्मीपतिरख्यातों नानाकामप्रदः प्रभुः ॥5९॥ मुक्ति: सौरात्मिका प्रोक्ता 
सूर्यः पुरुष उच्चत । झुकुमासंथरः प्रण: साक्षात साक्षी विभावस॒ः ॥9०॥ अदश्यीभृतमय: प्रोक्तः स्वानंद। प्रणयोगद 
बर्दति न पर लोक स्वानंदाददवादिन: ॥५१॥ अन्यच्छुण प्रजानाथ पंचैस योगदायकाः । योगार्थवाचक्काः सर्वे नत्र भरे 
बदास्पह्म |५४/ योगधर्मेण यागश्व लब्यत मानबैः परः। न यागादपरः अप्स्तनाथोंतुय प्रक्रील्यत ॥9आ0॥। यग्रागकामन 
घोगो5य लब्यन सवभावतः: । मायाया वरणं न्यकत्वा सोक्षयागः प्रकोत्यत ॥७४॥ ब्रद्य ब्रद्मणि वदघु कथित नाज्र 
संदायः | तत्न घागन यागी या ब्रह्मीमृतः से मै स्घतः ॥०५०॥ घरमोथक्राममाक्षाख्या योगशास्््र विशपतः। भिन्ना 
मायामया: प्राक्ता ब्रह्मीसृतस्तु पंचम: ॥95॥ ब्रह्मणि ब्रह्मभता या यागी एवं स उच्चत | न भिन्न; सवंधा तस्माड्मश्मणों 


खडारा पर: (!9५७| 
५८ अत्य दिलि पीमदास्य पुराणोपनियादि अमन्मौटल महापुराणे नवमे खंड य्ोगचरन मुद्रलदअसंबादे 


ड् जे 
साउाकिलारस, हा बढ चुच न सानरा पते ऋजलजजलानलयांंँशां कांच इहयादा ख्यायः || 
आओ शाप्िंतशनासपा नपनस सुतसास नव्प्ताध्याय: | 
>><6< 
॥ श्रीगणशाय नमः ॥ रहुल उच्च / बध्यामि भावनां चैकाँ वदशाख्राथसंयताम। नानासतभय त्यक्त्वा लथा योगी 
मवक्ष: ॥१॥ चैनन्ये न्‍्थायशास्त्रज्ञा बदति ब्रद्ममख्यकम । चैतन्यन यताः: सर्वे स्वस्वकायपरायणा; ॥२॥| सवप्रक्राशक- 
स्वात्तचेतन्य ख़द्यसंज्ञिनम । चतन्यन यदा व्यक्त तदा नाठामपेष्यति पंचचित्तान्मथागन चैतन्य ब्रह्मसंज्ञतम । 


भवत्यन्न न संदेह: दाबदाथानामनकतः ॥४॥ ताकिका; प्रवर्दत्थव सवोभदे पर॑मतम्‌ । ब्रह्मवदांतवादेषु विद्यत 
खास्त्रसंसतो पंचचिकत्तमपा किट न हक ।आ द च 
ि ॥०॥ पंचचित्तमया भदा अभदा यागिना कूता। । योग एक्राथमावाख्यों भवत्यथप्रमाणतः ॥३॥ धमशास्त्र- 
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कऔ+-$++कक कफ केक ५ केक डे फेज कक पी फ वी फ क 5 के डी जी पे के कक कली के कत कैफ जे जिओ कक औे कै कर के कै के कै जज है कै ते: 
विद: सर्वे बोधाझ्षैव पर॑ पदम। ब्रह्म बोधमय्य सुरूय सावाभावविवर्जितम्‌ ॥»| पंचचित्तगतों धर्मस््थक्तत्यस्तन योगक। । 
धर्मों भवपक्ष संदेहों ब्रह्मचमंधरः प्रभु: ॥८॥ सांख्या बदंति सांझूय य्रद्॒ध्म संख्याविवर्जितम्‌। विव्ोधान्न पर॑ ब्रह्म 
खलहीनप्रभावतः ॥९॥ तन्न पंचविधे चित्त परे योगन संख्यया | हीन॑ तदव भवति योगारूयं दाब्दमानतः ॥१०॥ 
मीमांसका वर्दत्यव स्वसंवेध् परे मतम्‌। कारणं ब्रह्म तत्ान्यज्नास्ति ब्रह्मणि संस्थितम ॥११॥ पंचचित्त परित्यज्य 
ब्रह्मरूप करोति तत्‌। मीमांसया स्वयं योगी योगवाच्य भवत्‌ परम्‌ ॥१श॥ एवं नानामतैयुक्ता ब्दनि शास्त्रभदतः । 
ब्रह्म नानाविध दक्ष तदेव योगगं मवत्‌ ॥१श॥ दाक्तिकब्मति शाक्ता वै त बदंति न तत्परम्‌। संयोगो दूंद्ध॒योयत्र तदवं 
योगगं मवत्‌ ॥१४॥ दाक्तिः पंचमचित्तंगा सा ब्रह्मणि समागता । परिगद्य निरोधारूप चित्त दवी ततः स्खता ॥१०॥ 
सौरं ब्रह्मति सौराश्य व्दति तु परात्परम्‌। तस्मात्परं न विद्यत सवाधारप्रमाणतः ॥१६॥ 'भंदात्मक॑ स संजीब्य नित्य 
तिछ्ठति चादरात्‌। तेन योगमयः सूर्यो भवत्यश्न न संशयः ॥१॥॥ बदंति विष्णुब्रेह्मेति मुर्ये यरद्गैदणवा जना;। तस्मात्‌ 
पर॑ं पर्द नास्ति सदानंदप्रमाणनः ॥१८॥ चित्त यत्‌ पंचम तन्न मोहं त्यक्तवा तदात्मकम्‌। ब्रह्मयोगे भवद्योग आनंदो 
नाञ्र संदायः ॥१०॥ झौंवाः हौव॑ पर॑ ब्रह्म वदंति सुख्यमावतः। वेद तस्मात्‌ पर॑ नास्ति किंचिन्‌ मोहविहीनकम्‌ ॥२०॥ 
निरोध अिविध दक्ष पराधीन न संशय! | तत्ञस्थ॑ योगरूपारू्य स्वाधीन॑ योगग भवेत्‌ ॥२१॥ एवं नानामतैयुक्ता स्वस्व- 
दवप्रायणा।। बदंति तत्‌ प्रमाणं वै शब्दानामर्थभावतः ॥२श। अनेकार्थमया; शब्दास्तेषु कि कि न संभवेत्‌। सर्वे 
योगार्धवाच्या वै जायते योगिनः क्रमात्‌ ॥२१॥ अन्नप्राणादिकाः रब्दा एवं ब्रह्मप्रवाचकाः | ते सर्वे योगदा दक्ष भवंति 
ब्रह्मघारणात्‌ ॥२४॥ वदांतमथ वध्ष्यामि स्वेमान्य विशेषतः। शास्त्राणि च तदुंगानि तत्प्रमाणानि सवेदा ॥२०॥ यथः सर्व 
सर्वमावषु युतो जानाति मायया। मायाहीनप्रभावेण योगस्तिष्ठति नित्यदा ॥२६॥ तदेव त्रह्मसुखूय तु सर्वेभ्यो नात्र 

संशय; | ब्रह्मश्य ऋग्जगादैव प्रज्ञानं योगग स्घतम्‌ ॥२७ पंचचित्तमर्व॑ सब्वे यो जानाति तदेव सः। योगस्तद्वतमावः 

संवर्जितों भवति प्र! ॥१८॥ अहें ब्रह्मेति यहद्रह्म सर्वेदोषविवर्जितम्‌ । सदैव यजु॒षा प्रोक्त सुरुय वै परतः परम ॥२९॥ 

पंचचित्तमवा नेदास्तेष्वे मेदवर्जितम्‌ । योग विद्धि प्रजानाथ योगशास्त्रप्रमाणतः ॥३०॥ मायामोहयुत॑ यच्व मायामोह- 

विवर्जितम । तयोयोगे पर॑ ब्रह्म साम्ना संकथित किल ॥३१॥ मायामोहयुत ब्रह्म खानंदारूय तत! परम्‌। अयोग भायया 
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हीने तयोयोग तु योगरम्‌ ॥३४॥ ब्रह्म अध्मणि संस्यं यन्‍्मनोंवाणीमय्य न तत्‌ । मनोबाणीविहीन नाथववदों जगाद ह ॥३)॥ 
मनोबाणीमयः प्रोक्तः संप्रज्ञातों न संद्रायः । असंघज्ञातकस्ताश्थां हीनों घोगस्तथों: परः॥क्ष्ठा। एवं वदाथयक्तानि 
महावाक्यानि मसानद | घागारूयानि विदशाषण ज्ञानीया यागसबधा ॥३४॥ कमादयः समाख्यालाः ठाइ्दा ब्रह्ममया बुध। 
अरवति योगसंज्ञस्थास्त सर्वे योगिनां मत ॥३६॥ सवशाखमनेक्य ते ऋथित ठावदघारणात | नउ्ज्ञात्वा माहहीनः स सदा 
मवलि मानवः ॥३५॥ 
॥ ऊँ वस्सदिति शीमदाय पराविपनियदि ओीमन्मोंट्रड महापराण नव्म खण्ड योगचरित मदलदक्षसंतद 
यबागसुताथरर् चलन प्रत्तराचत लानामनक्यवातसां नाम चतुदशावच्याय; ॥ 
8 हल बोगगीवासपर्तिपत्सु सुगभाखु दशमोंठ्ष्याय: ॥ 
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॥ श्रीगयणशाय नम्तः ॥ सट्ड क्याच । अथा हर्य प्रवक््यामि यन चित्त लगे बजत | ब्रह्मण्यास्थाय यागे च ज्ञात्वा योग 
प्रज्ञापत ॥१॥ ल्यश्वतुविध:ः प्राक्ष्ता नित्यो नमित्तिकः परः। सूतीयः प्राकृतों विभ्रेः सासस्वलश्चतुथक्ः ॥२॥ कमाकम- 
विकर्माझरूयों नित्यः प्रोक्‍तों बुत: पुरा । कमानकृदमावन जनानां जननादिक्रम ॥ज॥ क्षणक्रमादिमारम्यायुपासंतः 
समास्वितः | गभावानाइवस्थानां प्रकाश प्रकथ्यत !४॥ ब्रह्मणा दिवसांत से कंठिता नान्न संदाय! | नैमित्तिकलयनेव 
ब्िलोकलयकारिणा ॥*! शुभाशुलयुता: सर्वे जतवा लयमाययु:। शुभाशुमफर्लदीना बस्ब॒ु। क्मकुंठनात ॥5॥ 
स्गमंहलपयनत चैलाक्य पलये गतम्‌ | तावता से प्रमाणन नित्यः संकधथिता बुधैेः॥आ अथा नैमित्तिके दक्ष 
कथयामि समासत: । चतुयुंगसहस्त्राणि ब्रद्मणों दिनमुख्यत ॥ढा नमित्तिका दिन्ांता यस्तदाउयं बतले लगा । तन 
नैमित्तिकः प्रोक्ष्तो नाम्ना सवोधकाबिदे:ः ॥॥ अधथुना प्राकृत॑ वच्मि ह्यवस्थामियुंत लखम | महाक्रारणग चर्द 
स॒ प्राकृत उदाहतः ॥?०। सक््यानामकमावडय स्थूलसृक्ष्मसमात्मनाम्‌ | प्राक्ृतः प्रकृतिस्थत्वात्‌ कथ्यत विजुव्ैे! परः 
॥१श॥ सारस्वल परं॑ पूण झाणु घोगप्रद प्रभा। निरोधचित्तमावन पंचचित्तलयात्मकम्‌ ॥१०९।| मनोवाणीम्य स्व 


4 पी पी पी औ अप औ की: अ कि- की: अप 








विनर सिम ििसि रमन किस शशि ख कील मर लपधिल कर शतक घी कल कर जल कल कल जलन जल नल जम 


सह, ९ का. रेप पान ४६ 
औ-के-केक कक के बी : कझरु:झइडडइकइररररुझ$$ +$ 58 के झझरुर++ 5३55 +++२5+++३+++++ +++:+++ +# जप जओ 


_उरलकनबस--लनलनन वन लननन 








विश्व नानास्वभावगम । सनोवाणीविहीन स्वसंप्रज्ञालं विदुर्बधा: ॥१७। वाण्या संकथ्यत भावों सनस्तन्न प्रगच्छति। 
नानापदार्थमिन्नत्वात सर्वेपां प्राणिनां प्रभोा ॥१४॥ बाण्या वाणीविहीन यत्‌ कथिन॑ ब्रह्म हह़्तम । चित्त समाधिना 
तत्न सदा तिष्ठति लाइशम ॥१'॥ चाणी सा द्विविधा प्रोक्ता ब्रह्माकारा जगन्मयी । तयोरनाश छयः प्रोक्तः परः 
सारस्वतो बुचैः ॥१८६॥ सरस्वतीलय यत्र योगभावात प्रगच्छति । महावाक्यादिसंयुक्ता स सारस्वत उच्यत ॥१॥। 
सारस्वतलयेनैब चित्त पंचविघ प्रभो | चिंतामणौ ले कृत्वा तिष्ठ त्व॑ योगिसंमतः ॥१८॥ एसत सर्व समाख्यात॑ योगद॑ 
ते समासतः । गोपयेन महायाग॑ नतो योगी मविध्यसि श्ण्त मा योग ऋधयस्व त्वसिस कम्से प्रजापन। पात्रहीन- 
प्रभावेण अंद्ादस्त भविष्यति ॥६० वासनाहीनभावन गणइ्दाज्ञानलालसान्‌। तान्‌ बोधय विशेषेण तदा5यं शुभदों 
भवेत्‌ ॥२१॥ अज्ञ ते कारण दक्ष कथयासि समासतः । तस्थ श्रवणसात्रेण संशयस्तु छर्य॑ ब्रजेत्‌ ॥२२॥ योगाकारों 
गणेशानो यदा खेलपरो5भवत्‌। तदा त॑ वचन साथ सिद्धिवुद्धी समचतुः ॥९३॥ सिद्धिबुद्धी उचतुः। यदि खलं करोषि 
त्वसावाभ्यां मणनाथक । आवचां त्वां छादयिष्यावो नानाभावप्रदशनात्‌ ॥२४॥ वदाद्भिस्तन्न वाणीमयी गाथा 
गज़ानन । स्वरूप ते यधातथ्य क्थथ्रिष्यति सानवान्‌ ॥२७॥ लेन त्वां ब्रक्मणां नार्थ ज्ञास्यंते मानवादयः। त्ववुपासन- 
मारेण भवेयुन्नह्मभूतकाः ॥२६॥ न त्वां छादयितु शक्ते वाणीस्थं गणनायक। अतस्तदर्थमानंदात्‌ कुरु किंचिक़्जानन ॥२७॥ 
एवं तयोर्वचः श्रुत्वा ते जगाद गजाननः । मा खेद॑ कुरुतं देवयौ वाणीं संमोहयाम्यहम्‌ ॥२८॥ मोहिता सा मया वाणी 
वर्णन आलांतिदं च मे । करिष्यति प्रगहार्थयुतं॑ सत्या्थभाषितम्‌ ॥२९॥ गरढार्थ नेव देवेशा योगीशास्तत्त्ववर्शिनः । ज्ञास्यंति 
तेन मां सर्वे न मजिच्यंति भावतः ॥३०॥ सिद्धिवुद्धियुत॑ ब्रह्म वाणी प्रकदयिष्यति । न गणेशसयीं गाथां कथयिष्यति 
योगदाम्‌ ॥३१॥ सिद्धिवुद्धिमय सर्व जगड्डह्म प्रसेब्य यः । यदा शुद्धो मेज काली “लए मा झस्मति पियगारशो पर 
सिद्धियुतं ब्रह्म कथित सिद्धिदायकस । स एव गणनाथो5य पतिः सिद्धे! प्रसाणतः ॥३श॥ परं वुद्धियुतं ब्रह्म पर॑ बुद्धेः 
प्रकष्यत | गणेश एवं संप्रोक्तः पतिवुद्धेः प्रभाणतः ॥३४॥ एवं जैविध्यर्ग वाणी वदिष्यति सदा तु माम्‌। सिद्धिदं बुद्धिगं 
ब्रह्म हास्त्रेप्वेतत्‌ चर्य मतम्‌ ॥२५७॥ एवसुक्त्वा गणेशानः पुनस्तृष्णीं ब्ूव तम्‌। डबाच प्रणनामादौ भक्ति; परमस- 
बिक आप मक्तिविहीनाश्र अविष्यति 
दु।खिता ॥३६॥ भक्तिस्वाच। वरो दत्तस्त्वया नाथ सिद्ध बुझ्ये गजानन । तेन मक्तिविहीनाथ मविष्यंति सदा नरा। ॥३७॥ 
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अतो5ह दुःखसंयुक्ता चरिष्यामि निरंतरम्‌। मां पालय गणाध्यक्ष भक्तियुक्तान्‌ जनान्‌ कुरु ॥३८॥ एवमुक्तों गणाध्यक्ष- 
स्‍्तामुवाच खुदु:खिताम्‌ । भक्ति मसक्तिप्रियः पूर्ण: स्मयमानः प्रजञापत ॥३०॥ अ्रीगणेश उब्ाच | मा जोक कुरु कल्याणि नरा 
मद्भक्तिकारका: | देवनागासुराण्राश्ष भविध्यंत्ति न संदायः ॥४०॥ नानादेवपरा ये तु भक्तवा जन्मनि जन्मनि। संतुष्टा 
अमरास्तेस्यों दास्पंस्यप्निरुचि सुदा ॥ढ१॥ सतस्त5झः समारा्य अक्तियुक्ता निरंतरम्‌ । तुष्टे ते वै करिष्येति नानायज्ञ- 
परायणाः ॥४ 2। सतस्तस्थ क्ृपायोगात देवीभक्तियुता नरा:। भविध्यंतिच ते सर्वे ता भजिद्यति संयताः ॥४३॥ एवं 
बहो गत काल संतुष्ठा सा प्रदास्पति। तभ्यः सौरी महामक्ति भजिष्यति तथा रविम्‌॥४४॥ ततो बहौ गते काले 
सू्यस्तोषसमन्वित:। उग्चां दान्यसि भक्ति तु वैदणबी तब्य आदरात्‌ ॥४४॥ तया युक्ता भजिद्यति विष्णु भावसम- 
ल्थिता:। नरास्ततः स संतुष्टो बहुकाले भविष्यति ॥४६॥ तुष्ठो विष्णु: स्वयं तेभ्यों दाता स्पाद्कक्तिमुत्तमाम । जौवीं 
तया ततस्ते ते सजिद्यंति सदाशिवम्‌ ॥४ | ततो बहो गते काल तुष्ट: दां सु; प्रदास्यति। भक्ति गाणखवरीं तेभ्यो मजिष्यंति 
तया च साम्‌ ॥४८॥ नराः शांति समालम्य मत्ता घागपरायणाः । ब्रहमीखूता भविच्यति भजिध्यति तथाषपि तन ॥४०॥ 
एवं ऋमण मजद्भधक्ता भविष्यंति नगादया । व्वचुक्ता मां अजिष्यंति तेषां बदयो भवाम्यहम ॥»०।| न भक्ते 
ले सम॑ मे वै प्रिय किंचिकरविष्यति | यत्र अक्तिगता नत्र यथा स्थास्थामि किंकरः ॥०१॥ स्वानंद लक्षलामौ 
व सिद्धि बुद्धि मदीयकरम्‌।| सर्व तम्यः प्रदास्पामि भक्तस्यों नातन्न संशयः ॥*स॥। अय॑ मदीयदेहआ भक्‍त्यथ्ीनो 
भविष्यति । भक्ताग्र भक्तरूपण सदा स्वास्थामि दासवत्‌ ॥«३॥ कर्मम्यश्वाधिक भक्त तपः परमदुभअरमस्‌ । 
तपोभ्यश्वामिकं ज्ञान निःसंगपददायक्रम ॥०४॥ ज्ञानाझरागः समाख्यातोए६घिकः शांतिप्रदायकः। तस्माथ्व त्व॑ं महाभक्ते 
अविष्यस्यषिका प्रिया ॥००॥ भक्तः परं न किंचिन्‌ में छधिकं शास्ंत्रसंभतम्‌। 'मविष्यति महाभाग सा चिंतां कुरु 
सर्वधा ॥०६॥ अन्‍्यद्वाणी मदी्य यद्‌ गई रूप वदिष्यति। तदर्थ त प्रिय भक्त करोमि शुणु मं बच; ॥०॥ सदीयखुज- 
संस्थो5य मुद्लः सर्वदपहा। स्‌ एवं ब्राह्मणो भृत्वा चरिष्यति निरंतरम्‌ ॥«८॥ कृत तन मदीय॑ वै पुराणं चदबंहितम । 
गढ़ाथघोतन भावि सर्वेभ्यों मक्तिदायकरम्‌ ॥००॥ स्वरूप तन्न मे भक्त प्रक पहयतां नुणाम्‌ | झण्वतां नतत्तदा पूर्ण 
भविष्यति न संशयः ॥5$०॥ तथापि दुर्भा भक्तिमंदीया त्व॑ मविष्यसि । अतोषल्पज्ञा न मां देवि भजिष्यंति कदा- 











चन ॥६१॥ विप्त मोहत्दशास्र४६ करिष्यामि श्रमप्रदम | अश्रद्ध तेन नह तद्भविष्यति क॒दा क॒दा ॥६श।| लव भावस्य 
रक्षार्थ मौहर्ल निर्मित मया। अतः पर॑ महासक्त बद कि ते करोम्पहम ॥5 झ॥॥ एवं सस्य बच: श्रुत्वा हथिता सा ननाम तम | 
गणझं भावगंभोरा न किंचित्‌ पुनरबश्रवीन ॥#४।॥ एलत्त कथित दक्ष गुह्य विप्रेश्वरस्प यलू। अता गुप्त प्रकर्षण शास्त्र 
कुर मदीयकम ॥६५॥ स्व दक्षः सबभावपु दक्षाइक्षा न बिययते। अतस्तुभ्य मया सर्व कथित॑ शास्त्रमत्तमम ॥६5॥ 
हृद्िस्थिन गणवान प्ररितो5४ प्रजापत। तदाज्ञया हृदिस्थ॑ म कथित शाख््रमुत्तमम ॥६॥ अनन विधिना दक्ष भज त्वं 
गणनायकम्‌ । तनप्सिल समासाद्य गाणपत्यों मविष्यसि ॥८॥ 
॥ ऊँथ तत्सदिनि श्रीमदांत्य पुराणोपनिषदि भ्रीमन्मौद्रल महापुराण नधमे खडे बोगचरिते मुटलदकसंबादे 
योगामूताथश्ञाश्र चित्तभूमिनिरोधन गणझरहस्यवोगो नाथ पंचदक्नोउध्याय: || 
॥ इति योगगीतासूपनिषत्सु सुगमासु एकादशोडष्यायः 
फफ्<4€+ 


॥ श्रीगणशाय नमः ॥ दक्ष ज्वाच। धन्यो5हं कृतकृत्यो5ह कृतस्त्वच्य महामते। त्वदाज्ञावशग: खामिन गुप्त ग्रंथ करोमि 
ते॥!॥ अघुना बद से भक्ति गणशस्प तया परम्‌। भजिष्यामि विशेषेण सदा भक्तिपरायणः ॥२॥ सुद्कल उबाच । 
सांख्ययोगौ प्रजानाथ शऋ्ुणु ते कथयाम्यहम्‌। ताभ्यां युक्तस्ततो भक्ति करिष्यसि परां झुदा ॥३॥ चित्त पंचविध॑ प्रोक्‍्त 
पंचसंख्याविवर्जितम्‌ । कुरु चिंतामणों लीनभावेन त्व॑ सुयोगतः ॥४॥ एतत्‌ सांरूय समाख्यातं गणेशाभेददायकम । 
तेन योगी भवत्‌ सद्यः आांतियुक्तो विशेषतः ॥»॥ पंचचित्तोद्धवेषु त्व॑ भोगेष्वसि खुसंस्थितः। विंबरूपेण तान भुध्च 
शांत्या रससमन्वितः ॥%॥ चितक्तेषु चित्तमतेषु कर्म ज्ञानादिक॑ भवेत्‌। तद्नणेशापण सर्व कुरु त्वं नित्यमादरात्‌ ॥७॥ 
खधमेसंस्थितं देह चित्त शांतिसमन्वितम्‌। कुरुष्व सतत दक्ष ब्रह्ममावपरायणः ॥८॥ अर्थ थोगः समारूयातः शास्त्र 
बै स्वेसंमतः। वेदेषु च पुराणेषु बरद्यमयप्रदायकः ॥९॥ सांख्ययोगौ समाराध्य भजस्व गणनायकम्‌। योगाकार॑ समाध्याथ 
तन्निष्ठस्तत्परायण; ॥१०। अ्रवर्ण गणनाथस्य ग्ुणानां नित्यमादरात्‌ | कीतेन॑ तस्य तद्दत्त्व कुरुष्वैतद्रसैयुतम ॥११॥ 
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साणेदास्थ च भावस्य विस्छूति मा कुर प्रभो। गणहापादज मोहे घारयेः सत्यमावतः ॥श।| सांग गणश्वरब्यैव कुरू 
सर्व विशेषतः | गणशाज्ञ परे अछ तस्मात्तन्रिछका भव ॥१३॥ गाणपत्यस्थ मागस्य सवन॑ कुरू सवंदा। सा्षिरूप॑ 
गणशान ज्ञात्वा हत्स्ध॑ मज़स्थ च ॥१ 30 गणदाज्नैव भिन्नाउहई सावयस्व निरंसरम्‌। एवं नवप्रकारेस्ते भज़ र्व भक्तिसंयुतः 
॥१ ७ बाझ्यांतरं गणदाधथ कुरु स्व कम चादगत | नवया स्वेडमावन पूंणेमक्ता सविध्यसि ॥१०६॥ अथों चतुवयां 'सक्ति 
कषयामि शणुप्व ताम्‌। काथिकां बाचिकां पृणों मानसी नित्यदा कुक॥१ आ तथा सांसरगिकीं दक्ष तल्याश्विईं वदास्यहुम्‌। 
गणशाथ सदा दहअम कुरे सहामत ॥१८॥ गणहदामावहीनां यां वाच मा त्यं बदस्व ताम। गणदाचितन नद्वद्गणछ 
भावकस्य वा ॥१९॥ गणडामक्तियुक्कानां संगति कुरू सवदा। एवं भजस्व भत्तया त्व॑ं भक्तराजा भविष्यमसि ॥२०। 
अक्तिः सा द्विविधा दक्ष मानबैः क्रियत परा। पाखंदसंयुतरा पृर्णा दवप्रीत्यधमव वा ॥२१॥ दहे विषपयभागाथ भजन 
संप्रवलत | पाखंडिनां सदा दक्ष लोकमाहइकरं परम ॥+०॥। पास्यंडमजनस्पैव चिहन्नं सुरूय वदाम्यहम। नच्छणु स्व 
हिलाथाय लाकानां लाकतारक ॥२६॥ सवाहकारनिमुक्त: पाखंडी हहयत जने;। जना माहयुता यन लवंति भजन यताः ॥२४॥ 
यत्र यपां रुचिदेक्ष याहशी ताइडा सदा। करोति तत्न यज्ञन स्वभाव प्रदर्शयन ॥२७॥ यनैव विषयाणां च प्राप्ति 
संजायते परा। साहदां भजन तस्य पर॑ लवति सबंदा ॥>5॥ अथवा चैकनिष्ठः स सवति देवतत्परः । खदवमक्तान 
संमाद्य भुंक्त दुष्टापवलाल सः ॥६ ७५। खदवमजन सक्ता जनाः स्वल्पमनता बहु। तपां रुचिप्रमाणन भवति सजन॑ यतः ॥२८॥ 
जनानां मोहदा भक्ति: कविता न प्रजापत | पाख्ंडिसि! सदा पूणा सब्यत सा रुचिप्रदा ॥२९॥ पाखंडदसंयुता नित्य 
अक्ति कुबति शाख्तीम्‌। चांडालास्त मता; शाब्त्र दवानां दुःखदायका: ॥३०।॥ सत्यसंकल्पलिद्धा त संयुते दव- 
घुत्तमम्‌ । संगहाय शिक्षुक दुष्ट: कुबत5थः प्रगामिनः ॥३१॥ अथ दवत्रियां भक्ति शणुष्ब सुसमाहित;।। विचाय हृदय 
भक्ति कुरुत दवतुछय ॥ईसश॥ सदा देवपरा भृत्वा मजतइनन्यमानसः । लाकानां नन्न संभूयाद्रचियां रुचि: क॒दा ॥३श॥ 
लोका निंदुति त॑ भक्तसुत्तमाश्व स्तुति वा। ताननाहतय दवस्य प्रीत्यथ भजन सदा ॥३४॥ खकीय हृदय साईपि विचाय 
कुरत सदा। भक्ति यां तां प्रजानाति दबस्तस्प छुदि स्थितः ॥ह३०॥। यदा दैवस्थ मागस्थापमानं वा छनादरस्‌। कुवति 
तान्‌ परित्यज्य तदा भजति सबंदा ॥३६॥ लाकानां रुचिदं तस्य भजन जायत क॒दा। क॒दा तषां विरुद्ध वा भक्तया 
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तदेवतुछ्ठिदम ॥३५। अनन विधिना दक्ष भजस्व गणनायक्रम | गाणपत्यों न संदहों भविष्यसि परात्‌ परः ॥३८॥ 
पंच चित्तपु यज्ज्ञानं तद्विद्धि विषयात्मकम | तत्र रूचिविहीनस्सं मजम्व गणनायकम्‌ ॥३९॥ सदा गणश्वर दक्ष र्सात्पत्ति:ः 
प्रजायत । वित्तस्थ नान्यभाबपु यस्य भक्तः स उच्यन ॥इण। एसक्रक्तिरहस्थं ते कथित भक्तिदायक्म्‌ | समासन 
अजस्वैद गण ब्श्यनायक्रम ॥४ह॥ इस याग॑ नसे यस्तु झणुयाच्छावयल्‌ परम | योगिश्यों वाउन्यज॑तुभ्यः स इप्सित- 
मवाप्तुपात्‌ ॥४२॥ नानेन सहर्श किंनिय्ागदं शास्त्रसंमनम्‌ । अम्य श्रवणमाजण ब्रह्मीभूतो भवज्ञरः ॥४३॥ महापापोप- 
पापभ्यों खुच्यत पठनात किल। श्रवणादम्ध योगब्यानि ब्द्य प्राप्छुयात्‌ परम्‌ ॥४७४॥ पुश्नपोन्नादिसंयुकतों धनथान्य- 
समन्वितः । आरोग्थादिसमायुक्तो लभदंले पर॑ पदम ॥४०॥ सकामको लभेक्लोगान्‌ पठनादस्यथ निश्वितम | अंते 
ब्रह्मम्यो भावी श्रवणाज्नात्र संदायः ॥४६॥ सोगगीनां पठेग्स्तु निष्कामः शणुयादथो। स विप्तहीनतां प्राप्य ब्रह्मी भूतो 
'भविष्यति ॥४७॥ योगगीलां पढेद्स्तु स मवेत्‌ शांतिसंयुतः । झृणुयाद्रह्मभूनथ ज्ञानवान स्थितिसंयुतः ॥४८॥ कर्म- 
निछ्ठैरियं सेब्या तपोनिष्ठेः प्रजापते । तत्तत्सिद्विसमायुक्नैरिहांते ब्रह्म चाप्यत ॥४९॥ नित्य पठेदिमां गीतां स गणेशो 
घरातले। द्ोनात्‌ पावनो नृणां सर्वसिद्धिप्रदायकः ॥००॥ एककार्ल द्विकालं वा आ्िकार्ल यः पठेदिमाम्‌ । कृत्वाधवद्यं 
गणेशानं स भवेत्‌ सर्वदायकः ॥*१॥ छक्कक्रष्णचतुथ्योस्तु पेठदेतां नरोत्तमः । स झुक्‍त्वा सकलान भोगानंते ब्रह्म 
लभेत्‌ परम्‌ ॥६२॥ अथवा शुकृजायां स चतुर्थ्या भाद्रमाघयों: । ज्येष्ठे माघे च क्रष्णायां पठेदीप्सितमाप्नुयात्‌ ॥५ श। 
अथवा गणराजस्थ तीथ्थक्षेत्रादिके गतः । पठेदिमां सुभाषेन स हेप्सितमवाप्नुयात्‌ ॥९७॥ वेदशास्त्रपुराणेषु यत्‌ सार 
सम्॒दाह्तम्‌ । योगगीतामर्य॑ तुभ्यं सर्वसिद्धिपदायकम ॥««॥ 
॥ ३४ तत्सदिति श्रीमदान्त्ये पुराणोपनिषदि श्रीमन्मौदूले महापुराणे नवमे खण्डे योगचरिते मुद्ल्दक्षसवादे 
योगासृतार्थशास्र चित्तभूमिनिरोधेन भक्तिरहस्यवर्णनयोगो नाम षोडशो<ध्याय: ॥ 
॥ इति योगगीतासूपनिषत्सु सुगमासु द्वादशोउध्यायः | 
॥ श्रीगजाननापंणमस्तु ॥ 
॥ गीताछ्ोकसंख्या || ९९८ ॥ 











2८3 मेक २:३-६३:७:७२७-६२:२-%२७७ ५ का 4 52 पाक प नम य०2887>5० 7 अककन 5५ ७७५३६००. >- 36-०0, क>>+7-+32, 


खे. ९ अ. १७ लक “क्नरकछ ए_7॒7“ण»ऋखणयगए आए फनाए 
० अल लय 2 300 अर हद अप अंक 2॥ कक हक; ; हि 2 डक 20 20 20 /% #9 #% इक 25 2७ 20 ऑ 2क हद 25 घग आक ॥ 0 ॥य डक पता अं थ हआ इक बह अप 27 0. 





॥ श्रीगणेशाय नमः ॥ झदछ उबाच । एसक्त कथिते स्व रहस्य परसं सया | गणहास्य प्रजानाथ समासन शुभप्रदम ॥?१॥ 
अनो भज गणाध्यक्ष सर्वेप्सितमवाष्स्पसि | मा शाक॑ कुरु दक्ष त्वे यज्षध्यंसभवं परम ॥शा। टूत ज्वाच । एबसुकत्वा ददौ 
तस्मे संच्रमकाक्षर परम | विधियक्ते विधानन सुनिदक्षाय सुद्लः ॥३॥ तन संपू्जितों योगी छआभव्तम॒द्यत।। तस्मिन 
काले गणाध्यक्षः प्रकटाःमृच्छुभप्रदः ॥४॥ सृषकोपरिसंस्थ ते सिद्धिबुद्धिसमन्वितम । पाहांकुशरदैयुक्तमभर्य धारक 
प्रसुम ॥०॥ गज़ास्थं रक्तयस्तै: संछादिते मृषणैयुतम | नाभिका् गणैयुक्त प्रमोदाण्रः सुमवितम ॥६॥ चअ्रिनन्रमक्॑तं 
थ परहाकुक्षि परात्परम । हृष्ठा समागतं दक्षो मुहस्ठा हपितो5मवल ॥आ। उत्थाय सवसंयुक्तो ननाम द्विरदाननम | दक्ष 
झुड्डलो विप्रो दंडबत एधिवीतल ॥८॥ तताइतिहफसंयुक्ता दक्षस्ते प्रजगाद ह। गणडं भक्तिसंयुक्तः सरोमांचोउश्ुसंयुतः 

इक्ष उबाच । धन्यापहे सवंभापैश ददानाक्त गज़ानन। बदांतागाचराप्सि त्वं ब्रह्मरूपः समागनतः ॥१ ता धन्यो5्य सुद्गलो 
योगी प्राण घन्यम्त्तमम | मौडले पन विध्ज्ों मया प्राप्त: परात्परः ॥१ ॥ मुद्लन समाख्यात सकत्याधीनों गज़ाननः । 
तद॒ब्य सत्यरूप यन्‌ मया ज्ञात प्रमाणतः ॥१न॥। सुद्लस्थैच भकक्‍त्या त्वं मोहितः सहसाउदघ्गतः । त्वत्तः श्रष्ठा गणशान 
सठला नाच संदायः ॥१३॥ एवं प्रबददतस्तस्य दक्षस्यासीन सहान्मनः। अक्ते रसः समुत्पन्नों ननत से हि विहलः ॥ डा 
आंतस्तन्न सम जानाति कृत्य विप्रश्वराय सः | जय हरंब विप्रेता गणश सृपकध्वज़ ॥१०।॥ गज़ानन परदान जय लंबोदर 
प्रभों । उच्चरन साखनत्रद्य दहासीस इवाइमवल ॥१६॥ एनस्सिन्नंसर सर्वे समाजससुः सुरखरा: । दिवविष्णुमुस्थास्तन्नाग् 
ज्ञात्वा गज़ाननम ॥१७५। मुनयां भगुमुख्याश्र नारदादः सुरधयः । शुकादणाः सनकाणआश्े कपिलादणशा महासुन ॥१८। 
बसवः साध्यरुद्राअ गंधवाप्सरसस्तथा | अश्विनों शाषमुख्याश्र नागा; पबेतनायकाः ॥१९॥ सिद्धाश्रारणमुख्यादा असुरा 
घमपालका: । विद्याघरा: कामदुघा गावा विप्रा अनकद्ाः ॥६०। प्रणमुगणराजं ते हषयुक्ताः प्रतुष्दुवुः। भक्तियुक्ता 
विद्षणात्मान घन्य चर मनिरे वन्‍्शा तत; स सुद्लों योगी विस्मितः प्रबभूव है । पुराणअ्रवणम्पेतत्‌ हृष्डरा 
फलमनंतकम्‌ ॥+६॥ बाघयामास दक्ष स तता दक्षोपइतिहितः । हर्ष नियम्य विन्ेश यथाविधि पृपृज ह ॥२३॥ ततो 
देवशखरान देवान्‌ विप्रादीन योगिस्ुख्यकान्‌ । पूजयित्वा पुनः सोडुपि प्रणनाम गज़ाननम्‌ ॥रश।॥ साश्रुनत्रः प्रतुष्यव 
मक्तिनम्रात्मकंधरः । अनु ते देवविप्राद्यास्तुष्ड्वुस्त परश्वरम्‌ ॥२०| सदेवर्षिदक्ष जाच । नमस्त गणशाय सवात्मन त सदा 
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अक्तिमोहन मोहात्मकाय । मह्ादिदव: शुकरायैः स्तुताय छाथोगाय संयोगधारिन्नमस्त ॥२६॥ गज़ाननायथ वै तुभ्य नमः 
परशुपाणय । गदाघराय हंस है घारिण त नम्रा नमः ॥९»। विप्रशाय परशाय महाविप्नविदारिण। अनाथाय सनाथाय 
हरंबाय नमो नमः ॥ल्‍८॥ नमो नमस्तष्स्तु सहादराय सखभक्तसंरक्षणतत्पराय । अभक्तकामान विनिहंतुकाय सदा 
सुशांतिप्द भ नमो बै ॥२७॥ अप्मद्ञाव नमस्तुभ्यं सदा स्वानंदवासिन। सिद्धिवुद्धिवरामैव सृषकध्चजिन नमः ॥३०॥ 
दैत्यमस्तकघाराय दितिपुत्नाथ ते नमः । कंठायो दबकायाय नमो खुरखुराय ते ॥३ १॥ योगाय सवात्मकसबपूज्य मायाविनां 
मोहकराय तुम्यम्‌ । मायाप्रचालाय उुलिद्विदाय घमंसख्यवालाय तु झलपाण ॥३श। अनंतलीलया नाथ स्वर्य खलसि 
सायया । तत्र कि बणयास्पेबाउता बअवीमसि नमो नमः ॥३ स। सदा योगखरूपाय भक्तिभावप्रदाय ते । भक्तिप्रियाय पूर्णीय 
भक्तबत्खल ते नमः ॥३७॥ प्रसीद पाहि विज्लेद् दास ते भक्तिलालसम। मां सुद्बलस्य शिष्य वै भक्तराजस्थ मानद ॥ ईशा 
एवसुक्स्वा गणशाने प्रणनाम प्रजापति:। अलु ते दबविग्राद्या: प्रणेछुस्त परात्परम्‌ ॥३८॥ तझुत्याप्य नणाधीशों जगाद 
बच उत्तमम््‌। दक्ष मुद्बलमालोक्य स्वभक्त मक्तपालकः ॥३आ। श्रीगणेश ज्वाच | वरान्‌ बृणु प्रजानाथ दास्ये ते तुष्टिमागतः । 
श्रवणेन पुराणस्य स्तोत्रेण मनसीप्सितान्‌ ॥३८॥ त्वया कृतमिद स्तोन ख्ुक्तिमुक्तिप्रद भवेत्‌। ये यमिच्छति त॑ त॑ थै 
दास्पानि स्तोतज्रपाठत: ॥३९॥ ब्रह्मप्रदं खुशांतेश्व दायक॑ भक्तिवधनम्‌। 'भविष्यति महाप्राज्ञ पर॑ मत्पीतिव्धनम ॥४०॥ 
गणदावचन श्र॒त्वा दक्षों हषंसमन्वितः | प्रणम्य ते जगादाब्थ भक्तिनम्रात्मकंधरः ॥४१॥ दक्ष ज्वाच | वरदोषसि गणाध्यक्ष 
तदा ते भक्तिमत्तमाम्‌। देहि मे य्व कृत्य तदादिशे। करवाणि किम ॥४श॥ तच्छत्वा गणनाथस्त॑ जगाद बच उत्तमम्‌ । 
ज्ञात्वा भक्तिप्रिय॑ दक्ष हछरो मा महाछुन ॥४३॥ श्रीगणेक ज्वाच। मदीयां भक्तिमत्य॑तं करिष्यसि महामते | दक्षाउद्यप्रभ्ति प्राज्ञो 
मविष्यसि यथार्थनः ॥४७॥ यज्ञ कुरु महेशेन मया ध्वस्त समन्वितः । किंचित्‌ कृष् प्रदत्त ते शापैः दौबैः खुखी भव ॥४५॥ 
योगशांतियुतो नि्य॑ मां भजिष्यसि सबंदा। सर्वेमान्य। स्वै्ु्यों भविष्यलि प्रजापति; ॥४६९॥ एवमुक्तवा गणेशानो 
विरराम च शौनक। दक्षो हछमना भूत्वा स चकऋ्रे पज्ञझत्तमम्‌ ॥४७॥ संपूज्यादों गणाध्यक्ष ततः शंभुसुखान सुरान । 
मुनीज्ञागादिकान्‌ सवोन्‌ विससजे सुहर्षितः ॥४८॥ ततो सुद्दलविप्रेशं पूजयन्‌ भक्तिसंयुतः । डवाच त॑ सरोमांचो दक्षों 
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प्रभो ॥००। ततो दक्ष समाजंश घन्नहठः प्रययों मन । खाअ्र्म गाणपत्तयी: संसवित गणपतप्रियः ॥१॥ हद दक्षस्य 
माहात्म्य कथित ते समासतः। सहलस्य तथा अप सर्विद्धिप्रदायकम ह*सा पुराण मौदूले पूण कथित योगमावितम | 
सर्वमान्य वित्ाषण सर्वसंतायनाशनम ॥०३॥ पुराणअ्रवणस्थापि फर्ले प्रोक्ते मया परम । अवणन प्रजानाथों दक्षों दक्षो 
बभूव ह ॥“४॥ अधुनाएई गप्तिप्पाधि स्वाश्रमं विधनायक | न्‍्वदाज्ञपा बद स्वाभिन कि करोमि हिते पुनः ॥००॥ 


॥ ओमिलि श्रीमदान्य पुराणोपनियदि श्रीमन्मौठल महापुराण नवरम स्वंड योगचरित दक्षसिद्धित्रापिवर्णन नाम सम्रदशोडध्याय; ॥ 
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॥ शक्रीगणझाय नमः | शौनझ उ्वाच। घन्योष्मि सूत सर्वेब्यों भवान ज्ञानाषिकों मतः । समख्यिसवन नेव संदायानां 
बिनाहाक: ॥!॥ संर्वसंदायहीनोपहे घन्यक्षाद्य त्वया कृतः। अधुना कृतकृम्यश्व जाता सनिसमन्वितः ॥०॥ न सुज्वलसम 
क्िंचिन सया ज्ञाले परान्पर मं । तनावते मौहर्े सूत सट्डलन सहदक्‌ परम ॥॥३॥ बददास्कपुराणानां नानामलतनिक्रंतनम । 


है. ६.0 


शक 


मौहल मट्ठलाकारं सवसास्प्रकाहाकम ॥4॥ आओ लाक्य म्ला योगी सान्यः सर्वे: प्रकीलितः। सर्वाभिमानहीनत्वाद्थाथ- 
क्रणात्‌ किले ॥०॥ सुद्लन कूते ये प्राणं महल्ाकृति | तस्थापमानभावन नारकी जायते नर ॥७॥ यामा सुह्ृर- 
हस्तास्ते मारयिष्यंति निश्चितम । न वक्ता कुच् यागींद्रो ख़लेन सहक्‌ भवत्‌ ॥॥| न भूता नाधुना कुच्च बतते सूत 
निश्चितम । निरंडकारसंयुकत भाषण सद्ठलस्य च ॥८॥ पुराणानि च सर्वाणि स्वस्वन्न्यपराणि दै | अभिमानन संगोष्य 
खदोय प्रवदति हि है! सथायेभाषणं सर्व पुराणानां न संदायः। सुनीनां देवतादीनां स्थितस्तत्राष्यई किले ॥२१०॥ तन 
सिक्षमतादीनां प्रकाशमस्तपु जायते। मौहल स्सान्य वै निरहंकारभावतः ॥११॥ अभिमानों महाघार। ह्यजयों दव- 
योगिभि: | सहलेन समाचूण्य कुृतो जीवविवर्जितः॥? भा अतोर््य महल; प्रोक्त एक एवं महषिलि:। नत्र चित्र न 
बै सत सर्वमान्य बदल परम्‌ ॥१३॥ अहो गणब्ाहस्तस्थो मुहूल; पतितों खुबि | नराक्ारस्वरूपणांगिस्सन प्रपालितः ॥ १ ४॥ 
स एवं सुद्टों योगी योगरूपप्रकाइकः। तत्र कि चित्र मन्य्मिमानैवर्जितात्मकम ॥१०»॥ सुद्गलस्य च दक्षस्य 
संबादेन युते परम्‌ | पुराणं चांगिरःप्रोक्त शुर्ल झांतिपर्द समया ॥१६॥ अघुना वद सूत त्वं पुराणस्य प्रविस्तरात्‌। 
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सप्तम अध्याय 
पुराणों में योगशास्त्र सम्बन्धी मोक्ष की अवधारणा 

संसार में द्रष्टा और दृश्य का सम्बन्ध ही दुःख को उत्पन्न करता है, और इस सम्बन्ध या 
संयोग का कारण अविद्या यानि अज्ञान है।' ये अविद्या यानि अज्ञान अनादिकालीन है, अतएव यह 
संयोग भी अनादिकाल से चला आ रहा है। इस संयोग के परिणामस्वरूप ही प्रकृति एवं पुरूष 
भ्रमित होकर अपने स्वरूप को भुला बैठे हैं, अतः समस्त दुःखों से आत्यन्तिक निवृत्ति हेतु इस 
अविद्या निमित्तक संयोग को हटाना परमावश्यक है |? अविद्या का नाश हो जाने पर जो बुद्धि, सत्व 
एवं पुरुष के संयोग का अभाव है, वही मोक्ष कहा जाता है।' जबकि सांख्य ने आध्यात्मिक, 
आधिभौतिक और आधिदैविक त्रिविध दुःख की आत्यन्तिक निवृत्ति को मोक्ष, मुक्ति, अपवर्ग की संज्ञा 
दी है, तथा विज्ञानवाद में बन्धन को सक्‍्लेश या अशुद्धि और मोक्ष को व्यवदान या विशुद्धि कहा 
जाता है। विज्ञान परिणाम अविद्याजन्य होने से बन्धन और मोक्ष दोनों ही अविद्याकृत हैं। अनादि 
विद्या से ग्राहयग्राहकविकल्पवासना या कर्म संस्कार होते हैं और वासना से विज्ञान तथा विज्ञान 
से वासना की उत्पत्ति-विनाश की संतति निरन्तर प्रवाहित होती रहती है। यही प्रतीत्य-समुत्पाद 
या भवचक्र है। ग्राहन्द्रयवासना या अविद्या के नाश से अद्बय विज्ञानमात्र का साक्षात्कार होता है, 
यही मोक्ष या निर्वाण है। अविद्या, कर्म और क्लेश को बन्धन, संक्लेश, मल, अशुद्धि कहते हैं; 
निर्विकत्प प्रज्ञा के द्वारा इनके प्रहाण को व्यवदान, विशुद्धि, निर्वाण, मोक्ष कहते हैं। बौद्ध भी मोक्ष 
को निर्वाण के नाम से व्यवहित करते हैं| भगवान बुद्ध ने अपने उपदेश में स्पष्ट किया है कि-दुःख 
है, और दु:ख निरोध है। दुख संसार है तथा दुख निरोध निर्वाण है। महात्मा बुद्ध ने स्पष्ट किया 


है कि जीव दीर्घ मार्ग पर जीवन-ययात्रा दीर्घ समय तक जीवन मरण चक में पिसता रहता है। 


१- तस्य हेतुरविद्या- यो० सू० २/४८ 

२- तदभावात्संयोगाभावो हानं, तद्दृशे: कैवल्यम्‌। -यो० सू० २/२५ 

३- तस्यादर्शनस्याभावाद्‌ बुद्धिपुरुषं सयोगाभाव आत्यन्तिको बन्धनोपरम इत्यर्थ:। एतत्‌ हानम्‌ | - व्याकरण भाष्य, 
पृ० सं० २३१ 
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यह बार-बार जन्म लेता है, दुख भोगता है और आँसू बहाता हैं। अविधा दुख का कारण है, इसके 
नाश से दुःख का नाश सम्भव है | निर्विकल्प अपरोक्षानुभूति द्वारा अविद्या का नाश किया जा सकता 
है। जब निर्विकल्प अपरोक्षानुभूति होगी, तब निर्वाण प्राप्त होता है। 

निर्वाण का शाब्दिक अर्थ है-बुझना | जिस प्रकार तेल समाप्ति पर दीपक बुझ जाता है, उसी 
प्रकार अविद्या तथा क्लेश के नाश होने पर धीर पुरुष को निर्वाण प्राप्त होता है।' अविद्या तथा 
इसके नाना कार्यों की समाप्ति ही निर्वाण है। निर्वाण, अतीन्द्रिय, बुद्धि विकल्पातीत तथा 
अनिर्वचनीय है। इसमें अविद्या की आत्यन्तिक निवृत्ति होती है। श्रुतमयी, चिन्तामयी तथा 
भावनामयी प्रज्ञा द्वारा निर्वाण प्राप्त होता है। गम्भीर, भ्रान्त, तर्कागम्य, निपुण तथा पण्डितों द्वारा 
ही साक्षात्कार कं द्वारा निर्वाण प्राप्त किया जा सकता है। निर्वाण में सभी कल्पनाओं का अन्त हो 
जाता है। बुद्ध के अनुसार निर्वाण अच्युत, अमृत, अकुतोभय, परमसुख आदि है।* सभी धर्मों से परे 
तथा निरपेक्ष परमतत्त्व है। यह सभी धर्मों की धर्मता है, सभी धर्मों से परे भी तथा उसमें व्याप्त भी 
है। यस्मा च खो भिक्खवे | अत्थि अजातं अमतं अकतं असंखतं तस्मा जातस्म मतस्स कतस्ससंखतस्त 
निस्सरणं पजञ्चाय | अर्थात्‌ भिक्षुओं । यह अजात, अमृत, अकृत तथा असंस्कृत तत्त्व है इसलिए यह 
जात, नश्वर, कृत तथा संस्कृत धर्मों का आधार है। 

निर्वाण की प्राप्ति जलीवन काल में सम्भव है| राग-द्वेष आदि को जीतकर शुद्ध आचरण के 
द्वारा, निरन्तर चार आर्य सत्यों का स्मरण करते हुए व्यक्ति निर्वाण को प्राप्त कर लेता है। निर्वाण 
की अवस्था में व्यक्ति इच्छारहित रहता है तथा सर्वथा वह मुक्त हो जाता है। मुक्ति या मोक्ष प्राप्त 


व्यक्ति को अर्हत कहते हैं। अतः निर्वाण राग-द्वेष आदि तथा तज्जनित दुःखों के नाश की अवस्था 





१-- सौन्दरानन्द, १६, २८०, २६, उद्धृत-भारतीय दर्शन, आलोचन और अनुशीलन, चन्द्रधर शर्मा, पृ० सं० ६६ 
२- निब्बानं पद्मच्चुतम्‌ |-सुत्तनिपात, रतनसुत्त | 
निब्बानं अकुतोभयम्‌ | - इतिवृत्तक, ११२ 
निब्बानं परम सुखम | -धम्मपद, १८ 
-उद्धृत-भारतीय दर्शन आलोचन एवं अनुशीलन, वही, पृ०सं० ५६ 
३- उदान, ७३ सुत्त, उद्धृत-भारतीय दर्शन, आलोचन एवं अनुशीलन, वही, पृ० सं० ५६ 
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है। क्‍या निर्वाण निष्क्रिय अवस्था है? निर्वाण निष्क्रिय अवस्था नहीं है। जब व्यक्ति शील,समाधि 
तथा प्रज्ञा द्वारा निर्वाण प्राप्त कर लेता है तब उसे समाधिस्थ रहने की आवश्यकता नही रहती है। 
व्यक्ति जीवन कर्मों में संलग्न रह सकता है। बौद्ध धर्म प्रवर्तक भगवान बुद्ध निर्वाण प्राप्त होने के 
बाद भी निरन्तर कर्मों में संलग्न रहे। निर्वाण प्राप्त होने के पश्चात्‌ पुनर्जन्म तथा तज्जनित दुःखों 
का विनाश हो जाता है तथा मृत्युपर्यन्त पूर्ण ज्ञान एवं शान्त युक्त रहता है। यह अवस्था शान्त, 
स्थिर तथा तृष्णा रहित अवस्था है। निर्वाण अनिर्वचनीय है, इसका साधारण अनुभवों द्वारा वर्णन 
नहीं किया जा सकता है। नागसेन जो एक बौद्ध धर्मोपदेशक थे, उन्होंने स्पष्ट किया है 
कि-निर्वाण, सागर समान गहरा, पर्वत सदृश ऊँचा तथा मधु सदृश मधुर है।' 

जैन दर्शन में बन्ध के विषय में कहा गया है कि कर्म भौतिक और पौद्गलिक है। कर्म 
पुद्गलों का जीव को जकड़ लेना बन्ध है, और जीव का कर्म-पुद्गलों से सर्वथा छूट जाना मोक्ष 
है | जीव स्वभाव से मुक्त है, किन्तु अनादि अविद्या या वासना के कारण कर्म-बन्धन में फँस जाता 
है। बन्धन के पाँच कारण बताए गए हैं-मिथ्यात्व (सद्सद्विवेक), अविरति (वैराग्य का अभाव 
अर्थात्‌ रागादि) प्रमाद, कषाय (क्रोध, लोभ, मान और माया) और योग (मानसिक वाचिक और 
कायिक क्रिया)।* कषायों के कारण जीव कर्म- पुद्गलों को ग्रहण कर लेता है, जो उसमें प्रवेश 
कर उसे जकड़ लेते हैं, यही बन्ध है|* सब कर्मों का आत्यन्तिक क्षय मोक्ष है।* जैन दर्शन में 
आश्रव, बन्ध, संवर, निर्जरा तथा मोक्ष पाँच पदार्थ या अवस्थाएँ हैं। इनमें जीव और अजीव को 
जोड दिया जाय तो इनकी संख्या सात हो जाती है तथा इनके साथ पुण्य, पाप को जोड़ देने 
पर उनकी संख्या नौ हो जाती है। आश्रव का अर्थ है-बहना, प्रवाह अर्थात कर्म-पुद्गलों का जीव 


की ओर प्रवाह। भावास्रव तथा द्रव्यास्रव नामक दो आश्रव हैं। जीव में कर्म को उत्पन्न करने वाले 





१- डा० गायत्री प्रसाद : दर्शन-शास्त्र, इलाहाबाद पृ०सं० ३२२ 

२- तत्त्वार्थ सूत्र-८,१ उद्धृत-भारतीय दर्शन आलोचन और अनुशीलन, चन्द्रधर शर्मा, पृ०सं० ४१ 
३- सकषायत्वात्‌ जीव: कर्मणो योग्यान्‌ पुदूगलान्‌ आदुृत्ते। स बन्ध | - तत्वार्थ सूत्र-८,२,-३ 
४- कृत्स्नकर्मक्षयो मोक्ष: | - तत्वार्थ सूत्र-१०,३ 
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रागादि भावों का उदय एवं मानसिक, वाचिक और कायिक क्रिया का संकल्प भावाश्रव है एवं कर्म 
पुदूगलों का जीव की ओर प्रवाहित होना द्रव्यास्रव है। जब ये कर्म पुदूगल जीव में घुसकर उसे 
जकड लेते हैं, तब इनसे बँध जाना जीव का 'बन्ध' है। 'बन्ध' भी दो प्रकार का है-भाव बन्ध और 
द्रव्य बन्च । कषाय और कर्म का उदय भावबन्ध है तथा कर्म पुदूगलों का जीव में घुसकर उसे 
बांध लेना, द्रव्य बन्ध है। एक बार कर्म में फँस जाने पर कर्म-चक्र निरन्तर चलता रहता है। 
कर्म-मल गहराता जाता है। कर्म-बन्धन बढता जाता है। एक कर्म से दूसरा, दूसरे से तीसरा, 
तीसरे से चौथा, इस प्रकार कर्म-प्रवाह अनवरत चलता रहता है, जब तक इसे सायास रोका न 
जाय। आने वाले कर्मो के मार्ग को सर्वथा अवरुद्ध कर देना 'संवर' कहलाता है। जीव में कर्मों 
का प्रवेश द्वार बन्द हो जाने से नये कर्म प्रविष्ट नही हो सकते। यह किया आख्रव की किया से 
ठीक विपरीत है। कर्म-प्रवाह का “मार्ग खोलना आस्रव है और इस मार्ग को बन्द कर देना संवर 
है संवर भी भाव संवर और द्रव्य संवर के भेद से दो प्रकार का है। भाव संवर में वे मानस व्यापार, 
नेतिक आचरण और योग क्रियाएँ आती हैं, द्रव्य संवर नए कर्म पुद्गल के प्रवेश के वास्तविक 
निरोध को कहते हैं संवर से जीव में नवीन कर्म-मल प्रविष्ट नहीं होते किन्तु प्राचीन कर्म-मल तो 
जीव को दूषित कर रहे हैं। अतः अगला सोपान ननिर्जरा' है। जिसमें जीव में विद्यमान कर्म-मल 
को दर्शन-ज्ञान, चरित्र की रगड़ से साफ करके सर्वथा हटा देना होता है। जब कर्म मल का 
अन्तिम कण भी जीव से हटा दिया जाता है, जब कर्म पुदूगल का जीव में आत्यन्तिक क्षय हो 
जाता है, तब जीव अपने सहज सर्वज्ञ रूप में प्रकाशित होता है, यही "मोक्ष" है, यही केवल ज्ञान 
की प्राप्ति है।' 

जैन दर्शन में सम्यक दर्शन, सम्यक्‌ ज्ञान तथा सम्यक्‌ चरित्र को त्रिरत्न कहा गया है। 
उमास्वामी ने स्पष्ट किया है-“सम्यगदर्शन ज्ञान-चरिशत्राणि मोक्षमार्ग$” अर्थात्‌ ये तीनों मोक्ष के मार्ग 


हैं।* तीनो में से किसी एक द्वारा मोक्ष प्राप्ति संभव नही है, बल्कि तीनों के सम्मिलित होने पर मोक्ष 





१- चन्द्रधर शर्मा, भारतीय दर्शन, आलोचन और अनुशीलन, पृ०स० ४२ 
२- सम्यग्ज्ञानचारित्राणि मोक्ष मार्ग' | तत्वार्थ सूत्र १.१ 
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प्राप्ति सम्भव होती है। जैन अध्यात्म मार्ग के पथिक के लिए सर्वप्रथम जैन शास्त्रों में प्रतिपादित 
रिद्धान्तों और तत्त्वों के गहन एवं यथार्थ ज्ञान को सम्यक ज्ञान कहा जाता है। इन सिद्धान्तों और 
तत्त्वों के गहन एवं यथार्थ ज्ञान को सम्यक ज्ञान कहा गया है। इस ज्ञान को अपने आचरण में 
'चरितार्थ करना सम्यक चरित्र है।' 
गरुड़ पुराण के प्रथम खण्ड में कहा गया है कि जो हरि का ध्यान करते हैं, उन्हें मोक्ष अर्थात्‌ 
परम पद की प्राप्ति होती है। क्योंकि वह रूप रहित, गुण रहित, नाम रहित, मन के धर्म से भी रहित 
है ।* गरुड पुराण में यह भी बताया गया है कि जो व्यक्ति योग उर्शन में वर्णित अष्टाड्‌ग याग के 
आठों अड्‌.गों का विशेष ज्ञान प्राप्त कर उसे क्रियान्वित भी करता है| उसे मोक्ष अर्थात्‌ मुक्ति की 
प्राप्ति हो जाती है। 
शिव पुराण में अष्टाडू.ग योग वर्णित निर्वाण को मोक्ष के नाम से सम्बोधित करते हुए कहा 
गया है कि जो प्रकृति आदि आठ बन्धनों से बंधा हुआ है वह जीव बद्ध कहलाता है और जो उन 
आठों बन्धनों से छूटा हुआ है उसे मुक्त कहते हैं। प्रकृति आदि को वश में कर लेना मोक्ष कहलाता 
है। बन्ध आगन्तुक है, और मोक्ष स्वतः सिद्ध है। बद्ध जीव सब बन्धन से मुक्त हो जाता है तब 
उसे मुक्त जीव कहते हैं १ कर्म से लेकर प्रकृति पर्यन्त सब कुछ जब वश में हो जाता है, तब वह 
जीव मुक्त कहलाता है और स्वात्मारामरूप से विराजमान होता है| परमेश्वर शिव की कृपा से जब 
कर्म जनित शरीर अपने वश में हो जाता है, तब भगवान शिव के लोक में निवास का सौभाग्य प्राप्त 
होता है। इसी को सालोक्य मुक्ति कहते हैं | जब तन्मात्राएँ वश में हो जाती. हैं, तब जीव जगदम्बा 
सहित शिव का सामीष्य प्राप्त कर लेता है। यही सामीप्य मुक्ति है उसके आयुद्ध आदि और क्रिया 
आदि सब कुछ भगवान शिव के समान हो जाता है। भगवान का महाप्रसाद प्राप्त होने पर बुद्धि 
भी वश में हो जाती है। बुद्धि प्रकृति का कार्य है। उसका वश में होना सृष्टि मुक्त कहा गया है। 
-१- चन्द्रधर शर्मा, भारतीय दर्शन और अनुशीलन, पृ०्सं० ४२ 
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पुनः भगवान का महान अनुग्रह प्राप्त होने पर प्रकृति वश में हो जाएगी। उस समय भगवान शिव 
का मानसिक ऐश्वर्य बिना यत्न के ही प्राप्त हो जायेगा। सर्वज्ञता और तृप्ति आदि को जो शिव 
के ऐश्वर्य हैं, उन्हें पाकर मुक्त पुरुष आत्मा में ही विराजमान होता है। वेद और शास्त्रों में विश्वास 
रखने वाले विद्वान पुरुष इसी को सायुज्य कहते हैं।' 

योगाग्नि के द्वारा किस प्रकार अपने शरीर को भस्म किया जाता है। इसके विषय में शिव 
पुराण में सती द्वारा किए गए आत्म दाह के माध्यम से बताया गया है। सती ने पहले अपने पति 
का स्मरण किया फिर शान्त चित्त होकर अचानक उत्तर दिशा की ओर भूमि पर बैठ गयी | उन्होंने 
आसन को स्थिर कर प्राणायाम द्वारा प्राण और अपान वायु को एक रूप करके नाभिचक्र में स्थित 
किया | फिर उदान वायु बल-पूर्वक नाभिचक्र से ऊपर उठकर बुद्धि के साथ हृदय में स्थापित 
किया। तत्पश्चात शंकर की प्राणवल्लभा अनिन्दिता सती हृदय स्थित वायु को कण्ठ मार्ग से 
भृकुटियों के बीच में ले गयी। इस प्रकार दक्ष पर कृपित हो सहसा अपने शरीर को त्यागने की 
इच्छा से सती ने अपने सम्पूर्ण अड्‌.गों में योग मार्ग के अनुसार वायु और अग्नि की धारणा की । 
तदनन्तर अपने पति के चरणारविन्दों का चिन्तन करती हुई सती ने अन्य सब वस्तुओं का ध्यान 
भुला दिया। उनका चित्त योग मार्ग में स्थित हो गया था| इसलिए वहाँ उन्हें पति के चरणों के 
अतिरिक्त और कुछ नहीं दिखाई दिया। सती का निष्पाप शरीर तत्काल गिरा और उनकी इच्छा 
के अनुसार योगाग्नि से जलकर उसी क्षण भस्म हो गया।* 

वस्तुत: मोक्ष साधन केवल ज्ञान है, आत्म ज्ञान या ब्रह्म ज्ञान मोक्ष. है। आत्मा नित्य मुक्त 
है, अतः मोक्ष किसी नई अप्राप्त वस्तु की प्राप्ति नहीं है, वह तो आत्मा का ही निजी स्वरूप है। 
अतः बन्धन और मोक्ष दोनों अविद्या के अन्तर्गत आते हैं, तथापि जब तक जीवात्मा स्वयं को 
बद्धजीव मानता है, तब तक उसके लिए मोक्ष प्राप्ति चरम लक्ष्य है और इसके लिए साधना करना 
आवश्यक है। जो ब्रहम को जान लेता है वह स्वयं ब्रहम हो जाता है| ब्रहम की प्राप्ति यहीं, इसी 


१- सक्षिप्त शिव पुराण, हनुमान प्रसाद पोद्दार, गीता प्रेस, गोरखपुर, पृ०सं० ५३ 
२- संक्षिप्त शिव पुराण, वही, पृ० सं० १६६-१७० 
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लोक और इसी जन्म में हो सकती है और होती है। उस परम तत्त्व को यहीं प्राप्त किया जाता 
है।' जीवन्मुक्त को प्रिय और अप्रिय, लौकिक सुख और दुःख स्पर्श नहीं करते है।' जिस प्रकार 
सर्प को केंचुल उतार फेंकने के बाद उससे कोई मोह नहीं रहता, उसी प्रकार जीवन्मुक्त को अपने 
शरीर से कोई मोह नहीं रहता । प्रारब्ध कर्मों का क्षय हो जाने पर जीवन्मुक्त का शरीर छूट जाता 
है और विदेह मुक्त हो जाता है | 

'योगश्च चित्त वृत्ति निरोधः अर्थात्‌ चित्त वृत्ति का निरोध ही योग है। योग के सिद्ध हो 
जाने पर ही मोक्ष की प्राप्ति होती है किन्तु व्यावधानों से घिरा हुआ माना जाता है। योग मार्ग 
आलस्य, तीक्ष्ण व्याधियाँ, प्रमाद, स्थान संशय, अनवस्थितचिन्तता, अअश्रद्धा, भ्रांति-दर्शन, दुःख 
दौर्मनस्य और विषयलोलुपता-ये दस योग साधन में लगे हुए पुरुषों के लिए योगमार्ग के विध्न कहे 
गये हैं * योगियों के शरीर और चित्त में जो अलसता का भाव आता है, उसी को यहाँ आलस्य कहा 
गया है। वात, पित्त और कफ-इन धातुओं की विषयता से जो दोष उत्पन्न होते हैं, उन्हीं को 
व्याधि कहते हैं। कर्मदोष से इन व्याधियों की उत्पत्ति होती है। असावधानी के कारण योग के 


साधनों का न हो पाना 'प्रमाद' है। यह है या नहीं है इस प्रकार उभयकोटि से अआक्रांत हुए ज्ञान 


१- (क) ब्रहममवेद ब्रहमैव भवति | 

(ख) अत्र ब्रहम समश्नुते। 

(ग) इहैव तदाप्नोति | 
२- न प्रियाप्रिये स्पृशत:। छान्दोग्य, ८-१२+ 
३- वृहदारण्यक ४-४-७ 
४- भारतीय दर्शन, आलोचन और अनुशीलन, चन्द्रधर शर्मा, पृ० सं० १४ 
५- संक्षिप्त शिव पुराण, अनूदित, सम्पादक-हनुमान प्रसाद पोद्दार, पृ०सं० ६६६ 
(योगदर्शन समाधि पाद के ३० वे सूत्र में नौ प्रकार के चित्त विक्षेपों को योग का अन्तराय बताया गया है और ३१ 
वे सूत्र में पाँच 'विक्षप सहभू' संज्ञक विध्न अथवा प्रतिबन्धक कहे गये हैं। किन्तु यहाँ शिव पुराण में दस प्रकार के 
अन्तराय बताये गये हैं। इनमें योग दर्शन कथित 'अलब्ध भूमिकत्व को छोड़ दिया गया है और “विक्षेप सहमभू' में 
परिगणित दुःख और दौर्मनस्य को सम्मिलित कर लिया गया है। योग सूत्र में स्व्वान और संशय-ये दो पृथक-पृथक 
अन्तराय हैं और यहाँ 'स्थान-संशय' नाम से एक ही अन्तराय माना गया है, साथ ही इस पुराण में 'अश्रद्धा को भी 


एक अन्तराय के रूप में गिना गया है|) 
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का नाम 'स्थान-संशय' है। मन का कहीं स्थिर न होना ही अनवस्थित चित्तता (चित्त की 
अस्थिरता) है। योग मार्ग में भाव रहित (अनुराग शून्य) जो मन की वृत्ति है, उसी को 'अश्रद्धा' कहा 
गया है। विपरीत भावना से युक्‍त बुद्धि को श्रांति' कहते हैं। 'दुःख' कहते हैं कष्ट को, उसके तीन 
भेद हैं-आध्यात्मिक, आधिभौतिक और आधिदैविक | मनुष्यों के चित्त का जो अज्ञान जनित दुःख 
है, उसे आध्यात्मिक दुःख समझना चाहिए । पूर्वकृत कर्मों के परिणाम से शरीर में जो रोग आदि 
उत्पन्न होते हैं, उन्हें आधिभौतिक दुःख कहा गया है। विद्युत्पाद, अस्त्र-शस्त्र और विष आदि से 
जो कष्ट प्राप्त होता है, उसे आधिदैविक दुःख कहते हैं। इच्छा पर आघात पहुँचने से मन में क्षोभ 
होता है, उसी का नाम है-'दौर्मनस्य' | विचित्र विषयों में जो सुख का भ्रम है, वही “विषय लोलुपता' 
है।' 

योग परायण योगी के इन विध्नों के शान्त हो जाने पर जो “दिव्य उपसर्ग' (विध्न) प्राप्त हैं, 
वे सिद्धि के सूचक हैं। सिद्ध योगी के पास स्वयं ही रत्न उपस्थित हो जाते हैं और बहुत सी वस्तुएँ 
प्रदान करते हैं। मुख से इच्छानुसार नाना प्रकार की मधुर वाणी निकलती है। सब प्रकार के 
रसायन और दिव्य औषधियाँ सिद्ध हो जाती हैं। देवाडूनाए इस योगी को प्रणाम करके 
मनोवाज्िछित वस्तुएं देती हैं। योग के एक देश का भी साक्षात्कार हो जाय तो मोक्ष में मन लग 
जाता है ।* देवता असुर तथा नृपों के गुणों और भागों को जो तिनकों की तरह त्याग' देता है, उसे 
ही. उत्कृष्ट योग सिद्धि प्राप्त होती है, अथवा यदि जगत पर अनुग्रह करने की इच्छा हो तो उसे 
योग सिद्धि मुनि की इच्छानुसार विचरण करना चाहिए | इस जीवन में गुणों और भोगों का उपभोग 
करके अन्त में उसे मोक्ष की प्राप्ति होगी। किन्तु प्रश्न उठता है कि योग किस समय तथा किस 
स्थान पर करना चाहिए | वस्तुतः योग शुभकाल, शुभदेश, भगवान शिव के स्थान पर एकान्त स्थान 


जहाँ पर जीव जन्तु न रहते हों, कोलाहल न हो और किसी प्रकार की बाधा न हो करना चाहिए। 


१- संक्षिप्त शिव पुराण, हनुमान प्रसाद पोद्दार, कल्याण, गीता प्रेस, गोरखपुर पृ०सं० ७०० 
२- सं० शि० पु०, वही 


वहाँ की भूमि को लीप-पोत कर, गन्ध और धूप से सुवासित करके, फूल बिखेर कर, चन्दोवा आदि 
तानकर उसे विचित्र रीति से सजाकर और वहाँ कुश, पुष्प, समिधा, जल, फल और मूल की सुविधा 
ऊ करके योग का अभ्यास करना ही पुराणों में उल्लिखित है। इसके साथ-साथ अग्नि के निकट, 
जल के समीप और सूखे पत्तों के ढेर पर योगाभ्यास नहीं करना चाहिए। जहाँ डॉस और मच्छर 
भरे हों, सॉप और हिंसक पशुओं की अधिकता हो, दुष्ट पशु निवास करते हों-ऐसे स्थान में भी 
योगाभ्यास नहीं करना चाहिए। श्मशान में चैत्य वृक्ष के नीचे, बॉबी के निकट, जीर्ण-शीर्ण घर में, 
चौराहे पर, नदी-नद और समुद्र के तट पर, गली या सड़क के बीच में, उजड़े हुए उद्यान मे, 
गोष्ठ आदि में, अनिष्टकारी और निन्दित स्थान में भी योगाभ्यास नही करना चाहिए। जब शरीर 
में अजीर्ण का कष्ट हो, खट्टी डकार आती हो, विष्ठा और मूत्र से शरीर दूषित हो, सर्दी हुई हो 
या अतिसार रोग का प्रकोप हो, अधिक परिश्रम के कारण थकावट हुई हो, जब मनुष्य अत्यन्त 
चिन्ता से व्याकुल हो, अधिक भूख-प्यास सता रही हो तथा जब वह अपने गुरूजनों के कार्य आदि 
में लगा हुआ हो, उस अवस्था में भी योगाभ्यास नहीं करना चाहिए।' 

जिस योगी के आहार-विहार उचित एवं परिमित हों, जो कर्मों में यथा योग्य समुचित चेष्टा 
करता हो तथा जो उचित समय से सोता और जागता हो एवं सर्वथा अभ्यास रहित हो, उसी को 
योगाभ्यास में तत्पर होना चाहिए। आसन-मुलायम, सुन्दर, विस्तृत, सब ओर से बराबर और पवित्र 
होना चाहिए | पद्मासन और स्वस्तिकासन आदि जो यौगिक आसन हैं, उन पर भी अभ्यास करना 
चाहिए। अपने आचार्य पर्यन्त गुरूजनों की परम्परा को क्रमशः प्रणाम करके अपनी गर्दन, मस्तक 
और छाती को सीधी रखे | होठ और नेत्र अधिक सटे हुए न हों। सिर कुछ-कुछ ऊँचा हो। दाँतो 
से दाँतो का स्पर्श न करे दाँतो के अग्रभाग में स्थित हुई जिहवा को अविचल भाव से रखते हुए 
एडियों से दोनों अण्डकोशों और प्रजनेन्द्रिय की रक्षापूर्वक दोनों जाँघों के ऊपर बिना किसी यत्न 
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के अपनी दोनों भुजाओं को रखें। फिर दाहिने हाथ के पृष्ठ भाग को बायें हाथ की हथेली पर 
रखकर पीठ को ऊँची करें और छाती को आगे की ओर से सुस्थिर रखते हुए नासिका के अग्रभाग 
पर दृष्टि जमायें। अन्य दिशाओं की ओर दृष्टिपात न करें| प्राण का संचार रोकर पाषाण के समान 
निश्चल हो जाये। अपने शरीर के भीतर मानस मन्दिर में हृदय कमल के आसन पर पार्वती सहित 
भगवान शिव का चिन्तन करके ध्यान यज्ञ के द्वारा उनका पूजन करें।' 

मूलाधार चक्र में, नासिका के अग्रभाग में, नाभि में, कण्ठ में, तालु के दोनों छिद्रों में,भौहों के 
मध्य भाग में, द्वार देश में, ललाट में या मस्तक में ध्यान केन्द्रित करें। दोनों भौहों के मध्य में, द्विदल 
कमल हैं, जो विद्युत के समान प्रकाश मान हैं। भूमध्य में स्थित जो कमल है, उसके क्रमशः दक्षिण 
और उत्तर भाग में दो पत्ते हैं, जो विद्युत के समान दीप्तिमान हैं| उनमें दो अन्तिम वर्ण ह' और 
क्ष अडिकत हैं| षोडशदल कमल के पत्ते सोलह स्वरूप वाले हैं, जिनमें 'अ' से लेकर 'अ: तक 
के अक्षर क्रमश: अंकित हैं। कमल की नाल के मूल भाग से बारह दल प्रस्फूटित हुए हैं, जिनमें 
'क' से लेकर 'ठ' तक के बारह अक्षर क्रमशः अंकित हैं। सूर्य के समान प्रकाशमान इस कमल के 
उन द्वादश दलों का अपने हृदय के भीतर ध्यान करना चाहिए। तत्पश्चात गो-दुग्ध के समान 
उज्जवल कमल के दस दलों का चिन्तन करें। उनमें क्रमशः 'ड' से लेकर “फ' तक के अक्षर 
अंकित हैं। इसके बाद नीचे की ओर दल वाले कमल के छः दल हैं जिनमें 'ब' से लेकर “ल' तक 
के अक्षर अंकित हैं। इस कमल की कान्ति धूमरहित अंगार के समान है। उसमें क्रमशः “व' से 
लेकर 'स' तक के चार अक्षर चार दलों के रूप में स्थित हैं। इन कमलों में से जिनमें ही अपना 
मन रमे उसी में अपनी धीर बुद्धि से चिन्तन करें | उनका स्वरूप अंगूठे के बराबर, निर्मल और सब 
ओर से दीप्तिमान है। अथवा वह शुद्ध दीपशिखा के समान आकारवाला है, और अपनी शक्ति 


पूर्णतः मण्डितहै अथवा चन्द्रलेख या तारा के समान रूप वाला है अथवा वह नींवार की सींक या 
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कमलनाल से निकलने वाले सूत के समान है| कदम्ब के गोलक या ओस के कण से भी उसकी 
उपमा दी जा सकती है। वह रूप पृथ्वी आदि तत्त्वों पर विजय प्राप्त करने वाला है। ध्यान करने 
वाला पुरुष जिस तत्त्व पर विजय पाने की इच्छा रखता हो, उसी तत्त्व के अधिपति की स्थूल मूर्ति 
का चिन्तन करे। सौम्य मूर्ति में ध्यान करने से विशेषतः मुक्ति, शान्ति एवं शुद्ध, बुद्धि प्राप्त होती 
है।* 

योग दर्शन में दो प्रकार का मोक्ष माना गया है-प्रथम जीवन्मुक्ति तथा द्वितीय विदेह मुक्ति । 
अणिमासेन--सांख्य योग में वर्णित जीवन्मुक्ति को असम्प्रज्ञात समाधि की प्रारम्भिक स्थिति मानती 
हैं, उनके मत में साधक को इस दिशा में विवेक ख्याति के परिणामस्वरूप स्वरूपावस्थिति तो हो 
जाती है, परन्तु उसे अभी दृढ़ करना शेष रहता है, उसे अपने चित्त को पूर्णरूप से निवृत्त करना 
होता है। यह जीवन्मुक्ति कितने काल तक रहती है, इसका कोई नियम नहीं है, क्योंकि जब तक 
साधक के प्रारब्ध कर्मों का क्षय नहीं होता तब तक उसे शरीर धारण किये रहना पड़ता है।* 
सांख्यकारिका मे इसकी उपमा देते हुए ईश्वर कृष्ण कहते हैं कि जिस प्रकार कुम्हार के द्वारा 
चकका चलाना बन्द कर दिये जाने पर भी पूर्व प्राप्त शक्ति से कुछ समय तक घूमता रहता है।* 
वेदान्त दर्शन में प्रारब्ध कर्मों के भोग के अनन्तर ही मुक्ति की कल्पना की गई है | वेदान्तवादी 
शंकर आदि ने जीवन्मुक्ति की दशा में क्लेश वृत्ति की जो कल्पना की है, विज्ञान भिक्षु के मत में 
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वह नितान्त भ्रामक है।' क्योंकि जीवन्मुक्ति की दशा धर्ममेध समाधि काल में मानी है | उस समय 
मात्र विवेक ख्याति का ही निरन्तर प्रवाह होता रहता है, अत: उस दशा में क्लेश की विद्यमानता 
स्वीकार करना उचित प्रतीत नहीं होता। स्वयं भाष्यकार व्यास ने स्पष्ट ही कहा है कि क्लेश एवं 
कर्म की निवृत्ति होने पर विद्वान जीवित रहते हुए ही मुक्त हो जाता है १ वाचस्पति मिश्र लिखते 
हैं क्योंकि क्लेश एवं कर्मवासना ही जात्यादि का कारण होती है और बिना कारण के कार्य हो ही 
नहीं सकता | अतः पुन: जन्म इनका नहीं होता। इस कारण इनका मोक्ष माना जा सकता है। 

यद्यपि जीवन्युन्ति के व्यापार की आपाततः तो अन्य व्यक्तियों की भांति ही प्रतीत होते हैं 
परन्तु उसे विवेक ज्ञान हो गया है। अतः दोनों के समान रूप से कार्य करते हुए भी दृष्टिकोण 
का अन्तर है। इसी के परिणाम स्वरूप अन्यों के कर्म कर्माशय को उत्पन्न करते हैं जबकि 
जीवन्मुक्त के नहीं। 

जीवन्मुक्त के प्रारब्ध कर्मों के भोग द्वारा जब क्षय हो जाता है तब साधक शरीर त्याग कर 
विदेह कैवल्य का लाभ करता है। अणिमा सेन लिखती हैं कि चित्त के अपने कारण में लीन हो 
जाने पर पुरुष सदा सर्वदा के लिए शरीर के बन्धन से मुक्त हो जाता है, विदेह मुक्ति है।+ 

धर्ममेघ समाधि में जो विवेक ख्याति रूप सात्विक वृत्ति होती है, उसके प्रति वैराग्य हो जाने 
पर परवैराग्य कहा जाता है, और इस परवैराग्य के फलस्वरूप साधक असम्प्रज्ञात समाधि का लाभ 


करता है। इस समाधि के द्वारा प्रारब्ध कर्मों का तत्काल ही क्षय हो जाता है अर्थात्‌ उन्हें भोगने 
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की आवश्यकता नहीं रहती, ऐसा विज्ञानभिक्षु का मत है।' अन्य स्थल पर वह लिखते हैं कि 
असम्प्रज्ञात समाधि के पश्चात ही मोक्ष का होना नियमित एवं निश्चित है जबकि उसके बिना कर्मों 
के फल भोग में समय लगने से मोक्ष में विलम्ब हो सकता है। अतः उनका मत है कि असम्प्रज्ञात 
समाधि के बिना भी कैवल्य की प्राप्ति जीवन्मुक्ति के पश्चात्‌ हो सकती है। 

जीवों का बन्धन अविद्या और कर्म के कारण है। बन्ध और मोक्ष दोनों वास्तवकि हैं| कर्म के 
कारण जीव का देह, प्राण, इन्द्रिय, अन्तःकरणादि से सम्बद्ध होता है और यही उसका बन्धन है। 
शुद्ध चेतन जीव कर्म में क्यों फँसता है? इसका कोई उत्तर नहीं है शिवाय इसके कि कर्म का जीव 
के साथ सम्बन्ध अनादि है| मोक्ष के लिए जीव को इस कर्म-मल को सर्वथा नष्ट करना आवश्यक 
है। ज्ञान कर्मसमुच्चय इसमें सहायक है। सत्‌कर्मचित्त को शुद्ध करते हैं। ज्ञान से चित्त, अचित्त 
और ईश्वर के स्वरूप पर प्रकाश पड़ता है| रामानुजाचार्य के अनुसार परज्ञान और पराभक्ति एक 
ही है।* और यही मोक्ष का कारण है। रामानुजाचार्य के अनुसार भक्ति का अर्थ है प्रपत्ति और 
ध्रुवास्मृति इस भक्ति का चरम उत्कर्ष भगवद्नुग्रह से भगवान के साक्षात्‌ अनुभव में होता है। यही 
पराभक्ति है, यही परज्ञान है यही ब्रह्म साक्षात्कार ही, यही मोक्ष है ।* 

भगवद्कूपा से कर्मों का आत्यन्तिक क्षय और ध्रुवास्मृति की भगवद्साक्षात्कार में परिणति 
एक साथ होती है। रामानुजाचार्य जीवन्मुक्ति को स्वीकार नहीं करते, क्योंकि जब तक शरीर है 
तब तक कर्मों का आत्यन्तिक क्षय नहीं हो सकता | मुक्त जीव का ब्रहम में विलय नहीं होता | मुक्त 
जीव का ब्रह्म के साथ स्वरूपैक्य या एकात्म्य सम्भव नहीं है। अविद्या तथा कर्म की निवृत्ति हो 


जाने पर भी जीवात्मा का स्वरूप नाश नहीं होता; उसकी सत्ता बनी रहती है, क्योंकि वह नित्य 
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तत्त्व है। मुक्त जीव ईश्वर का शुद्ध अड्‌ग बनकर ईश्वर के समान हो जाता है| उसका ज्ञान और 
आनन्द का ही अनुभव करता है। वह ब्रह्म प्रकार या ब्रहम समान हो जाता है। यह सायुज्य मुक्ति 
है, जो वैष्णव मुक्ति के चतुर्विध रूपों में सालोक्य, सामीप्य, सारूप्य और सायुज्य में सर्वश्रेष्ठ है। 
यद्यपि मुक्त जीव और ईश्वर के ज्ञान और आनन्द में कोई अन्तर नहीं है, तथापि दोनों में अन्य 
भेद बने रहते हैं। मुक्त जीव अणुरूप है, ईश्वर भिक्षु है। मुक्त जीव ईश्वर का अड्‌.ग और शरीर 
है। मुक्त जीव ईश्वर के समान अर्न्तयामी नहीं है और न उसमें ईश्वर के समान, सृष्टि का कर्ता, 
धर्ता संहर्ता होने की शक्ति है, तथा न ही उसमें निग्रह और अनुग्रह की शक्ति है। 

मोक्ष आत्मा या ब्रहम के स्वरूप की अनुभूति है। आत्मा या ब्रह्म नित्य, शुद्ध, चैतन्य एवं 
अखण्ड आनन्द स्वरूप है। आत्मा ज्ञानस्वरूप है, ओर मोक्ष आत्मा का स्वरूप ज्ञान है | जिस प्रकार 
भगवान बुद्ध के अनुसार ब्रहम और मोक्ष एक ही हैं। जो ब्रहम को जानता है वह स्वयं ब्रहम हो 
जाता है।' इस श्रुति वाक्य के अनुसार ब्रहम ज्ञान और ब्रहम भाव एक हैं। वस्तुतः जीव ब्रहम 'होता' 
या 'बनता' नहीं है, ब्रहम ज्ञान में कोई क्रिया नहीं है क्योंकि जीव सदैव ब्रहम है। बन्धन और मोक्ष 
दोनों अविद्याजन्य है। जब बन्धन वास्तविक नहीं है तो मोक्ष के वास्तविक होने का प्रश्न नहीं 
उठता। जीव का जीवत्व अविद्या के कारण है। अविद्या के कारण जीव देहेन्द्रियान्त कारणादि से 
तादात्म्य कर लेता है अहड्‌कार-ममकार युक्त होकर स्वयं को शुभाशुभ कर्मों का कर्ता, सुख-दुःख 
रूपी कर्मफल का भोक्‍्ता मानकर जन्म मरण चक्र में संसरण करता है। यही उसका बन्धन है | जब 
आलज्ञान द्वारा अविद्या निवृत्त हो जाती है, तो जीव नित्य शुद्ध-बुद्ध, मुक्त ब्रहम भाव को प्राप्त 
कर लेता है। यह उसकी बन्धन से मुक्ति है। किन्तु ब्रहमात्म्यैक्य के त्रिकाल सिद्ध और नित्य होने 
के कारण जीव का न तो बन्धन होता है और न मोक्ष | केवल अविद्या ही आती है और अविद्या 
ही जाती है, और अविद्या भ्रान्ति है, अतः उसका आवागमन, उसकी प्रवृत्ति और निवृत्ति दोनों 


भ्रांतिरूप है। बन्धन और मोक्ष दोनों व्यावहारिक हैं, तथा परमार्थतः मिथ्या हैं| यद्यपि भ्रम की 





१- ब्रहमवेद ब्रहमैव भवति | - मुण्डक उपनिषद ३,/२,/६ 
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अवस्था से भ्रम निवारक ज्ञान की अवस्था में आने में समय का अन्तर होता है, क्योंकि भ्रम की 
अवस्था पूर्वकालिक और भ्रम निवृत्ति की अवस्था उत्तर कालिक होती है, तथापि भ्रम-पदार्थ के 
त्रिकाल में असत्‌ होने के कारण भ्रम और उसकी निवृत्ति को काल-सापेक्ष नहीं माना जा सकता। 
भ्रम और उसकी निवृत्ति दोनों अन्ततः मिथ्या हैं। अधिष्ठान का ज्ञान और भ्रम-निवृत्ति, एक साथ 
होती है, और दोनों एक ही हैं। ब्रहम साक्षात्कार, अविद्या-निवृत्ति प्रपज्च-विलय और मोक्ष 
प्राप्ति-ये सब एक हैं। “ये एक साथ होते हैं, यह कथन भी उपचार मात्र है, क्योंकि यहाँ कोई 
'होना' या क्रिया नहीं है। अविद्या-निवृत्ति और ब्रह्म भाव मोक्ष में कार्यान्‍तर नहीं है।' आत्म ज्ञान 
मोक्ष को फल या कार्य के रूप में उत्पन्न नहीं करता | मोक्ष प्रतिबन्ध रूप अविद्या की निवृत्ति मात्र 
ही आत्म-ज्ञान का फल है।' ज्ञान वस्तु तन्त्र और प्रकाशक या ज्ञापक होता है, कारक नहीं, 
क्योंकि ज्ञान क्रिया नहीं है। अतः: ज्ञान का फल अज्ञान की निवृत्तिमात्र है, जो ज्ञान के प्रकाश से 
स्वतः हो जाती है। जैसे प्रकाश से अन्धकार की निवृत्ति होती है। मोक्ष नित्य सच्चिदानन्द स्वरूप 
आत्मा या ब्रहम की अपरोक्षानुभूति है। मोक्ष या ब्रहम हेय और उपादेय रहित है, मोक्ष में न कुछ 
खोना है न पाना है॥ मोक्ष प्राप्ति का ज्ञान भी अविद्याजन्य है। मोक्ष किसी अप्राप्य वस्तु की प्राप्ति 
नहीं है; मोक्ष आत्म भाव है, जो सदा प्राप्त है। शंकराचार्य के अनुसार मोक्ष के तीन लक्षण हैं - 
१- मोक्ष अविद्या निवृत्ति है। 

२- मोक्ष ब्रहममभाव या ब्रहम साक्षात्कार है। 


३- मोक्ष नित्य अशरीरत्व है ।* 


१- श्रुतयो मध्ये कार्यान्‍तरं वारयन्ति | - शा० भाष्य, १,/१,/४ 
२- मोक्षप्रतिबन्धनिवृत्तिमात्रमेव आत्मज्ञानस्य फलम्‌। - शा० भाष्य, वहीं | 
३- हेयापादेयशून्यब्रहमात्मतावगमात्‌ | - शा० भा०, १/१,/ ९ 
४- (क) अविद्यानिवृत्तिरेव मोक्ष: | 
(ख) ब्रहमभावश्च मोक्ष: | 
(ग) नित्यमशरीररत्वं मोक्षाख्यम्‌ | - शा० भा० वही, | 
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आचार्य ने मोक्ष का अत्यन्त सुन्दर निरूपण इस प्रकार किया है- यह पारमार्थिसत्‌ है 
कूटस्थ नित्य है, आकाश के समान सर्वव्यापी है, सब प्रकार के विकार से रहित है, नित्य तृप्त 
हैं, निरवयव है, स्वय ज्योति स्वभाव है, यह धर्म और अधर्म नामक शुभाशुभ कर्मों तथा (सुख-दुःख 
रूपी) उनके कर्मों से स्पष्ट है, यह कालत्रयातीत है, यह अशरीरत्व मोक्ष कहलाता है।' 

मोक्ष पारमार्थिक सत्‌ है। बन्धन और मोक्ष अविद्याकृत होने से सापेक्ष और मिथ्या है, किन्तु 
परब्रहम या परमात्मतत्त्व के रूप मे मोक्ष पारमार्थिक सत्‌ है। यहाँ आचार्य को बन्धन-सापेक्ष मोक्ष 
अभिप्रेत नहीं है। आचार्य के अनुसार ब्रह्म ही मोक्ष अर्थात नित्य मुक्त परमार्थ है। यह कूटस्थ 
नित्य है क्योकि इसमें किसी प्रकार का परिवर्तन परिणाम या विकार सम्भव नहीं है। यह परिणाम 
नित्य नहीं है, क्योंकि किसी भी प्रकार का परिणाम इसकी नैसर्गिक शुद्धता को नष्ट कर सकता 
है। यह अनन्त और सर्वव्यापी भूतवस्तु है। यह कारण कार्य भाव के पार हैं, क्योंकि यह सब प्रकार 
के विकारों से रहित है। यह नित्य तृप्त है अर्थात आप्तकाम है, तथा नित्य अखण्डानन्द है| यह 
ज्ञाता-ज्ञेय-ज्ञान या वेदक-वेद्य-वेदना त्रिपुटी के पार है। अतः इसका ज्ञान और आनन्द 
स्वसम्वेद्य नहीं है। यह स्वयं शुद्ध, चैतन्य और आनन्द है। यह अद्वैत, निरवयव और अखण्ड है। 
यह स्वयं ज्योति या स्वप्रकाश है। यह स्वतः सिद्ध है। यह दिककालातीत है। यह अविद्या कर्म 
(धर्म और अधर्म,, फल (सुख और दुःख) और शरीरेन्द्रिय-विषयादि से सर्वथा अस्पृष्ट है। यह 
लौकिक, सुख-दु.खातीत है। इसका आनन्द लौकिक सुख नहीं है। आत्मा और शरीर का 
सम्बन्ध अविद्याजन्य है, देहाध्यास के कारण है, मिथ्या ज्ञान निमित्त है। अत: अविद्या-निवृत्त होने 
पर देहाध्यास भी निवृत्त हो जाता है, तथा शरीर के रहने पर भी शरीर सम्बन्ध की आत्यन्तिक 
निवृत्ति के कारण अशरीरत्व सिद्ध होता है, एवं जीवन्मुक्त सिद्ध होती है। यह स्वातन्त्रय है, 


स्व॒राज्य है, अभयपद है और परम पुरुषार्थ है। 


१- इदं तु पारमार्थिक, कूटस्थनित्यं, व्योमवत्‌ सर्वव्यापि, सर्वविक्रियारहितं, नित्यतृप्तं, निरवयवं स्वय ज्योतिः 
स्वभावम्‌। यत्र धर्माधर्मो सहकार्येण, कालत्रय च नोपावर्तेत तदेतत्‌ अशरीरत्व मोक्षाख्यं। शा० भा० वही। 


मोक्ष कार्य या उत्पाद्य नहीं है| मोक्ष को किसी कारण द्वारा उत्पन्न कार्य नहीं माना जा 
सकता मोक्ष न तो कर्म का फल है, और न उपासना का फल है। मोक्ष को कार्य या उत्पाद्य 
मानने पर वह निश्चित रूप से अनित्य होगा । मोक्ष में विश्वास रखने वाले सभी व्यक्ति मोक्ष को 
नित्य मानते है |' मोक्ष नित्य आनन्द है, और लौकिक (सांसारिक) तथा परलौकिक (स्वर्गिक) सुखों 
से भिन्‍न एवं अत्यन्त उत्कृष्ट है। लौकिक एवं स्वर्गिक सुख कर्म जन्य है, वे सत्कर्म या धर्म की 
पुण्य नामक शक्ति से उत्पन्न होते हैं तथा पुण्य समाप्त हो जाने पर वे सुख भी समाप्त हो जाते 
हैं।* स्वर्गिक सुख भले ही चिरस्थाई हो, किन्तु है विनाशशील और अनित्य | यदि मोक्ष को कर्म या 
उपासना द्वारा उत्पन्न माना जाय तो वह निश्चित ही नश्वर और अनित्य होगा, भले ही उसे 
लौकिक या स्वर्गिक सुखों से अधिक चिरस्थाई और श्रेष्ठ माना जाये। मोक्ष को ब्रह्म-ज्ञान द्वारा 
उत्पन्न फल भी नहीं स्वीकार किया जा सकता । प्रथम तो, कार्य होने से मोक्ष अनित्य होगा, और 
द्वितीय ज्ञान प्रकाशक है, कारक नहीं। ब्रहम-ज्ञान केवल मोक्ष-प्रतिबन्ध भूत अविद्या को निवृत्त 
करता है, मोक्ष को उत्पन्न नहीं करता। ब्रहम-ज्ञान, अविद्या-निवृत्ति और मोक्ष एक ही है, और 
एक साथ होते हैं एवं उनमें कार्यान्‍्तर नहीं होता। 'एक साथ होते है', यह कथन भी उपचार मात्र 
है, क्योंकि वस्तुतः वे एक ही हैं। उपासना या ध्यान के समान, शुद्ध ज्ञान, मानसी क्रिया नहीं है। 
यह अपरोक्ष अनुभव या प्रकाशमात्र है। वेदान्त-शास्त्र इदं तया, विषयभूत, ब्रहम को अविषय बताते 
हुए अविद्या कल्पित वेदक-वेद्य-वेदना की त्रिपुटी के पार स्वानुभूति-गम्य बताता है |? आत्म ज्ञान 


का फल मोक्ष-प्रतिबन्धक अविद्या की निवृत्ति मात्र है|” 





१. नित्यश्च मोक्ष: सर्वमोक्षवादिभिरूपगम्यत | 

२. यावत्‌ सम्पातमुषित्वा | क्षीणे-पुण्ये मर्त्यलोक॑ विशन्ति | शा० भा० 
३- शारीरिक भाष्य, १--१-४ 

४- मोक्षप्रतिबन्धनिवृत्ति मात्रमेव आत्मज्ञानस्य फलम्‌-शा० भा० | 


मोक्ष कार्य या उत्पाद्य नहीं है। वह विकार्य या कारण का विकार भी नहीं है क्योंकि कार्य 
और विकार्य दोनों अनित्य होते हैं| वह संस्कार्य भी नहीं है, क्योंकि उसमें गुणाधान या दोषापनयन 
रूपी संस्कार सम्भव नहीं है वह तो स्वभाव से ही नित्य विशुद्ध है। वह आप्य या प्राप्य भी नहीं 
है, क्योंकि वह अप्राप्त की प्राप्ति नहीं है, अपितु सदा प्राप्त है। 

जीवन्मुक्त सिद्ध है। मोक्ष मृतकों के लिए आरक्षित नहीं है। उसे यहीं इसी जीवन में प्राप्त 
किया जा सकता है |! मोक्ष नित्य अशरीरत्व है| स्थूल शरीर पञ्चभौतिक है, सूक्ष्म शरीर इन्द्रियान्त: 
करणादिनिर्मित है; कारण शरीर अविद्या और कर्म संस्कार निमित्त है। मृत्यु के समय स्थूल शरीर 
के नष्ट हो जाने पर भी सूक्ष्म और कारण शरीर जीव के साथ लगे रहते हैं, और उसे पुनर्जन्म 
हेतु बाध्य करते हैं। मोक्ष अशरीरत्व अर्थात्‌ त्रिविधशरीरसम्बन्धराहित्य है, नित्य अशरीरत्व आत्मा का 
स्वभाव है। अविद्या के कारण आत्मा पर शरीरादि का अध्यास होता है। जिससे शरीरादि में 
आसत्त होती है। अध्यास भ्रान्ति है, और अधिष्ठान रूप आत्मा के साक्षात्‌ ज्ञान से सर्वदा के लिए 
निवृत्त हो जाती है। आत्मा और शरीर का तादात्म्य मिथ्या है, भ्रान्ति हैं, अध्यास है| अतः... अष्ठि 
ष्ठान भूत आत्मसाक्षात्कार से अविद्या-निवृत्ति होते ही शरीर के रहने पर भी अशरीरत्व या 
जीवन्मुक्ति सिद्ध है।* इस शरीर को सुख-दुःख स्पर्श नहीं करते है |* जिस प्रकार सर्प की अपनी 
केंचुल उतार फेंकने पर उसमें कोई आसक्ति नहीं रहती, उसी प्रकार जीवन्मुक्त की अपने शरीर 
में कोई आसक्ति नहीं रहती, क्योंकि वह अशरीर अमृत ब्रह्म ही है| जिस प्रकार मदिरामदान्ध 
व्यक्ति को यह बुद्धि और चिन्ता नही रहती, कि उसका वस्त्र उसके शरीर पर है या गिर रहा है, 


उसी प्रकार जीवन्मुक्त सिद्ध को यह बुद्धि और चिन्ता नहीं रहती कि उसका नश्वर शरीर पड़ा है 


१-- अत्र ब्रहमसमश्नुत्ते | इहैव तदाप्नोति। अभय प्राप्तोष्सि | 

२- तस्मानमिथ्याप्रत्ययनिमित्तत्वात्‌ सशरीरत्वस्य, सिद्ध जीवतो5पि विदुषोइशरीरत्वम्‌ -- शा० भा०, १-१--११ 
३- अशरीर वाव सन्तं न प्रियाप्रिये स्पृशत:। - छान्‍्दोग्य उप०, ८-१२--१ 

४- अथायम्‌ अशरीरोषमृत: ब्रहमैव | - वृहदारण्यक उप० ४-४-७ 


या खड़ा है।' जिस प्रकार कुम्हार का चाक, उसके हाथ हटा लेने पर भी पूर्व वेग के कारण कुछ 
देर घूमता है, उसी प्रकार जीवन्मुक्त का शरीर प्रारब्ध कर्म के कारण कुछ समय तक बना रहता 
है किन्तु इस अविद्या में नवीन कर्म संचय नहीं होता। प्रारब्ध कर्म नष्ट होने पर देहपात होकर 
विदेह मुक्ति होती है। 

चूँकि शिव पुराण में शिव की महिमा बताई गई है। अतएव ध्यान के लिए भी शिव का ही 
ध्यान बतलाया गया है। जबकि ध्यान किसी भी वस्तु पर केन्द्रित किया जा सकता है। जब स्थूल 
रूप में ध्यान लगाया जाता है, तब चित्त निश्चल हो जाता है, तब सूक्ष्म रूप में वह स्थिर होता 
है। ईश्वर का ध्यान चिन्तन करने पर सब सिद्धियाँ प्रत्यक्ष सिद्ध हो जाती हैं। जिस-जिस रूप 
में मन की स्थिरता लक्षित हो, उसी का बार-बार ध्यान करें| ध्यान पहले सविषय होता है फिर 
निर्विषय होता है। इस विषय पर कुछ लोगों का मत है कि कोई भी ध्यान निर्विषय होता ही नहीं | 
बुद्धि की ही कोई प्रवाह रूपा सन्‍्तति ध्यान कहलाती है, इसलिए निर्विषय बुद्धि केवल-निर्गुण 
निराकार ब्रह्म में ही प्रवृत्त होती है। 

अत. सविषय ध्यान प्रातः काल के सूर्य की किरणों के समान ज्योति का आश्रय लेने वाला 
है, तथा निर्विषय ध्यान सूक्ष्म तत्तत्का अवलम्बन करने वाला है इन दो के सिवा और कोई ध्यान 
वास्तव में नहीं है, अथवा सविषय ध्यान साकार स्वरूप का अवलम्बन करने वाला है, तथा निराकार 
स्वरूप का जो बोध या अनुभव है, वही निर्विषय ध्यान माना गया है। वह सविषय और निर्विषय 
ध्यान ही क्रमशः सबीज और निर्बीज कहा जाता है। निराकार का आश्रय लेने से उसे निर्बज और 
साकार का आश्रय लेने से सबीज की संज्ञा दी गई है। अतः पहले सविषय या सबीज का ध्यान 
करके अन्त में सब प्रकार की सिद्धि के लिए निर्विषय अथवा निर्बीज ध्यान करना चाहिए | प्राणायाम 


करने से क्रमशः शान्ति आदि दिव्य सिद्धियाँ सिद्ध होती है| उनके नाम हैं-शान्ति, प्रशान्ति, दीप्ति 


१- देहं च नश्वरम वस्थितमुत्थितं वा सिद्धो न पश्यति यतोडध्यगमत्‌ स्वरूपम्‌ | दैवादपेतमुत दैववशादुपेत॑ वासोयथा 
परिकृतं मदिरामदान्धह | | - भागवत, ११--१३-३६ 


और प्रसाद | समस्त आपदाओं के शमन को ही शान्ति कहा गया है। तम (अज्ञान) का बाहर और 
भीतर से नाश ही प्रशान्ति है। बाहर और भीतर जो ज्ञान का प्रकाश होता है, उसका नाम दीप्ति 
है तथा बुद्धि की जो स्वस्थता (आत्मनिष्ठता) है, उसी को प्रसाद कहा गया है। बाहूय और 
आभ्यन्तर सहित जो समस्त कारण हैं, वे बुद्धि के प्रसाद से शीघ्र ही प्रसन्‍न (निर्मल) हो जाते हैं । 

ध्याता, ध्यान, ध्येय और ध्यानप्रयोजन इन चार को जानकर ध्यान करने वाला पुरुष ध्यान 
करे। जो ज्ञान और वैराग्य से सम्पन्न हो, सदा शान्त चित्त रहता हो श्रद्धालु हो, और जिसकी 
बुद्धि प्रसाद गुण से युक्त हो, ऐसे साधक को ही सत्पुरूषों ने ध्याता कहा है। 'ध्यै चिन्तायाम' यह 
धातु है। इसका अर्थ है चिन्तन। किसी भी व्यक्ति का सतत्‌ चिन्तन ही ध्यान कहलाता है। 
जैसे-थोड़ा सा भी योगाभ्यास पाप का नाश कर देता है, उसी तरह क्षणमात्र भी करने वाले पुरुष 
के सारे पाप नष्ट हो जाते हैं। श्रद्धा पूर्वक विक्षेप-रहित चित्त से परमेश्वर का जो चिन्तन है, उसी 
का नाम ध्यान' है। बुद्धि के प्रवाह रूप ध्यान का जो आलम्बन या आश्रय है, उसी को साधु पुरुष 
ध्येय" कहते है। स्वयं साम्ब सदाशिव ही वह ध्येय है। मोक्ष-सुख का पूर्ण अनुभव और अणिमा 
आदि ऐश्वर्य की उपलब्धि-ये पूर्ण शिवध्यान के साक्षात्‌ प्रयोजन कहे गए हैं। ध्यान से सौख्य और 
मोक्ष दोनों की प्राप्ति होती है, इसलिए मनुष्य को सब कुछ छोड़कर ध्यान में लग जाना चाहिए | 
बिना ध्यान के ज्ञान नहीं होता और जिसने योग का साधन नहीं किया है, उसका ध्यान नहीं सिद्ध 
होता। जिसे ध्यान और ज्ञान दोनों प्राप्त हैं, उसने भवसागर को प्राप्त कर लिया है। समस्त 
उपाधियों से रहित, निर्मल ज्ञान और एकाग्रता पूर्ण ध्यान-ये योगाभ्यास से युक्त योगी को ही सिद्ध 
होते हैं। जिनके समस्त पाप नष्ट हो गए हैं, उन्हीं की बुद्धि, ज्ञान और ध्यान में लगती है। जिनकी 
बुद्धि पाप से दूषित है, उनके लिए ध्यान और ज्ञान की बात भी अत्यन्त दुर्लभ है। जैसे-प्रज्वलित 
हुई आग सूखी और गीली लकड़ी को भी जला देती है, उसी प्रकार ध्यानाग्नि शुभ और अशुभ 





१- संक्षिप्त शिव पुराण, हनुमान प्रसाद पोद्दार, गीता प्रेस, गोरखपुर, पृ०सं० ७०४ 


कर्म को भी क्षण भर में दग्ध कर देती है। जैसे-बहुत छोटा दीपक भी महान अन्धकार का नाश 
कर देता है, इसी तरह थोडा सा योगाभ्यास भी महान पाप का विनाश कर डालता है । श्रद्धापूर्वक 
क्षण भर भी परमेश्वर का ध्यान करने वाले पुरुष को जो महान श्रेय प्राप्त होता है, उसका कहीं 
अन्त नहीं है।* 

ध्यान के समान कोई तीर्थ नहीं है, ध्यान के समान कोई तप नहीं है, और ध्यान के समान 
कोई यज्ञ नहीं हैं, इसलिए ध्यान अवश्य करना चाहिए |* अपने आत्मा एवं परमात्मा का बोध प्राप्त 
करने के कारण योगीजन केवल जल से भरे हुए तीर्थों और पत्थर एवं मिट्टी की बनी हुई 
देवमूर्तियों का आश्रय नहीं लेते। जैसे-अयोगी पुरुषों को मिट्टी और काठ आदि की बनी हुई 
स्थूल मूर्तियों का प्रत्यक्ष होता है, उसी तरह योगियों को ईश्वर के सूक्ष्म स्वरूप का प्रत्यक्ष दर्शन 
होता है। जैसे-राजा को अपने अन्तःपुर में विचरने वाले स्वजन एवं परिजन प्रिय होते हैं और 
बाहर के लोग उतने प्रिय नहीं होते, उसी प्रकार भगवान शंकर को अन्तः करण में ध्यान लगाने 
वाले भक्त ही अधिक प्रिय हैं, बाहय उपचारों का आश्रय लेने वाले कर्म काण्डी नहीं। जैसे-लोक 
में यह देखा गया है कि बाहरी लोग राजा के भवन में राजकीय पुरुषोचित्त फल का उपभोग नहीं 
कर पाते, केवल अन्तःपुर के लोग ही फल के भागी होते हैं, उसी प्रकार यहाँ बाहय कर्मी पुरुष 
उस फल को नहीं पाते, जो ध्यान योगियों को सुलभ होता है। ज्ञान योग की साधना के लिए 
उद्यत हुआ पुरुष यदि बीच में ही मर जाय तो भी याग के लिए उद्यत करने मात्र से रुद्र लोक 


में जायेगा। योग का जिज्ञासु पुरुष भी जिस गति को जाता है उसे यज्ञ कर्ता सम्पूर्ण महायज्ञों 


१- यथा वहिनर्महादीप्तः शुष्कमार्द्र निर्दहेत्‌। तथा शुभाशुम॑ कर्म ध्यानाग्निर्दहते क्षणत्‌ || 
ध्यायत: क्षणमात्र॑ व श्रद्धया परमेश्वरम्‌। यद्धवेत्‌ समुहच्छेयस्तस्यान्तो नैव विद्यते।। 
(शि०पु० वा० स० उ० ख० ३६/२५,/ २७) 
२- नास्ति ध्यान सम तीर्थ नास्ति ध्यानसम तपः | 
नास्ति ध्यानरूपो यज्ञस्तस्माद्धयान समाचरेत्‌ |! 
(शि०्पु० वा० स० उ० ख० ३६,/ २८) 


का अनुष्ठान कर नहीं पाता। करोड़ों वेदवेत्ता द्विजों की पूजा करने से जो फल मिलता है, वह 
सारा फल योगियों को अन्न देने मात्र से प्राप्त हो जाता है। 
मोक्ष की प्राप्ति हेतु अपनाए जाने वाले उपायों के लिए भी पुराणों में चर्चा मिलती है। शिव 
पुराण में उद्धृत है कि जब दूसरी वृत्तियों का विरोध हो गया हो, ऐसे चित्त की जो निश्चल वृन्ति 
है, वही संक्षेप में योग कहा जाता है। वह योग पाँच प्रकार का है- मंत्रयोग, स्पर्श योग, भावयोग, 
अभाव योग और महायोग | मन्त्र जप के अभ्यास और मन्त्र के वाच्यार्थ में स्थित हुई विक्षेपरहित 
जो मन की वृत्ति है, उसका नाम मंत्रयोग है। मन की वही वृत्ति जब प्राणायाम को प्रधानता दे 
तो उसका नाम 'स्पर्श योग' होता है। वही स्पर्शयोग जब मन्त्र के स्पर्श से रहित हो तो 'भावयोग' 
कहलाता है, जिससे सम्पूर्ण विश्व के रूपमात्र का अवयव विहीन ( तिरोहित) हो जाता है, उसे 
अभावयोग कहा गया है, क्योंकि उस समय सद्दस्तु का भी भान नहीं होता। जिससे एक मात्र 
उपाधि शून्य शिव-स्वभाव का चिन्तन किया जाता है, और मन की वृत्ति शिवमयी हो जाती है, उसे 
'महायोग' कहते है।* 
लौकिक और पारलौकिक विषयों की ओर से जिसका मन विरक्‍्त हो गया हो उसी 
का योग में अधिकार है, दूसरे किसी का नहीं है। लौकिक और पारलौकिक दोनों विषयों के दोषों 
का और ईश्वर के गुणों का सदा ही दर्शन करने से मन विरकक्‍्त होता है। प्रायः सभी योग आठ 
या छः: अड्‌.गों से युक्त होते हैं। यम, नियम, स्वस्तिक आदि, आसन, प्राणायाम प्रत्याहार, धारणा, 
ध्यान और समाधि ये विद्वानों द्वारा योग के आठ अड्‌ग बताये गये हैं।.अहिंसा, सत्य, अस्तेय, 
ब्रहमचर्य और अपरिग्रह-इन्हें यम कहा गया है। इस प्रकार यम पाँच अवयवों के योग से युक्त है। 
शौच, संतोष, जप, तप (स्वाध्याय) और प्रणिधान इन पॉँच भेदों से युक्त दूसरे योगाड्‌ग को नियम 
कहा गया है। तात्पर्य यह है कि नियम अंशों के भेद से पॉच प्रकार का है। आसन के आठ भेद 


कहे गये हैं-- स्वास्तिक आसन, पद्मासन, अर्धचन्द्रासन, वीरासन, योगासन, प्रसाधितासन, 
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पर्यड.कासन और अपनी रुचि के अनुसार आसन |' अपने शरीर में प्रकट हुई जो वायु है, उसको 
प्राण कहते हैं। उसे रोकना ही उसका आयाम है। इस प्राणायाम के तीन भेद कहे गये हैं-रेचक, 
पूरक और कुम्भक्‌| नासिका के एक छिद्र को दबाकर या बन्द करके दूसरे से उदर स्थित वायु 
को बाहर निकाले। इस क्रिया को रेचक कहा गया है। फिर दूसरे नासिका-छिद्र के द्वारा बाहय 
वायु से शरीर को धौकनी की भांति भर लें। इसमें वायु के पूरण की क्रिया होने के कारण इसे 
'पूरक' कहा गया है। जब साधक भीतर की वायु को न तो छोड़ता है और न बाहर की वायु को 
ग्रहण करता है, केवल भरे हुए घडे की भाँति अविचल भाव से स्थित रहता है, तब उस प्राणायाम 
को 'कुम्मक' नाम दिया जाता है। योग की साधना करने वाले को चाहिए कि वह रेचक आदि तीनों 
प्राणायामों को न तो बहुत जल्दी-जल्दी करे न बहुत देर से करे | 

रेचक आदि में नाडी शोधन पूर्वक जो प्राणायाम का अभ्यास किया जाता है, उसे स्वेच्छा से 
उत्क्रमण करते रहना चाहिए-यह बात योग शास्त्र में बताई गई है। कनिष्ठ आदि के क्रम से 
प्राणायाम चार प्रकार का कहा गया है। मात्रा और गुणों के विभाग-तारतम्य से ये भेद बनते हैं। 
चार भेदों में से जो कन्‍्यक या कनिष्ठ प्राणायाम है, यह प्रथम उद्घात* कहा गया है, इसमें बारह 
मात्राएँ होती है। उससे भी श्रेष्ठ जो सर्वोत्कृष्ट चतुर्थ” प्राणायाम है, वह शरीर में स्वेद और कम्प 


आदि का जनक होता है। 
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२- स० शि० पु० वही, पृ०स० ६६६ 

३- उद्घात का अर्थ नाभिमूल से प्रेरणा की हुई वायु का सिर में टक्कर खाना है| यह प्राणायाम में देश, काल और 

संख्या का परिमाण है। 

४- योग सूत्र मे चतुर्थ प्राणायाम का परिचय इस प्रकार दिया गया है-बाहयान्तरविषयाक्षेपी चतुर्थ: अर्थात्‌ बाहय 
और आभ्यन्तर विषयों को फेंकने वाला प्राणायाम चौथा है। 


-उद्धृत-शिव पुराण, अनूदित-वही, पृ०्स० ६६६ 


योगी के अन्दर आनन्द जनित रोमाज्च नेत्रों से अश्रुपात, जल्प, भ्रान्ति और मूर्च्छा आदि भाव 
प्रकट होते हैं| घुटने के चारों ओर प्रदक्षिणक्रम से न बहुत जल्दी और न बहुत धीरे-धीरे चुटकी 
बजाएँ | घुटने की एक परिक्रमा में जितनी देर तक चुटकी बजती है, उस समय का मान एक मात्रा 
है | उद्घात क्रम योग से नाड़ी शोधन-पूर्वक प्राणायाम करना चाहिए | प्राणायाम के दो भेद बतलाए 
गए हैं-- अगर्भ और सगर्भ | जप और ध्यान के बिना किया गया प्राणायाम 'अगर्भ' कहलाता है, और 
जप तथा ध्यान के सहयोग पूर्वक किए जाने वाले प्राणायाम को 'सगर्भ' कहते हैं| जब शरीर में 
कम्प पैदा हो तो मन में बडे भारी पर्वत को धारण करे | बोलने में रुकावट होने पर वाग्देवी की, 
बहरापन आने पर श्रवण शक्ति को धारण करे | इसी प्रकार प्यास से पीड़ित होने पर ऐसी धारणा 
करे कि जिह॒वा पर आम का फल रखा हुआ है और उससे रस मिल रहा है। तात्पर्य यह है कि 
जिस-जिस अडू.ग में रोग पैदा हो, वहा-वहाँ उसमें लाभ पहुँचाने वाली धारणा करे गर्मी में सर्दी 
की और सर्दी में गर्मी की धारणा करे | धारणा के द्वारा ही अपने मस्तक पर काठ की कील रखकर 
दूसरे काष्ठ के द्वारा उसे ठोंकने की भावना करे। इससे योगी की लुप्त हुई अगर्भ से सगर्भ 
प्राणायाम सौ गुना अधिक उत्तम है| इसलिए योगी जन प्राय: सगर्भ प्राणायाम किया करते हैं। प्राण 
विजय से ही शरीर की वायुओं पर विजय पाई जाती है। प्राण, अपान, समान, उदान, व्यान, नाम, 
कूर्म, कूृकल, देवदत्त और धनंजय- ये दस प्राण वायु है। प्राण प्रयाण करता है, इसलिए इसे प्राण 
कहते हैं। जो कुछ भोजन किया जाता है, उसे जो वायु नीचे ले जाती है, उसको अपान कहते 
हैं। जो वायु सम्पूर्ण अड्‌.गों को बढ़ाती हुई उनमें व्याप्त रहती है, उसका नाम “व्यान' है। जो वायु 
मर्मस्थानों को उद्देलित करती है, उसकी “उदान' संज्ञा है। जो वायु सब अड्‌गों को समभाव से 
ले चलती है, वह अपने उस समनयन रूप कर्म से 'समान' कहलाती है। मुख से कुछ उगलने 
में कारणभूत वायु को नाग कहा गया है। आँख खोलने के व्यापार में 'कूर्म' नामक वायु की स्थिति 
है। छींक में कूकल और जैंभाई में 'देवदत्त" नामक वायु की स्थिति है| धनंजय नामक वायु सम्पूर्ण 


शरीर में व्याप्त रहती है। वह मृतक शरीर को भी नहीं छोडती। क्रम से अभ्यास में लाया हुआ यह 


प्राणायाम जब उचित प्रमाण या मात्रा से युक्त हो जाता हैं, तब वह कर्त्ता के सारे दोषों को 
दग्ध कर देता है और उसके शरीर की रक्षा करता है।' 

प्राण पर विजय प्राप्त हो जाये तो उससे प्रकट होने वाले चिहनों को भली-भाँति देखे। 
पहली बात तो यह होती है कि विष्ठा, मूत्र और कफ की मात्रा घटने लगती है, अधिक भोजन 
करने की शक्ति हो जाती है और विलम्ब से सॉस चलती है। शरीर में हल्कापन आता है, शीघ्र 
चलने की शक्ति प्रकट होती है, हृदय में उत्साह बढ़ता है, स्वर में मिठास आती है, समस्त रोगों 
का नाश हो जाता है। बल, तेज और सौन्दर्य की वृद्धि होती है| घृति, मेधा और युवापन, स्थिरता 
और प्रसन्नता आती है| तप, प्रायश्चित, यज्ञ, दान और व्रत आदि जितने भी साधन है-ये प्राणायाम 
के सोलहवीं कला के भी बराबर नहीं है। अपने-अपने विषय में आसक्त हुई इन्द्रियों को वहाँ से 
हटाकर जो अपने भीतर निगृहीत करता है, उस साधन को पप्रत्याहार' कहते हैं। मन और इन्द्रियाँ 
मनुष्य को स्वर्ग तथा नरक में ले जाने वाली हैं | यदि उन्हें वश में रखा जाये तो वे स्वर्ग की प्राप्ति 
कराती हैं, और विषयों की ओर खुली छोड़ दिया जाय तो वे नरक में डालने वाली होती हैं। 
इसलिए सुख की इच्छा रखने वाले बुद्धिमान पुरुषों को चाहिए कि वह ज्ञान, वैराग्य का आश्रय 
ले। इन्द्रिय रूपी अश्वों को शीघ्र ही काबू में करके स्वयं ही आत्मा का उद्धार करे |* 

चित्त को किसी स्थान-विशेष में बाँधना किस ध्येय-विशेष में स्थिर करना-यही संक्षेप में 
धारणा का स्वरूप है। एक मात्र शिव ही स्थान हैं, दूसरा नहीं, क्योंकि दूसरे स्थानों में त्रिविध दोष 
विद्यमान हैं। किसी नियमित काल तक स्थान स्वरूप शिव में स्थापित हुआ मन जब लक्ष्य से च्युत 
न हो तो धारणा की सिद्धि समझना चाहिए अन्यथा नहीं। मन पहले धारणा से स्थिर होता है, 
इसलिए धारणा के अभ्यास से मन को धीर बनाए। ध्यान में 'ध्यै चिन्तायाम' यह धातु माना गया 
है। इसी धातु से ल्युट्‌ प्रत्यय करने पर 'ध्यान' की सिद्धि होती है; अतः विक्षेप रहित चित्त सेजो 


_...  ्र र रर्__्ैेचफ७यण,५क्‍_--४५४५५४+४:+:भ/:2थ,भपभ”/फ/प:थभ:::िाउपतपःािथख:े. 
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शिव का बारम्बार चिन्तन किया जाता है, उसी का नाम ध्यान' है। ध्येय में स्थित हुए चित्त की. 
जो ध्येयाकार वृत्ति होती है और बीच में दूसरी वृत्ति अन्तर नहीं डालती उस ध्येयाकार वृत्ति का 
प्रवाह रूप से बना रहना 'ध्यान' कहलाता है। इस ध्यान के दो प्रयोजन बतलाए गए हैं-पहला 
है मोक्ष और दूसरा प्रयोजन है अणिमादि सिद्धियों की उपलब्धि। ध्याता, ध्यान, ध्येय और ध्यान 
“प्रयोजन-इन चारों को अच्छी तरह जानकर योगवेत्ता पुरुष योग का अभ्यास करे जो ज्ञान और 
वैराग्य से सम्पन्न, श्रद्धालु, क्षमाशील, ममता रहित तथा सदा उत्साह रखने वाला है| ऐसा ही पुरुष 
ध्याता कहा गया है अर्थात्‌ वही ध्यान करने में सफल हो जाता है।* 

योगी को हमेशा जप से थकने पर ध्यान करना चाहिए और ध्यान से थकने पर पुनः जप 
करना चाहिए। इस तरह जप और ध्यान में लगे हुए पुरुष का योग जल्दी सिद्ध होता है। बारह 
प्राणायामों की एक धारणा होती है, बारह धारणाओं का ध्यान होता है, और बारह ध्यान की एक 
समाधि कही गयी है| समाधि को योग का अन्तिम अड्‌.ग कहा गया है। समाधि से सर्वत्र बुद्धि का 
प्रकाश फैलता है। जिस ध्यान में केवल ध्येय ही अर्थ रूप से भासता है, ध्याता निश्चल महासागर 
के समान स्थिर भाव से स्थिर रहता है, और ध्यान स्वरूप से शून्य सा हो जाता है उसे 
'समाधि' कहते हैं| जो योगी ध्येय चित्त को लगाकर सुस्थिर भाव से उसे देखता है और बुझी 
हुई आग के समान शान्त रहता है, वह 'समाधिस्थ' कहलाता है। वह न सुनता है, न सूँघता है, 
न बोलता है, न देखता है, न स्पर्श करता है, न अनुभव करता है, न मन से संकल्प-विकल्प 
करता है, न उसमें अभिमान की वृत्ति का उदय होता है और न वह बुद्धि के द्वारा ही कुछ समझता 
है| केवल काष्ठ की भाँति स्थिर रहता है। जैसे-वायु रहित स्थान में रखा हुआ दीपक कभी हिलता 
नहीं है-निस्पन्द बना रहता है, उसी तरह समाधिनिष्ठ शुद्ध चित्त योगी भी उस समाधि से कभी 


विचलित नहीं होता-सुस्थिर भाव से स्थिर रहता है। इस प्रकार उत्तम योग का अभ्यास करने 
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वाले योगी के सारे अन्तराय शीघ्र नष्ट हो जाते हैं। सम्पूर्ण विध्न भी धीरे-धीरे दूर हो जाते हैं।' 

गायत्री पुराण में ज्ञान को परम श्रेयस्कर माना गया है। उसी के द्वारा कैवल्य की प्राप्ति हो 
सकती है। पुराण में आत्मा को देह से अलग माना गया है, क्योंकि इस पञ्च भौतिक शरीर का 
पोषण भौतिक पदार्थों से ही होता है। जल और मिट्टी के द्वारा स्थित रहने वाले इस शरीर को 
प्राणवान तो आत्मा से ही होना है किन्तु आत्मा स्वयं इसमें लिप्त नहीं होता। जब आत्मा शरीर से 
बाहर हो जाता है तब शरीर में सड़न उत्पन्न हो जाती है। इससे भी स्पष्ट है कि शरीर का सुख 
नष्ट हो जाने वाला है तब उसके लिए चिन्ता ही क्‍यों की जाये? मल रहित तथा ज्ञान मय आत्मा 
ही निर्वाण रूप है दुःख सुख आदि धर्म आत्मा के नहीं, शरीर के ही हैं, किन्तु देह का संसर्ग प्राप्त 
होने पर अहंकार आदि से दूषित होकर प्रकृति के धर्मों को अपना लेता है, अन्यथा आत्मा तो . 
अव्यय स्वरूप है, उसका इन सांसारिक धर्मों से कोई सम्बन्ध नहीं है। इस प्रकार जो अविद्या का 
बीज है उसका निवारण योग के द्वारा ही सम्भव है।' योग का अर्थ है-साध्य से जुड़ना। जब 
परमात्म तत्त्व का आभास होने लगता है, तब योग की सिद्धि सफल होती है, किन्तु योगियों को 
साधना करते-करते अनेक सिद्धियाँ अनचाहे ही स्वतः प्राप्त होने लगती हैं। वे सिद्धियाँ भी 
साध्य पक्ष से विचलित करने वाली हैं। उन्हें प्राप्त करके भी साधक की बुद्धि फिरने लगती है। 
वह सोचता है कि मुझे आकाश में उड़ने की, जल पर चलने की, अग्नि में प्रविष्ट होने की अथवा 
और भी कोई बड़ी सिद्धि प्राप्त हो गयी है। वह इन सिद्धियों में भी भ्रमित होकर उनका प्रदर्शन 
करने लगता है किन्तु इससे लक्ष्य की प्राप्ति नहीं हो सकती। वरन्‌ वे सिद्धियाँ भी बन्धन में डालने 


वाली ही सिद्ध होती है।* इसमें गायत्री की उपासना तथा काम, क्रोध, लोभ, मोह तथा अहड्‌ कार 


१- सक्षिप्त शिव पुराण, अनूदित हनुमान प्रसाद पोद्दार, कल्याण, गीता प्रेस, गोरखपुर, पृ०सं० ६६६ 
२- गायत्री पुराण, अनूदित, केशिध्वज का खाण्डिक्य को गायत्री योगोपदेश, पृ०सं० ४३१ 
३- गायत्री पुराण वही, पृ०सं० ४३१ 


आदि का त्याग ही मोक्ष प्राप्ति का साधन बताया गया है। वही योग प्राप्त कराती है, वही ब्रह्म 
से योग अर्थात्‌ मोक्ष प्राप्त कराती है। 

संक्षिप्त भविष्य पुराण में मात्र सूर्य की उपासना के द्वारा ही निर्वाण या मोक्ष प्राप्ति का मार्ग 
अत्यन्त सहज रूप में बतलाया गया है। इसके अलावा अन्य मार्गों को अत्यन्त दुष्कर रूप में 
सम्बोधित किया गया है। सूर्य की उपासना हेतु सभी प्राणियों को सूर्यवत्‌ समझने के लिए कहा 
गया है।* 

मार्कण्डेय पुराण में मोक्ष प्राप्ति के मार्ग को बताया गया है कि 'सड्‌ग' (आसक्ति का सब 
प्रकार से त्याग करो चाहिए; किन्तु यदि उसका त्याग न किया जा सके तो सत्पुरुषों का 
सड्‌.ग करना चाहिए; क्योंकि सत्पुरुषों का सड.ग ही उसकी औषधि है। कामना को सर्वथा छोड़ 
देना चाहिए; परन्तु यदि वह छोड़ी न जा सके तो मुमुक्षा (मुक्ति की इच्छा) के प्रति कामना करनी 
चाहिए, क्योंकि मुमुक्षा ही उस कामना को मिटाने वाली दवा है।* 

योगी को ज्ञान की प्राप्ति होकर, जो उसका ज्ञान से वियोग होता है, वही मुक्ति है, और 
वही ब्रहम के साथ एकता एवं प्राकृत गुणों से पृथक होना है। मुक्ति होती है, योग से। योग प्राप्त 
होता है, सम्यक ज्ञान से, सम्यक ज्ञान होता है-वैराग्य जनक दुःख से और दुःख होता है ममता 
के कारण, स्त्री, पुत्र, धन आदि में चित्त की आसक्ति होने से | अतः मुक्ति की इच्छा रखने वाला 
पुरुष, आसक्ति को दुःख का मूल समझकर, उसे छोड़ दे। आसक्ति न होने पर 'यह मेरा है” ऐसी 
धारणा दूर हो जाती है| ममता का अभाव सुख का साधक है। वैराग्य से सांसारिक विषयों में दोष 
का दर्शन होता है। ज्ञान से वैराग्य और वैराग्य से ज्ञान होता है। जहाँ रहना हो, वही घर है। 
जिससे जीवन चले, वही भोजन है, और जिससे मोक्ष मिले वही ज्ञान बताया गया है। इसके 
अलावा सब अज्ञान है। पुण्य और पापों को भोग लेने से, नित्य कर्मों का निष्काम भाव से अनुष्ठान 
१- संक्षिप्त-भविष्य पुराणाड्‌.क, कल्याण, गीता प्रेस, गोरखपुर, पृ०सं० १४५ 


२- संक्षिप्त मार्कण्डेय ब्रहम-पुराणाड्‌ुक- इक्कीसवें वर्ष का विशेषाड्‌क, कल्याण कार्यालय, गीता प्रेस, गोरखपुर 
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करने से, अपूर्व का संग्रह न होने से तथा पूर्व जन्म में किए हुए कर्मों का क्षय हो जाने से मनुष्य 
बारम्बार देह के बन्धन में नहीं पडता ।* ह 
योगियों को पहले आत्मा (बुद्धि) के द्वारा आत्मा (मन) को जीतने की चेष्टा करनी चाहिए, 
क्योंकि उसको जीतना बहुत कठिन है। अतः उस पर विजय पाने के लिए हमेशा प्रयत्न करना 
चाहिए | प्राणायाम के द्वारा राग आदि दोषों को, धारणा' के द्वारा पाप को, प्रत्याहारः के द्वारा विषयों 
को और ध्यान के द्वारा ईश्वर विरोधी गुणों को हटाएँ जैसे-पर्वतीय धातुओं को आग में तपाने से 
उनके दोष जल जाते हैं, उसी प्रकार प्राणायाम करने से इन्द्रिय जनित दोष दूर हो जाते हैं। अतः 
योग के ज्ञाता पुरुष को पहले प्राणायाम ही साधन करना चाहिए जैसे-सिंह, व्याप्र और हाथी, सेवा 
के द्वारा कोमल हो जाते हैं, उनकी कठोरता दब जाती है, उसी प्रकार प्राणायाम करने से प्राण 
योगी के वश में हो जाता है। जैसे-हाथीवान मतवाले हाथी को भी वश में करके उसे इच्छानुसार 
चलाता है, उसी प्रकार योगी वश में किए हुए प्राण को अपनी इच्छा के अधीन रखता है। जैसे वश 
में किया हुआ सिंह केवल मृगों को ही मारता है, मनुष्यों को नहीं | योगाभ्यास में निरन्तर लगे हुए 
उपवमासन, अर्द्धासन, स्वस्किसन आदि आसनों का भी सेवन करना चाहिए जैसे कछुआ अपने 
सब अड्‌.गों को समेट लेता है, उसी प्रकार जो समस्त कामनाओं को संकुचित कर लेता है। वह 
निरन्तर आत्मा में रमण करने वाला, और एक मात्र परमात्मा में स्थित हुआ पुरुष अपनी आत्मा में 
ही आत्मा का साक्षात्कार करता है। प्राणवायु के निरोध को ही उनकी ओर से योग द्वारा प्रत्याहृत 
निवृत्त करते हैं, इसलिए यह प्रत्याहार कहलाता है। जैसे-जलार्थी मनुष्य यन्त्र और नली आदि 


की सहायता से धीरे-धीरे जल पीते हैं; उसी प्रकार योगी पुरुष श्रम को जीतकर धीरे-धीरे वायु 


१- मार्कण्डेय-ब्रहम पुराणाड्‌-क, इक्कीसवें वर्ष का विशेषाड्‌क, कल्याण, गीता प्रेस, गोरखपुर, पृ०सं० १२८ 

२- देश बन्धश्चित्तस्य धारणा-किसी एक स्थान में चित्त को बाँधना अर्थात्‌ परमात्मा को मन में स्थापित करना 
धारणा' है। 

३- इन्द्रियों को विषयों की ओर से हटाकर चित्त में लीन करना ही प्रत्याहार है। 


का पान करें। पहले नाभि में, फिर हृदय में, तदनन्तर तीसरे स्थान वक्ष-स्थल में| उसके बाद 
क्रमश: कण्ठ, मुख नासिका के अग्रभाग, नेत्र, भौहों के मध्य भाग तथा मस्तक में प्राण वायु को 
धारण करें | उसके बाद परब्रहम परमात्मा में उसकी धारणा करनी चाहिए। यह सब उत्तम धारणा 
मानी गईं है। इन दस धारणाओं को प्राप्त होकर योगी अविनाशी ब्रह्म की सत्ता को प्राप्त होता 
है। सिद्धि की इच्छा रखने वाला योगी पुरुष बड़े आदर के साथ योग में प्रवृत्त हो। वह अधिक 
खाये हुए अथवा खाली, पेट, थका और व्याकुल चित्त न हो। जब अधिक सर्दी या अधिक गर्मी 
पड़ती हो, सुख-दुःख आदि दन्द्रों की प्रबलता हो, अथवा बडे जोर की आँधी चलती हो, ऐसे 
अवसरों पर ध्यान परायण होकर योग का अभ्यास नहीं करना चाहिए। कोलाहल पूर्ण स्थान में, 
आग और पानी के समीप, पुरानी गोशाला में, चौराहे पर, सूखे पत्तों के ढेर पर, नदी में, श्मशान 
भूमि में, जहाँ सर्पों का निवास हो वहाँ, भयपूर्ण स्थान में, कुएँ तट पर, मन्दिर में तथा दीमकों की 
मिट्टी के ढेर पर-इन सब स्थानों में तत्त्वज्ञ पुरुष योगाभ्यास न करें। जहाँ सात्विक भाव की 
सिद्धि न हो, ऐसे देश काल का परित्याग करें। योग में असत्‌ वस्तु का दर्शन भी निषिद्ध है; अतः 
उसे भी छोड़ दें। जो मूर्खतावश उक्त स्थानों की परवाह न करके, वहीं योगाभ्यास आरम्म करता 
है, उसके कार्य योगाभ्यास आरम्भ करता है, उसके कार्य में विध्न डालने के लिए बहरापन, जडता, 
स्मरण शक्ति का नाश, गूँगापन, अंधापन और ज्वर आदि अनेक दोष तत्काल प्रकट होते हैं।' 
यदि वात रोग, गुल्म रोग, उदावर्त्त (गुदा सम्बन्धी रोग) तथा कोई उदर सम्बन्धी रोग हो 
जाय तो उसकी शान्ति के लिए घी मिलायी हुई जौ की गरम-गरम लप्सी खा लें अथवा केवल 
उसकी धारणा करें, वह रुकी हुई वायु को निकालती और वायु गोला को दूर करती है। इसी प्रकार 
जब शरीर में कम्प पैदा हो तो मन में बड़े भारी पर्वत की धारणा करे | बोलने में रुकावट होने पर 
वाग्देवी की, बहरापन आने पर श्रवण शक्ति को धारण करें। इसी प्रकार प्यास से पीड़ित होने पर 
ऐसी धारणा करें कि जिहवा पर आम का फल रखा हुआ है और उससे रस मिल रहा है। तात्पर्य 


यह है कि जिस-जिस अड्‌- में रोग पैदा हो, वहा-वहाँ उसमें लाभ पहुँचाने वाली धारणा करें। 


गर्मी में सर्दी की, और सर्दी में गर्मी की धारणा करे। धारणा के द्वारा ही अपने मस्तक पर काठ 
की कील रखकर दूसरे काष्ठ के द्वारा उसे ठोंकने की भावना करे| इससे योगी की लुप्त हुई 
स्मरण शक्ति का तत्काल ही आविर्भाव हो जाता है। इसके सिवा सर्वत्र व्यापक चुलोक, पृथ्वी, वायु 
और अग्नि की भी धारणा करें। इससे अमानवीय शक्तियों तथा जीव-जन्तुओं से होने वाली बा६् 
ग़ओं की चिकित्सा होती है। यदि कोई मानवेतर जीव योगी के भीतर प्रवेश कर जाये तो वायु और 
अग्नि की धारणा करे, उसे अपने शरीर के भीतर ही जला डाले। इस प्रकार योगवेत्ता पुरुष को 
सब प्रकार से अपनी रक्षा करनी चाहिए क्‍योंकि यह शरीर धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष-चारों पुरुषार्थ 
का साधक है ।* 

चजञ्चलता न होना, नीरोग रहना, निष्ठुरता न धारण करना, उत्तम सुगन्ध का आना, 
मल-मूत्र कम न होना, शरीर में कान्ति, मन में प्रसन्‍नता और वाणी के स्वर में कोमलता का उदय 
होना-ये सब योग प्रवृत्ति के प्रारम्भिक चिह्न हैं| यदि योगी को देखकर लोगों के मन में अनुराग 
हो, परोक्ष में सब लोग उसके गुणों का बखान करने लगे और कोई भी जीव-जन्तु उससे भयभीत 
न हो तो यह योग में सिद्धि प्राप्त होने की उत्तम पहचान है। जिसे अत्यन्त भयानक सर्दी, गर्मी 
आदि से कोई कष्ट नहीं होता तथा जो दूसरों से भयभीत नहीं होता, सिद्धि उसके निकट खडी 
है। 

योग सिद्धि के मार्ग में प्रारम्भ में कुछ विध्न उपस्थित हो जाते हैं उसका सकाम कर्म की 
ओर लगने लग जाता है और वह माननीय भोगों की अभिलाषा से युक्त हो जाता है। दान के 
उत्तमोत्तम फल, स्त्री, विद्या, माया, सोना-चाँदी आदि धन सोने आदि के अतिरिक्त वैभव, स्वर्ग, 


लोक, देवत्व, इन्द्रत्व, रसायन-संग्रह, उसे बनाने की क्रियाएँ, हवा में उड़ने की शक्ति, यज्ञ, जल 
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और अग्नि में प्रवेश करना श्राद्ध तथा समस्त दानों का फल तथा नियम, व्रत, इष्ट, पूर्व एवं 
देव-पूजा आदि से मिलने वाले फलों की इच्छा करता है| जब चित्त की ऐसी अवस्था हो तो योगी 
उसे कामनाओं की ओर से हटाए और परब्रहम के चिन्तन में लगाए। ऐसा करने पर उसे विघ्नों 
से छुटकारा मिल जाता है। 

इन विघ्नों पर विजय पा लेने के बाद योगी के सामने फिर दूसरे-दूसरे सात्विक, राजस 
और तामस विधघ्न उपस्थित होते हैं प्रातिभ, श्रावण, दैव, भ्रम और आवर्त-ये पाँच उपसर्ग योगियों 
के योग में विघ्न डालने के लिए प्रकट होते हैं। इनका परिणाम बड़ा कटु होता है। जब सम्पूर्ण 
वेदों के अर्थ, काव्य और शास्त्रों के अर्थ, सम्पूर्ण विद्या और शिल्प कला आदि अपने-अपने योगी 
की समझ में आ जाये तो प्रतिभा से सम्बन्ध रखने के कारण वह प्रतिभा उपसर्ग कहलाता है | जब 
योगी सहस्त्रों योजन दूर से भी सम्पूर्ण शब्दों को सुनने और उनके अभिप्राय को समझने लगता 
है, तब वह श्रवण-शक्ति से सम्बन्ध रखने के कारण 'श्रावण' उपसर्ग कहा जाता है। जब वह 
देवताओं की भांति आठों दिशाओं की वस्तुओं को प्रत्यक्ष देखने लगता है, तब उसे दैव उपसर्ग 
कहते हैं। जब योगी का मन दोष के कारण सब प्रकार के आचारों से भ्रष्ट निराधार भटकने लगता 
है, तब वह भ्रम कहलाता है। जल में उठती हुई भँवर की तरह जब ज्ञान का आवर्त सब ओर 
व्याप्त होकर चित्त को नष्ट कर देता है, तब वह “आवर्त' नामक उपसर्ग कहा जाता है। इन 
महाघोर उपसर्गों से योग का नाश हो जाने के कारण सम्पूर्ण योगी देवतुल्य होकर भी बार-बार 
आवागमन के चक्र में घूमते हैं। इसलिए योगी पुरुष को शुद्ध मनोमय उज्जवल केवल ओढ़कर 
परब्रहम परमात्मा में मन को लगाकर सदा उन्हीं का चिन्तन करना चाहिए।* 

पृथ्वी आदि सात प्रकार की सूक्ष्म धारणाएँ हैं, जिन्हें योगी मस्तक में धारण करे | सबसे पहले 


पृथ्वी की धारणा है। उसे धारण करने से योगी को सुख प्राप्त होता है। वह अपने को साक्षात्‌ पृथ्वी 
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मानता है, अत: उसे धारण करने से योगी को सुख प्राप्त होता है। वह अपने को साक्षात्‌ पृथ्वी 
मानता है, अत: सूक्ष्म रूप का, वायु की धारणा से स्पर्श का तथा आकाश की धारणा से सूक्ष्म प्रवृत्ति 
तथा शब्द का त्याग करता है। जब अपने मन से धारणा के द्वारा सम्पूर्ण भूतों के मन में प्रवेश 
करता है, तब उस मानसी धारणा को धारण करने के कारण उसका मन अत्यन्त सूक्ष्म हो जाता 
है। इसी प्रकार योगवेत्ता पुरुष सम्पूर्ण जीवों की बुद्धि में प्रवेश करके परम उत्तम सूक्ष्म बुद्धि को 
प्राप्त करता और फिर उसे त्याग देता है। जो योगी इन सातों सूक्ष्म धारणाओं का अनुभव करके 
उन्हें त्याग देता है, उसको इस संसार में फिर नहीं आना पड़ता। जितात्मा पुरुष क्रमश: इन सात 
धारणाओं के सूक्ष्म रूप को देखे और त्याग करता जाय। ऐसा करने से वह परम सिद्धि को प्राप्त 
होता है। योगी पुरुष जिस-जिस भूत में राग करता है, उसी-उसी में आसक्त होकर नष्ट हो 
जाता है। इसलिए इन समस्त सूक्ष्म भूतों को परस्पर संसक्त जानकर जो इन्हें त्याग देता है, उसे 
परमपद की प्राप्ति होती है। पाँचों भूत और मनबुद्धि के इन सातों सूक्ष्म रूपों का विचार कर लेने 
पर उनके प्रति वैराग्य होता है, जो सद्भाव का ज्ञान रखने वाले पुरुष की मुक्ति का कारण बनता 
है। जो गन्ध आदि विषयों में आसक्त होता है, उसका विनाश हो जाता है, और उसे बारम्बार 
संसार में जन्म लेना पड़ता है। योगी पुरुष इन सातों धारणाओं को जीत लेने के बाद यदि चाहे 
तो किसी भी सूक्ष्म भूत में लीन हो सकता है। देवता, गन्धर्व, असुर, नाग और राक्षसों के शरीर 
में वह लीन हो जाता है, किन्तु कहीं भी आसकत नहीं होता' [कर लेना 'लघिमा' नामक गुण है। 
सब के लिए पूज्यनीय हो जाना 'महिमा' कहलाता है। जब कोई भी वस्तु-अप्राप्य न रहे, तब वह 
प्राप्ति नामक सिद्धि है। सर्वत्र व्यापक होने से योगी को 'प्राकाम्य” नामक सिद्धि की प्राप्ति मानी 
जाती है। जब वह सब कुछ करने में समर्थ ईश्वर हो जाता है, तो 

अणिमा, लघिमा, महिमा, प्राप्ति, प्राकाम्य, ईशित्व, वशित्व और कामवसायित्व इन आठ 


ईश्वरीय गुणों को जो निर्वाण की सूचना देने वाले हैं, योगी प्राप्त करता है। सूक्ष्म से भी सूक्ष्म रूप 
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धारण करना 'अणिमा' है और शीघ्र से शीघ्र कोई काम कर लेना 'लघिमा' नामक गुण है। सबके 
लिए पूज्यनीय हो जाना 'महिमा कहलाता है। जब कोई भी वस्तु अप्राप्य न रहे, तब वह प्राप्ति 
नामक सिद्धि है। सर्वत्र व्यापक होने से योगी को 'प्राकाम्य' नामक सिद्धि की प्राप्ति मानी जाती 
है। जब वह सब कुछ करने में समर्थ ईश्वर हो जाता है उसकी वह सिद्धि 'ईशित्व' कहलाती है | 
सबको वश में कर लेने से 'वशित्व” की सिद्धि होती है। यह योगी का सातवाँ गुण है। जिसके द्वारा 
इच्छा के अनुसार कहीं भी रहना आदि सब काम हो सके, उसका नाम “कामवसायित्व' है। ये 
ऐश्वर्य साधन भूत आठ गुण हैं। 

मुक्त होने से साधक का कभी जन्म नहीं होता। वह वृद्धि और नाश को भी प्राप्त नहीं होता। 
न तो उसका क्षय होता है, न उसका परिणाम । पृथ्वी आदि भूत समुदाय से न तो काटा जाता 
है न भीगकर गलता है, न जलता है और न सूखता ही है। शब्द आदि विषय भी उसको लुभा 
नहीं सकते | उसके लिए शब्द आदि विषय हैं ही नहीं। न तो वह उनका भोकता है और न उनसे 
उसका संयोग होता है, जैसे अन्य खोटे द्रव्यों से मिला और खण्ड-खण्ड हुआ सुवर्ण जब आग 
में तपाया जाता है तब उसका दोष जल जाता है, और वह शुद्ध होकर अपने दूसरे टुकडों से 
मिलकर एक हो जाता है। उसी प्रकार यत्नशील योगी जब योगाग्नि से तपता है, तब अन्त: करण 
के समस्त दोष जल जाने के कारण ब्रहम के साथ एकता को प्राप्त हो जाता है, फिर वह किसी 
से पृथक नहीं रहता। जैसे आग में डाली हुई आग उसमें मिलकर एक हो जाती है, उसका वही 
नाम और वही स्वरूप हो जाता है, फिर उसको विशेष रूप से पृथक नहीं किया जा सकता, उसी 
तरह जिसके पाप दग्ध हो गये हैं, वह योगी परब्रहम के साथ एकता को प्राप्त होने पर फिर कभी 
उनसे पृथक नहीं होता जैसे जल में डाला हुआ जल उसके साथ मिलकर एक हो जाता है, उसी 


प्रकार योगी की आत्मा परमात्मा में मिलकर तदाकार हो जाती है।* 
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ये जो मान और अपमान है, ये साधारण मनुष्यों को प्रसन्‍नता और उद्देग देने वाले हैं। उन्हें 
मान से प्रसन्‍नता और अपमान से उद्देग होता है। किन्तु योगी उन दोनों को ही ठीक उल्टे अर्थ 
में ग्रहण करता है। अत: वे उसकी सिद्धि में सहायक होते हैं। योगी के लिए मान और अपमान 
को विष एवं अमृत के रूप में बताया गया है। इनमें अपमान तो अमृत है और मान भयड्‌ कर विष | 
योगी मार्ग को भलीभाँति देखकर पैर रखे। वस्त्र से छानकर जल पिये, सत्य वचन बोले और बुद्धि 
से विचार करके जो ठीक हो उसी का चिन्तन करे |* योगवेत्ता पुरुष, आतिथ्य, श्राद्ध, यज्ञ, देवयात्रा 
तथा उत्सवों में न जाए। कार्य की सिद्धि के लिए किसी बड़े आदमी के घर में न जाये। जिस 
गृहस्थ के यहाँ रसोई घर से धुँआ निकलता हो, आग बुझ गई हो, और घर के सब लोग खा-पी 
चुके हों, उस समय योगी भिक्षा के लिए जाय, परन्तु, प्रतिदिन एक ही घर पर न जाय। योग में 
प्रवृत्त रहने वाला पुरुष सत्पुरुषों के मार्ग को कलंकित न करते हुए प्रायः ऐसा व्यावहार करे 
जिससे लोग उसका सम्मान न करें, तिरस्कार ही करें। वह गृहस्थों के यहाँ अथवा घूमते फिरते 
रहने वालों के यहाँ भिक्षा ग्रहण करें। इनमें भी पहली अर्थात्‌ गृहस्थ के घर की भिक्षा ही सर्वश्रेष्ठ 
एवं मुख्य है। जो गृहस्थ विनीत, श्रद्धालु जितेन्द्रिय, श्रोत्रिय एवं उदार हृदय वाले हों, उन्हीं के यहाँ 
योगी को सदा भिक्षा के लिए जाना चाहिए | उनके बाद जो दुष्ट और पतित न हों, ऐसे अन्य लोगों 
के यहाँ भी वह भिक्षा के लिए जा सकता है। परन्तु छोटे वर्ण के लोगों के यहाँ भिक्षा माँगना, 
निकृष्ट वृत्ति मानी गई है। योगी के लिए भिक्षा से प्राप्त-अन्न, जौ की लस्सी, छाछ, दूध, जौ की 
खिचड़ी, फल, मूल, कंगनी, कर्ण, तिल का चूर्ण और सत्तू -ये आहार उत्तम और सिद्धि दायक 
हैं। चोरी न करना, ब्रहमचर्य का पालन, त्याग, लोभ का अभाव और अहिंसा-ये भिक्षुओं के पाँच 
व्रत हैं। क्रोध का अभाव, गुरू की सेवा पवित्रता, हल्का भोजन और प्रतिदिन स्वाध्याय-ये पॉँच 


उनके नियम बतलाये गये हैं।* 
१- मानापमानौ यावेती प्रीत्युद्वेश करी नृणाम्‌। तावेव, विपरीतार्थोी योगिन: सिद्धि कारकौ।। मानापमानौ यावेतौ 
तावेवाहुर्विषामृते | अपमानोअमृत॑ तत्र मानस्तु विषम॑ विषम्‌।। चक्षु: पूत॑ न्यसेत्पाद वस्त्रपूत॑ं जल॑ पिबेत्‌। सत्यपूतां 
ददेद्राणीं बुद्धिपूत॑ च चिन्तयेत्‌ || - उद्धृत, संग्मा०-ब्र० पुराणाड्‌.क, पृ०सं० १३२ 
२- अस्तेयं ब्रहमचर्य च त्यागोडलोभस्तथैव च। व्रतानि पञ्च भिक्षणामहिंसा परमाणि वै।। अक्रोधो गुरूशुश्रुषा 
शौचमाहारलाधवम्‌ | नित्यस्वाध्याय इत्येते नियमा: पञ्च कीर्तिता:।। -उदधृत संक्षिप्त मार्कण्डेय- ब्रहम पु०्पृ० १३२ 


जो योगी “यह जानने योग्य है, वह जानने योग्य है, इस प्रकार भिन्‍न-भिन्‍न विषयों की 
जानकारी के लिए लालायित-सा होकर इधर-उधर विचरता है, वह हजारों कल्पों में भी ज्ञातव्य 
वस्तु को नहीं पा सकता। आसक्ति का त्याग करके, क्रोध को जीत-कर, स्वल्पाहारी और 
जितेन्द्रिय हो, बुद्धि से इन्द्रिय द्वारों को रोककर मन को ध्यान में लगावें। योग-मुक्त रहने वाला 
योगी सदा एकान्त स्थानों में, गुफाओं और वनों में भली-भाँति ध्यान करें। वाग्दण्ड, कर्मण्ड और 
मनोदण्ड-ये तीन दण्ड जिसके-जिसके अधीन है, वही महायति त्रिदण्डी है। जिसकी दृष्टि में 
सत्‌-असत्‌ तथा गुण-अवगुण रूप यह समस्त जगत्‌ आत्मस्वरूप हो गया है, उस योगी के लिए 
कौन प्रिय है, और कौन अप्रिय। जिसकी बुद्धि शुद्धि, जो मिट्टी के ढेले और सुवर्ण को समान 
समझता है, सब प्राणियों के प्रति जिसका समान भाव है, वह एकाग्र चित्त योगी उस सनातन 
अविनाशी परम पद को प्राप्त होकर, फिर इस संसार में जन्म नहीं लेता वेदों से सम्पूर्ण यज्ञ कर्म 
श्रेष्ठ है, यज्ञों से जप, जप से ज्ञान मार्ग और उससे आसक्ति एवम्‌ राग से रहित ध्यान श्रेष्ठ है| 
ऐसे ध्यान के प्राप्त हो जाने पर सनातन ब्रहम की उपलब्धि होती है। जो एकाग्रचित्त, ब्रहमपरायण, 
प्रमादरहित, पवित्र, एकान्त प्रेमी और जितेन्द्रिय होता है, वही महात्मा इस योग को पाता है, और 
फिर अपने उस योग से ही वह मोक्ष प्राप्त कर लेता है।' 
योग का अभ्यास करके योगी पुरुष परम दुर्लभ मोक्ष को प्राप्त कर लेता है। योग सदैव उस 

अवस्था में करना चाहिए, जिस समय मन व्याकुल न हो, भूख, प्यास का कष्ट न हो, हर्ष, शोक 
१- त्यक्तसड्‌गोँं जितक्रोधो लध्वाहारो जितेन्द्रिय:। पिघाय बुद्धया द्वाराणि मनो ध्याने निवेशयेत्‌ || 

शून्यष्वेवावकाशेषु गुहासु च वनेषु च। नित्ययुक्त: सदा योगी ध्यानं सम्यगुपक्रमेत || 

वाग्दण्डं कर्मदण्डश्च मनोदण्डश्व दो त्रयः | वस्यैते नियता दण्डाः स॒ त्रिदण्डी महायतिः | | 

सर्वमात्ममयं यस्य सदसज्जगदीदृशम्‌ | गुणागुणमयं तस्य कः प्रिय: को नृपाप्रिय: || 

विशुद्धबुद्धि: समलोष्टकाञ्चन: समस्तभूतेषु सम: समाहित: । 

स्थान परं शाश्वतमव्ययं च परं हि गत्वा न पुनः प्रजायते।। 

वेदाच्छरष्ठा: सर्वयज्ञक्रियाश्व यज्ञाज्जप्यं ज्ञानमार्गश्व जप्वात्‌। 

ज्ञानाद्वयानं सड्‌गरागव्यपेतं तस्मिन्‌ प्राप्ते शाश्वतस्योपलब्धि:।। 


समाहितोब्रहमपरो5प्रमादी शुचिस्तयैकान्तरतिर्यतेन्द्रियः समाप्नुवाद्‌ योगमिमं महात्मा विमुक्तिमाप्नोति ततः स्वयोगत:। | 
-सं० मार्कण्डेय-ब्रहम पु० पृ०सं० १३३ पर उद्धृत | 


आदि दन्द्र सर्दी, गर्मी तथा वायु बाधा न पहुँचाए। ऐसे समय योग साधन करना चाहिए | जहाँ कोई 
शब्द होता हो तथा जो जल के समीप ही ऐसे स्थान में, टूटी-फूटी पुरानी गोशाला में, चौराहे 
पर,सॉप-बिच्छू आदि के स्थान में, श्मशान भूमि में, नदी के तट पर, अग्नि के समीप, देववृक्ष के 
नीचे, बॉबी पर, भयदायक स्थानों में, कुएँ के समीप तथा सूखे पत्तों पर कभी योगाभ्यास नहीं 
करना चाहिए। जो मूर्खतावश इन स्थानों की परवाह न करके वही योग साधना करता है, उसके 
सामने विघ्न कारक दोष आते हैं। विघ्नकारक दोष हैं-बहरापन, जड़ता स्मरण शक्ति का लोप, 
गूँगापन, अंधापन तथा अज्ञानजनित दोष । अतः योग वेत्ता पुरुष को हमेशा शरीर की रक्षा करनी 
चाहिए, क्‍योंकि शरीर ही धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष-चारों पुरुषार्थों का स्थान है। एकान्त आश्रम 
में, गूढ़ स्थान में, शब्द और भय से एकान्त देवमन्दिर में बैठकर रात के पहले और पिछले पहर 
में अथवा दिन के पूर्वाह्न और मध्याहनकाल में एकाग्र चित्त होकर योग साधन करे | भोजन थोडा 
और नियम के अनुकूल हो। इन्द्रियों पर पूरा नियन्त्रण रहे। सुन्दर आसन पर पूर्वाभिमुख बैठकर 
योगाभ्यास करना चाहिए। आसन सुखद और स्थिर हो। अधिक ऊँचा या अधिक नीचा न हो | योग 
के साधक निःस्पृह, सत्यवादी और सम्पूर्ण भूतों के हित में तत्पर रहे। सब प्रकार के द्वन्द्रों को 
सहन करे | शरीर, चरण और मस्तक को समान स्थिति में रखे | दोनों हाथ नाभि पर रखकर शान्त 
हो पद्मासन लगाए । दृष्टि को नासिका के अग्रभाग पर लगाकर प्राणायाम पूर्वक मौन रहे। मन 
के द्वारा इन्द्रिय समुदाय को विषयों की ओर से हटाकर हृदय में स्थापित करे | दीर्घ स्वर से प्रणव 
का उच्चारण करते हुए, मुख को बन्द रखें और स्वयं भी स्थिर रहें। योगी पुरुष नेत्र बन्द करके 
बैठे। वह तमोगुण की वृत्ति को रजोगुण से और रजोगुण की वृत्ति को सत्वगुण से आच्छादित 
करके निर्मल एवं शान्त हृदय कमल की कर्णिका में लीन, सर्वव्यापी, निरञज्जन, मोक्षदायक भगवान 
का निरन्तर चिन्तन करे | 

योगवेत्ता पुरुष पहले अन्त: करण सहित इन्द्रियों और पज्च भूतों को क्षेत्रज्ञ में स्थापित करे 


और क्षेत्रज्ञ को परमात्मा में नियुक्त करें, तत्पन्नचात योगाभ्यास करें| जिस पुरुष का चञज्चल मन 


समस्त विषयों का परित्याग करके परमात्मा में लीन हो जाता है, उसके सामने योगसिद्धि प्रकाशित 
होती है। जब योगयुक्‍त पुरुष का चित्त समाधि काल में सब विषयों से निवृत्त हो, परब्रहम में 
एकीभूत हो जाता है, उस समय वह परम पद को प्राप्त होता है। जब योगी का चित्त परमानन्द 
को प्राप्त कर किसी भी कर्म में आसक्त नहीं होता, उस समय वह निर्वाण पद को प्राप्त होता है। 
सॉरी शोतले भोग बल ले शुत्न, गजल, पुणातज्तीश पका बज्वशुला इॉन्सच्ल धुकलोंस्शत सगे ाकत साशसें, 
निस्संदेह मुक्त हो जाता है। सम्पूर्ण भोगों की आरे से निःस्पृह, सर्वत्र प्रेम दृष्टि रखने वाला तथा 
सब अनात्म पदार्थों में अनित्य बुद्धि रखने वाला योगी ही मुक्त हो सकता है। जो योगवेत्ता पुरुष 
वैराग्य के कारण इन्द्रियों के विषयों का सेवन नहीं करता, और निरन्तर अभ्यास योग में लगा रहता 
है, उसकी मुक्ति में तनिक भी सन्देह नहीं है। केवल पद्मासन लगाने से और नासिका के 
अग्रभाग पर दृष्टि रखने से ही योग की सिद्धि नहीं होती। वास्तव में मन और इन्द्रियों के 
संयोग-उनकी एकाग्रता को ही याग कहते हैं।' 

इन्द्रिय, मन और बुद्धि की वृत्तियों को सब ओर से रोक कर व्यापक आत्मा के साथ उनकी 
एकता स्थापित करना ही योगशास्त्र के मत में उत्तम ज्ञान है। योगी पुरुष को शम-दम से सम्पन्न 
होना चाहिए । वह अध्यात्म शास्त्र का अनुशीलन करे, आत्मा में अनुराग रखे, शास्त्रों का तत्त्व जाने 
और निष्काम भाव से पवित्र कर्मों का अनुष्ठान करे। इस प्रकार साधन सम्पन्न होकर योगोक्‍्त 
उत्तम ज्ञान को प्राप्त करे | काम, क्रोध, लोभ, भय और स्वप्न-ये पाँच योग के दोष हैं| धीर पुरुष 
मन को वश में रखने से क्रोध पर और संकल्प का त्याग करने से काम पर विजय पाता है। 
सत्वगुण का सेवन करने से वह निद्रा का नाश कर सकता है। धेर्य के द्वारा योगी शिश्न और उदर 
की रक्षा करे। नेत्रों की सहायता से हाथ और पैर की रक्षा करें मन के द्वारा नेत्र और कानों की 


तथा कर्म के द्वारा मन और वाणी की रक्षा करें| प्रमाद के त्याग से भय का और विद्वान पुरुष के 





१- संक्षिप्त मार्कण्डेय-ब्रहम पुराणाड्‌.क, इक्कीसवें वर्ष का विशेषाड्‌क, कल्याण, गीता प्रेस, गोरखपुर, पृ०सं० ५८६ 


सेवन से दम्भ का त्याग करे।' इस प्रकार योग के साधक को आलस्य का त्यागकर इन योग 
सम्बन्धी दोषों को जीतने का प्रयत्न करना चाहिए। मन पर प्रभाव डालने वाली हिंसायुक्त 
उद्ण्डतापूर्ण वाणी न बोलें तेजोमय ब्रहम ही वीर्य (सबका आदि कारण) है, यह सम्पूर्ण जगत्‌ उसी 
का कार्य है। समस्त चराचर जगत उसी ब्रहम के ही ईक्षण (संकल्प) का परिणाम है। ध्यान 
वेदाध्ययन, दान, सत्य, लज्जा, सरलता, क्षमा, शौच, आत्मशुद्धि एवं इन्द्रिय संयम-इनसे तेज की 
वृद्धि होती है, और पाप का नाश होता है।* 

योगी को हमेशा सम्पूर्ण प्राणियों में समान भाव रखना चाहिए तथा जो कुछ भी मिल जाये, 
उसी से निर्वाह करना चाहिए। पाप रहित, तेजस्वी मिताहारी और जितेन्द्रिय होकर काम और 
कोध को वश में करके ब्रहम पद का सेवन करें | योगी रात के पहले और पिछले पहर में मन एवं 
इन्द्रियों को एकाग्र करके ध्यानस्थ हुए मन को आत्मा में लगावे। जैसे मशक में एक जगह भी छेद 
हो जाने पर सारा पानी वह जाता है, उसी प्रकार यदि साधक की पाँच इन्द्रियों में से एक इन्द्रिय 
भी विकृत हो विषयों की ओर चली जाय तो वह अपनी बुद्धि और विवेक खो बैठता है। 
जैसे-मछुआ पहले जाल काटने वाली मछली को पकड़ कर पीछे अन्य मछलियों को पकड़ता है, 


उसी प्रकार योगवेत्ता साधक पहले अपने मन को वश में करे। तत्पश्चात्‌ कान, नेत्र, जिहवा तथा 


१- (क) सर्वतः पाणिपादं तत्सर्वतो$क्षिशिरोमुखम्‌ | 
सर्वत. श्रुतिमल्लोके सर्वमातृत्य तिष्ठति|। 
तदेवाणोरणुतरं तन्महद्गयो महत्तरम्‌ | 
तदन्तः सर्वभूताना ध्रुवं तिष्ठन्न दृश्यते।। २३५,/३०--३१ 
(ख) क्रोध शमेन जयति काम संकल्पवर्जनात। सत्त्वसंसेवनाद्धीरो निद्रामुच्छेत्तुमर्हति | | 
धृत्या शिश्नोदरं रक्षेत्पाणिपादं च चक्षुषा | चक्षुः श्रोत्रं च मनसा मनो वाचं च कर्मणा। 
अप्रमादाद्‌ भयं जह॒याद्‌ दम्म प्राज्ञोपसेवनात्‌। 
२३५/ ४०-४२ - उद्धृत, सं० मा० ब्र० पुराणाड्‌.क, पृ०सं० ५६० 
२- ध्यानमध्ययनं दान सत्य हीरार्जवं क्षमा। 
शौच चैवात्मन: शुद्धिरिन्द्रियाणां च निग्रह:।। 
एर्तैविंवर्धते तेज: पाप्मानं चापकर्षति ।। 
-(२३५// ४५-४६) -उद्घृत स० मा०-त्र० पुराणाड्‌.क पृ० सं०-५६० 


नासिका आदि इन्द्रियों का निग्रह करे | इन सबको अधीन करके मन में स्थापित करे, और मन को 
भी संकल्प-विकल्प से हटाकर बुद्धि में स्थिर करे। इस प्रकार पाँचों इन्द्रियों को मन में और मन 
को बुद्धि में स्थापित करने पर जब ये इन्द्रिय और मन स्थिर हो जाते हैं, उस समय इनकी 
मलिनता दूर होकर इससे स्वच्छता आ जाती है। फिर अन्तःकरण में ब्रहम का साक्षात्कार हो जाता 
है। योगी धूम रहित अग्नि, दीप्तिमान सूर्य तथा आकाश में चमकती हुई बिजली की भाँति आत्मा ., 
का हृदय देश में दर्शन करता है [सब कुछ आत्मा में है, और आत्मा सबमें व्यापक हैं, इसलिए वह 
सर्वत्र दृष्टि गोचर होता है। जो महात्मा ब्राहमण, मनीषी, धैर्यवान, महाज्ञानी और सम्पूर्ण प्राणियों 
के हित में तत्पर रहने वाले हैं, वे ही उस आत्मा का दर्शन कर पाते हैं। जो योगी एकान्त में 
बैठकर कठोर नियमों का पालन करते हुए थोड़े समय भी इस प्रकार योगाभ्यास करता है, वह 
अक्षर ब्रहम की समानता को प्राप्त हो जाता है।* 

योग साधना में अग्रसर होने पर मोह, भ्रम और आवर्त आदि विध्न प्राप्त होते हैं। दिव्य 
सुगन्ध आती है, दिव्य वाणी का श्रवण तथा दिव्य रुपों के दर्शन होते हैं। अद्भुत बातें देखने में 
आती हैं। अलौकिक रस और स्पर्श का अनुभव होता है। इच्छानुकूल सर्दी और गर्मी प्राप्त होती 
है। वायु की भांति आकाश में चलने-फिरने की शक्ति आ जाती है। प्रतिभा बढ़ जाती है और 
उपद्रवों का अभाव हो जाता है। योग की इन शक्तियों के प्राप्त होने पर भी तत्त्व वेत्ता पुरूष 
उनकी उपेक्षा करके समभाव से ही उन्हें लौटा दे। वह योग का ही अभ्यास बढ़ाये और नियम 
पूर्वक रहते हुए पहाड की चोटी पर शून्य देव मंदिर में अथवा वृक्षों के नीचे बैठकर योग का 
अभ्यास करे । इन्द्रिय समुदाय को संयम में रखकर एकाग्रचित्त होकर निरन्तर आत्मा का चिन्तन 
करत रहे | योग से मन को उद्दिग्न न होने दे। जिस उपाय से चंचल मन को रोका जा सके, 


उसमें तत्परतापूर्वक लग जाय और साधना से कभी विचलित न हो। अपने रहने के लिए शून्य 
दि अमन जनम मिशन दद लय टिकी अल मर मय अनिल कलह 3 मल 2 आज अब 


१- ब्रहमम पुराण, अनूदित, पृ०सं० ५६१ 


गृह को स्वीकार करें क्‍योंकि वहा एकाग्रचित्त रह सकते हैं। योग का साधक मन, वाणी अथवा 
क्रिया द्वारा भी कहीं आसक्त न हो, वह सबकी ओर से उपेक्षा का भाव रखे, नियमित भोजन करे 
तथा लाभ और अलाभ को समझ सके। जो उस योगी की निन्‍्दा करे और जो उसको मस्तक 
झुकाए, उन दोनों के प्रति ही वह समान भाव रखे| वह किसी की बुराई या भलाई न करे | कुछ 
लाभ होने पर हर्षित न हो और लाभ न होने पर चिन्तित न हो, अपितु वायु का सहधर्मी' होकर 
सब प्राणियों के प्रति समान भाव रखे |? इस प्रकार स्वस्थ चित्त होकर सर्वत्र समान दृष्टि रखने 
वाला साधक यदि छः महीने भी निरन्तर योग के अभ्यास में लगा रहे, तो उसे ब्रहम का साक्षात्कार 
हो जाता है। दूसरे लोग धन की इच्छा या संग्रह के कारण अत्यन्त विकल हैं, यह देखकर उसकी 
ओर से विरक्‍्त हो जाय | मिट्टी के ढेले, पत्थर और स्वर्ण को समान समझता हो-इस प्रकार योग 
मार्ग पर चलने वाला साधक मोहवश कभी भी उससे विचलित नहीं होता है। कोई नीच वर्ण की 
स्त्री या पुरुष ही क्‍यों न हो, यदि उसे धर्म करने की अभिलाषा हो तो वह भी इस योग मार्ग से 
परमगति को प्राप्त कर सकता है। योगी पुरुष अजन्मा, पुरातन, जरावस्था से रहित सनातन, 
इन्द्रियातीत एवं अगोचर ब्रह्म को प्राप्त होते हैं। जो मनीषी पुरुष इस योग की पद्धति पर 
दृष्टिपात करके इसे अपनाते हैं, वे ब्रहमा जी के समान हो उस उत्तम गति को प्राप्त करते हैं, 
जहाँ से पुनः संसार में नहीं आना पड़ता। 

जिस प्रकार दुर्बल मनुष्य पानी के वेग में बह जाता है, उसी प्रकार निर्बल योगी विषयों से 
विचलित हो जाता है, किन्तु उसी महान प्रवाह को जैसे हाथी रोक देता है, वैसे -ही योग का महान 


१- सर्वत्र विचरते हुए भी कहीं आसक्त न होना ही वायु का सहधर्मी होना है। 
२- यश्चैनमभिनिन्देत यश्चवैनमभिवादयेत्‌ | 
समस्तयोगश्चाप्युभयोरनभिध्यायेच्छुभाशुभम्‌ | | 
न प्रहृष्येत लाभेषु नालाभेषु नः चिन्तयेत्‌। 
समः सर्वेषु भूतेषु सधर्मामातरिश्वनः | | 
२३५ / ६४-६५ -स० मा० -ब्हम पुराणाड्‌ क, इक्कीसवें वर्ष का विशेषाड्‌क, कल्याण, गीता प्रेस, गोरखपुर, पृ०सं० 
५६१ 


बल पाकर योगी भी समस्त विषयों को रोक लेता है, उनके द्वारा विचलित नहीं होता। योग शक्ति 
सम्पन्न पुरुष स्वतंत्रता पूर्वक समस्त प्रजापतियों, मनुओं तथा महाभूतों में प्रवेश कर जाते हैं।' 
अमित तेजस्वी योगी के ऊपर कोध में भरे हुए यमराज, काल और भयंकर पराकम दिखाने वाली 
मृत्यु का भी जोर नहीं चलता | वह योग बल पाकर अपने हजारो रूप बना सकता और उन सबके 
द्वारा इस पृथ्वी पर विचरण कर सकता है फिर तेज, को समेट लेने वाले सूर्य की भाँति वह उन 
सभी रूपों को अपने में लीन करके, उस तपस्या में प्रवृत्त हो जाता है| बलवान्‌ योगी बन्धन तोडने 
में समर्थ होता है। उसमें अपने को मुक्त करने की पूर्ण शक्ति होती है। जिस प्रकार सदा 
सावधान रहने वाला धनुर्धर, चित्त को एकाग्र करके प्रहार करने पर लक्ष्य को बेध देता है, उसी 
प्रकार जो योगी मन को परमात्मा के ध्यान में लगा देता है, वह निःसंदेह मोक्ष को प्राप्त कर लेता 
है। जैसे-सावधान मल्लाह समुद्र में पडी हुई नाव को शीघ्र ही किनारे लगा देता है, उसी प्रकार 
योग के अनुसार तत्व को जानने वाला पुरुष समाधि के द्वारा मन परमात्मा में लगाकर देह का 
त्याग करने के अनन्तर दुर्गम स्थान(परम धाम को प्राप्त होता है। 

जिस प्रकार सावधान सारथि अच्छे घोड़ों को रथ में जोतकर धनुर्धर श्रेष्ठ वीर को तुरन्त 
अभीष्ठ स्थान पर पहुँचा देता है वैसे ही धारणाओं को चित्त में एकाग्र करने वाला योगी लक्ष्य की 
ओर छूटे हुए बाण की भाँति शीघ्र परम पद को प्राप्त कर लेता है। जो समाधि के द्वारा अपने आत्मा 
को परमात्मा में लगाकर स्थिर भाव से बैठा रहता है, उसे अजर (बुढ़ापे से रहित) पद की प्राप्ति 
होती है। योग के महान व्रत में एकाग्रचित्त रहने वाला जो योगी नामि, कण्ठ, पार्श्व भाग, हृदय 
वक्ष स्थल, नाक, नेत्र और मष्तक आदि स्थानों में धारण के द्वारा आत्मा को परमात्मा के साथ मुक्त 
करता है, वह पर्वत के समान महान शुभाशुभ कर्मों को भी शीघ्र ही भस्म कर डालता है, और इच्छा 
करते ही उत्तम योग का आश्रय ले मुक्त हो जाता है। निर्मल अन्तःकरण वाले यति परमात्मा को 
प्राप्त कर तद्गूप हो जाते हैं। उन्हें अमृत तत्व मिल जाता है, फिर वे संसार में नहीं लौटते यही 
परम गति है, जो सब द्वन्दों से रहित, सत्यवादी, सरल तथा सम्पूर्ण प्राणियों पर दया करने वाले 


हैं, उन महात्माओं को ही, ऐसी गति प्राप्त होती है। ' 


सृष्टि की व्याख्या उपनिषदों मे सादृश्यता एवं उपमाओं के बल पर किया गया है जैसे 
प्रज्ज्ज्लित अग्नि से चिनगारिया निकलती है, सोने से गहने बन जाते है, मोती से चमक उत्पन्न होती 
है, बासुरी से ध्वनि निकलती है वैसे ही ब्रह्म से सृष्टि होती है। मकडी की उपमा से भी जगत्‌ के 
विकास की व्याख्या की गयी है। जिस प्रकार मकड़ी के अन्दर से उसके द्वारा बुने गये जालों के तागे 
निकलते हैं उसी प्रकार ब्रह्म से सृष्टि होती है। सृष्टि को ब्रह्म की लीला भी माना गया है क्योंकि यह 
आनन्ददायक खेल है। 

उपनिषदों में कहीं भी विश्व को एक भ्रमजाल नहीं कहा गया है। उपनिषद्‌ के ऋषिगण 
प्राकृतिक जगत के अन्दर जीवन-यापन करते रहे और उन्होने इस जगत से दूर भागने का विचार 
तक नही किया। जगत्‌ को उपनिषद्‌ में कहीं भी निर्जन एवं शून्य नहीं माना गया है। अत उपनिषद्‌ 
जगत्‌ से पलायन की शिक्षा नहीं देता है। 
“माया और अविद्या” 

वेदान्त दर्शन में माया और अविद्या को एक ही अर्थ में प्रयुक्त किया गया है। जिस 

प्रकार आत्मा और ब्रह्म में तादात्म्य है उसी प्रकार माया और अविद्या अभिन्‍न है। शकर ने माया, 
अविद्या, अध्यास, अध्यारोप, भ्रान्ति, विवर्त, भ्रम, नामरूप, अव्यक्तमूल प्रकृति आदि शब्दों का एक ही 
अर्थ में प्रयोग किया है परन्तु बाद के वेदान्तियों ने माया और अविद्या में भेद किया है। उनका कहना 
है कि माया भावात्मक है जबकि अविद्या निषेधात्मक है। माया को भावात्मक इसलिए कहा जाता है 
कि माया के द्वारा ब्रह्म सम्पूर्ण विश्व का प्रदर्शन करता है। माया विश्व को प्रस्थापित करती हैं। 
अविद्या इसके विपरीत ज्ञान के अभाव को सकेत करने के कारण निषेधात्मक है। माया और अविद्या 
में दूसरा अन्तर यह है कि माया ईश्वर को प्रभावित करती है जबकि अविद्या जीव को प्रभावित 
करती है। माया का निर्माण मूलत 'सत्व" गुण से हुआ है जबकि अविद्या का निर्माण सत्व, रज्‌ और 
तम्‌ गुणों से हुआ है। माया का स्वरूप सात्रिक है, अविद्या का स्वरूप त्रिगुणात्मक है। 

ब्रह्मवैवर्त-पुराण के अनुसार- माया द्वारा प्रत्येक विश्व में दिकूपाल, ब्रह्मा, विष्णु, महेश्वर, 
देवगण और मनुष्य आदि स्थित हैं। धर्मात्मा पुरुष तपोबल से मोक्ष के लिए यहां (भारत में) जन्म 
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लेता है और विष्णु की माया से मोहित एव बद्ध होकर कर्म करता है। क्योंकि सर्वसमर्थ नारायणी 
माया जिसपर प्रसन्न होती है उसी को भगवान श्रीकृष्ण अपनी भक्ति और उसका अभिलषित मत्र 
प्रदान करते हैं। उसे भगवान विष्णु की माया से मोहित ही जानना चाहिए। 

ब्रह्मखण्ड के तेरहवें अध्याय मे बताया गया है कि विष्णु की माया से मोहित होने के कारण 
शोक से पीडित हो उसके शरीर के पास गये। तब उपबर्हण की पत्नी मालावती ने कहा- हे कृष्ण! 
आप सम्पूर्ण जगतू के नाथ है। हे नाथा मै भी जगत से बाहर नहीं हूँ। प्रभो! आप जगत की रक्षा 
करते है, तो मेरी रक्षा क्यों नहीं कर रहे है? यह मेरा पति है और मै इसकी पत्नी हूँ, यह 
मेरा-तेरा' का भाव आपकी माया है। आप ही सबके स्वामी है और ऐसा होना ही अधिक सभव है, 
क्योंकि आप ही सबके कारण है। चौदहवें अध्याय में बताया गया है कि- भगवान विष्णु की माया से 
मोहित होकर गृही ससार में बीज बोता है, समय पर उसमें अकुर निकालता है और समय प्राप्त 
होने पर वही वृक्ष होकर फलता है जो गृही को प्राप्त होता हैं- यह सब कुछ माया ही है। 

अन्नान' अर्थात्‌ अविद्या का आधार चितृ" है। चित" प्रकाशभय है। जब शुद्ध चितू रूप 
मनुष्य की चित्तवृत्तियों द्वारा धारण किया जाता है तो अज्नान का विनाश हो जाता है, इसके पूर्व 
चित" अज्ञान के आवरण में छिपा रहता है। अज्ञान का अधिष्ठान शुद्ध चितृ* रूप है। माया के 
'अविभूत' अहम्‌' या "मै" के पीछे जो चित्‌ है वह स्वय अविद्या के कारण ही उत्पन्न होता है। 
अविद्या चितू पर आश्रित है और 'चितृ* ही इसका विषय है। स्वय प्रकाश-चितू अविद्या के आवरण 
में छिपा रहता है। अविद्या की ऐसी योग्यता है कि वह ब्रह्म को उसी प्रकार छिपा लेता है जैसे निद्रा 
में हमारी ज्ञान-चेतना में किसी भी वस्तु का बोध नहीं है। मनुष्य अज्ञान के कारण सुदुप्तावस्था में 


! धर्मी मोक्षकृते जन्म प्रलभ्य तपस्य फलातू। 
निबद्ध कुरूते कर्म मोहितो विष्णमायया।। - ब्र० वे० ब्र० ख १०/७६८ 
२ ब्र० वै० ब्र० ख० - १३/४३, ४४ 
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रहता है। पचदशीकार ने माया को सर्वेश्वर अर्थात ब्रह्म की शक्ति कहा है अर्थात- जगत्‌ के 
कारणभूत सतू वस्तु के पृथक तत्त्व से रहित और कार्य के द्वारा जानने योग्य अर्थात आकाश आदि 
कार्यो की उत्पत्ति जो सामर्थ्य रूप शक्ति है उसको माया कहते हैं। जैसे- अग्नि के स्वरूप से भिन्‍न 
और स्फोट आदि कार्य से जानने योग्य अग्नि का सामर्थ्य होता है ऐसे ही वस्तु की शक्ति माया है। 
भाव यह है कि वस्तु के तत्व से अभिन्‍न और कार्य से अनुमित जो अग्नि की शक्ति के तुल्य वस्तु 
की शक्ति वह माया है क्योंकि कहीं भी कार्य से पहले किसी ने शक्ति को नहीं जाना। 

इस पुराण के '्रह्मखण्ड” के तेइसवें अध्याय में भी बताया गया है कि वह ब्रह्म स्वरूपा 
प्रकृति ब्रह्म से भिन्‍न नहीं है। वे सनातन भगवान उस प्रकृति द्वारा सृष्टि करते है। उस प्रकृति की 
कला से ससार की सारी स्त्रिया प्रकट हुई। प्रकृति ही माया है। उससे सब विमोहित हैं। वह 
सनातनी, नारायणी, परमात्मा पुरूष की परमाशक्ति है जिससे वे आत्मेश्वर शक्तिमान्‌ कढ्ढे जाते हैं। 
और उस (माया) के बिना वे सृष्टि करने में असमर्थ भी रहते है। मूल प्रकृति एक ही है, किन्तु वह 
विष्णु की सनातनी माया सृष्टि के समय पाच रूपों में प्रकट होती है, जिसका उल्लेख आगे प्रकृति या 
माया के स्वरूप नामक अध्याय में किया जायेगा। 

सारी माया-भ्रान्ति का कारण अज्ञान है। यह अज्ञान अनादि है, यह भावरूप (जिसकी स्थिति 
है) परन्तु ज्ञान के द्वारा इसे दूर किया जा सकता है। अज्ञान के लिए कहा गया है कि 
“अनादि-भावरूपत्वे सति ज्ञाननिवर्त्यत्वम्‌!” समय की अपेक्षा से जितनी वस्तुए आदि अर्थात्‌ जिनका 
प्रादर्भाव होता है उन सब में यह अनादि अज्ञान प्रकट होता है। सारे भौतिक पदार्थ इस अज्ञान 
अधकार के आवरण से आवृत है। किसी भी वस्तु के प्रत्यक्ष के लिए अज्ञान को दूर करना आवश्यक 
है। अज्ञान चित" का ही आभावत्मक रूप है और चितू के समान ही अनादि है। अज्ञान चित” से 
सम्पृक्त है। जहा ज्ञान नहीं वहा अज्ञान है। चितू की स्थिति अनादि अनन्त है। अज्ञान भी चित्‌ का 
ही अन्यथा रूप है। यह भावरूप है। भाव” यहा अभाव का विलोम न होकर अभाव से भिन्‍नता 
सूचित करता है परन्तु अज्ञान की स्थिति अन्य पार्थिव वस्तुओं की स्थिति से भिन्न हैं। 


। निस्तत्वा कार्यगम्याउस्या शक्तिमार्याम्नि शक्तिवत। नहि शक्ति क्वचितू कैशिचंद्‌ बुष्यते कार्यत पुरा।। पचदरशी पचभूत विवके-४७ 
* ब्र० वे० ब्र० ख० ३०/१२ 
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ब्रह्मसूत्र में वादरायण ने बताया है।' कि जीवात्मा जिन-जिन वस्तुओं की रचना करता है वे 
वास्तविक नहीं हैं। इसके अतिरिक्त यह भी देखा जाता है कि स्वप्न में सभी वस्तुए पूर्णरूप से देखने 
में नहीं आती; जो कुछ देखा जाता है वह अनियमित और अधूरा ही देखा जाता है। प्रश्नोपनिषद्‌ में 
तो स्पष्ट ही कहा गया है कि जाग्रत अवस्था में सुनी हुयी, देखी हुयी, और अनुभव की हुई वस्तुओं 
को स्वप्न में देखता है किन्तु विचित्र ढग से देखता है। देखी सुनी हुई को और न देखी-सुनी हुई को 
भी देखता है तथा अनुभव की हुई को और न अनुभव की हुई को भी देखता है। इन सब कारणों 
से यही सिद्ध होता है कि स्वप्न की सृष्टि वास्तविक नहीं है, जीव को कर्म फल का भोग कराने के 
लिए भगवान्‌ अपनी योगमाया से उसके कर्मसस्कारों की वासना के अनुसार वैसे दृश्य देखने में उसे 
लगा देते है अत वह स्वप्न सृष्टि माया मात्र है। 

यह माया साख्य दर्शन की प्रकृति के तुल्य स्वतत्र नहीं है अपितु परमेश्वर के परतत्र है। 
उसकी शक्तिरूपा है, परमेश्वर की शक्ति परमेश्वर से भिन्‍न नहीं होती किन्तु उसी से उद्भूत होकर 
उसी में विलीन हो जाती है। परब्रह्म या परमेश्वर इस माया या सनातन प्रकृति के द्वारा ही सृष्टि 
रचना में समर्थ है। क्योंकि सृष्टि सर्वज्ञतत्व, सर्वशक्तिमत्त्व धर्मों के बिना सभव नहीं और इन धर्मो 
की उत्पत्ति परमेश्वर में त्रिगुणत्मिका माया के द्वारा ही हो सकती है। इसीलिए वेदान्त सूत्रों में 
भगवान वादरायण ने लिखा है कि- 'परादेवता सर्वशक्ति युक्त है” अर्थात वह परमात्मा सभी शक्तियों 
से पूर्ण है। छदोग्योपनिषद्‌ में बताया गया है कि वह ब्रह्म सत्य संकल्प, आकाश स्वरूप, सर्वकर्मा, 
सर्वकाम, सर्वगध, सर्वरस, समस्त जगत्‌ को सब ओर से व्याप्त करने वाला, वाणी रहित, और मान 
रहित है।* मुण्डकोपनिषद्‌ में भी कुछ इसी प्रकार कह गया है कि- “जो सर्वज्ञ, सबको जानने वाला, 
सबका ज्ञानमय तप है उसी परमेश्वर से यह विराट रूप जगत्‌ और नाम रूप तथा अन्न उत्पन्न होते 
है।”” इस प्रकार माया, अविद्या आदि का कारण एक मात्र ब्रह्म ही है। 


! माया मात्र तु कार्त्स्पेनानमिव्यक्त स्वरूपत्वातू। - ब्रम्हसूत् - ३/२/३ 
* सर्वेयिता च तदूदर्शनात्‌। - ब्रम्हसूत्र- २/१/३० 
3 छा० उ० - ३/१४/२ 
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बन्धन और मोक्ष- 


वेदान्त के मतानुसार आत्मा का शरीर और मन में अपनापन का सम्बन्ध 

होना बन्धन है। अर्थात्‌ आत्मा का शरीर के साथ आसक्त हो जाना ही बन्धन है। आत्मा शरीर से 
भिन्‍न है फिर भी वह शरीर की अनुभूतियों को निजी अनुभूतिया समझने लगती है। जिस प्रकार पिता 
अपनी प्रिय सतान की सफलता और असफलता को निजी सफलता और असफलता समझने लगता 
है, उसी प्रकार आत्मा शरीर के पार्थक्य के ज्ञान के अभाव में क्षरीर के सुख-दुख को निजी 
सुख-दुख समझने लगती है। यही बन्धन है। 

आत्मा स्वभावत नित्य, शुद्ध, चैतन्य, मुक्त और अविनाशी है। परन्तु अन्नान के वशीभूत 
होकर वह बधनग्रस्त हो जाती है। जबतक जीव में विद्या का उदय नहीं होगा, तब तक वह ससार के 
दुखों का सामना करता जायेगा। अविद्या का नाश होने के साथ ही साथ जीव के पूर्व संचित कर्मा 
का अन्त हो जाता है और इस प्रकार वह दुखों से छुटकारा पा जाता है। 

अविद्या का अन्त ज्ञान से ही सभव है। शकर के अनुसार मोक्ष को अपनाने के लिए ज्ञान 
अत्यावश्यक है। मोक्ष को प्राप्त करने के लिए कर्म का सहारा लेना व्यर्थ है। मीमासा के अनुसार मोक्ष 
की प्राप्ति कर्म से सभव है परन्तु शकर के अनुसार कर्म और भक्ति ज्ञान की प्राप्ति में भले ही 
सहायक हो सकते है वे मोक्ष की प्राप्ति में सहायक नहीं हो सकते। ज्ञान और कर्म विरोधात्मक है। 
कर्म और ज्ञान अधकार और प्रकाश की तरह विरूद्ध स्वभाव वाले है। ज्ञान विद्या है जबकि कर्म 
अविद्या है। मोक्ष का अर्थ है अविद्या को दूर करना। अविद्या केवल विद्या के द्वारा ही दूर हो सकती 
है। शकर ने ज्ञान-कर्म समुच्चय को मोक्ष का उपाय नहीं माना है। शकर ने मात्र ज्ञान को ही मोक्ष 
का उपाय माना है। 

ब्रह्मवैवर्त पुराण के ब्रह्मखण्ड के छठे अध्याय में बताया गया है कि वेत्ताओं ने मोक्ष और 
अमोक्ष रूपी सृष्टि (ईश्वर के समान सृष्टि करने की शक्ति), सालोक्य (ईश्वर की समान लोक मे 
रहना), सामीष्य (ईश्वर के समीप रहना), सारूप्य (ईश्वर के समान स्वरूप प्राप्त करना), साम्य 
(अपनी समता की प्राप्ति, और लीन होना “यही छ- प्रकार की मुक्ति बताई है।' इसके अतिरक्ति 


! साष्टिसालोक्य सारूप्य सामीय्य साम्यलीनताम्‌। वदन्ति षड़विधा मुक्ति मुक्ता मुक्तिविदों विभो।। ब्र० वै० ब्र० ख० -६/१७ 
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'शिव-शिव” शब्द का उच्चारण करते हुये जो मनुष्य प्राण त्याग करता है वह कोटि जन्मों के सचित 
पापों से मुक्त होकर मोक्ष प्राप्त करता है! शिव शब्द कल्याण का वाचक है और कल्याण शब्द मोक्ष 
का। शिव के उच्चारण से मोक्ष या कल्याण की प्राप्ति होती हैं, इसलिए महादेव को शिव कहा गया 
है। (शिव शब्द में) 'शि” वर्ण पापनाशक और “व” मुक्ति प्रदायक हैं। इसलिए मनुष्यों के पापनाशक 
एव मोक्षदाता होने के कारण वे 'शिव” कहे गये है'। 

ब्रह्मतण्ड के आठवें अध्याय में नारद ने कहा है कि- पितामह! तीर्थसमूह पापियों के पाप से 
अपने को शुद्ध करने के लिए वैष्णव का स्पर्श चाहते हैं। भारत में भगवान के मत्रोपदेश मात्र से 
मनुष्य करोड़ों पूर्वजों तथा वशजों के साथ मुक्त हो जाते हैं। ग्यारहवें अध्याय में बताया गया है कि 
“जो व्यक्ति नित्य भगवान कृष्ण का उच्छिष्ट या नैवेद्य भोजन करता है वह पवित्र आत्मा भूतल पर 
'जीवन्मुक्त” होकर रहता है।' भगवान श्रीकृष्ण प्रकृति से परे तथा तीनों गुणों से अतीत-निर्गुण हैं। 
ब्रह्म, विष्;ु और शिव आदि देवों के सेव्य, उनके आदिकारण, परात्पर, अविनाशी, परब्रह्म एव 
सनातन भगवान है। साकार, निराकार, ज्योति:स्वरूप, स्वेच्छामय, व्यापक, सबके आधार, सबके 
अधीश्वर, परमानन्दमय, ईश्वर निर्लिप्त, तथा साक्षी रूप हैं। वे भक्तों के ऊपर कृपा करने के लिए 
शरीर धारण करते है। जो उनकी आराधना करता है वह सचमुच जीवन्मुक्त हो जाता है। अट्ठारहवें 
अध्याय में बताया गया है कि जो आस्तिक व्यक्ति वरदान की भक्ति समेत परम्‌ आस्था से इसे 
पढ़ेगा, उसे धर्म, अर्थ, काम एवं मोक्ष का फल निश्चित रूप से प्राप्त होगा। उसी प्रकार विद्यार्थी को 
विद्या, धनार्थी को धन, भार्यार्थी को स्त्री, पुत्रार्थी को पुत्र, धर्मार्थी को धर्म, तथा यश के इच्छुक को 
यश प्राप्त होता है। राज्यच्युत राजा को राज्य एवं प्रजाहीन को प्रजा प्राप्त होगी, रोगी को रोग से 
और बचधन में बे हुये को बंधन से मुक्ति मिल जायेगी। 


। ब्र० वै० ब्र० ख० ६/४६ 

2 पापष्ने वर्तते शिश्व वश्च मुक्तिप्रदे तथा। पापध्नों मोक्षदो नृणा शिवस्तेन प्रकीर्तित ।। - ब्र० वे० ब्र० ख० ६/५२ 
3 ब्र० वै० ब्र० ख० - ८/५६-५७ 

+ब्र० वे० ब्र० खं० - ११/३४ 
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शकर के अनुसार- ज्ञान की प्राप्ति वेदान्त-दर्शन के अध्ययन से ही प्राप्त हो सकती है। 
परन्तु वेदान्त का अध्ययन करने के लिए साधक को साधना की आवश्यकता होती है, उसे 
भिन्‍न-भिन्‍न शर्तों का पालन करना पडता है। तभी वह वेदान्त का सच्चा अधिकारी बनता है। ये 
'साधन-चतुष्ट्य” इस प्रकार है- 
(१) नित्यानित्य- वस्तु- विवेक- अर्थात साधक को नित्य और अनित्य वस्तुओं में भेद करने का 
विवेक होना चाहिए। 
(२) इह्ामुन्रार्थ- भोग- विराग- साधक को लौकिक और पारलौकिक भोगों की कामना का परित्याग 
करना चाहिए। 
(३) शमदमादि- साधन- सम्पत्‌- साधक को शम, दम, श्रद्धा, समाधान उपरति और तितिक्षा- इन छ 
साधनों को अपनाना चाहिए। 
(४) मुमुक्षुत्व- साधक को मोक्ष प्राप्त करने का दृढ़ सकल्प होना चाहिए। इन प्रणालियों से गुजरने के 
बाद पूर्व सचित सस्कार नष्ट हो जाते है जिसके फलस्वरूप ब्रह्म की सत्यता में अटल विश्वास हो 
जाता है। तब साधक को गुरु तत्त्वमसि” (तू ही ब्रह्म है) की दीक्षा देते हुये जब साधक इस तथ्य की 
अनुभूति करने लगता है तब वह ब्रह्म का साक्षात्कार पाता है। जिसके फलस्वरूप वह कह उठता है “ 
अह ब्रह्मास्मि| जीव और ब्रह्म का भेद हट जाता है बधन का अन्त हो जाता है, तब मोक्ष की 
अनुभूति हो जाती है। मोक्ष की अवस्था में जीव ब्रह्म में विलीन हो जाता है। जिस प्रकार की वर्षा की 
बूँदे समुद्र में मिलकर एक हो जाती हैं, उसी प्रकार जीव ब्रह्म के साथ एकाकार हो जाता है। शकर 
का मोक्ष सम्बन्धी यह विचार रामानुज के मोक्ष सम्बन्धी विचार से भिन्‍न है। रामानुज के अनुसार 
जीव ब्रह्म के सादृश्य मोक्ष की अवस्था में होता है, वह ब्रह्म नहीं हो जाता है। 

प्रकृतिखण्ड के छठे अध्याय में बताया गया है कि- भगवान विष्णु का मत्र गुरु के मुख से 
निकलकर जिसके वर्ण विवर में प्रविष्ट होता है वह वेद-वेदाग से भी पवित्र और नरोत्तम कहा जाता 
है! जिसके जन्म मात्र से उसके सौ पूर्वज शुद्ध हो जाते है और वे स्वर्ग-नरक कहीं भी हो उसी 


। ब्र० वे० प्र० ख० ६/११४ 
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क्षण उनकी मुक्ति हो जाती है।' यदि उन पूर्वजों में से किन्हीं का कहीं जन्म हो गया हो तो उन्होनें 
जिस योनि में जन्म पाया है वहीं उनमें जीवान्मुक्तता आ जाती है। ऐसा इस पुराण में कहा गया है 
और समयानुसार वे परमधाम को चले जाते है। तथा पुत्रहीन को पुत्र और स्त्रीहीन को स्त्री की 
प्राप्ति होती है, रोगी रोग से मुक्त हो जाता है और बधन में पडा हुआ व्यक्ति उससे मुक्त हो जाता 
है। 

उपनिषदों में भी बधन और मोक्ष का विचार निहित होने के कारण मोक्ष को जीवन का चरम्‌ 
लक्ष्य माना गया है। इनके अनुसार अविद्या बधन का कारण है। अविद्या के कारण अहकार उत्पन्न 
होता है। यह अहकार ही जीवों को बधन-ग्रस्त कर देता है। इसके प्रभावों में जीव इच्धिया, मन, 
बुद्धि अथवा शरीर से तादात्म्य करने लगता है। बधन की अवस्था में जीव को ब्रह्म, आत्मा, जगत्‌ के 
वास्तविक स्वरूप का अज्ञान रहता है। इस अज्ञान के फलस्वरूप वह अवास्तविक एव क्षणिक पदार्थ 
को वास्तविक तथा यथार्थ समझने लगता है। बधन को उपनिषद्‌ में ग्रन्थ” भी कहा गया है। ग्रन्यि 
का अर्थ 'बध जाना! 

विद्या से ही मोक्ष सभव है क्योंकि अहकार का छुटकारा विद्या से सभव है। विद्या के विकास 
के लिए उपनिषद्‌ में नैतिक अनुशासन पर बल दिया गया है। इन अनुशासनों में सत्य, अहिसा, 
अस्तेय, ब्रम्हचर्य और अपरिग्रह प्रमुख है। मोक्ष की अवस्था में जीव अपने यथार्थ स्वरूप को पहचान 
लेता है तथा ब्रह्म के साथ तादात्म्यता को प्राप्त हो जाता है। जीव का ब्रह्म से एकत्र हो जाना ही 
मोक्ष है। जिसप्रकार नदी समुद्र में मिलकर एक हो जाती है, उसी प्रकार जीव ब्रह्म में मिलकर एक 
हो जाता है। 

इस प्रकार मुक्ति ऐक्य का ज्ञान है। मोक्ष की अवस्था में एक ब्रह्म की अनुभूति होती है तभी 
सभी वेदों का अन्त हो जाता है उपनिषद्‌ में मोक्ष को आनन्दमय अवस्था माना गया है। मोक्ष की 





! ब्र० वै० प्र० ख० ६/११६ 
? अपुत्रों लभते पुत्र भार्याहीनो लभेत्ियाम 
रोगान्मुच्यतेत रोगी च बद्धोमुच्येत बन्‍्यनातृ॥ ब्र० वै० प्र० ख०- १०/१३७ 
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अवस्था में जीव का ब्रह्मसे एकाकार हो जाता है। बह्य आनन्दमय है, इसलिए मोक्षावस्था को भी 
आनन्दमय माना गया है। 
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अध्याय ४ 
“प्रकृति या माया का स्वरूप” 


ब्रह्मवैवर्त पुराण के 'प्रकृतिखण्ड” में प्रकृति का स्वरूप बतलाते हुए नारायण बोले कि- 
(प्रकृति शब्द में) प्र” का अर्थ है 'प्रकृष्” और कृति का अर्थ है 'सृष्टि। अतः सृष्टि करने में प्रकृष्ट 
गुण सम्पन्न होने वाली देवी को प्रकृति कहा गया है। वेद में प्र” शब्द का प्रकृष्ट सत्त्वगुण अर्थ 
बताया गया है, कु” शब्द का माध्यम रजोगुण और 'ति” शब्द का तमोगुण अर्थ कहा गया है। इस 
प्रकार त्रिगुणस्वरूपवाली सर्वशक्तिमती को सृष्टि में प्रधान होने के नाते प्रकृति कहा गया हैं। प्रथम 
अर्थ मे प्र” शब्द और सृष्टि अर्थ मे 'कृति” शब्द का प्रयोग होता है। अत सृष्टि की आदि देवी को 
प्रकृति कहते है। सृष्टि विधानकाल में वह परब्रह्म योग द्वारा दो रूपों में प्रकट होते हैं। उनके 
दाहिने अग से उत्पन्न होने वाले को पुरुष” और बायें अग से उत्पन्न होने वाली को प्रकृति कहते 
है 

वह ब्रह्म स्वरूपा माया जो नित्य और सनातनी है, वह अग्नि में दाहिका शक्ति की भोौति 
आत्मा की शान्तिख्प है। नारद! इसलिये योगीद्ध लोग स्त्री-पुरूष का भेद नहीं मानते वे सबको 
निरन्तर ब्रह्ममय देखते है। ब्रह्मन्‌ वह ईश्वरी मूल प्रकृति स्वेच्छामय भगवान्‌ श्रीकृष्ण की सृष्टि करने 
वाली इच्छा द्वारा सहसा प्रकट हुई है। 

प्रकृति या माया ब्रह्म की शक्ति है, अतएव शक्ति शक्तिमान्‌ के अभेद सिद्धान्त होने से ब्रह्म 
से अभिन्‍न है। शक्ति होने से वह ब्रह्म से स्वतत्र नहीं हैं। उसी के कारण ब्रह्म सृष्टि करने में समर्थ 
होता है। वह आदिशक्ति सनातन है। शक्ति शक्तिमान्‌ से अभिन्‍न होने से वस्तुत जगत्‌ का कारण 
ब्रह्म ही है। जैसे- घट निर्माण में मृत्तिका तथा कुण्डलादि निर्माण में स्वर्ण की सहायता अपेक्षित होने 


! प्रकृष्टवाचक प्रश्च कृतिश्व॒ सृष्टिवाचक। सुस्टी प्रकृष्टा या देवी या देवी प्रकृति सा प्रकीर्तिता।। ब्र० वै० प्र० ख० १/९ 
2 वही ब्र० वै० प्र० ख० १/८ 

* वही ब्र० वै० प्र० ख० १/६ 

+ अतएव हि योगीद्ध स्त्रीषुभेद न मन्यते। सर्वश्रह्ममय ब्रह्मछश्वत्पश्यति नारदा। ब्र० वै० प्र० ख० १/११ 
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पर भी उसके कर्ता कुलाल-स्वर्णकार ही कहलाते है। अतएव- “इसके पति, गति, रक्षक म्रष्ट सहारक 
एवं पुन सृष्टि करने वाला है।”* 

ब्रह्म, निर्गुण, निर्लेप निष्क्रिय तथा निर्धर्मक है, वह प्रकृत्य पर पर्याया माया के बिना सगुण 
साकार सर्वज्ञ शक्तिमान्‌ नहीं बनता और न ही सृष्टि की रचना स्थिति तथा सहार कार्य ही कर 
सकता है जीव और ईश्वर की सत्ता भी माया पर ही निर्भर करती है। पचदशीकार' ने बतलाया है 
कि- वह माया ही आभास के द्वारा जीव और ईश्वर का निर्माण करती है। तब उनमें आवान्तर भेद 
कैसा? इस प्रश्न के समाधान में कहते है कि ईश्वर और जीव दोनों ही मेघाकाश और जलाकाश के 
समान सुव्यवस्थित है। अर्थात- ईश्वर और जीव दोनों मायिक हैं, तो भी वासना रूप अस्पष्ट और 
बुद्धि रूप स्पष्ट उपाधि वाले है इसलिए दोनों का भेद स्पष्ट प्रतीत होता है। इसी माया में प्रतिबिम्बित 
चैतन्य सत्त्व, रज्‌ और तम्‌ इन गुणों के द्वारा ब्रह्मा, विष्णु और महेश बनकर प्रपच की सृष्टि, रक्षा 
व सहार करता है। 

माया ब्रह्म में निवास करती है यद्यपि माया का आश्रम ब्रह्म है फिर भी ब्रह्म माया से 
प्रभावित नहीं होता। जिसप्रकार रूपहीन आकाश पर आरोपित नीले रग का प्रभाव आकाश पर नहीं 
पडता उसीप्रकार माया भी ब्रह्म को प्रभावित करने में असफल रहती है। माया का निवास ब्रह्म में है, 
ब्रह्म अनादि है। अत ब्रह्म की तरह माया अनादि है; माया और ब्रह्म में तादात्म्य का सम्बन्ध है। 
माया ब्रह्म की शक्ति है जिसके आधार पर वह विश्व का निर्माण करता है। माया के कारण निष्क्रिय 
ब्रह्म सक्रिय हो जाता है। माया सहित ब्रह्म ही ईश्वर है। गीता में भगवान्‌ ने स्वय कहा है कि- 
“पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, आकाश, मन, बुद्धि और अहकार भी- इस प्रकार यह आठ प्रकार से 
विभाजित मेरी प्रकृति है, यह आठ प्रकार के भेदों वाली तो अपरा अर्थात मेरी जड़ प्रकृति है और हे 


! त्वमेव जगता पति । गतिश्च याता सुष्टा च सहर्ता च युनर्विधि।! ब्र० वै० ब्र० ख० ३/७८ 
? मायाभासेन जीवेशी करोतीति श्रुती श्रुतम्‌। 
मेघाकाशजलाकाशाविव तौ सुव्यवास्क्ति।। पचदशी चित्रदीप - १५९ 


* भूमिरापोह्नलो वायु रव मनोबुद्धिरिव च। 
अहकार इतीय मे भिन्‍्ना प्रकृतिरष्टधा। - गीता ७/४ 
अपरेयमितस्त्वन्या प्रकृति विद्धि में मराम्‌। 
जीवभूता महाबाहों ययेद थार्यतेजगत्‌।। - गीता ७/५ 
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महाबाहों! इससे दूसरी को, जिससे यह सम्पूर्ण जगत्‌ धारण किया जाता है मेंरी जीवरूपा परा अर्थात 
चेतन प्रकृति जान” 

परमात्मा की शक्ति रूप प्रकृति सूक्ष्म है, वह देखने और वर्णन करने में नहीं आती, उसी 
का अश कारण शरीर है अत उसे अव्यक्त करना उचित ही है। परन्तु वेद में उस प्रकृति को 
परब्रह्म परमेश्वर के ही अधीन रहने वाली उसी को एक शक्ति बताया है। अर्थात्‌- शक्ति शक्तिमान्‌ 
से भिन्‍न नहीं होती अत. उसका स्वतत्र अस्तित्व नहीं माना जाता। इस प्रकार परमात्मा के अधीन 
उसी की एक शक्ति होने के कारण उसी की सार्थकता है, क्योंकि शक्ति होने से ही शक्तिमान 
परमेश्वर के द्वारा जगत की सृष्टि आदि कार्यो का होना सभव है। यदि परब्रह्म परमेश्वर को 
शक्तिहीन मान लिया जाय, तब वह इस जड-चेतनात्मक सम्पूर्ण जगत्‌ का कर्ता-धर्ता और सहर्ता 
कैसे हो सकता है? फिर तो उसे सर्वशक्तिमान भी कैसे माना जा सकता है? 'श्वेताश्वतरोपनिषद्‌” में 
स्पष्ट बताया गया है कि- “महर्षियों ने ध्यानयोग मे स्थित होकर परमात्म देव की स्वरूपभूता 
अचिन्त शक्ति का साक्षात्कार किया जो अपने गुणों से आवृत्त है।” 

वह परमात्मा सभी शक्तियों सम्पन्न है ऐसी बात वेद में सभी जगह पर कही गयी है। 
स्वप्न प्रपच के तुल्य दृश्यत्व, जन्मत्त्व, अनिर्वचनीयत्व, अज्ञान कल्पितत्त्त आदि हेतुओं से जाग्रत प्रपच 
में भी मिथ्यात््व सिद्ध होता है। ब्रह्मवैवर्त-पुरण में भी प्रपच मिथ्यात्त्त का स्वप्न दृष्टात तथा जल 
बुद्‌-बुद्‌ दृष्टान्त में बताया गया है कि- यह चर-अचरमय सारा संसार जल के बुलबुले की भेति 
(क्षणिक) है। प्रातःकाल के स्वप्न के समान मिथ्या एव केवल मोह का कारण है। पंचभौतिक शरीर एवं 
ससार के निर्माण का हेतु भी मिथ्या एव अनित्य है। माया से ही मनुष्य इसे सत्य मान रहा हैं। वह 
समस्त कर्मो में काम, क्रोध, लोभ और मोह से वेष्टित है तथा माया से सदा मोहित, ज्ञानहीन एव 
दुर्बल है। 


! सूक्ष्म तु तदर्हत्वात्‌ - ब्रह्मसून- १/४/२ 
: तदधीनत्वादर्थवत्‌ - ब्रम्हसूत्र - १/४/३ 
3 ते ध्यान योगानुगता अपश्यन्‌ देवात्मशक्ति स्वगुणैर्निंगूढाम।' -श्वेताश्वररोपनिषद्‌ - १/३ 
4 जलबुदूबृद वत्सर्व ससार सचराचरम्‌। प्रभातेस्वप्नवन्मिध्या मोह कारण मेव च॥ ब्र० वे० कू ख० ७८/१७ 
मिथ्या कृत्रिमनिर्माण हेतुश्व पाचभोतिक । मापया सत्यबुद्धयाच प्रतीति जायते नर'॥। ७८/१८ 
काम कोषलोभमोहै वैष्टित सर्वकर्मसु। मापया मोहित शश्वज्च्ञानहीनश्च दुर्बल।॥ १७/१६ 
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साख्य के अनुसार सृष्टि की उत्पत्ति के पूर्व इसी प्रकार की गुण रहित दशा थी, एक ऐसी 
दशा जिसमें गुणों के मिश्रण एक वैषम्य की स्थिति में आ गये थे और परस्पर विरोध के कारण 
सतुलन की स्थिति अर्थात्‌ प्रकृति बनी। बाद में प्रकृति में विकार उत्पन्न हुआ और उसके फलस्वरूप 
विभिन्‍न मात्राओं में गुणों के विषम मिश्रण बनने लगे जिससे विविध प्रकार की सृष्टि पैदा हुयी। इस 
प्रकार गुणों के पूर्ण साम्य और परस्पर विरोध की स्थिति अर्थात्‌ प्रकृति उद्धिकसित होकर धीरे-धीरे 
निश्चित नियत, विभेदीकृत, विषमजातीय और ससकक्‍त होती गयी। गुण हमेशा मिश्रित पृथग्भूत और 
पुनर्मिश्रित होते रहते है” अर्थात-सत्तत, हल्का अतएव प्रकाशक रजस्‌ प्रवृत्तिशीत (चचल) अतएव 
उत्तेजक, एव तमस्‌ भारी अतएव अवरोधक (नियामक) माना गया है। एक ही प्रयोजन की सिद्धि के 
लिए तीनों ही प्रदीप के समान मिलकर कार्य करते है। (अव्यक्त इत्यादि सूक्ष्म पदार्थों में भी) 
अविवेकित्व इत्यादि धर्मो की सत्ता सिद्ध होती है क्योंकि ये त्रिगुणात्मक है और इसके अभाव में 
अव्यक्त आदि प॒दार्थो में तीनों गुणों का अभाव हो जायेगा, और कार्य के कारण- गुणों से ही युक्त 
होने से (इन अविवेकित्त आदि धर्मो के आश्रयभूत) अव्यक्त की भी सत्ता सिद्ध होती है। इसके 
अतिरिक्त महदादि कार्यो के परिमित होने, कारण के सादृश्य होने, कारण की शक्ति से उत्पन्न होने, 
कारण से ही आविर्भूत होने तथा उसी में तिरोभूत होने से सबका एक कारण “अव्यक्त' अवश्य है, 
जो अपने तीनों गुणों के स्वरूप से, एवं एक-एक गुण के प्राधान्य से उत्पन्न अनेकत्व के कारण जल 
की तरह विविध परिणामों के योग से तीनों के मिश्रित रूप से परिणित होता रहता है। 

विश्व में दो प्रकार की वस्तु्ें दीख पडती हैं जिनमें एक स्थूल है और दूसरी सूक्ष्म नदी, 
पहाड, टेबुल, वृक्ष आदि विश्व के स्थूल पदार्थ है और मन, बुद्धि, अहकार आदि विश्व के सूक्ष्म 
पदार्थ हैं। विश्व का कारण उसे ही माना जा सकता है जो विश्व के स्थूल और सूक्ष्म दोनों पदार्थों 
की व्याख्या कर सकें। यदि विश्व का कारण परमाणु को माना जाय तो सम्पूर्ण विश्व की व्याख्या 
असभव है। परमाणुओं द्वारा विश्व की स्थूल वस्तुओं की व्याख्या हो जाती है, परन्तु विश्व के सूक्ष्म 
पदार्थ जैसे मन, बुद्धि, अहकार आदि की व्याख्या सभव नहीं होती। परमाणुओं को विश्व का कारण 
मानने से विश्व की पचास प्रतिशत वस्तुओं की ही व्याख्या हो पाती है। इसके अतिरिक्त यदि 





! सा० का०- १३-१६ 
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परमाणुओं को विश्व का कारण मान लिया जाय तो विश्व की व्यवस्था की व्याख्या नहीं हो सकती 
क्योकि परमाणु चार प्रकार के हैं जो एक दूसरे से भिन्न हैं। 

अद्वैतवेदान्त और महायान बौद्ध- दर्शन विश्व का कारण चेतना को मानते है। परन्तु यह 
विचार भी अमान्य प्रतीत होता है, क्योंकि चेतना से सिर्फ विश्व के सूक्ष्म पदार्थों की व्याख्या हो 
सकती है। चेतना स्थूल पदार्थों की व्याख्या करने में असमर्थ है। अत. अद्दैत-वेदान्त एवं महायान 
बौद्ध-दर्शन की व्याख्या अधूरी है। 

साख्य विश्व का कारण मानने के लिए प्रकृति की स्थापना करता है। प्रकृति एक है इसलिए 
उससे विश्व की व्यवस्था की व्याख्या हो जाती है। प्रकृति जड होने के साथ ही साथ सूक्ष्म पदार्थ भी 
है। इसलिए प्रकृति सम्पूर्ण विश्व में जिसमें स्थूल एवं सूक्ष्म पदार्थ की व्याख्या करने में समर्थ हैं। 
इसलिए साख्य ने विश्व का आधार प्रकृति को माना है। प्रकृति को प्रकृति इसलिए कहा जाता है कि 
यह विश्व का मूल कारण है। परन्तु वह स्वय कारणहीन है। 

प्रकृति को प्रधान कहा जाता है। ब्रह्मवैवर्त-पुराण के प्रकृति खण्ड के प्रथम अध्याय में विष्णु 
की प्रिया तुलसी को प्रकृतिदेवी का प्रधान अग माना गया है। ये पतिव्रता विष्णु के आभूषण स्वरूप 
है। ये सदा विष्णु के चरण में विराजमान रहती है। मुने! तपस्या, सकल्प और पूजा आदि सभी शुभ 
कर्म इन्हीं से शीघ्र सपन्‍न होते हैं। प्रकृति को प्रधान इसलिए कहा जाता है। क्योंकि वह विश्व का 
प्रथम कारण है। प्रथम कारण होने के कारण विश्व की समस्त क्स्तुयें प्रकृति पर आश्रित है किन्तु 
प्रकृति स्वय स्वतत्र है। प्रकृति को ब्रह्मा कहा जाता है। बह्या उसे कहा जाता है जिसका विकास हो। 
प्रकृति सस्‍्व्य विकसित होती है इसका विकास भिन्न-भिन्न पदार्थों में होता है, इसलिए उसे ब्रह्मा की 
सज्ञा दी गयी है। प्रकृति को अव्यक्त कहा जाता है। प्रकृति विश्व का कारण होने के नाते विश्व के 
सारे पदार्थ प्रकृति में अव्यक्त रूप से मौजूद रहते हैं, इसीकारण प्रकृति को अव्यक्त कहा गया है। 
प्रकृति को अनुमान कहा जाता है। प्रकृति का ज्ञान प्रत्यक्ष से सभव नहीं है। प्रकृति का ज्ञान अनुमान 
के माध्यम से होता है जिसके फलस्वरूप इसे अनुमान” कहा जाता है 


! विष्णु भूषणरूपा च विष्णुपादस्थिता सती। 


तप सकल्पपूजादि सद्य सपादनी मुने।। - ब्र० वै० प्र० ख० १/६७ 
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प्रकृति को जड कह्म जाता है, क्योंकि यह मूलत भौतिक पदार्थ है। 

प्रकृति को माया कहा जाता है। माया उसे कहा जाता है जो वस्तुओं को सीमित करती है। 
प्रकृति विश्व की समस्त वस्तुओं को सीमित करती है, क्योंकि वह कारण है और विश्व की समस्त 
कतुयें कार्य हैं। कारण स्वभावत कार्य को सीमित करता है। अत भिन्न-भिन्न वस्तुओं को सीमित 
करने के फलस्वरूप प्रकृति को माया कहा गया है। इस पुराण के 'ब्रह्मखण्ड” के तीसवें अध्याय में 
बताया गया है कि- प्रकृति ही माया है और पूर्णब्रह्मस्वरूप वाली वह मूल प्रकृति एक ही है, किन्तु 
वह विष्णु की सनातनी माया सृष्टि के समय पाच रूपों में प्रकट होती है 

इस भौंति भगवान कृष्ण के प्राणों की उस अधिष्ठात्री देवी को, जो समस्त प्रकृतियों में उन्हें 
सबसे अधिक प्रिय है “राध” कहा गया है।' समस्त सम्पतियों का रूप धारण करने वाली लक्ष्मी, जो 
नारायण की प्रिया है दूसरी प्रकृति हैं, एव वाणी की अधिष्ठात्री देवी पूज्या सरस्वती तीसरी प्रकृति हैं। 
ब्रह्म की प्रिया वेदमाता सावित्री चौथी, और शकर की प्रिया दुर्गा, जिनके पुत्र गणेश हैं, पाचवी प्रकृति 
हैं 

'प्रकृतिखण्ड” के प्रथम अध्याय में बताया गया है कि- “गणेश की माता दुर्गा, शिव (कल्याण) 
रूपा और शिव की प्रिया हैं। उस पूर्ण ब्रह्मस्वरूपिणी, नारायणी, विष्णु की माया का ब्रह्मादि देवगण, 
मुनिगण और मनुगण सदैव पूजन करते रहते है वह सबकी अधिष्ठात्री देवी एवं सनातनी ब्रह्मरूपा 
है। वह यश, मगल, धर्म, श्री, सत्य, पुण्य, मोक्ष एव हर्ष प्रदान करने वाली शोक-दु ख का नाश करने 
वाली है। 

प्रकृति को शक्ति कहा जाता है, क्योंकि उनमें निरतर गति विद्यमान रहती डै। प्रकृति जिस 
अवस्था में भी हो निरतर गतिशील दीख पड़ती है। पुराण के अनुसार- वह सर्वशक्तिस्वरूपा है तथा 
शकर को नित्य शक्ति प्रदान करती है। वह सिद्धेश्वरी ,सिद्धिखपा, सिद्धि देने वाले की अधीश्वरी है। 


! भूल प्रकृतिरेका सा पूर्णब्रह्मस्वरूपिणी। सृष्टी पन्‍्चविद्या सा च विष्णुमाया सनावनी॥! - ब्र० वै० प्र ख० ३०/१८ 

? वहीं - ३०/१६ 

3 वहीं ३०/२१ 

5 सर्वशक्तिस्वरूपा च शक्तिरीशस्य सततम्‌। सिद्धेश्वरी सिद्धरूपा सिद्धिदा सिद्धिदेश्वरी। - ब्र० वे० प्र० ख०- १/१८ 
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बुद्धि, निद्रा, क्षुपा, पिपासा, छाया, तन्द्रा, दया, स्मृति, जाति, क्षान्ति, शान्ति, कान्ति, श्रान्ति, चेतना, 
तुष्टि, पुष्टि, लक्ष्मी, वृत्ति तथा माया नाम से प्रसिद्ध देविया परमात्मा कृष्ण की सर्वशक्ति स्वरूपा 
प्रकृति हैं। परमात्मा विष्णु की शक्ति पद्मा शुद्ध सत्व स्वरूपा, समस्त सम्पत्ति-स्वरूपा तथा सम्पत्ति 
की अधिष्ठात्री देवी हैं। 

प्रकृति को अविद्या कहा जाता है क्‍योंकि वह ज्ञान का विरोधात्मक है। प्रकृति एक है। साख्य 
दो तत्वों की सत्ता स्वीकार करता है जिसमें पहला तत्व प्रकृति है। इसलिए प्रकृति को तत्व माना गया 
है। प्रकृति स्वय स्वतत्र है, यद्यपि विश्व की प्रत्येक वस्तु प्रकृति पर आश्रित है। प्रकृति की सत्ता के 
लिए किसी दूसरी वस्तु की अपेक्षा नहीं है, इसलिए प्रकृति को स्वतत्र सिद्धान्त भी कहा गया है। 
प्रकृति विश्व की विभिन्‍न वस्तुओं का कारण है, परन्तु स्वय अकारण है। वह जड, द्रव्य, प्राण, मन, 
अहकार आदि का मूल कारण है। यद्यपि प्रकृति समस्त वस्तुओं का मूल कारण हैं, परन्तु वह स्वय 
उन वस्तुओं से भिन्‍न है। प्रकृति स्वतत्र है जबकि वस्तुए परतत्र हैं। प्रकृति निरवयव है जबकि वस्तुयें 
सावयव हैं, प्रकृति एक है जबकि वस्तुयें अनेक है। प्रकृति दिकु, काल की सीमा से बाहर है जबकि 
वस्तुयें दिक्‌ और काल में निहित हैं। 

प्रकृति अदृश्य है क्योंकि वह अत्यन्त ही सूक्ष्मता के कारण प्रत्यक्ष का विषय नहीं है। प्रकृति 
का ज्ञान अनुमान से प्राप्त होता है। प्रकृति अयक्त है। साख्य सत्कार्यवाद में विश्वास करता है। 
जिसके अनुसार कार्य उत्पत्ति के पूर्व कारण में मौजूद रहता है। प्रकृति विश्व की विभिन्‍न वस्तुओं का 
कारण है। अत. सम्पूर्ण विश्व कार्य के रूप में प्रकृति में अन्तर्भूत रहता है। प्रकृति अचेतन है क्योंकि 
वह जड है। जड में चेतना का अभाव रहता है। यद्यपि प्रकृति अचेतन है फिर भी वह सक्रिय है। 
प्रकृति में क्रियाशीलता निरन्तर दीख पडती है क्योकि उसमें गति अन्तर्भूत है। प्रकृति एक क्षण के 
लिए भी निष्क्रिय नहीं हो सकती है। प्रकृति को व्यक्तित्वहीन माना गया है, क्योंकि बुद्धि और सकल्प 
व्यक्तित्व के दो चिन्ह का वहा पूर्णत. अभाव है प्रकृति शाश्वत है, क्योंकि वह ससार की सभी 
वस्तुओं का मूल कारण है, वह अशाश्वत नहीं हो सकती है। इसलिए प्रकृति को शाश्वत अर्थात्‌ 
अनादि और अनन्त कहा गया है। 





 ब्र० वे० प्र० ख०- १/२० 
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ब्रह्मसूत्र में बताया गया है- साख्यमतावलम्बी प्रकृति को ज्ञेग मानते है। उनके अनुसार- 
गुणपुरुषान्तरज्ञानात्‌ कैवल्यम्‌ अर्थात “गुणमयी प्रकृति और पुरुष का पार्थक्य जान लेने से कैवल्य 
(मोक्ष) प्राप्त होता है!। प्रकृति के स्वरूप को अच्छी तरह जाने बिना उससे पुरुष का पार्थक्य (भेद) 
कैसे ज्ञात हो सकता है? अत उनके मत में प्रकृति भी ज्ञेय है। परन्तु वेद में प्रकृति को ज्ञेग अथवा 
उपास्य कहीं भी नहीं बतलाया गया है। वहा तो एकमात्र परब्रह्म परमेश्वर को जानने योग्य तथा 
उपास्य बताया है। इससे यहीं सिद्ध होता है कि वेदोक्त प्रकृति साख्यवादियों के माने हुए 'प्रधान' 
तत्त्व से भिन्‍न है। अपने मत की पुष्टि के लिए सूत्रकार स्वय ही शका उठाकर उसका समाधान करते 
हुए कहते हैं कि वदतीति चेन्न प्राज्ञो हि प्रकरणातृश कठोपनिषद्‌ में बताया गया है कि 'जो शब्द, 
स्पर्श, रूप, रस और गध से रहित, अविनाशी, नित्य, अनादि, अनन्त, महतू, से परे तथा ध्रुव है, 
उस तत्व को जानकर मनुष्य मृत्यु के मुख से छूट जाता है। 

इस मत्र में ज्ञेय तत्व के दो लक्षण बतायें गये हैं ये सब साख्योक्त प्रधान में भी सगत 
होते है; अत यहा प्रधान को ही ज्ञेय बताना सिद्ध होता हैं। परन्तु ऐसी बात जो कहे उसका यह 
कथन ठीक नहीं; क्योकि यहा परब्रह्म परमेश्वर के स्वरूप वर्णन का ही प्रकरण है। अत उसमें 
परमात्मा के ही स्वरूप का वर्णन तथा उसे जानने के फल का प्रतिपादन है। 

साख्य दर्शन मे विश्व की अवस्था के लिए प्रकृति को माना गया है। प्रकृति से ही 
नानारूपात्मक जगत्‌ की व्याख्या होती है। सम्पूर्ण विश्व प्रकृति का रूपान्तरित रूप है। शकर के दर्शन 
में माया के आधार पर विश्व की विविधता की व्याख्या की जाती है। माया ही नाना रूपात्मक जगत 
को उपस्थित करती है। शकर की माया और सांख्य की प्रकृति में दूसरा साम्य यह है कि माया और 
प्रकृति दोनों का निर्माण सत्त्व, रजस्‌ और तमस्‌ गुणों के सयोजन से हो पाया है। शकर की माया 
साख्य की प्रकृति की तरह त्रिगुणात्मक है। शकर की माया और साख्य की प्रकृति में तीसरा साम्य 
यह है कि दोनों भौतिक और अचेतन हैं। साख्य की प्रकृति की तरह शकर की माया भी जड है। 


! अशबमस्पर्शमरूपमव्यय तथारस नित्यमगन्यवच्च यत्‌। 
अनाथनन्त महत पर ध्रुव निचारूय तन्मृत्युपुखात्मभुच्यते। कठो० १/३/१४ 
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शकर की माया और साख्य की प्रकृति में चौथा साम्य यह है कि दोनों मोक्ष की प्राप्ति में 
बाधक प्रतीत होते हैं। पुरुष प्रकृति से भिन्‍न है परन्तु अज्ञान के कारण वह प्रकृति से अपनापन का 
सम्बन्ध उपस्थित कर लेता है। यही बधन है। मोक्ष की प्राप्ति तमी हो सकती है जब प्रकृति अपने 
को पुरुष से भिन्‍न होने का ज्ञान पा जाये। मोक्ष के लिए पुरुष प्रकृति से पृथककरण की माग करता 
है। शकर के अनुसार भी मोक्ष की प्राप्ति तभी हो सकती है जब अविद्या का, जो माया का ही दूसरा 
रूप है अन्त हो जाय। आत्मा मुक्त है, परन्तु अविद्या के कारण वह बधन-ग्रस्त हो जाती है। इन 
विभिन्‍नताओं के बावजूद माया और प्रकृति में अनेक अन्तर है। 

माया और प्रकृति में पहला अन्तर यह है कि माया को परतत्र माना गया है जबकि प्रकृति 
स्वतत्र है। माया का आश्रय-स्थान ब्रह्म या जीव होता है, परन्तु प्रकृति को अपने अस्तित्व के लिए 
किसी दूसरी सत्ता की अपेक्षा नहीं करनी पड़ती। माया और प्रकृति मे दूसरा भेद यह है कि प्रकृति 
यथार्थ है, जबकि माया अयथार्थ है। साख्य पुरुष और प्रकृति को यथार्थ मानने के कारण द्वैतवादी 
कहा जाता है; परन्तु शंकर के दर्शन मे ब्रह्म को छोड़कर सभी विषयों को असत्य माना गया है। 
ब्रह्मवैवर्त पुराण मे समस्त ईश्वरों के ईश्वर भगवान्‌ श्रीकृष्ण के साथ, जो समस्त कारणों के कारण, 
सबके आदि सब देवों के सेव्य, सबके अन्तरात्मा, माया द्वारा अनेक रूप धारण करने वाले (सगुण) 
अथवा निर्गुण एक ही रहने वाले है, अन्य की समता करता है, उसे ब्रह्म हत्या लगती है।”” 
प्रकृतिखण्ड के छत्तीसवें अध्याय में बताया गया है कि उस तत्त्ववेत्ता को उस प्रदीष्त निर्मल ज्ञान 
द्वारा ब्रह्मा से लेकर तृण पर्यन्त सारा जगत्‌ मिथ्या दिखाई देता है।' इस प्रकार पौगाण्डावस्था तक 
यातनाओं का भोग करता हुआ वह युवावस्था प्राप्त करता है, जिसमें वह जीव गर्भादे के दुखों का 
स्मरण भी माया से परवश होने के कारण कभी नहीं कर पाता है। 


! म्राययाओ्नेक रूपे वाउप्येक एवं हि निर्गुण। 

करोत्यन्येन समता ब्रह्महत्या लभेत्तु स।। - ब्र० वे० प्र० ख० ३०/१५६ 
: “निर्मलज्ञानदीपेन प्रदीत्तेन च तत्ववितू॥ 

ब्रह्मादि तृण पर्यनत सर्व मिथ्यैव पश्यति।।” - ब्र० वे० प्र० ख० ३६/११० 
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“प्रकृति या माया की विशेषताएं” 


शकर के मतानुसार माया की अनेक विशेषताएं है। माया की 

पहली विशेषता यह है कि यह अध्यास रूप है। जहा जो वस्तु नहीं वहा उस वस्तु को कन्पित करना 
अध्यास कहा जाता है। जिस प्रकार रस्सी में साप और सीीं में चॉंदी का आरोपण होता है, उसी 
प्रकार निर्गुण ब्रह्म में जगतू अध्यासित हो जाता है। चूँकि अध्यास माया के कारण होता है इसलिए 
माया को मूलविद्या कहा जाता है। माया की दूसरी विशेषता यह है कि माया-विवर्त-मात्र है। माया ब्रह्म 
का विवर्त है जो व्यवह्ारिक जगत में दीख पडता है। 

माया की तीसरी विशेषता यह है कि माया ब्रह्म की शक्ति है जिसके आधार पर वह नाना 
खूपात्मक जगत्‌ का खेल प्रदर्शन करती है। माया पूर्णत ईश्वर से अभिन्न है। माया की चौथी 
विशेषता यह है कि माया अनिर्वचनीय है; क्योकि वह न सत्‌ है न असत्‌ है और न दोनों है। वह 
सत्‌ नहीं है; क्योंकि ब्रह्म से भिन्‍न उसकी कोई सत्ता नहीं है वह असत भी नहीं है, क्योकि वह 
नानारूपात्मक जगत्‌ को उपस्थित करता है। उसे सत्‌ और असत्‌ दोनों नहीं कहा जा सकता, क्योंकि 
वैसा कहना विरोधात्मक होगा। इसलिए माया को अनिर्वचनीय कहा गया है। 

माया की पाचवी विशेषता यह है कि इसका आश्रय-स्थान ब्रह्म हैं परन्तु ब्रह्म माया की 
अपूर्णता से अछूता रहता है। माया ब्रह्म को उसी प्रकार नहीं प्रभावित करती है जिस प्रकार नीला रग 
आकाश पर आरोपित होने पर भी आकाश को नहीं प्रभावित करता है। इसीप्रकार माया की छठी 
विशेषता यह है कि यह (माया) अस्थायी है माया का अन्त ज्ञान से हो जाता है। जिस प्रकार रस्सी 
का ज्ञान होते ही रस्सी सर्प भ्रम नष्ट हो जाता है, उसी प्रकार ज्ञान का उदय होते ही माया का 
विनाश हो जाता है। 

माया की सातवीं विशेषता यह है कि माया अव्यक्त और भौतिक है। सूक्ष्मभूत स्वरूप होने के 
कारण वह अव्यक्त है। माया की आठवीं विशेषता यह है कि माया अनादि है। उसी से जगत्‌ की 
सृष्टि होती है। ईश्वर की शक्ति होने के कारण माया ईश्वर के समान अनादि है। माया की अन्तिम 
विशेषता यह है कि माया भावरूप है। इसे भावरूप इसलिये कहा गया है क्योंकि यह केवल 
निषेधात्मक नहीं है वास्तव में माया के दो पक्ष है निषेधात्मक और भावात्मक निषेधात्मक पक्ष में वह 
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सत्य का आवरण है क्योंकि वह उस पर पर्दा डालता है। भावात्मक पक्ष में वह ब्रह्म के विक्षेप के 
रूप में जगत्‌ की सृष्टि करती है। वह अज्ञान तथा मिथ्याज्ञान दोनों है। 

प्रकृति दिशाओं की भाति आत्मा, आकाश और काल नित्य है, एवं विश्व-गोल तथा गोलोक 
धाम नित्य है। उसके एक प्रदेश के लम्बे भाग में स्थित वैकुण्ठ भी नित्य हे। उसी प्रकार ब्रह्म में 
लीन रहने वाली सनातनी प्रकृति भी नित्य है। जिस प्रकार अग्नि में दाडिका शक्ति चन्र और कमल 
में शोभा तथा सूर्य में प्रभा निरन्तर युक्त रहती है, कभी भिन्‍न नहीं होती है। उसी प्रकार परमात्मा 
में प्रकृति नित्य विराजमान रहती है।' जिस प्रकार बिना सुवर्ण के सोनार कुण्डल (आदि आभूषण) 
बनाने में असमर्थ रहता है, बिना मिट्टी के कुम्हार घट आदि नहीं बना सकता है उसी प्रकार बिना 
प्रकृति के परमात्मा सृष्टि करने में असमर्थ है। जिसके सहारे श्री हरि सदा शक्तिमान्‌ बने रहते है 
वह प्रकृति देवी ही शक्तिस्वरूपा है। 

(शक्ति शब्द में) शक्‌ का अर्थ है 'ऐश्वर्य' और 'ति” का अर्थ है 'पराक्रम' ये दोनों जिसके 
स्वरूप है तथा जो इन दोनों गुणों को प्रदान करती है वह शक्ति कहलाती है।' भग शब्द समृद्धि, 
बुद्धि, सम्पत्ति एव यश का बोधक है उससे सम्पन्न होने के कारण शक्ति को भगवती कहते है। 
क्योंकि वह सदैव भगस्वरूपा है। उसी से सदैव युक्त रहने के कारण परमात्मा को भगवान्‌ कहते है। 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण, स्वेच्छामय एव निराकार होते हुए भी साकार हैं। 

उन परब्रह्म परमात्मा एव ईश्वर को योगी लोग सदा तेजोरूप, निराकार कहकर उनका ध्यान 
करते हैं। वह अदृश्य रहते हुए भी सबको देखने वाले, सर्वज्ञाता, समस्त के कारण, सर्वप्रद, समस्त 
रूपों में रहने वाले रूपरहित तथा सबके पोषक हैं। वह रत्नमय भूषणों से भूषित, सबके आधार, 
सबके ईश, समस्त शक्तियों से युक्त, प्रभु, समस्त ऐश्वर्यों के प्रदाता, सर्वरूप स्वतन्त्र, सर्वमगल, 





। नित्यात्मा च नभो नित्य कालो नित्यों दिशों यथा। 

विश्वेषा गोलोक नित्य नित्यो गोलोक एवं च ॥। ब्र० चे० प्र० ख० १/५ 
2 ब्र० वे० प्र० ख० १/७ 
३ वही १/१० 
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परिपूर्णतम, सिद्ध, सिद्धितायक और सिद्धि के कारण है। इस प्रकार के सनातन रूप का वैष्णव गण 
सदैव ध्यान करते हैं। उनकी कृपा से जन्म-मृत्यु, जरा व्याधि, शोक और भय का अत्यन्त नाश हो 
जाता है। ब्रह्मा की पूर्ण आयु उनके एक निमेष के बराबर है।, वे ही परब्रह्म परमात्मा भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण हैं। 

कृष्ण शब्द में कृष्‌ का अर्थ है भक्ति” और “न” का अर्थ है दास्य॥ इसलिये भक्ति और 
दास्यभाव के प्रदायक भगवान्‌ श्री कृष्ण है।'कृष” समस्तवाची है और “ण” का अर्थ है बीजा। समस्त 
बीजस्वरूप परब्रह्म कृष्ण कहे गये हैं। असख्य ब्रह्मा की आयु पर्यन्त जिनके गुणों का नाश नहीं होता 
है उनके समान गुण में कोई नहीं है वे सृष्टि के आदि में एकाकी थे। उस समय उनके मन में सृष्टि 
करने की इच्छा हुई। अपने अशभूत काल से प्रेरित होकर ही वे प्रभु सृष्टि कर्म के लिए उन्मुख हुए 
थे। उनका स्वरूप स्वेच्छामय है वे अपनी इच्छा से ही दो रूपों में प्रकट हुए। उनका वामाश स्त्रीरूप 
में ओर दक्षिण भाग पुरुष रूप में आविर्भूत हुआ। 

यह प्रकृति त्रिगुणात्मक है, इसके तीनों गुण सूक्ष्म और अतीख्रिय हैं। इसलिए प्रकृति के 
समान इनका भी प्रत्यक्ष नहीं होता तथा इनके कार्यो से इनका अनुमान किया जाता है। सत्त्वगुण का 
कार्य सुख प्रदान करना है। रजोगुण का कार्य दुःख प्रदान करना है तथा तमोगुण का कार्य मोह 
उत्पन्न करना होता है। यह ध्यान देने की बात है कि यद्यपि इसको गुण कहा गया है तथापि ये 
न्यायवैशेषिक के गुणों के अर्थ में गुण नहीं है। ये प्रकृति रूपी द्रव्य के गुण या धर्म नहीं है। अत 
प्रकृति तथा गुणों में द्रव्य-गुण सम्बन्ध नहीं है। ये गुण स्वय द्रव्य रूप है। ये वे तत्त्व है जिनसे 
प्रकृति बनती है; ये प्रकृति के सघटक तत्त्व है। गुण या धर्म द्रव्य के ही होते है, धर्म के अर्थ में गुण 
के गुण नहीं होते। किन्तु साख्य के त्रिगुणों के भी गुण बताये गये है। प्रकाशत्व, चलत्त्व, लघु्त्व, 
गुरुत्त आदि इन गुणों के गुण हैं। अत स्पष्ट है कि ये गुण द्रव्यरूप हैं, ये प्रकृति के निर्माणक तत्त्व 
हैं। अपने सम्मिलित साम्य रूप में ये तीनों गुण ही प्रकृति हैं प्रकृति इनके अतिरिक्त कुछ नहीं है। 

इनको गुण इसलिये कहा गया है क्योंकि ये प्रकृति की अपेक्षा गौड़ हैं। अथवा ये पुरुष के 
उपकरण है। अथवा गुण का अर्थ डोरी भी होता है अतः ये गुण वे तीन डोरिया है जिनको मिलाकर 
प्रकृतिर्पी रस्सी बनती है जिससे पुरुषरूपी पशु संसार में बैंधता है। सत्त्वगुण स्वच्छता या शुद्धता का 
प्रतीक है। यह प्रकाशक और लघु है, इच्धियार्थसन्निकर्ष होने पर सत्त्व से पदार्थ का प्रकाश या ज्ञान 
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होता है। लघु होने से यह ऊर्ध्वगामी है। सत्त से सुख उत्पन्न होता है। सुख के अन्तर्गत सरलता 
प्रीति, श्रद्धा, सन्‍्तोष, विवके, दया आदि सुखद भाव आ जाते हैं। यह शुक्लवर्ण है। रजोगुण 
धूलि-धूसरता या अशुद्धता का प्रतीक है यह सक्रिय या चल तथा उपष्टम्भक या सश्लेषजनक होता 
है। समस्त क्रिया या प्रवृत्ति इसी के कारण होती है। यह दुःख उत्पन्न करता है, दुख के अन्तर्गत 
मान, मद, द्वेष, क्रोध मत्सर आदि दुखद भाव आ जाते हैं। यह रक्‍्तवर्ण है। तमोगुण अन्धकार या 
अज्ञान का प्रतीक है। यह गुरु (भारी) और वरणक अर्थात्‌ आच्छादक या अवरोधक है। इसका कार्य 
प्रकाश तथा क्रिया का, सुख तथा दुख का अवरोध करना है। भारी होने से यह अधोगामी है। 
इससे मोह उत्पन्न होता है। मोह के अन्तर्गत प्रमाद, आलस्य, निद्रा, मूर्च्ा, अज्ञान, विषाद आदि आ 
जाते हैं। यह कृष्ण वर्ण है। तीनों गुण सदा सम्मिलित रहते हैं एवं एक दूसरे से अलग नहीं किये जा 
सकते ये सदा सयुक्त है। अत परस्पर इनका सयोग या विभाग नहीं हो सकता, ये एक दूसरे का 
तिरस्कार भी करते हैं; उपकार भी करते हैं और परस्पर सहयोग करके सारे पदार्थों को उत्पन्न करते 
हैं। जिस प्रकार दीपक में तेल, बत्ती और ज्वाला परस्पर विरोधी होते हुए भी मिलकार प्रकाश करते 
है, उसी प्रकार ये तीनों गुण, परस्पर विरोधी होते हुए भी मिलकर पुरुष के प्रयोजन की सिद्धि के 
लिए कार्य करते हैं। उदाहरणार्थ- सत्त्तगुण की प्रतीक पतिव्रता सुन्दरी अपने पति को सुखी, सपत्नी 
को दु.खी एव अन्य कामी पुरुष को मोहित करती है। 

रजोगुण का प्रतीक वीर योद्धा युद्ध में अपनी वीरता से अपने लोगों को सुखी, शत्रुओं को 
दुखी तथा अन्य को मोहित करना है, और तमोगुण का प्रतीक मेष आकाश को आच्छादित करके 
निदाघसतप्त लोगों को सुखी, कृषकों को क्रियाशील तथा विरह-निमग्नों को विषण्ण करता है। किसी 
वस्तु या व्यक्ति को सात्तिक, राजस या तामस्‌ उसमें उस गुण के आधिक्य के कारण कहा जाता है। 
रसलीन कवि ने अपने एक दोहे में प्रेयसी के नयनों के माध्यम से इन तीनों गुणों का अत्यन्त सुन्दर 
वर्णन किया है। वे कहते हैं कि प्रेयसी के नयनों में श्वेत, श्याम और लाल तीनों रण झलक रहें हैं; 
उनमें अमृत हलाहल, विष और मदिरा भरी हुई है; वे जिसे एक बार देख लेते है वह व्यक्ति मिलन 
की आशा से जीता है, निराशा में मरता है तथा विरह-वेदना में झुकझुककर तड़पता है। सत्त्वगुण 
श्वेत है, अमृतमय है सुखद एवं जीवनदाता हैं; रजोगुण लाल है, मदिरा के समान है, प्रेम-मद में 
तड़पता है; तमोगुण श्यामवर्ण है, विष के समान है, मोह, मूर्च्छा मरण का प्रतीक है। इन गुणों में, 
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रजोगुण की क्रियाशीलता के कारण, निरन्तर परिणाम होता रहता है। यदि प्रकृति में स्वत परिणाम न 
हो तो बाहर से नहीं आ सकता, और यदि एक बार भी परिणाम रुक जाय तो पुन प्रारम्भ नहीं 
हो सकता। अत साख्य में प्रकृति और उसके गुणों को प्रतिक्षण-परिणामी माना है। पुरुष कूटस्थ 
नित्य है; प्रकृति परिणामि-नित्य है। गुणों की साम्यावस्था प्रलय की अवस्था है किन्तु इसमें गुणों में 
सरूप परिणाम प्रतिक्षण होता रहता है। विरूप-परिणाम गुणों की विषमावस्था में होता है। यह सपघर्ष 
की तथा सर्ग की अवस्था है। 

अव्यक्त प्रकृति और उससे उत्पन्न सघातरूपी समस्त व्यक्त कार्य-समूह जड होने से अपने 
लिये नहीं है, प्रत्युत उनकी सत्ता किसी अन्य के लिये है जो चेतन हो तथा जिसके प्रयोजन को 
साधने के लिये हो उनकी सत्ता हो। स्वय प्रकृति तथा उससे प्रसूत समस्त कार्य-समूह चेतन पुरुष के 
प्रयोजन को सिद्ध करने के लिए ही प्रवृत्त होते हैं। यह प्रयोजन दो प्रकार का है- भोग और अपवर्ग 
या मोक्ष। प्रकृति तीनों गुण, बुद्धि अहकार, मन इच्रिया शरीर आदि सब पुरुष के भोग और अपवर्ग 
रूपी प्रयोजन को सिद्ध करने के लिये प्रवृत्त होते है। अत अग्यक्त प्रकृति तथ व्यक्त कार्य समूह से 
सर्वथा भिन्‍न चेतन पुरूष की सत्ता सिद्ध होती है। यह प्रयोजनमूलक तर्क है। अव्यक्त प्रकृति तथा 
व्यक्त कार्य-समूह त्रिगुणात्मक है क्योंकि सब सत्त्वरज तमोगुण युक्त है। सगुण निर्गुण की ओर तथा 
त्रिगुण निस्त्रगण की ओर एवं अचेतन चेतन की ओर तथा परिणामी अपरिणामी की ओर 
अनिवार्यतया सकेत करता है। यह निस्त्रिगण अपरिणामी चेतन पुरुष है। अत अव्यक्त प्रकृति तथा 
व्यक्त कार्य-समूह से नितान्त विपरीत निर्गुण अपरिणामी चेतन पुरुष की सत्ता सिद्ध होती है। यह 
तर्कशास्त्रीय तर्क है। हमारा लौकिक ज्ञान सुख-दुख का अनुभव बुद्धि, अहकार या मनोमूलक हमारी 
सारी चित्तवृत्तियों ज्ञाता या अनुभविता की ओर सकेत करती है; जो समस्त ज्ञान और अनुभव का 
अषिष्ठान है। यह ज्ञाता ही हमारे सारे ज्ञान को, सारी चित्तवृत्तियों को प्रकाशित करके एकता के सूत्र 
में पिरोये रखता है। सारे विधि-निषेध इस पर निर्भर है। यह साक्षि-चैतन्य-रूप है तथा प्रमाता या 
जीवात्मा में भी इसी का चैतन्य प्रकाशित है। अतः ज्ञान और समस्त अनुभव के अधिष्ठान के रूप में 
पुरुष की सत्ता सिद्ध होती है; यह तत्त्वमीमासीय या सत्ता मूलक तर्क है। 

इसी प्रकार प्रकृति तथा उसके कार्य-समूह जड होने से भोग्य हैं। वे स्वयं अपना उपभोग 
नहीं कर सकते। सब पदार्थ सुख-दुःख और मोह उत्पन्न करते हैं किन्तु इनका भोगने वाला भी कोई 


-१30 - 


होना चाहिए। जड भोग्य वस्तु के भोगार्थ चेतन भोक्‍ता की सत्ता अनिवार्य है। यह चेतन भोक्ता पुरुष 
है, अत पुरुष की सत्ता सिद्ध होती है। यह नीतिशास्त्रीय तर्क है। कुछ आध्यात्मिक स्वभाव के ज्ञानी 
पुरुषो में कैवल्य या मोक्ष की प्राप्ति के लिए उत्कट इच्छा और प्रयत्न दृष्टिगत होता है। विविध दुख 
की आत्यन्तिक निवृत्ति को कैवल्य कहा गया है। दुख का अनुभव तो सभी को होता है, और सभी 
किसी न किसी ख्प में दुख मिटाने का प्रयत्न भी करते है, किन्तु कुछ ज्ञानी जन इस दुख की 
आल्यन्तिक के लिये प्रयत्नशील रहते हैं। यह प्रकृति-पुरुष के विवेकज्ञान से सम्भव हे। अत पुरुषों की 
स्वतन्त्र सत्ता सिद्ध होती है। यह आध्यात्मिक या रहस्यवादी तर्क हैं। 
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अध्याय ५ 
“बह्न-निर्लिप्तता” 

वह ब्रह्म तत्तों का सारभूत अज्नानी, अन्धे के नेत्र और द्वैध भ्रमरूपी अन्धकार का नाशक 
अत्यन्त प्रज्ज्वलित प्रदीप है। वह सनातन परब्रह्म परमात्मास्वरूप है वह समस्त देहों में स्थित और 
जीवों के कर्मो का साक्षी है। समस्त जीवों के पाचों प्राण” स्वय विष्णु 'मन', प्रजापति, ब्रह्मा, समस्त 
ज्ञानस्वरूप में (शिव) और ईश्वरी प्रकृति शक्ति है। राजा के अनुचरों की भोति हम सभी परमात्मा के 
अधीन हैं। शरीर में उसके स्थित रहने पर हम लोग स्थित रहते हैं, और उस परम्‌ (महान) के चले 
जाने पर चले जाते है जीव उसी परमात्मा का प्रतिबिम्ब है और कर्मो का भोग करता है। जैसे जल 
से पूर्ण रूप से भरे हुए घट में सूर्य-चन्द्र का प्रतिबिम्ब दिखायी पड़ता है और घट के नष्ट हो जाने 
पर वह प्रतिबिम्ब चन्द्रमा और सूर्य में विलीन हो जाता है, उसी भौति प्रलय के समय जीव ब्रह्म में 
लीन हो जाता है। 

वह ब्रह्म सभी का आत्मा, निलिप्त साक्षिरूप, सर्वव्यापी एवं सबका आदिकारण है।' वह 
निरीह निराकार परमात्मा, ईश्वर, स्वेच्छामय स्वतत्र एव समस्त कारणों का कारण है। वह शरीर में 
स्थित होने पर भी परमात्मा शरीरादि उपाधियों के दोषों से व शरीरजन्य कर्मो से लिप्त नहीं होता। 
क्योंकि देहादि आत्मा में अध्यस्त है ओर अधिष्ठान कदापि अध्यस्त वस्तु के दोषों में लिप्त नहीं 
होता'। ब्रह्मा ने कह्य हे स्वात्मस्वरूप! आप निर्लिप्त है और भक्तों पर अनुग्रह करने के लिये कातर 
रहा करते है। अत आप भक्त का अपराध करने वाले इस ब्राह्मण श्रेष्ठ की रक्षा करे। मे 

उपनिषदों की सारी शिक्षाओं का सार यहीं सिद्ध करने में निहित है कि आत्मा और ब्रह्म 
एक ही है। ऋग्वेद में आत्मा को कभी विश्व की आधारभूत चेतन शक्ति के रूप में और कभी मनुष्य 
के प्राण रूप में देखा गया है। फिर उपनिषदों में ऐसा वर्णन आता है कि विश्व में व्याप्त चेतनशक्ति 





! ब्रह्म चाउच्त्या च सर्वेबा निर्लिष्ण सालिरूपि। 
सर्वव्यापी च सर्वादि लक्षणं च श्रुती श्रुतमु॥ - ब्र० वे० ब्र० ख० २८/३२४ 
२ सददिहे प्रविष्टोष्ड न लिप्त सर्वकर्मसु। 

जीक्न्मुक्तश्व मदूभक्तो जन्ममृत्युजराहर।। - ब्० बे० कू० ख० ७८/३० 
3 स्वात्मस्वरूप् निर्लिप्त भक्तानुग्रह कारणा 

भक्ता पराधजनक रक्ष ब्राह्मणपुनवम॥ -. ब्र० वे० ब्र० ख० २८/१२६ 
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ब्रह्म है और मनुष्य में जो चेतनशक्ति व्याप्त है वह आत्मा है। उपनिषद्‌ इस बात पर पुन बल देते 
है कि ये दोनों चेतन शक्तिया एक ही है। यहा प्रश्न यह उठता है कि मनुष्य का आधार तत्त्व क्या 
है? मनुष्य के आत्म तत्त्व के बारे में एक अनिश्चयात्मक भावना है अर्थात्‌ इसका स्वरूप अस्पष्ट सा 
हैं। अन्न से निर्मित मनुष्य के भीतिक शरीर को अन्नमयकोश कहा गया है। लेकिन इस अन्नमयकोश 
के अन्दर जो मनुष्य की प्राणदायिनी शक्ति है उसको प्राणमय आत्मा के रूप में वर्णित किया है 
अर्थात्‌ प्राणयम-कोश कहा गया हैं। इस प्राणमयकोश से भी सूक्ष्म मनन शक्ति को मनोमय आत्मा के 
रूप में अर्थात्‌ मनोमय कोश कहते हैं। मन से सूक्ष्म मनोमय कोश के अन्तर्गत जो चेतन तत्त्व है 
उसे विज्ञानमय आत्मा या विज्ञाममय कोश कहते है। इस विज्ञानमय कोश के अन्तर में निहित 
सूक्ष्मात्म कोश आनन्दमय आत्मा अथवा आनन्दकोश है जो आत्मतत्त्त का अन्तिम आधार है और जो 
दिव्य विशुद्धानन्द का स्थान है। 

शास्त्रों में कहा गया है, “वह आनन्दमय हो जाता है जिसको इस आनन्द की प्राप्ति होती है। 
वह दिव्यामृत का पान करता है। यदि वह आकाश आनन्दमय नहीं होता तो कौन इस विश्व में 
जीवित रह सकता और कौन प्राण धारण कर सकता? जो आनन्द का व्यवहार करता है वह 
आनन्दस्वरूप हो जाता है। जिस किसी को उस वर्णनातीत, अदृश्य, अवर्ण्य, अनाधार, विश्वातीत की 
प्राप्ति हो जाती है वह निर्भय हो जाता है, परन्तु जहां आत्मा और परमात्मा में भेद की अनुभूति है 
वहा ससार के सारे भय उनको सताते है। 

एक दूसरे स्थान पर प्रजापति ने कहा है कि “जो आत्मा पाप से मुक्त है अजर और अमर 
है, भूख-प्यास आदि के बधधों से परे है जो सद्‌विचार सदिच्छाओं से युक्त है ऐसी आत्मा की खोज 
आवश्यक है। ऐसे आत्म-तत्त्व का चिन्तन और मनन करने से और इस आत्मा के स्वरूप को 
सम्यक्‌ रूप से जानने पर सारी जिज्ञासाओं की तृष्ति और पूर्ति हो जाती है'। गीता में इस सिद्धान्त 
का प्रतिपादन इस प्रकार हुआ है कि- हे अर्जुन! अनादि होने से और निर्गुण होने से यह अविनाशी 
परमात्मा शरीर में स्थित होने पर भी वास्तव में न तो कुछ करता है और न लिप्त ही होता है।' 


तै० उ० २/७ 
2 
“ छा० उ० ८/७/१ 


3 «“अनदित्वान्नर्गुणचात्परमात्मायम व्यय शरीरस्थोष्पि कौन्तेय न करोति न लियते॥ - गीता - १३/३१ 
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उपनिषदों के अनेक वाक्य आत्मा और ब्रह्म की अभिन्‍नता पर बल देते हैं। “तत्त्वमसि' 
उपनिषद्‌ का महावाक्य है। इस वाक्य के द्वारा ब्रह्म और आत्मा में एकता प्रमाणित होती है। उपर्युक्त 
वाक्य की तरह अनेक वाक्यों के द्वारा आत्मा और ब्रह्म में अभेद का ज्ञान होता है। ऐसे वाक्यों में 
“अह ब्रह्मास्म” “अयमात्मा ब्रह्म आदि मुख्य हैं शकर ने आत्मा और ब्रह्म की तादात्म्यता पर जोर 
दिया है। आत्मा और ब्रह्म के विवरण उपनिषद्‌ में एक जैसे हैं। दोनों को चरम तत्त्व के रूप में 
प्रतिष्ठित किया गया है। दोनों को सतृ+चितृ+आननन्‍्द अर्थात्‌ सच्चिदानन्द माना गया है। दोनों को 
सत्यम्‌ ज्ञानमू, अनन्तम्‌ कहा गया है। दोनों को सत्यम्‌, शिवम्‌, सुन्दरम्‌, माना गया है। दोनों के 
आनन्दमय रूप पर जोर दिया गया है। दोनों को सभी ज्ञान का आधार बताया गया है। 

आत्मा के जाग्रत अवस्था के तुल्य ब्रह्म का विराट रूप है स्वप्नावस्था के अनुरूप हिरण्यगर्भ' 
रूप है। सुषुप्ति के सदृश ईश्वर रूप है और तुरीयावस्था के अनुरूप परब्रह्म रूप है। विराट ब्रह्म का 
विश्व में पूर्ण विकसित रूप है, जो जाग्रत आत्मा जैसा है। विश्व से पृथक्‌ ब्रह्म का मौलिक रूप 
परब्रह्म है जो कि तुरीयावस्था के अनुरूप है। आत्मा तुरीयावस्था में अपनी सभी अभिव्यक्तियों से 
अलग है उस अवस्था में विषयी और विषय एक ही है। ब्रह्म और आत्मा एक ही तत्त्व की 
अलग-अलग दृष्टियों से व्याख्या है। एक ही तत्त्व को आत्मनिष्ठ दृष्टि ब्रह्म कहा गया है। डा० 
राधाकृष्णन्‌ ने उपनिषद्‌ दर्शन के आत्मा एव ब्रह्म के सम्बन्ध की व्याख्या करते हुए कहा है “विषयी 
और विषय” ब्रह्म और आत्मा, विश्वीय और आत्मिक दोनों ही तत्त्व एकात्मक माने गये हैं, ब्रह्म ही 
आत्मा है। “वह ब्रह्म जो पुरूष के अन्दर है और वह जो सूर्य में है दोनों एक है।” उपनिषद्‌ दर्शन 
में विषयी और विषय, आत्मा और अनात्मा के बीच तादात्म्यता उपस्थित की गयी है। 

समालोच्य पुराण में शुभाशुभ कर्मो के द्वारा उच्च-नीच योनियों में जन्म तथा सुख-दुख, 
शोक, भय आदि की प्राप्ति का उल्लेख स्पष्ट रूप से हुआ है- “इस ससार में अपने किये हुए 
कर्मफलवश लोग आया-जाया करते है, अत. कौन किसका पुत्र है, कौन किसका पिता है, और कौन 
किसकी माता है। कर्मानुसार जीव प्रत्येक स्थान में जन्म ग्रहण करता है- कोई जीव कर्मवश योगील्द्रो 
के घर जन्म ग्रहण करता है कोई राजरानी के यहां, कोई ब्राह्मणी के यहा, कोई क्षत्रियों, वैश्यों और 
शृद्र स्त्रियों में जन्म ग्रहण करता है। इसी प्रकार कोई पक्षियों में और कोई पशु आदि योनियों में 
उत्पन्न होता है। मेरी माया से मोहित होकर सब लोग विषयों में आनन्दमग्न रहते है और बन्धुओं 


-34 - 


के देहत्याग-वियोग में दीन मलीन होते रहते हैं। इस प्रकार श्रीभगवान्‌ ने कहा- मै तो सबका 
आत्मा, साक्षी, और समस्त जीवों में निर्लिप्त हूँ। जीव मेरा प्रतिबिम्ब है यह सर्वसम्मत है। प्रकृति मेरा 
विकार रूप है और वह प्रकृति रूप भी मै ही हूँ। हे नृष जिस प्रकार दुग्ध और उसकी धवलता में 
कोई भेद नहीं है जिस प्रकार जल में शीतलता, अग्नि में दाहकता, आकाश में शब्द, भूमि में गन्ध, 
चन्द्रमा में शोभा, सूर्य में प्रभा (किरण) एवं जीवात्मा और परमात्मा में कोई भेद नहीं है, उसी भोति 
राधा और मुझमें अभेद है। इसलिये तुम राधा में गोपीभाव और मुझमें पुत्रभाव त्याग दो मेरी 
माया से मोहित होने वाले पापीजन मुझे नहीं जानते है, क्योंकि वे पापग्रस्त दुर्बुद्धि तथा दैववन्न्वित 
रहते है। मै समस्त जन्तुओं की आत्मा हूँ और स्वामी भी मैं जहा रहता हूँ, वहा क्षुधा, पिपासा आदि 
समस्त शक्तिया रहती हैं, और वहा से मेरे चले जाने पर राजा के पीछे सेवक की भेति वे सभी 
चली आती हैं। 

यह जीवात्मा वास्तव में सर्वथा शुद्ध परमेश्वर का अश, जन्म-मरण से रहित विज्ञानस्वरूप 
नित्य अविनाशी है, इसमें कोई शका नहीं ढै। तो भी यह अनादि परम्परागत अपने कर्मों के अनुसार 
प्राप्त हुआ स्थावर, जगम (देव, मनुष्य, पशु, पक्षी आदि) शरीरों के आश्रित है, उन-उनके साथ 
तद्रूप हो रहा है, 'मै शरीर से सर्वथा भिन्‍न हूँ, इससे मेरा कोई सम्बन्ध नहीं है; इस वास्तविक 
तत्त्व को नहीं जानता इस कारण उन-उन शरीरों के जन्म-मरण आदि को लेकर गौणरूप से जीवात्मा 
का उत्पन्न होना श्रुति में कहा गया है। 

“कल्पों के अन्त में सब भूत मेरी प्रकृति प्राप्त होते हैं अर्थात प्रकृति मे लीन होते हैं और 
कल्पों के आदि में उनको मै फिर रचता हूँ। अपनी प्रकृति को अगीकार करके स्वभाव के बल से 
परतन्त्र हुए इस सम्पूर्ण भूत-समुदाय को बार-बार उनके कर्मो के अनुसार रचता हूँ और उन कर्मों 
में आसक्तिरहित और उदासीन के सदृश (अर्थात जिसके सम्पूर्ण कार्य कर्तृत््व्भाव के बिना अपने 
आप सत्ता मात्र से ही रहते हैं उनका नाम 'उदासीन के सदृश” है।) स्थित मुझ परमात्मा को वे कर्म 


8 कस कर 28 न कस 53८ 
! अमैव मायया सर्वे सानन्‍्रा विषयेषु च। देहत्याने विकण्यशच विच्देंदे बान्दवश्य चा। ब्र० वै० कु० ख० ७३/८ 
* ब्रु० वै० कु० ख० ७३/ ४६-४० 
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नहीं बाधते। मुझ अधिष्ठाता के सकाश से प्रकृति चराचर सहित सर्वजगत्‌ को रचती है और इस हेतु 
से ही यह ससारचक्र घूम रहा है।”” इसके शिवा, परब्रह्म परमात्मा किन्ही नये जीवों को उत्पन्न करते 
हों, ऐसी बात नहीं है। इस प्रकार स्थूल, सूक्ष्म और कारण-इन तीन प्रकार के शरीरों के आश्रित 
जीवात्मा का परमात्मा से उत्पन्न होना और उसमें विलीन होना श्रुति-स्मृतियों में जगह-जगढ़ कहा 
गया है। जीवों को भगवान्‌ उनके परम्परागत संचित कर्मो के अनुसार ही अच्छी-बुरी योनियों में 
उत्पन्न करते हैं। 

श्रुति का यही निश्चित सिद्धान्त है कि जीवात्मा की स्वरूप से उत्पत्ति नहीं होती। इतना ही 
नही, श्रुतियों द्वारा उसकी नित्यता का भी प्रतिपादन किया गया है। छान्दोग्योपनिषद्‌ में सजीव विश्व 
के दृष्टान्त से श्वेतकेतु को समझाते हुए उसके पिता ने कहा कि- “जीव से रहित हुआ यह शरीर ही 
मरता है, जीवात्मा नहीं मरता। कठोपनिषद्‌ में कहा गया है कि यह विज्ञानस्वरूप जीवात्मा न तो 
जन्मता है और न मरता ही है। यह अजन्मा, नित्य, सदा रहने वाला और पुराण है, शरीर का नाश 
होने पर इसका नाश नहीं होता। इसलिये यह सर्वथा निर्विवाद है कि जीवात्मा स्वरूप से उत्पन्न नहीं 
होता। वह जीवात्मा स्वरूप से जन्म से मरने वाला नहीं है, नित्य चेतन है, इसलिये वह ज्ञात है। 
तात्पर्य यह है कि जन्म से मरने वाला या घटने-बढ़ने वाला और अनित्य होता तो ज्ञाता नहीं हो 
सकता। किन्तु सिद्ध योगी अपने जन्म-जन्मान्तरों की बात जान लेता है तथा प्रत्येक जीवात्मा पहले 
शरीर से सम्बन्ध छोडकर जब दूसरे नवीन शरीर को धारण करता है, तब पूर्व स्मृति के अनुसार 
स्तनपानादि में प्रवृत्त हो जाता है। इसी प्रकार पशु-पक्षी आदि को भी प्रजोत्पादन का ज्ञान पहले के 
अनुभव की स्मृति से हो जाता है तथा बालकपन और युवा अवस्थाओं की घटनाए जिसकी जानकारी 
में रहती हैं वह नहीं बदलता, यह सबका अनुभव है, यदि आत्मा का परिवर्तन होता तो वह ज्ञाता 


! बीता- ६/७-१० 
* जीवोपेत वाव किलेद्र प्रियते न जीवों प्रिक्ती। छा० उ०- ६/११/३ 
3 «न जायते प्रियते वा विपश्चिन्नाय कुतश्विन्न व्ूव कश्चितृ। 
अजो नित्य' शाश्वतोज्य॑ पुराणों न हन्यते हन्यमाने शरीरे।” कठोपनिषद्‌ १/२/१८ 
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नहीं हो सकता। इससे यह सिद्ध होता है कि जीव नित्य है और ज्ञान-स्वरूप है, शरीरों के बदलने 
से जीवात्मा नहीं बदलता। 

(एक ही जीवात्मा के) शरीर से उत्कमण करने, परलोक में जाने और पुन लौटकर आने का 
श्रुति में वर्णन हैः (इससे भी यही सिद्ध होता है कि जीवात्मा नित्य है) कठोपनिषद्‌ में कहा है कि 
“मरने के बाद इन जीवात्माओं में से अपने-अपने कर्मो के अनुसार कोई तो वृक्षादि अचल शरीर को 
धारण कर लेते है और कोई देव, मनुष्य, पशु, पक्षी आदि जगम शरीरों को धारण कर लेते है।।” 
इसी प्रकार यदि कोई इस ऊँकार की दो मात्राओं को लक्ष्य करके मन मे ध्यान करता है, तो 
यजुर्वेद की श्रुतिया उसे अन्तरिक्षवर्ती चद्धलोक में ऊपर की ओर ले जाती है; वहा स्वर्गलोक में नाना 
प्रकार के ऐश्वर्यों का भोग करके वह पुन मृत्युलोक में लौट आता हैं। इसीप्रकार अन्यान्य श्रुतियों में 
जीवात्मा के वर्त्तमान शरीर को छोडने, परलोक में जाने तथा वहा से पुन लौटकर आने का वर्णन है, 
इससे भी यही सिद्ध होता है कि शरीर के नाश से जीवात्मा का नाश नहीं होता, वह नित्य और 
अपरिवर्तनशील है। 

“आत्मा एक द्रव्य है। सुख, दुःख, राग-द्वेष, इच्छा, प्रयल और ज्ञान आत्मा के गुण हैं। धर्म 
और अधर्म भी आत्मा के गुण हैं और शुभ-अशुभ कर्मों से उत्पन्न होते हैं। न्याय आत्मा को 
स्वरूपत. अचेतन मानता है। आत्मा में चेतना का सचार एक विशेष परिस्थिति में होता है। चेतना का 
उदय आत्मा में तभी होता है जब आत्मा का सम्पर्क मन के साथ तथा मन का इच्धियों के साथ 
सम्पर्क होता है तथा इन्ध्रियों का वाह्य जगत के साथ सम्पर्क होता है। यदि आत्मा का ऐसा सम्पर्क न 
हो तो आत्मा में चैतन्य का आविर्भाव नहीं हो सकता है। इस प्रकार चैतन्य आत्मा का आगन्तुक गुण 
है। आत्मा वह द्रव्य है जो स्वरूपत. चेतन न होने के बावजूद भी चैतन्य को धारण करने की क्षमता 
रखती है। आत्मा का स्वाभाविक रूप सुषुप्ति और मोक्ष की अवस्थाओं में दीख पड़ता है जब वह 


! ब्रम्हसूत्र- २/३/१६ 
“ योनिमन्ये प्रपणन्ते शरीरत्वाय देहिन। 
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चैतन्य गुण से शून्य रहती है। जाग्रत अवस्थाओं में मन, इच्द्रियों तथा वाह्य जगत से सम्पर्क होने के 
कारण आत्मा में चैतन्य का उदय होता है। 

आत्मा शरीर से भिन्‍न है। शरीर को अपनी चेतना नहीं है। शरीर जड है परन्तु आत्मा 
चेतन है। शरीर आत्मा के अधीन है इसलिये शरीर आत्मा के बिना क्रिया नहीं कर सकता। आत्मा 
वाह्य इच्धियों से भिन्‍न है क्योंकि कल्पना, विचार आदि मानसिक व्यापार वाह्य इच्ध्रियों के कार्य नहीं 
है। आत्मा मन से भिन्न है। न्याय दर्शन में मन को अणु माना गया है। अणु होने के कारण मन 
अप्रत्यक्ष है। मन को आत्मा मानने से सुख-दुख, भी मन के ही गुण होंगे तथा वे अणु की तरह 
अप्रत्यक्ष होगें; परन्तु सुख, दुख की प्रत्यक्ष अनुभूति हमें मिलती है जो यह प्रमाणित करता है कि 
सुख, दुख मन के गुण नहीं है। अत मन को आत्मा नहीं माना जा सकता है। 

आत्मा को विज्ञान का प्रवाह मानना भी अप्रमाण सगत है। यदि हम आत्मा को विज्ञान का 
प्रवाह मात्र मानते है तो वैसी अवस्था में स्मृति की व्याख्या करना असभव हो जाता है। अत बौद्ध 
दर्शन ने आत्मा को विज्ञान का प्रवाह मानकर भारी भूल की है। आत्मा को शुद्ध चैतन्य मानना जैसा 
कि शकर ने माना है भी 'भ्रामक' है, इसका कारण यह है कि शुद्ध चैतन्य नामक कोई पदार्थ नहीं 
है। चैतन्य को आत्मा मानने के बदले द्रव्य को आत्मा मानना जिसका गुण चैतन्य हो, न्याय के 
मतानुसार मान्य है। 


न्याय दर्शन के अनुसार- आत्मा एक ज्ञाता है। जानना आत्मा का धर्म है, वह ज्ञान का 
विषय नहीं होता है। आत्मा भोक्‍ता है; वह सुख, दुख, का अनुभव करता है। आत्मा कर्त्ता है। 
“आत्मा सबका द्रष्य सुख-दु.ख भोगने वाला और वस्तुओं को जानने वाला है। आत्मा नित्य हैं; 
आत्मा निरवयव है। सावयव विषयों का नाश होता है; आत्मा अवयवहीन होने के कारण अविनाशी 
है। ईश्वर भी न आत्मा को पैदा कर सकता है और न उसे मार सकता है। यद्यपि आत्मा नित्य है 
फिर भी आत्मा के कुछ अनित्य गुण है: इच्छा, द्वेष, प्रयत्न इत्यादि आत्मा के अनित्य गुण हैं। आत्मा 
कर्म-नियम के अधीन है; अपने शुभ और अशुभ कर्मो के अनुसार ही आत्मा शरीर ग्रहण करती है। 
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अतीत जन्म के कर्मों के अनुसार आत्मा के अन्दर एक अदृश्य-शक्ति पैदा होती है जो आत्मा के 
लिए एक उचित शरीर का चुनाव करती है न्याय के मतानुसार आत्मा का पूर्वजन्म एवं पुनर्जन्म 
मानना पड़ता है। 

न्याय ने आत्मा को विभु माना हैं यह काल और दिक्‌ के द्वारा सीमित नहीं होती है। यद्यपि 
यह विभु है फिर भी इसका अनुभव केवल शरीर के अन्दर ही होता है। आत्माओं की संख्या अनन्त 
है। प्रत्येक शरीर में एक भिन्‍न आत्मा का निवास है प्रत्येक आत्मा के साथ एक मनस्‌ रहता है। मोक्ष 
की अवस्था में यह आत्मा से अलग हो जाता है, बंधन की अवस्था में यह निरन्तर आत्मा के साथ 
रहता है। न्याय-दर्शन जीवात्मा को अनेक मानकर अनेकात्मवाद के सिद्धान्त को अपनाता है। न्याय 
का अनेकात्मवाद शंकर के आत्म विचार का निषेष करता है। शंकर ने आत्मा को एक मानकर 
. एकात्मवाद के सिद्धान्त को अपनाया है। न्याय शंकर के एकात्मवाद की आलोचना करते हुए कहता है 
कि यदि आत्मा एक होती तो एक व्यक्ति के अनुभव से सबकों अनुभव हो जाता तथा एक व्यक्ति 
के बन्धन या मोक्ष से सबका बन्धन या मोक्ष हो जाता परन्तु ऐसा नहीं होता, इससे प्रमाणित होता है 
कि आत्मा अनेक है। 

कर्म द्वारा ही जीव जन्म-ग्रहण करता है और कर्म द्वारा ही उसका विलयन होता है तथा 
सुख, दुःख, भय और शोक कर्मवश ही उसे प्राप्त होते हैं। कर्मवश किसी का जन्म स्वर्ग में, किसी 
का ब्रह्मा के घर, किसी का ब्रह्मणों और क्षत्रियों के घर एवं किसी का वैश्य के घर तो किसी का शूद्र 
के यहां जन्म होता है। किसी प्रकार किसी का अति नीच के यहां, किसी का कीड़ो में, किसी का मल 
के भीतर, किसी का पशु-पक्षियों में और किसी का जन्म क्षुद्र जन्तुओं में होता है। अतः अपने 
कर्मवश सब लोग बार-बार विभिन्‍न योनियों में भ्रमण किया करते हैं मेरा प्रिय भक्त सदा कर्म का 
निर्मूलल करने में लगा रहता है। ब्रह्मा, विष्णु और रुद्र अंश वाले सत्त्व, रजू, तम्‌ ये तीनों गुण 
ज्ञानात्मक शिव और ज्योतिनिर्गुण आत्मारूप में जब प्रकृति में प्रविष्ट होता हूँ, तब सगुण कहलाता हूँ, 
ब्रह्मा, विष्णु एवं रूद्र आदि सगुण विषय है अर्थात्‌ इन रूपों में मैं प्रकट होकर निर्माण आदि कार्य 
करता हैँ। मेरे अंशभूत धर्म, शेष, सूर्य और कलानिधान चन्द्रमा विषयी कहे गये है। इसी मुनिगण, 

संखं दुःखं भयं श्ञांक कर्मणा च प्रपयते।। - ब्र० वै० कू० खं० ७४/६ 
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मनुवृन्द और देवलोग मेरे कलाश हैं। मैं समस्त रेहों में व्याप्त हूँ, किन्तु समस्त कर्मों में भी मैं लिप्त 
नहीं होता। मेरा भक्त भी जीवन्मुक्त और जन्म-मरण एवं जरा का अपहर्ता होता है! 
श्रुति में कहा है कि- “निश्वय ही यह जीव पुण्य-कर्म से पुण्यशील होता है पुण्ययोनि में 
जन्म पाता है और पाए कर्म से पापशील होता है- पापयोनि में जन्म ग्रहण करता हैं।” उस जीव के 
द्वारा किये हुए कर्मों में से जिनका फल भोगने के लिये उसे स्वर्गलोक में भेजा गया है उन पुण्यकर्मो 
का पूर्णतया क्षय हो जाने पर वह स्वर्गस्थ जीवात्मा अनुशय से अर्थात्‌ शेष कर्मसस्कारों से युक्त 
होकर जिस मार्ग से गया था, उसी से अथवा किसी दूसरे प्रकार लौट आता है।' अच्छे आचरण वाले 
जीव अच्छी योनि को प्राप्त होते हैं और बुरे आचरणों वाले बुरी योनियों को प्राप्त होते हैं।” “जो 
वर्णाश्रमी मनुष्य अपने कर्मो से स्थित रहने वाले है वे यहाँ से स्वर्गलोक में जाकर वहा कर्मों का फल 
भोगकर बचे हुए कर्मो के अनुसार अच्छे जन्म, कुल, रूप आदि को प्राप्त होते हैं।*” 
आत्मा उस सत्ता को कहा गया है जो चैतन्य का आधार है। इसलिये कहा गया है कि आत्मा 
वह द्रव्य है जो ज्ञान का आधार है। वस्तुत. वैशेषिक ने दो प्रकार की आत्माओं को माना है - 
(१) जीवात्मा 
(२) परमात्मा 
जीवात्मा की चेतना सीमित है जबकि परमात्मा की चेतना असीमित है। जीवात्मा अनेक है 
जबकि परमात्मा एक है। परमात्मा ईश्वर का ही दूसरा नाम है। 
वैशेषिक के मतानुसार ज्ञान, सुख, दुःख, इच्छा, धर्म अधर्म इत्यादि आत्मा के विशेष गुण है। 
जीवात्मा अनेक है। जितने श्रीर है, उत्तनी ही जीवात्मा होती है। प्रत्येक जीवात्मा में मन का निवास 
होता है जिसके कारण इनकी विशिष्टता विद्यमान रहती डै। आत्मा की अनेकता को वैशेषिक ने 
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जीवात्माओं की अवस्थाओं में भिन्‍नता के आधार पर सिद्ध किया है। इन्होंने आत्मा क्रो अमर माना 
है यह अनादि और अनन्त है। 

प्रत्येक गुण का कुछ न कुछ आधार होता है, चैतन्य एक गुण है। इस गुण का आश्रय शरीर, 
मन और इच्धरिय नहीं हो सकता अत इस गुण का आश्रय आत्मा है। चैतन्य आत्मा का स्वरूप गुण 
नहीं है अपितु यह इसका आगन्तुक गुण है। आत्मा में चैतन्य का आविर्भाव तब होता है जब आत्मा 
का सम्पर्क शरीर इच्धरियों और मन से होता है। साख्ययोग के मतानुसार चैतन्य आत्मा का स्वरूप 
लक्षण है। जिस प्रकार कुल्हाड़ी का व्यवहार करने के लिए एक व्यक्ति की आवश्यकता होती है उसी 
प्रकार आँख, कान, नाक आदि विभिन्‍न ज्ञानेन्द्रियों का उपयोग करने वाला भी कोई होना चाहिए। 
वहीं आत्मा है। 

प्रत्येक व्यक्ति को सुख-दुख की अनुभूति होती है। इससे सिद्ध होता है कि सुख, दुख 
किसी सत्ता के विशेष गुण हैं। सुख-दु.ख, पृथ्वी, जल, वायु, अग्नि, आकाश, मन, दिक्‌ और काल के 
गुण नहीं हैं। अत सुख-दु.ख आत्मा के ही विशेष गुण हैं। 

परमात्मा को ईश्वर कहा जाता है ईश्वर की चेतना असीमित है जबकि जीव की चेतना 
सीमित है वह पूर्ण है वह दयावान्‌ है। ईश्वर ने विश्व की सृष्टि की है। ईश्वर ने वेद की रचना की 
है। ईश्वर जीवात्मा को उनके कर्मो के अनुरूप सुख-दुःख प्रदान करता है। विश्व को कार्य मानकर 
इसके कारण की व्याख्या के लिये ईश्वर की स्थापना हुई है। 

वह आत्मा की शक्तिरूपा और समस्त जगत्‌ की श्रेष्ठ जननी है। त्रिशूल, शक्ति, धनुष, 
खड्ग, बाण, शख, चक्र, गदा, पहन अक्षमाला, कमण्डलु, वज़, अकुश, पाश, भुशुण्डी, दण्ड, तोमर, 
नारायणास्त्र, ब्रह्मास्त्र रौद्रासत्र तथा गान्धर्वास्त्र- इन सब को हाथों में धारण किये वह सती भगवान्‌ 
कृष्ण के सामने महालक्ष्मी खड़ी होकर बोली।' 

आत्मा को मीमासा-दर्शन में एक द्रव्य माना गया है जो चैतन्य गुण का आधार है, चेतना 
आत्मा का स्वभाव नहीं अपितु गुण हैं चैतन्य को आत्मा का आगन्तुक गुण माना गया है। आत्मा 
स्वभावत. अचेतन है। आत्मा का सम्पर्क जब मन, इन्दरियों से होता है तब आत्मा में चैतन्य उदय 
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होता है। सुषुप्ति की अवस्था में उक्त सयोग का अभाव रहता हैं जिसका फल यह होता है कि 
आत्मा ज्ञान से शून्य हो जाती है इसी प्रकार मोक्ष की अवस्था में आत्मा सभी विशेष गुणों से रहित 
हो जाती है। यही कारण है कि मोक्षावस्था में आत्मा चेतन-शुन्य हो जाती है। आत्मा को यह अमर 
मानती है, आत्मा की उत्पत्ति और विनाश नहीं होता है। आत्मा बुद्धि और इन्द्रियों से पृथक्‌ है। 
आत्मा नित्य है, जबकि बुद्धि और इन्द्रिय अनित्य है, आत्मा विज्ञान सतान से पृथक्‌ है। वह विज्ञानों 
का ज्ञाता है जबकि विज्ञान स्वय को जानने में असमर्थ है। इसके अतिरिक्त विज्ञान-सतान को स्मृति 
नहीं हो सकती, जबकि आत्मा स्मृति का कर्त्ता है। आत्मा को शरीर से भिन्‍न कहा गया है, क्योंकि 
शरीर कभी ज्ञाता नहीं हो सकता 

आत्मा स्वय प्रकाशमान्‌ है इसलिये आत्मा को आत्मज्योति” कहा गया हैं। आत्मा कर्त्ता, 
भोक्ता और ज्ञाता है।मीमासा का आत्म-सम्बन्धी विचार जैन दर्शन के आत्म विचार के समान ही है। 
जैमिनि ने आत्मा के अस्तित्व को प्रमाणित करने के लिए तर्क नहीं दिया है। उन्होंने कर्म का फल 
भोगने के लिये नित्य आत्मा के अस्तित्व को मान लिया है। मीमांसा मानती है कि मृत्यु के उपरान्त 
आत्मा शरीर को त्यागकर परलोक में अपने कर्मो का फल-सुख-दुःख पाने के लिए विचरण करती है। 

आत्मा अनेक है वह धर्म और अधर्म की भिन्‍नता के कारण आत्मा को अनेक माना गया है। 
आत्मा के सुख-दु.ख भी इसी कारण अलग-अलग है। आत्मा के विभिन्‍न गुण माने गये है जो- 
सुख-दु.ख इच्छा, प्रयत्न, द्वेष, धर्म, अधर्म, सस्कार, और बुद्धि नाम वाले है। आत्मा ज्ञाता है और 
ज्ञाता के रूप में वह प्रकाशित होती है। प्रत्येक ज्ञान में त्रिपुटी अर्थात्‌ ज्ञाता, ज्ञेय और ज्ञान को 
प्रकाशित करने की क्षमता है। 

अद्वैत वेदान्त का केन्रगत सम्प्रत्यय आत्मा या ब्रह्म है। इनके अनुसार केवल ब्रह्म या आत्मा 
ही तात्तिक पदार्थ है। श्रुतियों में कहा गया है कि- यह सम्पूर्ण चराचर जगत्‌ निश्चय ही ब्रह्म है; 
क्योंकि यह उसी से उत्पन्न हुआ है, स्थिति के समय उसी में चेष्य करता है और अन्त में उसी में 
लीन हो जाता है। साधक को राग-द्वेष रहित शान्त चित्त होकर इस प्रकार उपासना करनी चाहिए। 
अर्थात्‌ ऐसा ही निश्वयात्मक भाव धारण करना चाहिए; क्योंकि यह मनुष्य संकल्पमय है। इस लोक 
में यह जैसे सकल्प से युक्त होता है; यहां से चले जाने पर परलोक में यह वैसा ही बन जाता है। 
इस मन्त्र में उसी परब्रह्म की उपासना करने को कहा गया है; जिससे इस जगत्‌ की उत्पत्ति, स्थिति 


-42 - 


और प्रलय होते है तो जो समस्त वेदान्त वाक्‍्यों में जगत्‌ के महाकारण रूप से प्रसिद्ध है। अत 
इससे सिद्ध होता है कि उपास्यदेव परब्रह्म परमात्मा ही है, दूसरा नहीं।' यह उपास्यदेव मनोमय, 
प्राणछप शरीरवाला, प्रकाशस्वरूप सत्य-सकल्प, आकाश के सदृश व्यापक, सम्पूर्ण जगत्‌ का कर्त्ता, 
पूर्णकाम, सर्वगन्ध, सर्वरस, इस समस्त जगतू को सब ओर से व्याप्त करने वाला, वाणीरहित तथा 
सम्भ्रमशून्य है। ब्रह्म को 'मनोमय” तथा “प्राणरप शरीखाला कहना भी अनुचित नहीं क्योंकि वह 
सबका अन्तर्यामी आत्मा है। केनोपनिषद्‌ में उसे मन! का भी मना और (प्राण! का भी प्राण! 
बताया गया है इसलिये उपास्यदेव प्रब्रह्म परमेश्वर ही हैं। 

उपासना के लिये श्रुति मे जो सत्यसकल्पता, सर्वव्यापकता, सर्वत्मिकता, सर्वशक्तिमत्ता आदि 
गुण हैं वे जीवात्मा में नहीं पाये जाते; इस कारण इस प्रसंग में बताया हुआ उपास्यदेव जीवात्मा नहीं 
है।' उक्त प्रकरण में उपास्य देव को प्राप्ति क्रिया का कर्म अर्थात्‌ प्राप्त होने योग्य कहा है और 
जीवात्मा को प्राप्ति क्रिय का कर्त्ता अर्थात्‌ उस ब्रह्म को प्राप्त करने वाला बताया है। इसलिये 
जीवात्मा उपास्य नहीं हो सकता।' तात्पर्य यह है कि 'सर्वकर्मा' आदि विशेषणों से युक्त ब्रह्म ही मेरे 
हृदय में रहने वाला ब्रह्म ही मेरी आत्मा है। मरने के बाद यहां से जाकर परलोक में मै इसी को 
प्राप्त होऊँगा। इस प्रकार यहों पूर्वोक्त उपास्य देव को प्राप्त होने योग्य तथा जीवात्मा को उसे पाने 
वाला कहा गया है। अत यहा उपास्यदेव परब्रह्म परमात्मा है और उपासक जीवात्मा। यही मानना 
उचित है। (उपास्य और उपासक के लिये) शब्द का भेद होने के कारण भी (यह सिद्ध होता है कि 
यहा उपास्यदेव जीवात्मा नहीं है)। 

श्रीमद्भगवद्गीता आदि स्मृति ग्रन्थ से भी उपास्य और उपासक का भेद सिद्ध होता है जैसे- 
मुझमें मन को लगा, और मुझमें ही बुद्धि को लगा; इसके उपरान्त तू मुझमें ही निवास करेगा, इसमें 
कुछ भी सशय नहीं है और जो पुरुष अन्तकाल में भी मुझको ही स्मरण करता हुआ शरीर को 
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त्यागकर जाता है, वह मेरे स्वरूप को प्राप्त होता है इसमें कुछ भी सशय नही है।' अत इसमें 
उपास्यदेव परब्रह्म परमात्मा ही है। परब्रह्म परमेश्वर भी सबके हृदय में बुद्धिर्प गुफा के भीतर छिपा 
है। वह अन्नमय स्थूल शरीर है इसको पुरुष के नाम से कहकर उसके अगों की तुलना पक्षी के अगों 
से की गयी है। क्रमश एक का दूसरे को अन्तरात्मा बताते हुए प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय और 
आनन्दमय पुरुष का वर्णन किया गया है। साथ ही प्रत्येक का आत्मा एक ही तत्त्व को निश्चित किया 
गया इससे यह ज्ञान होता है कि उत्तरोत्तर सूक्ष्म तत्त्व के भीतर दृष्टि ले जाकर उस एक ही 
अन्तरात्मा को लक्ष्य कराया गया है। वहा विज्ञानमय-जीवात्मा का वर्णन करके उसका भी अन्तरात्मा 
आनन्दमय को बताया गया है। अन्त में सबका अन्तरात्मा आनन्दमय को कहा गया है। इससे यह 
सिद्ध होता है कि आनन्दमय शब्द ब्रह्म का ही वाचक है। 

आत्मा शब्द का प्रयोग तो अधिकतर प्रत्यगात्मा (जीवात्मा) का ही वाचक है। श्रुति के 
अनुसार आत्मा शब्द को ब्रह्म का वाचक माना गया है। तैत्तिरीय उपनिषद्‌ में -उसने इच्छा की कि 
मै बहुत हो जाऊं इस श्रुति वाक्य द्वारा उस आनन्दमय आत्मा से समस्त जगत की उत्पत्ति का 
वर्णन है। अत. इससे यह सिद्ध हो जाता है कि यहा आत्मा” शब्द परमात्मा का ही वाचक है और 
आनन्दमय नाम भी उस परब्रह्म का ही है। 

श्रुति यह भी कहती है कि एक को जानने से सब कुछ जान लिया जाता है, यह तभी सम्भव 
है जब एकमात्र ब्रह्म ही, जो जगत्‌ का कारण है, सत्‌ पदार्थ हो। छान्दोग्य के छठे अध्याय में अपने 
पुत्र श्वेतकेतु को समझाते हुए, आरुणि ने कहा कि कारण को जान लेने वाला होता है उसके समस्त 
कार्य जान लिये जाते हैं; क्योकि कार्य नामरूप मात्र है। अद्वैत वेदान्त ब्रह्म अथवा आत्मा को प्रमाणों 
का विषय नहीं मानता, वह उसे ज्ञान का विषय भी नहीं मानता। यह सिद्धान्त विशेष महत्वपूर्ण है 
क्योंकि 'प्रमाण” शब्द का ब्ुत्पत्ति मूलक अर्थ है- वह जिसके द्वारा ज्ञान के विषय का मापन किया 
जाता है अथवा जिसके द्वारा ज्ञेय को सीमित या परिच्छिन्‍्न किया जाता है चूँकि आत्मा अपरिच्छिन्न 
है, इसलिये उसे प्रमाणों अथवा ज्ञान का विषय नहीं बनाया जा सकता। 
2 है७ उ० १/१/१ 
* 'सोड कामयत बहुस्याम्‌- तै० उ० 
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उपनिषदों में जगह-जगह ब्रह्म या आत्मा का वर्णन है। ब्रह्म को अपरोक्ष या साक्षात्कार-रूप 
कहा गया है अर्थात्‌ जो साक्षात्‌ अपरोक्ष ब्रह्म है, जो सबका अन्तरात्मा है, उसको मुझे समझाये।' 
इसके उत्तर में कहा है कि 'जो तेरी अन्तरात्मा है, वहीं सबकी अन्तरात्मा है। जो भूख, प्यास, शोक, 
मोह, बुढ़ापा और मृत्यु सबसे अतीत है।”' इसे सत्य, ज्ञान और अनन्त कहा गया है। अद्दैत मत में 
आत्मा चैतन्य-रूप है, चैतन्य उसका गुण मात्र नहीं है। अद्दैत का ब्रह्म साख्य के पुरुष के समान है।' 

दिशाओं की भोति आत्मा, आकाश और काल नित्य है एवं विश्व-गोल तथा गोलोक धाम 
नित्य है।' उसके एक प्रदेश के लम्बे भाग में स्थित वैकुण्ठ भी नित्य है। उसी प्रकार ब्रह्म में लीन 
रहने वाली सनातनी प्रकृति भी नित्य है। जिस प्रकार अग्नि में दाहिकता शक्ति, चन्र और कमल में 
शोभा तथा सूर्य में प्रभा निरन्तर युक्त रहती है कभी भिन्‍न नहीं होती। उसी प्रकार परमात्मा में 
प्रकृति नित्य विराजमान रहती है। 

कृष्ण भक्तिहीन पुरुष का जीवन व्यर्थ है, क्योंकि वह जिस आत्मा से जीवित रहता है वह 
उसी को नहीं मानता। शरीर में जब तक आत्मा रहती है तब तक शक्तियों से उसका सयोग होता 
है और आत्मा के चले जाने पर शक्तिया भी चली जाती हैं क्योंकि शक्तियों स्वतन्त्र नहीं हैं। प्रकृति 
से परे रहने वाले भगवान्‌ श्रीकृष्ण ही कर्मो के बीजरूप, उसके फलदाता और कर्मरूप हैं एवं वही 
कर्मो हेतु रूप भी हैं, वे सदैव वर्तमान रहते हैं, अत. उन्हीं के द्वारा कर्म की प्राप्ति होती डै। कर्मो 
के फल का भोक्ता जीव है और आत्मा उससे निर्लिप्त रहता है।' आत्मा का प्रतिबिम्ब ही देही और 
जीव कहलाता है। पांच भूतों के नश्वर रूप को देह कहते हैं। भगवान्‌ के सृष्टि विधान में पृथिवी, 
वायु, आकाश, जल और तेज यही सृष्टि के सूत्र हैं। देही (जीवात्मा) कर्ता, भोक्‍्ता है और आत्मा 


! यत्‌ साक्षाद परोक्षाद्‌ ब्रह्म। ब्र० उ० ३/४/१ 
2 वही ३/४/१ 
3 लित्यात्मा च नभो नित्य कालो दिशो यथा। 
विश्वेषा गोलोक नित्य नित्यों मोलोक एवं च।॥ - ब्र० वै० प्र० ख० २/५ 
+ ब्र० वैग्प्र० ख० ३/३७ 


5 ब्र० वैग्प्र० ख० २९/१३ 
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(परमात्मा) भोजयिता (भोग करने वाला) है। अनेक भोति के विभव भोग हैं तथा उनसे पृथक्‌ होने को 
मुक्ति कहते हैं। 

इस स्वप्रकाशित चेतना (चित) और आत्मा में कोई अन्तर नहीं है। यह “चित” ही आत्मा है 
जो सारी अनुभूतियों का केच्र है। यह आत्मा सारी वस्तुओं को प्रकाशित करती है। यह स्वय किसी 
ज्ञान का विषय नहीं है। किसी को भी अपनी आत्मा के होने के सम्बन्ध में कोई सन्देह नहीं रहता 
सारी ज्ञान वृत्तियों में आत्मा का बोध निश्चित रूप से उपस्थित रहता है। जिसे हम आत्मा का बोध 
कहते हैं। वह सासारिक दृष्टि से आत्मा का अहम्‌? रूप का बोध मात्र है। यह अहम्‌ ही हमारे 
नश्वर शरीर में आत्मरूप में जाना जाता है। शुद्ध चेतन महान्‌ आत्मा सारे विश्व में एकरूपेण स्थित 
है, यह सर्वव्यापक विश्वात्मा के रूप में अवस्थित है जब यह आत्मा शरीर में उपस्थित होकर 
सासारिक अनुभूतियों का विषय बनती है तो यह जीवात्मा कहलाती है। यह जीवात्मा ही सारे 
सासारिक अनुभवों को अनुभूति-चेतना के रूप में ग्रहण करता है परन्तु यह आत्मा का केवल शरीर 
स्थित रूप है। जिस प्रकार ईश्वर” ब्रह्म अथवा परम आत्मा का प्रकृत रूप हैं। ईश्वर ब्रह्म का वह 
रूप है जो माया के साथ सारे संसार का निर्माण कर उसमें स्थित है। 

आत्मा दृश्य नहीं है, न अस्त्रों का ही लक्ष्य है वह न तो वध के योग्य है और न दृश्य ही 
है। उसे अग्नि जला नहीं सकती है। वह हिसा करने योग्य भी नहीं है ऐसा अध्यात्मवादियों का 
कहना है। कृष्ण की देह जो दिखाई पड़ती है वह भक्तों के ध्यानार्थ है। ज्योति स्वरूप एवं व्यापक 
परमात्मा का आदि, मध्य, और अन्त नहीं है। जिस समय निखिल ब्रह्माण्ड जल में विलीन हो जाता 
है, उस समय भगवान्‌ जनार्दन जल में शयन करते है। जिसके नाभिकमल से ब्रह्मा उत्पन्न होते है, 
उस ईश्वर को एक साधारण कुण्ड में क्‍या विपत्ति घेर सकती है?' 

ब्रह्म बोले- मैं उस सर्वस्वरूप, सबके ईश, समस्त कारणों के कारण, सबके लिये 
अनिर्वचनीय, जो नये मेघ के समान श्यामल श्याम-सुन्दर शरीर, सभी जीवों में स्थित रहने पर भी 


। जाउउत्मा दृश्यों नास्त्रलक्ष्वों च बध्यो न हि दृश्यक। नाम्निग्रस्तो न हिस्यश्वापदिमाध्यत्मिका बिन्दु । ब्र० बै० कू० ख० १६/१९७ 


4 ब्र० बै० कृ० ख० -१६/१४८ 


-46 - 


निर्लिप्त, साक्षीरप अपने आत्मा में रमण करने वाले, पूर्णकाम, जगतू में व्याप्त और जगत्‌ से परे 
रहने वाले, सबके स्वरूप, सबके बीजरूप, सनातन सर्वाधार, सर्वश्रेष्ठ समस्त शक्ति सम्पन्न, सबके 
अराध्य देव, सबके गुरू, समस्त मगलों के कारण, सम्पूर्ण मन्त्र स्वरूप, समस्त सम्पत्तिकारी, शक्ति 
समेत और रहित भी है; उन स्वेच्छामय एवं व्यापक भगवान्‌ की मै स्तुति करता हूँ।' 

वह शक्ति के ईश, शक्ति के बीज, शक्ति रूपधारी, श्रेष्ठ, घोर ससार सागर में शक्तिरूपी 
नौका से युक्त, कृपालु, भक्त वत्सल और कर्णधार की मैं स्तुति कर रहा हूँ।* आत्मस्वरूप, एकान्त, 
लिप्त, निर्लिप्त, सगुण एवं निर्गुण ब्रह्म तथा स्वेच्छामय की मै स्तुति करता हूँ। क्षण में तेज स्वरूप, 
निराकार, निरजन, निर्लिप्त, निरीह और परमात्मस्वरूप, अनेक रूपधारी उन स्वेच्छामय को देखकर 
हिमालय के नेत्र प्रेमश सजल हो गये और वह उन्हें बार-बार प्रणाम करने लगा वहीं भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण सबके आत्मा है, पुरुषों में श्रेष्ठ हैं कठिनाई से आराधना करने योग्य, अत्यन्त साध्य, सभी 
के आराध्य, सुखदायक, अपने भक्तों के लिए साध्य, अभक्त के लिए बिल्कुल असाध्य, अपने भक्त 
को निरन्तर दिखायी देने वाले और अभकत को कभी न दिखायी देने वाले हैं। उनका चरित कार्य 
और हृदय दुर्ज़ेय (समझ में न आने योग्य) हैं। उनकी अपार शक्ति वाली माया से समस्त प्राणी बचे 
और मोहित है।* 

इसी प्रकार गुरु विष्णु, गुरु, ब्रह्मा, गुरु महेश्वर देव, गुरु धर्म, गुरु शेष और गुरु ही सबकी 
आत्मा एव निर्गुण स्वरूप है। समस्त तीर्थों के आश्रय एवं समस्त वेदस्वरूप होने के कारण वह स्वय 
गुरु रूप में साक्षात्‌ भगवान्‌ है।' गुरु से बढकर न तो आत्मा प्रिय है, न पुत्र प्रिय है, न धन प्रिय 
है और न स्त्री ही प्रिय है, गुरु से बढ़कर न धर्म प्रिय है, न तप प्रिय है, न सत्य प्रिय है और न 
गुरु से बढकर कोई पुण्य ही है। 


! ब्र० वै० कृ० ख० -२०/३७-४१ 

? ब्र० चै० कृ० ख० -२०/४२-४४ 

3 ब्र० बै० कृ० ख० -४०/१०३-१०९ 

+ ब्र० वै० कृ० ख० -५५/१२ 
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श्रीकृष्ण ने नारद से कहा- मैं (सबकी) आत्मा और भक्तों के ध्यान के अनुरोध से नित्य देह 
धारण करने वाला हूँ। जितने प्राकृतिक (प्रकृति-उत्पन्न) हैं, वे प्राकृत के लय होने पर नष्ट हो जाते 
हैं। केवल मैं ही सृष्टि के पहले और पश्चात्‌ भी रहता हूँ, जिस प्रकार दूध और उसकी घवलता 
पृथक्‌ नहीं रहती है, उसी भोति हम और तुम हैं। इस प्रकार प्राणियों की देहों में निरन्तर स्थित 
रहते हुए भी निर्लिप्त रहते हैं और कर्मियों के कर्मो के शुद्ध साक्षी और अविनाशी विभु (व्यापक 
परमात्मा) है, अत मैं तुम्हारी स्तुति क्या करूँ? क्योंकि तुम रूप-रहित, गुणशून्य एव निर्गुण हो।' 


! देहेषु देहिना शश्वत्सीत निर्लिप्तमेव च। कर्मिणा कर्मणा शुद्ध साक्षिण साक्षात्‌ विभुषा॥। 
कि स्तीमि रूपशून्य च गुणशून्य च निर्वुणमुपत - ्र० बै० कु० ख० -१००/२० 
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अध्याय ६ 
“जीव स्वरूप” 


अविद्या में चैतन्य के प्रतिबिम्ब को जीव कहा जाता है।” अर्थात्‌ उन्हीं का प्रतिबिम्ब जीव है। 
मन, ज्ञान, चेतना, प्राण, इन्द्रियों, बुद्धि मेघा, घृति और स्मृति। यहाँ तत्रमतिबिम्बक इस शब्द में तत्‌ 
चिद्रूप परमात्मा का बोधक है। क्योंकि इसके पूर्व हृदिस्थ' अर्थात्‌ हृदय में अन्तर्यामी आत्मा रूप से 
विराजमान हमारे स्वामी सर्वेश्वर परमात्मा को नहीं जानते, यह आश्चर्य की बात हैं। देहधरियों की 
देह से परमात्मा के निकल जाने पर देह गिर जाती है और सभी सूक्ष्म इन्द्रिय वर्ग एव प्राण उनके 
पीछे उसी तरह निकल जाते हैं जैसे राजा के पीछे उसके सेवक जाते हैं वे परमात्मा जब जाने को 
उद्यत होते हैं। तब उनकी शक्ति आगे-आगे जाती है उपर्युक्त सभी भाव तथा शक्ति उन्हीं परमात्मा 
के आज्ञापालक हैं। देह में उनके रहने पर ही प्राणी सभी कार्य करने में समर्थ होता है, और उनके 
चले जाने पर शरीर अस्पृश्य और त्याज्य शव हो जाता है ऐसे सर्वेश्वर शिव को कौन देहधारी नहीं 
मानता है? 

वेदान्त दर्शन में व्यष्टि अविद्या में चैतन्य के आभास या प्रतिबिम्ब को प्रतिबिम्बवादी विवरण 
का जीव माना है। इसे ही “आभासवाद” या 'प्रतिबिम्बवाद” कहा जाता है। अर्थात्‌ जो लोग जीवात्मा 
को उस परब्रह्म का अंश नहीं मानते, सब जीवों को अलग-अलग स्वतन्त्र मानते है उन्होंने अपनी 
मान्यता को सिद्ध करने के लिये युक्ति-प्रमाण दिये है; वे सबके सब आभासमात्र है; अत उनका 
कथन ठीक नही है जीवात्माओं को परमात्मा का अंश मानना ही युक्तिसगत है, क्योंकि ऐसा मानने 
पर ही समस्त श्रुतियों के वर्णन की एकवाक्यता हो सकती हैं। परब्रह्म परमेश्वर को श्रुति में अखण्ड 
और अवयवरहित बताया गया है इसलिये उसका अंश नहीं हो सकता। फिर भी जो जीवों को उस 
परमात्मा का अश कहा जाता है, वह अशाशिभाव वास्तविक नहीं है; घटाकाश की भोति उपाधि के 
निमित्त से प्रतीत होता है। 'अदृष्ट” अर्थात्‌ जन्मान्तर में किये हुए कर्मफलभोग की कोई नियम 


! जीवस्तत्मतिनिम्बश्च मनोज्नान च चेतना। ग्राणश्चेन््रियवर्गाश्व बुद्धिरमेया धुति स्मृति (। ब्र० वै० ब्र० ख० १०/२६ 
2 ब्रु० वै० ब्र० ख० १७/२४-२५ 
* 'आभासा एवं च! - ब्रह्मसूत्र २/३/५० 
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व्यवस्था नहीं हो सकेगी; इसलिये (उपाधि के निमित्त से जीवों को परमात्मा का अश मानना 
युक्तिसगत नहीं है।) तात्पर्य यह है कि जीवों को परमात्मा का अश न मानकर अलग-अलग स्वतन्त्र 
मानने से तथा घटाकाश की भोंति उपाधि के निमित्त से जीवगण को परमात्मा का अश मानने से भी 
जीवों के कर्मफल-भोग की व्यवस्था नहीं हो सकेगी; क्योंकि यदि जीवों को अलग-अलग स्वतन्‍्त्र 
मानते है तो उनके कर्मफल भोग की व्यवस्था कौन करेगा? जीवात्मा स्वयं अपने कर्मो का विभाग 
करके ऐसा नियम बना ले कि अमुक कार्य का अमुक फल मुझे अमुक प्रकार से भोगना है तो यह 
सम्भव नहीं है। 

कर्म जड़ है, अत वे भी अपने फल का भोग कराने की व्यवस्था स्वय नहीं कर सकते। 
यदि ऐसा माने कि एक ही परमात्मा घटाकाश की भोति अनादि सिद्ध शरीरादि की उपाधियों के 
निमित्त से नाना जीवों के रूप में प्रतीत हो रहा है तो भी उन जीवों के कर्मफल भोग की व्यवस्था 
नहीं हो सकती; क्योंकि इस मान्यता के अनुसार जीवात्मा और परमात्मा का भेद वास्तविक न होने 
के कारण समस्त जीवों के कर्मो का विभाग करना, उनके भोगने वाले जीवों का विभाग करना तथा 
परमात्मा को उन सबसे अलग रहकर उनके कर्मफलों का व्यवस्थापक मानना सम्भव न होगा। अत 
श्रुति के कथनानुसार यह मानना ठीक है कि सर्वशक्तिमान्‌ परब्रह्म परमेश्वर ही सबके कर्मफलों की 
यथायोग्यव्यवस्था करता है तब सब जीव उसी से प्रकट होते हैं इसलिये पिता-पुत्र की भोति उसके 
अश है। 

कूटस्थ में कल्पित हुई बुद्धि में चेतन का जो प्रतिबिम्ब है, वहीं जीव कहलाता है।' सभी 
प्राणों का धारक होने से उसकी “जीव” सन्ना होती है। वही ससार के जाल में फेंस जाता है। 
प्रतिबिम्ब का तात्पर्य यहां चिदाभास से है। घटाकाश के आश्रित, जल से भरे हुए घट में महाकाश के 
प्रतिबिम्ब के समान ही कूटस्थ में कल्पित स्थूल शरीर में विद्यमान अविद्याश में प्रतीयमान चेतन का 
प्रतिबिम्ब ही चिदाभास है और उसी चिदाभास को “जीव” कहते हैं। यदि कहा जाय कि जीव से भिन्‍न 
होने पर भी यह कूटस्थ प्रतीत क्यों नहीं होता? तो इसका उत्तर है कि जलाकाश से घटाकाश के 


अदृष्टानियमात्‌ - ब्रह्मसूत्र २/३/५१ 


कूटस्थे कल्पिता बुद्धिरतत्र चित्नतिबिम्बित 
प्राणाना धारणाज्जीव ससारेण सा युज्यते।। पचदीप चित्रदीप- २३ 


50 - 


आवृत्त रहने के समान ही कूटस्थ भी जीव से घिरा रहता है। इसी तिरोहित भाव को 'अन्योन्याध्यास' 
कहते हैं। 

वह तत्वों का सारभूत, अज्नानी-अन्धे के नेत्र और द्वैध भ्रमरूपी अन्धकार का नाशक अत्यन्त 
प्रज्ज्वलित प्रदीप है।' सनातन परब्रह्म परमात्मस्वरूप है। वह समस्त देहों में स्थित और जीवों के कर्मों 
का साक्षी है। (सभी जीवों के) पाचों प्राण स्वय विष्णु, मन, प्रजापति, ब्रह्मा, समस्त ज्ञानस्वरूप मै 
(शिव) और ईश्वरी प्रकृति शक्ति हैं। राजा के अनुचरों की भांति हम सभी परमात्मा के अधीन है। 
शरीर में उसके स्थित रहने पर हम (महादेव) लोग स्थित रहते हैं। और उस परम्‌ (महान) के चले 
जाने पर चले जाते हैं। जीव उसी परमात्मा का प्रतिबिम्ब है और कर्मों का भोग करता है। जैसे 
जलपूर्ण घट में सूर्य-चन्द्र का प्रतिबिम्ब दिखाई पड़ता है और घट के फूट जाने पर वह प्रतिबिम्ब 
चन्द्रमा और सूर्य में विलीन हो जाता है, उसी भोति प्रलय के समय जीव ब्रह्म में लीन हो जाता है। 
समस्त सगीत की सन्धि तथा ताल का कारण उसी का रूप है। 

प्रत्येक विश्व में जीवों के लिये वह विषय, ज्ञान और वाणी रूपा है, उसके बिना विश्व-समूह 
सदा मूक एवं मृतक तुल्य है, उसका एक हाथ व्याख्या की मुद्रा में उठा रहता है। वह शतरूपा है 
तथा हाथ मे वीणा और पुस्तक धारण किये रहती है।' 

आत्मा की पारमार्थिक सत्ता है जबकि जीव की व्यावहारिक सत्ता है। जब आत्मा शरीर, 
इच्द्रिय, मन इत्यादि उपाधियों से सीमित होता है तब वह जीव हो जाता है। आत्मा एक है जबकि 
जीव भिन्न-भिन्न शरीरों से अलग-अलग हैं इससे सिद्ध होता है कि जीव अनेक हैं। जितने व्यक्ति 
विशेष हैं उतने जीव हैं। जब आत्मा का प्रतिबिम्ब अविद्या में पड़ता है तब वह जीव हो जाता है। 
इस प्रकार जीव आत्मा का आभासमात्र है। जीव ससार के कर्मो में भाग लेता है। इसलिये उसे कर्त्ता 
कहा जाता है, वह विभिन्‍न विषयों का ज्ञान प्राप्त करता है; इसलिये उसे ज्ञाता कहा जाता है। 
सुख-दु.ख की अनुभूति जीव को होती है, वह कर्म-नियम के अधीन है। अपने कर्मो का फल प्रत्येक 
जीव को भोगना पड़ता है। शुभ और अशुभ कर्मो के कारण वह पुण्य और पाप का भागी होता है। 


' सारभूत च तत्वानामज्ानान्यकलोचनमू द्ैवश्रम तमो ध्नस सुप्रकृष्ट प्रदीषकम्‌। ब्र० वे० ब्र० ख० २८/११ 
* आत्माधीनावय सर्वे घितेतस्मिन्वय स्थिता। गते गताश्च परमेनरदेवमिवानुगा॥। ब्र० वै० ब्र० ख- २८/१४ 
* ब्र० वै० प्र० ख० १/३४-३९ 
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शकर ने आत्मा को मुक्त माना है परन्तु जीव इसके विपरीत बन्धन-प्रस्त हैं। अपने प्रयासों 
से जीव मोक्ष को अपना सकता है। जीव को अमर माना गया है। शरीर के नष्ट हो जाने के बाद 
जीव आत्मा में लीन हो जाता है। एक ही आत्मा विभिन्‍न जीवों के रूप में दिखाई देती है। जिस 
प्रकार एक ही आकाश उपाधि भेद के कारण घटाकाश, मठाकाश इत्यादि में दीख पडता है; उसी 
प्रकार एक ही आत्मा शरीर और मनस्‌ की उपाधियों के कारण अनेक दीख पडती है। जीव आत्मा 
का वह रूप है जो देह से युक्त है। उसके तीन शरीर है। वे है-स्थूल शरीर, लिग शरीर और कारण 
शरीर जीव शरीर और प्राण का आधारस्वरूप है। जब आत्मा का अज्ञान के वशीभूत होकर बुद्धि से 
सम्बन्ध होता है तब आत्मा जीव का स्थान ग्रहण करती है। जब तक जीघ में ज्ञान का उदय नहीं 
होगा वह अपने को बुद्धि से भिन्‍न नहीं समझ सकती है। इसलिये शंकर ने इस सम्बन्ध का नाश 
करने के लिये ज्ञान पर बल दिया है। 


“ब्रह्म और जीव का सम्बन्ध” 

ब्रह्म और जीव वस्तुत. अभिन्‍न है। जिस प्रकार अग्नि से निकली हुई विभिन्‍न चिनगारियों 
अग्नि से अभिन्‍न है उसी प्रकार जीव ब्रह्म से अभिन्‍न है। रामानुज के मतानुसार जीव ब्रह्म का अश 
है परन्तु शंकर को यह मता मान्य नहीं है, क्योंकि ब्रह्म निरवयव है। बल्‍लभ के अनुसार जीव ब्रह्म 
का विकार है। परन्तु शकर को यह मत मान्य नहीं है, क्योंकि ब्रह्म अविकारी या अपरिणामी है। जीव 
न आत्मा से भिन्‍न न आत्मा का अश है। न आत्मा का विकार है बल्कि स्वतः आत्मा है। यदि जीव 
को ब्रह्म या आत्मा से भिन्‍न माना जाय तब जीव का ब्रह्म से तादात्य नहीं हो सकता है, क्योंकि दो 
विभिन्‍न वस्तुओं में तादात्मता की सम्भावना नहीं सोची जा सकती है। 

जीव और ब्रह्म के बीच जो भेद दीख पडता है वह सत्य नहीं है। इसका कारण यह है कि 
दोनों का भेद उपाधि के द्वारा निर्मित है। दोनों का भेद व्यावहारिक है। सच तो यह है कि जीव और 
ब्रह्म में परमार्थदः कोई भेद नहीं है। शकर का यह कथन कि “तत्त्वमसि” अर्थात्‌ वह ब्रह्म तू है” 
इत्यादि वचनों द्वारा उस परमात्मा को अपने से अभिन्न मानकर उसकी उपासना करने के लिये 
उपदेश दिया गया है। फिर उसी को भोक्ता, भोग्य आदि से युक्ति इस विचित्र जड़चेतनात्मक जगतू 


! तत्तमसि - छा० उ० ६९.७ 
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का भ्रष्ट, सचालक तथा जीवों के कर्मफल भोग एवं बन्ध मोक्ष की व्यवस्था करने वाला कहा गया है। 
जीव समुदाय तथा उनके कर्म सस्कारों को अनादि बताकर उनकी उत्पत्ति का निषेध किया गया है। 
इन सब प्रसगों पर विचार करने से यहीं सिद्ध होता है कि जीव-समुदाय चैतन्य जाति के कारण तो 
परस्पर एक या अभिन्‍न है, परन्तु विभिन्‍न कर्म-सस्कार जनित सीमित व्यक्तित्व के कारण 
भिन्न-भिन्न है। प्रलयकाल में सब जीव ब्रह्म में विलीन होते हैं, सृष्टि के समय पुन उसी से प्रकट 
होते है तथा ब्रह्म की ही परा प्रकृति के अन्तर्गत होने से उसी के अश है, इसलिये तो वे परमात्मा से 
अभिन्‍न कहलाते हैं और परमात्मा उनका नियामक है तथा समस्त जीव उनके नियम्य है, इस कारण 
वे उस ब्रह्म से भी भिन्‍न हैं। यद्ध आत्मा और जीव की अभिन्‍नता को प्रमाणित करता है। 

जीव और ब्रह्म के सम्बन्ध की व्याख्या के लिये शकर प्रति-बिम्बवाद का प्रतिपादन करते है। 
जिसप्रकार एक चन्द्रमा का प्रतिबिम्ब जब जल की भिन्न-भिन्न सतहों पर पडता है तब जल की 
स्वच्छता और मलिनता के अनुरूप प्रतिबिम्ब भी स्वच्छ और मलिन दीख पडता है। उसी प्रकार एक 
ब्रह्म का प्रतिबिम्ब अविद्या पर पड़ता है तब अविद्या की प्रकृति के कारण जीव भी विभिन्‍न आकार 
प्रकार में दीख पड़ता है। शंकर प्रतिबिम्बवाद की कठिनाइयों से अवगत होकर ब्रह्म और जीव के 
सम्बन्ध की व्याख्या के लिये दूसरे सिद्धान्त का सहारा लेता है। जिस प्रकार एक ही आकाश, जो 
सर्वव्यापी है, उपाधि भेद से अनेक जीवों के रूप में आभाषित होता है। इस सिद्धान्त को 
अवच्छेदवाद” कहा जाता है। यह सिद्धान्त प्रतिबिम्बवाद की अपेक्षा अधिक सगत है। इससे सिद्ध 
होता है कि जीव सीमित होने के बावजूद ब्रह्म से अभिन्‍न है। जो लोग दोनों सिद्धान्तों से सहमत 
नहीं हो पाते, उन्हें शकर यह कहता है कि जीव अपरिवर्तनशील ब्रह्म है जो अपने स्वरूप के बारे में 
अनभिन्न रहता है। 

जब ब्रह्म का माया से सम्बन्ध होता है तब वह ईश्वर हो जाता है। जब ब्रह्म का अविद्या से 
सम्बन्ध होता है तब वह जीव हो जाता है। इस प्रकार जीव और ईश्वर दोनों ब्रह्म के विवर्त हैं। 
ईश्वर और जीव दोनों व्यावहारिक दृष्टिकोण से ही सत्य है। पारमार्थिक दृष्टिकोण से दोनों असत्य 
प्रतीत होते है। जिस प्रकार आग की सभी चिनगारियों में ताप पाया जाता है। वैसे ही शुद्ध चैतन्य 
जीव और ईश्वर दोनों में पाया जाता है। इससे प्रमाणित होता है कि जीव और ईश्वर एक दूसरे के 
निकट है। “यदि ईश्वर ब्रह्म है और यदि जीव भी आध्यात्मिक दृष्टि से ब्रह्म के समान है तो ईश्वर 
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तथा जीव के मध्य का भेद बहुत न्यून हो जाता है।” इन समानताओं के अतिरिक्त दोनों में कुछ 
विभिन्‍नताएँ है- 

ईश्वर मुक्त है, जबकि जीव बन्धनग्रस्त है। ईश्वर अकर्त्ता है जबकि जीव कर्त्ता है, ईश्वर 
उपासना का विषय है जबकि जीव उपासक है। ईश्वर जीवों के कर्मों के अनुसार सुख-दु ख प्रदान 
करता है। वह कर्मफलदाता है। जीव कर्मो का फल भोगता है, क्योंकि वह कर्म नियम के अधीन है 
परन्तु ईश्वर कर्म-नियम से स्वतन्त्र है। ईश्वर पाप-पुण्य से ऊपर है क्योंकि वह पूर्ण है। ईश्वर जीव 
का शासन है जबकि जीव शासित है। जीव ईश्वर के अशों की तरह है। यद्यपि ईश्वर निरावयव है। 
ईश्वर सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान्‌, सर्वव्यापक्त और अविद्या से शून्य है जबकि जीव अविद्या के वशीभूत 
तुच्छ तथा कमजोर है। 

शकर ने जीव और ईश्वर के सम्बन्ध को बताने के लिये श्रुति का सहारा लिया है- “दो पक्षी 
निरन्तर साथ रहते हैं तथा एक दूसरे के अति निकट हैं, एक ही वृक्ष पर निवास करते हैं। उनमें से 
एक फल को मधुर समझकर बड़े चाव से खाता है और दूसरा बिना खाये सिर्फ देखा करता है। 
पहला जीव है जबकि दूसरा ईश्वर है। जीव भोगता है जबकि ईश्वर द्रष्ट है। ईश्वर जीव को भोग 
कराता है। जीव कर्त्ता है ईश्वर नियन्ता है।' 

प्रकृति से परे रहने वाले भगवान्‌ श्रीकृष्ण ही कर्मों के बीजरूप, उसके फलदाता और कर्मरूप 
है। वहीं कर्मा के हेतुरूप भी हैं। वे सदैव वर्तमान रहते हैं। अत उन्हीं के द्वारा कर्म की प्राप्ति होती 
है। कर्मों के फल का भोक्‍्ता जीव है और आत्मा उससे निर्लिप्त रहता है। आत्मा का प्रतिबिम्ब ही 
देही और जीव कहलाता है। पाच भूतों के नश्वर रूप को देह कहते हैं।' भगवान्‌ के सृष्टि विधान में 
पृथिवी, वायु, आकाश, जल और तेज यही सृष्टि के सूत्र है देही (जीवात्मा) कर्ता , भोक्‍्ता है और 
आत्मा (परमात्मा) भोजयिता (भोग कराने वाला) है। अनेक भोति के विभव भोग हैं तथा उनसे पृथक्‌ 
होने को मुक्ति कहते हैं। सत्‌ असत्‌ भेद का बीजरूप ज्ञान अनेक प्रकार का होता है। घट, पट, 
आदि विषय तथा उनका भेदज्नान के भेद में कारण कहा गया है। विवेचनमयी शक्ति को बुद्धि कहते 
है। वेद में ज्ञाननीज नाम से इसकी प्रसिद्धि है। वायु के ही विभिन्‍न रूप प्राण है। इन्हीं के प्रभाव से 
 डा० राधाकृष्णन! 
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प्राणीयों के शरीर में शक्ति का सचार होता है। जो इन्द्रियों में प्रमुख, परमात्मा का अश, सशयात्मक, 
कर्मो के प्रेरक, प्राणियों के लिये दुर्निवार्य, अनिरूष्य, अदृश्य तथा बुद्धि का एक भेद है, उसे मन! 
कहा गया है। यह शरीरधारियों का अग तथा सम्पूर्ण कर्मो का प्रेरक हैं। यहीं इन्द्रियों को विषयों में 
लगाकार दुखी बनाने का कारण शत्रु रूप हो जाता है। और सत्कार्य में लगाकर सुखी बनाने के 
कारण मित्र रूप है। आँख, कान, नाक, लचा, और जिब्ब आदि इच्द्रियों हैं। सूर्य वायु और पृथिवी 
एव वाणी आदि इन्द्रियों के देवता है। प्राण और देह आदि के धारण करने वाले को 'जीव” कहते है।' 
जीव भले कर्मो द्वारा अनेक भौति का स्वर्ग प्राप्त करता है और कुकर्मो द्वारा अनेक भोति के नरका' 
नरकों के अनेक भेति के कुण्ड हैं, वे विस्तृत, गम्भीर (अथाह), जीवों को दुख देने वाले, घोर, 
भयकर एवं कुत्सित है। जो लोभवश अपने पालन के लिये किसी अन्य “जीव” का हनन करता है, 
वह लाख वर्ष तक मज्जा के कुण्ड में वही खाकर पडा रहता है। अन्त में सात जन्मों तक वह शशक 
(खरगोश), मछली, मृग आदि योनियों में उत्पन्न होकर दु खानुभव करता है। इसके उपरान्त उसकी 
निश्चित शुद्धि हो जाती है।' 

जो दॉतों से काटकर या लोहे द्वारा जीवों को मारता है, वह दश सहस्त्र वर्ष तक दन्तु कुण्ड 
में रहता है, अन्त में अपने कुल में उत्पन्न होकर व्याधि-पीड़ित रहता है। इस प्रकार उसी एक जन्म 
में कष्टों को भोगकर पुन शुद्ध हो जाता है। भारत में जो निष्ककण और अतिभीषण नरघाती 
मनुष्य खड़गों द्वारा जीवों को मारता है तथा धन के लोभ से मनुष्य की हत्या करता है वह चौदह 
इन्द्रों के समय तक असिपत्र नामक नरक में रहता है। यदि वह ब्राह्मणों की हत्या किये रहता है तो 
सौ मन्वन्तरों के समय तक उस नरक में निवास करता है।' जो विनाशशील और इसी लोक मे भस्म 
हो जाती है पुन भोगने के लिये पुरुषाकार यह जीव वृद्धागुष्ठ के बराबर 'सूक्ष्म देह” धारण करता 


! सूर्योवायुश्च पुधिवी वाण्याद्या देवता स्पृता। 
प्राण-देहादिभुद्यों हि सा जीव परिकीर्तित ॥। ब्र० वै० प्र० ख० २५/र२ 
* नाना प्रकार स्वर्ग च याति जीव सुकर्मणा। कुकर्मणा च नरक याति नानाविध नर॥ ब्र० वै० प्र० ख० २६/३ 
3 ब्र० बै० प्र० ख० ३०/३१-३२ 
वहीं - ३०/५९६-४७ 
* ब्र० वै० प्र० ख ३०/१२१, १२२ 
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है।' वसा (चर्बी ) के रस से भरा, चार कोष का विस्तृत, अति असह्य एवं चर्बी खाने वाले पापियों 
से आच्छन्न वसाकुण्ड है जहा पापी जीव दूतों द्वारा नित्य तड़ित होते हैं।* 

जीवित और चेतन होने के कारण जीव कहलाता है। जीवों की सख्या अनन्त है। बीजजाग्रत, 
जाग्रत, महाजाग्रत, स्वप्न, स्वप्नजाग्रत तथा सुषुप्त कहकर जीव की सात अवस्थाए बतायी गयी है। 
इन्हीं अवस्थाओं के कारण जीव भी सात प्रकार के होते हैं। वे हैं- स्वप्नजागर, सकल्पजागर, 
केवलजागर, चिरजागर, धनजागर, जाग्रत्स्वष और क्षीणजागर। ससार के सब जीवों को १९ जातियों 
में विभकत किया गया है। जीव अनादि और अनन्त है। जिस प्रकार हिलते हुऐ जल से लहरों की 
उत्पत्ति होती है उसी प्रकार सभी जीवों की उत्पत्ति ब्रह्म से होती है। 

योगवसिष्ठ के मन में ब्रह्म के साथ तादात्य बताया गया है। मन और ब्रह्म को दो अलग 
वस्तुए नहीं माना गया हैं ब्रह्म ही जब मन का आकार धारण करता है तो मन की भी अनन्त अपार 
शक्तियों हो जाती है। मन जगत्‌ का बीजस्वरूप है और वह जगतू का निर्माण करने वाला है। अत 
मन ही स्वय पुरुष कहलाता है। मन स्वतन्त्र रूप से शरीर की रचना करता है। मन के शान्त होने 
पर ही जीव आनन्द का अनुभव करता है। शुद्ध मन मे ही आत्मा का प्रतिबिम्ब होता ढै। मन का 
अज्ञान ही जीव का संसार-रूपी अन्धकार है। चित्त की जाग्रत, स्वप्न, सुषुष्ति और तुर्यानामक चार 
आवस्थाए हैं। 

आत्मा और शरीर का कोई सम्बन्ध नहीं है। वे दोनों अन्धकार और चेंदिनी के समान दो 
विलक्षण पदार्थ हैं आत्मा शरीर की जनन, मरण आदि अवस्थाओं से परे है। एक शरीर को छोडकर 
जीव दूसरे शरीर को धारण करता है जबतक आत्मा का दर्शन नहीं होता तब तक जीव जन्म-मरण 
के चक्र में पडा रहता है। आत्मा के लिये जीवन और मरण नहीं है। 

जीवात्मा ईश्वर तथा जड़ पदार्थों से बिल्कुल भिन्‍न तथा परस्पर भिन्‍न, अनेक अणुरूप, नित्य, 
कर्ता, भोक्‍्ता, रूपवान्‌ू, जन्म-मरण वाला होता है। यह निरवयव तत्त्व है, शरीर के सयोग-वियाँग से 
जन्म-मरण को प्राप्त होता है। स्वरूपत: यह पूर्णन्ञान सम्पन्न होता है, किन्तु धर्म और अधर्म के 
कारण प्रकट नहीं होता। ईश्वराधीन होने पर भी धर्माधर्म के सचय में स्वतन्त्र है, ऐसा मत 


! ब्र० वै० प्र० ख० ३२/२६ 
2 वसारसेन पूर्ण च कोशतुर्य सुदु' सहम्‌ तद्भोजिभि' पातकिमिनव्याप्त दूतिश्व ताडितै।। ब्र० वै० प्र० ख० - ३३/१७ 
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मध्व-वेदान्त में सर्वमान्य प्रतीत नहीं होता। कुछ विद्वान कहते है कि कर्तृत््व, भोक्‍्तृत्व आदि धर्म यदि 
जीव के है तो वह अवश्य ही अज्ञान का आश्रम होगा। 

अन्य वैष्णव वेदान्त-सम्प्रदायों की भोति मध्व-जीव को अगु-रूप, किन्तु ज्ञान गुण द्वारा 
विभु-रूप बताते हैं। जिस प्रकार चन्दन की सुगन्ध या दीपक का प्रकाश है, उसी प्रकार जीव का गुण 
है “जिस प्रकार एक देश में लगाया हुआ चन्दन अपने गन्बरूप गुण से सब जगह फैल जाता है।, 
वैसे ही एक देश में स्थित आत्मा विज्ञानख्प गुण द्वारा समस्त शरीर कौ व्याप्त करके सुख-दु खादि 
का ज्ञाता हो जाता है अत कोई विरोध नहीं हैं।”” अर्थात्‌ जीव को अणु मान लेने पर उसको शरीर 
के प्रत्येक देश में होने वाली पीड़ा का ज्ञान होना, युक्ति विरूद्ध प्रतीत होता है। क्योंकि जिस प्रकार 
किसी एक देश में लगाया हुआ या मकान में किसी एक जगह रखा हुआ चन्दन अपने गन्ध रूप गुण 
से सब जगह फैल जाता है, वैसे ही शरीर के भीतर एक जगह हृदय में स्थित हुआ जीवात्मा अपने 
विज्ञानरप गुण के द्वारा समस्त शरीर में फैल जाता है और सभी अंगों में होने वाले सुख-दु खों को 
जान सकता है। 

जीव का कर्म और स्वतन्त्रता ईश्वर की इच्छा के बिना सम्भव नहीं है। ईश्वर ही पूर्णस्वतन्त्र, 
सर्वज्ञ और सर्वशक्तिमान्‌ है। जीवों के अन्तर्यामी के रूप में ईश्वर ही सब कुछ कराता है। अत 
अविद्या आदि से मुक्ति के लिये ईश्वर की अनुकम्पा आवश्यक हैं सुख-दु.ख का अनुभव करने वाला 
यह जीव ईश्वर से भिन्‍न है, किन्तु उसका अंश है।' स्वरूपत. एवं सहज रूप में चैतन्य गुण से युक्त 
है, भूतों के सम्पर्क में वह प्रकट हो जाता है अतः ज्ञान स्वरूप और ज्ञाता है। जीव आनन्द-स्वरूप 
भी है ये सभी स्वरूपगत गुण अविद्या के आवरण से आच्छन्न रहते हैं। जीव का ज्ञान आनन्द आदि 
गुण ईश्वर के समान है, तथापि दोनों बिल्कुल भिन्‍न तत्त्व हैं जीव अप्राकृत देह से युक्त होता है, 
अत. एक विशेष प्रकार का देहात्मवाद माध्व सम्प्रदाय को मान्य है। 

जीव की उत्पत्ति के प्रश्न को लेकर माध्व कहते हैं कि उपाधि की उत्पत्ति और सम्पर्क के 
कारण जीव एक विशेष रूप में आविर्भूत होकर सूक्ष्म और स्थूल शरीर धारण करता है। जीव की ये 
उपाधिया १. स्वरूपोषाधि और २. ब्राह्मोपाधि भेद से दो प्रकार की है। स्वरूपोपाधि तो जीव से अलग 


! अविरोधश्चन्दनवत्‌ - ब्रहसूत्र - १/३/२३ 
+ ध्तत्सम्बन्धित्वमेव तदशत्वमिति वक्ष्याम ।” - तत्त्वप्रकाशिका, पृ० - १२१ 
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नहीं है, किन्तु वाह्य उपाधियो-सूक्ष्म और स्थूल शरीर तथा मानस तत्त्व आदि हैं। स्वरूपोषाधि जो 
जीव का विशेष ही है, परमेश्वर से उसका भेद करने का कारण है। जीव ईश्वर का अश भी है जो 
प्रतिबिम्बवाद पर आधारित है। प्रतिबिम्ब सोपाधिक और अनुपाधिक दो प्रकार का है। जीव ब्रह्म का 
अनुपाधिक प्रतिबिम्ब है। जीव को अविद्या का आश्रय कहा गया है यह अविद्या ज्ञान का निषेध परन्तु 
भावरूप है।' और चार प्रकार की है। जीवाच्छादिका- जीव के चैतन्य और आजन्दस्वरूप का आवरण 
करती है। परमाच्छादिका- जीव को परमात्मा के स्वरूप को जानने से रोकती है। शैवला-जगतू के 
बधन में जीव को बाधती है। माया-मायिक कार्यो की सृष्टि करती है। 

सम्पत्ति से मतवाला, अत्यन्त मूढ तथा मदमत्त व्यक्ति चेतना से युक्त तथा बान्धवों से घिरा 
होने पर भी बन्धुओं से द्वेष करता है।' सम्पत्ति रूपी मद (नशे) से महामत्त प्राणी (सदैव) विषयों 
(भोगों) से अन्धा, व्याकुल, महाकामी तथा साहसिक होने से सात्तिक मार्ग को नहीं देखता है। राजस्‌ 
और तामस्‌ भेद से विषयान्ध प्राणी दो प्रकार के होते हैं, जिनमें तामस शास्त्रज्ञान से रहित और 
राजस्‌ शास्त्रज्ञ होते हैं। शास्त्र में जीवों के लिये दो प्रकार के मार्ग बताये गये हैं जिनमें पहला 
प्रवृत्तिमार्ग का बीज (कारण) है और दूसरा उससे परे निवृत्ति मार्ग का। जीव समूह सर्वप्रथम दुःखपूर्ण 
प्रवृत्ति मार्ग में, जो स्वच्छन्द, प्रसन्‍नतारहित और निर्बाध है, निरन्तर भ्रमण करता है। यह (प्रवृत्ति 
मार्ग) आपात मधुर होते हुए भी दु खमय है। जीव लोभवश उसी दुःख को सुख मान लेता है, जिसका 
परिणाम उत्पत्ति का कारण होता है, और इसीलिये इसे जन्म, मृत्यु एव जरा का कर्त्ता कहते हैं। 
अपने कर्मानुसार विविध योनियों में क्रमशः जीववृन्द घूमा करते है। इस प्रकार अनेक जन्म पर्यन्त 
भ्रमण करते हुए सहस्त्रों सैकडो में किसी एक मनुष्य को भगवान्‌ श्रीकृष्ण की कृपा से सत्सग की 
प्राप्ति होती है, जो इस ससारसागर को पार करने का एक मात्र कारण होता है।” क्योंकि सज्जन 
लोग सत्त्वरूपी दीपक से मुक्ति का मार्ग दिखा देते हैं और तभी यह जीव अपने (कर्म) बन्धन को 
काटने के लिये यत्त करता हैऔर अनन्तर अनेक जन्म के योगाभ्यास, तप एवं अनशन करने के 
द्वारा वह परम सुखदायकमुक्ति-मार्ग को निर्विध्न प्राप्त करता है। 


। “न वय भावरूपाज्ञानस्य परिपन्यिन ।” न्याय सुधा पृ० ६३ 
2 सपन्मत्त सुमूढश्च सुरामत्त सचेतन। 

बन्धवैर्वेष्टित सो5पि बन्धुद्धेघकरों मुने।। ब्र० वै० प्र० ख ३६/५० 
3 ब्र० वै० प्र० ख -३६/ ५६-४७ 
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दान, तप, व्रत और अनशन आदि कर्मो से जीवों को  स्वर्ग-भोगादि सुख प्राप्त होते है। अत 
सम्प्रति काम्य कर्मों के मूल कारण का नाश तुम प्रयलपूर्वक करो क्योंकि सकल्परहित कर्म करना ही 
मोक्ष का कारण है। इसलिये सकल्परहित जितने सात्तिक कर्म किये जाते हैं, उन्हें कृष्णार्पण कर देने 
पर व्यक्ति परब्रह्म में हीन हो जाता है। सासारी जीवों के लिये यही निर्वाण मोक्ष कहा गया है। जिसे 
वैष्णव लोग नहीं चाहते हैं, क्योंकि वे सेवा वियोग को ही दु.ख मानते हैं।' धर्म का विषर्यय होने पर 
(उस) प्राणी को जन्म तथा यम-यातना का भय प्राप्त होता है। जीवों के लिये जन्म दुख तथा 
अतिभीषण यम-यातना कही गयी है। इस प्रकार देवता, सूकर तथा पशु आदि छोटे जीवों को 
गर्भ-दु ख समान ही प्राप्त होता है। गर्भ में रहकर सभी जीव अपने सैकडो जन्मों के किये गये कर्मों 
का स्मरण करते हैं और पुन" गर्भ से निकलकर भगवान्‌ विष्णु की माया के कारण वे उसे भूल जाते 
है। देव हो या छोटा कीड़ा हो सभी अपनी देह की सप्रयत्ना करते हैं।* 

समस्त तत्वों के वेत्ता उस जीव का छठे मास में सचार होता है जो पिजड़े में पक्षी की भोति 
दुखी होकर अति संकुचित स्थान में स्थित रहता है। उस अपवित्र स्थान में स्थित रहकर वह जीव 
माता के भोजन अन्न-पान को खाता है और (असह्य दुःख के कारण) “हाय-हाय' शब्द करते हुए 
प्रतिक्षण उस परमेश्वर का चिन्तन करता रहता है। इसी प्रकार शेष चार मास उस परम यातना का 
अनुभव करके समय पर वायु द्वारा प्रेरित होकर गर्भ से बाहर निकलता हैं। दिशा, देश और काल में 
अविच्छिन्‍न्न उस जीव को उसी समय भगवान्‌ विष्णु की माया से (पूर्व) ज्ञान विस्मृत हो जाता है। इस 
भौंति निरन्तर विष्ठा-मूत्र में लिपटे रहकर वह जीव अपनी शैशवावस्था तक निरा बच्चा रहता है।' 
पराधीन रहने के कारण वह मच्छर आदि को भगाने में असमर्थ रहता है; कीड़ों आदि के काटने पर 
केवल बार-बार रुदन करता है। दुग्धपान करते हुए भी वह अपनी अभिलषित की याचना करने में 
असमर्थ रहता है। क्योंकि पौगण्डावस्था तक उसकी वाणी अति स्फुट (साफ) नहीं निकलती है। 

इस प्रकार पौगण्डावस्था तक यातनाओं का भोग करता हुआ वह युवावस्था प्राप्त करता है। 
जिसमें वह जीव गर्भादे के दुखों का स्मरण भी माया से परवश होने के कारण कभी नहीं कर पाता 


ब्र० वै० प्र० ख ३६/६८-७० 

गर्भे स्मरन्ति सर्वे ते कर्म जन्मशतोद्भवम्‌' 

विस्मरेन्निर्गतो जीवों गर्भा दै विष्णु मायया स्वदेह पांति यल्नेन सुरो वा कीट एवं वा॥। ब्र० वै० प्र० ख - ३६/१२६ 
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है।' जब वह अत्यन्त वृद्ध, अति बधिर, खासी और श्वास आदि के रोगों से युक्त और अत्यन्त मूढ़ 
के समान पराधीन हो जाता है, उस बीच फिर निरन्तर (अपने किये पर) अनुताप करता रहता है, 
और कहता भी है कि मैने भगवान्‌ के तीर्थों की सेवा कभी नहीं की और कभी सत्सग भी नहीं 
किया। इस प्रकार केवल मान में सोचविचार करते हुए उस जड़ जीव को अवसर के प्राप्त होते 
अतिभीषण यम-दूत पकड लेते हैं। 

वह उन यम-दूतों को उस समय देखता भी है, जो हाथ में फॉस और दण्ड लिये अतिकोष 
के कारण रक्त नेत्र तथा विकृत आकार के दिखायी देते हैं। वे यमदूत उपायों द्वारा न रोकने योग्य 
बलवान्‌ एवं भयकर होते है। उनके दर्शन अति दु खप्रद होते हैं। वे समस्त सिद्धियों के ज्ञाता एव 
अदृश्य होकर (प्राणी के) सामने ही स्थित रहते हैं। उस समय जीव उन्हे देखते ही महाभयभीत होकर 
विष्ठा-मूत्र करने लगता है। इसके अनन्तर इस पाच भौतिक शरीर और प्राणों के त्याग करते समय 
यमदूत उस अंगूठे मात्र आकार वाले पुरुष को पकड़कर भोग देह (सूक्ष्मदेह) में रख देते हैं और 
शीघ्रता से उसे अपने स्थान ले जाते हैं। इसके अनन्तर जीव वहाँ पहुँचकर यम को देखता है, जो 
समस्त धर्मों का ज्ञाता, रत्नरवचितसिहासनासीन, मन्द मुस्कान करते हुए परम सुस्थिर रहते है। 
पुण्यात्माओं के लिये शान्तरूप, और पापियों के लिये भयकर रूप में रहते हैं। ऐसे यम को देखकर 
जीव उन्हें प्रमाण करता है और महाभयभीत होते हुए वहा स्थित रहता है।' 

इसके उपरान्त चित्रगुप्त के विचार से जिस जीव का जैसा शुभ और अशुभ कर्म रहता है 
उसे वैसा ही उचित फल (दण्ड) सूर्य पुत्र (यम) प्रदान करते है। इस प्रकार गमनागमन बने रहने के 
कारण जीवों को कभी उससे निवृत्ति नहीं मिलती है क्योंकि, निवृत्ति का एकमात्र हेतु तो भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण की चरणसेवा है।' 

जिस सत्ता को अन्य भारतीय दर्शनों में साधारणतया आत्मा कहा गया है, उसी को जैन 
दर्शन में 'जीव” की सन्ना दी गयी है। वस्तुत: जीव और आत्मा एक ही सत्ता के दो भिन्‍न-भिन्‍न नाम 
है। चेतन द्रव्य को जीव कह्म जाता है। चैतन्य जीव का मूल लक्षण डै। यह जीव में सर्वदा वर्त्तमान 


' वहीं ३६/१४४ 
* ब्र० वै० प्र० ख० ३६/१६१ 
3 एवं तेषा गतायाते निवृत्तिनास्ति जीविनामू। 
निवृत्ति हेतुरूप च श्रीकृष्ण पद सेवनम्‌।। ब्र० वै० प्र० ख० - ३६/१६३ 
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रहता है। चैतन्य के अभाव में जीव की कल्पना करना भी सम्भव नहीं है। इसलिये जीव की परिभाषा 
इन शब्दों में दी गयी है। 'चेतना-लक्षणो जीव.'! जैन का जीव सम्बन्धी यह विचार न्याय-वैशेषिक के 
आत्मा-विचार से भिन्न है। चैतन्य जीव में सर्वदा अनुभूति रहने के कारण जीव को प्रकाशमान माना 
जाता है। वह अपने आप को प्रकाशित करता है। तथा वस्तुओं को भी प्रकाशित करता है। 

जीव नित्य है। जीव की यह विशेषता शरीर में नहीं पायी जाती है, क्योंकि शरीर नाशवान्‌ 
है। जीव और शरीर में इस विभिन्‍नता के अतिरिक्त दूसरी विभिननता यह है कि जीव आकार विहीन 
है जबकि शरीर आकाशयुक्त है। जीव की अनेक विशेषताएँ हैं- जीव ज्ञाता है, वह भिन्न-भिन्न 
विषयों का ज्ञान प्राप्त करता है। परन्तु स्वय ज्ञान का विषय कभी नहीं होता। जीव कर्त्ता है। वह 
सासारिक कर्मो में भाग लेता है कर्म करने मे वह पूर्णत स्वतन्त्र है। वह शुभ और अशुभ कर्म से 
स्वय अपने भाग्य का निर्माण कर सकता है। जैन का जीव सम्बन्धी यह विचार साख्य के आत्मा 
सम्बन्धी विचार से विरोधात्मक सम्बन्ध रखता हुआ प्रतीत होता है। साख्य ने आत्मा को अकर्त्ता कहा 
है। 

जीव भोक्‍ता है, जीव अपने कर्मो का फल स्वय भोगने के कारण सुख और दुख की 
अनुभूतियों प्राप्त करता है। जैनों के अनुसार जीव स्वभावत- अनन्त है। जीव में चार प्रकार की 
पूर्णताएँ पायी जाती हैं; जिन्हें अनन्त चतुष्टय कहा जाता है- ये है- अनन्त ज्ञान, अनन्त दर्शन, 
अनन्त शक्ति, अनन्त सुख! जब जीव बन्धन-ग्रस्त हो जाते हैं। तो उनके ये गुण अभिभूत हो जाते 
हैं जीव की इन विशेषताओं के अतिरिक्त प्रमुख विशेषता यह है कि जीव अमूर्त होने के बावजूद मूर्ति 
ग्रहण कर लेता है इसलिये जीव को अस्तिकाय द्रव्यों के वर्ग में रखा गया है। जीव के इस स्वरूप 
की तुलना प्रकाश से की गयी है। प्रकाश का कोइ आकार नहीं होता; फिर भी वह जिस कमरे को 
आलोकित करता है, उसके आकार के अनुसार भी प्रकाश का कुछ-न-कुछ आकार अवश्य हो जाता 
है। 

जीव भी प्रकाश की तरह जिस शरीर में निवास करता है, उसके आकार के अनुसार आकार 
ग्रहण कर लेता है। शरीर के आकार में अन्तर होने के कारण आत्मा के भी भिन्‍न-भिन्‍न आकार हो 
जाते है। हाथी में निवास करने वाली आत्मा का रूप 'बृहत्‌” है। इसके विपरीत चींटी में व्याप्त आत्मा 
का रूप सूक्ष्म हैं। जैनों के आत्मा का यह स्वरूप देकार्त के आत्मा के स्वरूप से भिन्‍न है। देकार्त के 
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मतानुसार विचार ही आत्मा का ऐकान्तिक गुण है। उनके ऐसा मानने का कारण यह है कि उन्होंने 
आत्मा को चिन्तशील प्राणी कहा है। 

जैनों का यह मत कि आत्मा का विस्तार सम्भव है, अन्य दार्शनिकों को भी मान्य है। इस 
विचार को प्लेटे और अलेक्जेण्डर ने भी अपनाया है। जीव के विस्तार और जड़-द्रव्य के विस्तार में 
भेद है। जीव का विस्तार शरीर को घेरता नहीं है बल्कि यह शरीर के समस्त भाग में अनुभव होता 
है। इसके विपरीत जड-द्रव्य स्थान को घेरता है जहा पर एक जड-द्रव्य का निवास है, वहा पर दूसरे 
जड-द्रव्यों का प्रवेश पाना असम्भव है परन्तु जिस स्थान में एक जीव है वहा दूसरे जीव का भी 
समावेश हो सकता है। जैसे “दो दीपक एक कमरे को आलोकित करते हैं, उसी प्रकार दो आत्माएँ 
एक ही शरीर में निवास कर सकती हैं। 

चार्वाक दर्शन में आत्मा और शरीर को अभिन्‍न माना गया है, चार्वाक चैतन्य को मानता है, 
परन्तु चैतन्य को वह शरीर का गुण मानता है। जैन दर्शन आत्मा को शरीर से भिन्‍न मानते हैं 
इसलिये वह चार्वाक के आत्म-सम्बन्धी विचार का खण्डन करता है। 

चार्वाक का कहना है कि शरीर से ही चैतन्य की उत्पत्ति होती है। यदि शरीर ही चैतन्य का 
कारण होता, तब शरीर के साथ-ही-साथ चैतन्य का भी अस्तित्व रहता। परन्तु ऐसी बात नहीं पायी 
जाती है। मूर्च्छ, मृत्यु, निद्रा इत्यादि के समय शरीर विद्यमान रहता है; परन्तु चैतन्य कहाँ चला जाता 
है? अतः शरीर को चैतन्य का कारण मानना भ्रामक है। यदि चैतन्य शरीर का गुण होता तब 
शारीरिक परिवर्तन के साथ-ही-साथ चैतन्य में भी परिवर्तन होता। लम्बे और मोटे शरीर में चेतना 
की मात्रा अधिक होती और नाटे तथा दुबले शरीर मे चेतना की मात्रा कम होती। परन्तु ऐसा नहीं 
होता है जिससे प्रमाणित होता है कि चेतना शरीर का गुण नहीं है। 

जीव अनेक है। जीव की अनेकता में विश्वास करने के फलस्वरूप जैन दर्शन “अनेकात्मवाद' 
का समर्थक है। जैनों के अतिरिक्त न्याय और साख्य दर्शनों ने भी अनेकात्मवाद को अपनाया है। 
जर्मन दार्शनिक लाइबनीज भी चिद्बिन्दु को जो आत्मा का प्रतिरूप है, अनेक माना है। 

जैन दर्शन के अनुसार सर्वप्रथम जीव के दों प्रकार हैं- बद्ध और मुक्त मुक्त जीव उन 
आत्माओं को कहा जाता है जिन्होंने मोक्षकों प्राप्त किया है। बद्ध जीव इसके विपरीत उन आत्माओं 
को कहा जाता है जो बन्धनग्रस्त हैं। बद्ध जीव इसके विपरीत उन आत्माओं को कहा जाता है जो 
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बन्धन ग्रस्त हैं। बद्ध जीव का विभाजन फिर दो प्रकार के जीवों में किया गया है वे है- 'स्थावर' 
और त्रस' स्थावर जीव गृतिहीन जीवों को कहा जाता है। ये जीव पृथ्वी, वायु, जल, अग्नि और 
वनस्पति में निवास करते हैं। इनके पास सिर्फ एक ही ज्ञानेन्द्रिय है-स्पर्श की। इसलिये इन्हे ऐकेन्द्रिय 
जीव भी कहा जाता है। इन्हे केवल स्पर्श का ज्ञान होता है। 'त्रस' जीव वे हैं; जो गतिशील हैं, ये 
निरन्तर विश्व में भटकते रहते हैं। तरस” जीव विभिन्‍न प्रकार के होते है। कुछ त्रस जीवों को दो 
इच्धियों होती हैं, घोंघा, सीप इत्यादि दो इच्धियों वाले जीव हैं। इनकी दो इन्द्रियाँ हे- स्पर्श! और 
स्वाद! इससे ऊपर चींटिया आदि आती हैं। जिनमें स्पर्श और प्राण और स्वाद तीनों शक्ति होती 
है। उससे ऊपर मधुमक्खियों है जिसमें स्पर्श, प्राण और स्वाद के अतिरिक्त चश्लुरिन्रिय भी होती है। 
अन्य जीवधारी प्राणियों में पाच ज्ञानेद्धियों होती है। ऐसे प्राणियों में मनुष्य और देवता गिने जाते हैं। 
जिनमें समस्त इन्द्रियाँ तो होती ही है एक आन्तरिक इच्धिय और होती है, मन, जिसके कारण वे 
सन्ञी प्राणी कहे जाते हैं, अन्य पशु आदि प्राणी असन्नी कहे जाते हैं। 

जीव का विभाजन करते हुए जैन चार तत्तवों, पृथ्वी, जल, वायु, और अग्नि में भी जीव की 
सत्ता मानते हैं। पार्थिव पदार्थ भी जीवों के ही पिण्ड हैं। इन्हें पार्थिव जीव आदि कहा जा सकता है 
इन्हें हम प्राथमिक जीव भी कह सकते हैं। वे जीवन पूर्ण कर मर जाते हैं और किसी अन्य प्राथमिक 
शरीर में पुन जीवित हो उठते हैं। ऐसे प्राथमिक जीव स्थूल भी होते है और सुक्ष्म भी। सूक्ष्म जीव 
अदृश्य होते है। ऐकेन्द्रिय जीवों के अन्तिम वर्ग में पौधे आते हैं। कुछ पौधों में समस्त कलेवर एक ही 
जीव का बना होता है। जबकि कुछ ऐसे होते है जो शरीरधारी जीवों के शरीर से बने होते हैं। इनके 
विभिन्‍न अवयवों में जीवन के समस्त लक्षण पाये जाते है। जैसे श्वसन क्रिया, वृद्धि की क्रिया, पोषण 
क्रिया आदि। 

एक जीव वाले पौधे स्थूल होते है। वे पृथ्वी के आवासयोग्य भाग में ही पाये जाते हैं। किन्तु 
उन वृक्षों में भी जो विभिन्‍न वृक्ष जीवों के समूह से निर्मित होते हैं, कुछ सूक्ष्म जीव हो सकते हैं 
और अदृश्य हो सकते हैं- ऐसे पौधे समस्त विश्व में व्याप्त हैं। समस्त ब्रह्माण्ड निगोड़' नामक सूक्ष्म 
जीवों से व्याप्त है। वे अनन्त जीवों के समूह से निर्मित होते हैं। इनमें श्वसन और पोषण क्रिया 
समान होती है। इन्हें भयकर पीड़ा का अनुभव होता रहता है। समस्त आकाश ऐसे अनन्त जीवों से 
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ठसाठस भरा हुआ है जैसे चूर्ण के डिब्बे में चूर्ण भरा रहता है। जिन जीवों को मोक्ष प्राप्त हो जाता 
है। उनके स्थान पर इन निगोडो से अन्य जीव आ जाते है। 

अनादिकाल से लेकर आजतक जितने जीवों को निर्वाण प्राप्त हुआ है, उन सबकी जगढ़ 
लेने के लिये केवल एक निगोड के अत्यन्त स्वल्प स्थान से निकले बहुत थोडे से जीव ही पर्याप्त 
रहे हैं। इससे स्पष्ट होता है कि ससार जीवधारी प्राणियों से कभी खाली नहीं हो सकता। निगोडो में 
से जिन-जिन को विकास की आकाक्षा होती है वे बाहर आकर विभिन्‍न प्रक्रमों से गुजरते हुए अपना 
विकास जीवधारी प्राणी के रूप में करते रहते है। 

प्राणी जो कर्म स्वय करता है, वहीं कर्म दैव का कारण होता है और मनुष्यों का स्वभाव 
उसके पूर्व जन्म के कर्मानुसार ही होता है।' इस प्रकार सभी प्राणियों को प्रत्येक जन्म में उसके पूर्व 
जन्मकृत कर्मानुसार ही सुख-दु ख, भय एवं शोक होता है। अपना कर्म फलभोगने के लिये जीव सदा 
सगुण रहता है, और आत्मा भोग करने वाला, साक्षी, निर्गुण और प्रकृति से परे हैं। इसलिये वह 
आत्मा सभी के सेवन करने योग्य है। वहीं सबकों फल प्रदान करता है, वहीं दैव (भाग्य), स्वभाव 
और कर्म का सर्जन करता हे। इसलिये मनुष्यों को कर्मानुसार ही लज्जा, प्रशसा और प्रफुल्लता प्राप्त 
होती है।* 


! स्वय च कर्मजनक कर्म वै दैवकारणम्‌। 
स्वभावो जायते नृणा स्वात्मन पूर्वकर्मण॥। ब्र० वै० प्र० ख० ६०/र८ 
7 ब्र० बै० प्र० ख० ६०/३० 
) वहीं ६०/३२ 
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अध्याय ७ 
'जगतू -स्वरूप! 


यह सारा ससार मिथ्या है। यह माया का रूप है। इस मिथ्या ससार का रूप भी अनिश्चित 
है। यह प्रपच कालापेक्षा से सत्‌” और असत्‌ दोनों ही है। काल की दृष्टि से यह ससार असत्‌ है 
क्योंकि इसका अस्तित्त्व शाश्वत नहीं है। इसका स्वरूप तब तक ही दिखायी देता है जब तक सत्य 
ज्ञान का उदय नहीं होता। सत्य ज्ञान के पश्चात्‌ यह तुच्छ प्रतीत होने लगता है। फिर इसका कोई 
अस्तित्व ही नहीं रहता। यह जगत्‌ प्रपच 'सत्‌” भी है। यह सत्‌ इस अर्थ में है जब तक मिथ्याज्ञान 
का अस्तित्त्त है। यह ससार वास्तविक दिखायी देता है। अत अज्ञान के क्षणों तक यह यथार्थ के रूप 
में प्रतिभाषित होता है। क्योंकि इसकी सत्ता सभी काल में सत्य नहीं है, यह शाश्वत सत्त्ता नहीं है, 
अत. यह असत्‌” है। जब यथार्थ को इसके सत्यरूप में जान लिया जाता है तब जो असत्य है 
उसका स्वयमेव लोप हो जाता है। तब यह स्पष्ट हो जाता है कि यह ससार न कभी था, न है, न 
आगे कभी रहेगा। मिथ्या दृष्टि से जो सत्‌ प्रतीत होता है सत्य दृष्टि से वही भ्रान्ति के रूप में 
दिखाई देता है। जैसे-शुक्ति में रजत्‌ का आभास होता है तो हम रजत की सत्ता को सत्य मानकर 
तदनुसार कर्म करते हैं परन्तु भ्रान्ति-निवारण के साथ ही यह समझ में आ जाता है कि रजत्‌ खड 
न कभी था न है न रहेगा। ब्रह्मानुभूति के साथ ही ससार की निस्सारता का अनुभव होने लगता है। 

ब्रह्म से ही यह सम्पूर्ण जगत्‌ है। सभी प्राणी जगत से बाहर नहीं हैं। ब्रह्म ही जगत्‌ की रक्षा 
करते हैं। यह मेरा-तेरा का भाव उन्हीं की माया है। वही सबके स्वामी हैं और ऐसा होना ही अधिक 
सभव है क्योंकि वहीं सबके कारण है। कर्मवश गन्धर्व मेरे (मालावती) पति हुए और कर्मवश ही मै 
उनकी पत्नी हुई, किन्तु कर्मभोग के अन्त में वे मुझे छोड़कर कहाँ चले गये? इस जगत्‌ में जितनी 
स्त्री जातियों हैं, उनमें से किसी को भी ब्रह्मा ने ऐसा पति नहीं दिया है। समस्त जगत्‌ के नाथ मै 
(मालावती) भी जगत्‌ से बाहर नहीं हूँ अत. मेरे कान्त को शीद्य जीवित कीजिए।' 


! गन्यर्व कर्मणा कान्त कल्ता5ह चास्य कर्मणा। 
क्व गत कर्मभोगान्ते कुत्न सस्थाष्यमा प्रियाम्‌।। ब्र० वै० ब्र० ख० १३/४९ 
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प्रकृति, ब्रह्मा, विष्णु और शिवादि देवगण, मुनिगण, मनुगण, मानवसमूढ़ और समस्त जीवगण 
जिनसे उत्पन्न हुए है। जिनके चरणकमल का योगीगण सदैव ध्यान करते है और बुद्धिमान्‌ पुरुष जिन 
परमात्मा के पवित्र नामों का निरन्तर जप करते हैं।' जिनके भय से वायु चलता है, सूर्य तपता है, 
और जिनकी आज्ञा से ब्रह्मा सृष्टि करते है तथा विष्णु पालन करते हैं। जिनके शासन में शकर जगतु 
का सहार करते हैं। जिनकी आज्ञा का पालन करने के नाते धर्म कर्मों के साक्षी कहे जाते है। 
शासन में राशि समूह और समस्त ग्रहगण भ्रमण करते हैं, दिशाओं के अधीश्वर दिकृपाल जिनकी 
आज्ञा का सततू पालन करते हैं। जिनकी माया से सहसा माया भी मोहित हो जाती है और जिनके 
भय से सबकों जन्म देने वाली प्रकृति भीत होकर कार्य करती रहती है वे ही सबके अधीश्वर, काल 
के काल, मृत्यु के मृत्यु और श्रेष्ठ से भी श्रेष्ठ हैं। अत समस्त ससार उन्हीं कृष्ण को जपता रहता 
है।' 

जगत्‌ की रचना करने वाले विधाता, सहार करने वाले 'हर” और कर्मो के साक्षी धर्म जिनकी 
आज्ञा का पालन करते हैं। जिनकी आज्ञा और भय से काल लोकों का सहार करता है, यम पापियों 
पर शासन करता है। और मृत्यु सबके समीप पहुचती है। उसी भोंति सर्वेश्वरी सर्वाद्या और सबको 
उत्पन्न करने वाली प्रकृति भी जिनके सामने भयभीत रहती तथा जिनकी आज्ञा का पालन करती 
है।(वे ही विष्णु सर्वात्मा और सम्पूर्ण जगत के रक्षक हैं )* 

वह ब्रह्म ही है जिसके बिना इस जगत्‌ के सारे प्राणी शव के समान है। स्वय जगत्सृष्टा ब्रह्मा 
उस ब्रह्म की सेवा में नियत रूप से लगे रहते हैं। विष्णु और समस्त जगत्‌ के सहर्त्ता शिव भी 
उसकी सेवा में तत्पर रहते हैं। 

यद्यपि यह सारा ससार और इस वाह्य जगत की वस्तुएं मायामात्र है, फिर भी वस्तु विशेष के 
प्रकाश में आने के लिए हमारी चित्त वृत्तिया उस ओर प्रवाहित होनी चाहिए, जिसके द्वारा उस वस्तु 
से इच्धिय सम्पर्क स्थापित होता है। सरल शब्दों में हमारी इन्द्रियां उस वस्तु को ग्रहण करती है जिस 
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ओर उस क्षण में हमारी वृत्ति का झुकाव होता है। यदि ऐसा ही है तो फिर शका यह उठती है कि 
हम इन सब वस्तुओं और इस वाह्य जगत्‌ को वास्तविक क्यों नहीं मान लेते। जो वस्तुए हमारी 
इन्द्रियों के द्वारा स्थूल रूप से ग्रहण की जाती हैं, उनकी सत्‌ स्थिति होनी ही चाहिए। 

वेदान्त का कथन है कि ससार की सारी वस्तुएँ सतू का प्रतिबिम्ब मात्र हैं। सत्‌ है परन्तु यह 
सारे माया जगत के अधिष्ठान के रूप में है। इस सत्‌ के ऊपर मायामय आभास की स्थिति है। यह 
आभास या माया हर समय विद्यमान है। इसके किस अग को क्षण विशेष में दिखायी देना है यह 
हमारे चितू (चेतना) पर निर्भर करता है। 

ब्रह्म ही इस संसार में एक शाश्वत सत्य है, वही सतू है, वहीं अद्वैत रूप में स्थित है। सत्य 
और मिथ्या का स्वरूप समझना चाहिए मिथ्या को मिथ्या प्रमाणित करने से भी हम किसी सत्य पर 
नहीं पहुँच सकते। सत्य स्वय अपनी सत्ता से स्थित है, इसको किसी अन्य प्रतिरोधी सत्ता की अपेक्षा 
नहीं है। माया के कारण ब्रह्म की सत्ता नहीं है। माया असत्य है, माया के मिथ्यात्व से भी ब्रह्म 
प्रमाणित नही होता सत्यज्ञान से ससार की निस्सारता, मिथ्यान्नान की निस्सारता और माया का असत्‌ 
इन सबका स्वयमेव बोध हो जाता है। 

सत्त्वगुण सम्पन्न होने के नाते विष्णु (जगत के) रक्षक, रजोगुण सम्पन्न ब्रह्मा ब्रष्टा और 
तमोगुण सम्पन्न होने के कारण वे रुद्र दुर्निवार और भयकर हैं।' इस ससार के नष्ट हो जाने पर 
एक वही परब्रह्म शेष रह जाता है, हम सब तथा यह चराचरमय सम्पूर्ण जगत्‌ उसी में विलीन हो 
जाते है।' 

संसार के सब पदार्थ कल्पनामय हैं। वस्तुओं में कल्पना के अतिरक्त और कोई द्रव्य नही है। 
भौतिक वस्तए शशश्रृग के समान असत्‌ हैं। द्रष्टा के भीतर ही दृश्य का उदय होता है। जाग्रत 
अवस्था और स्वष्न अवस्था में कोई विशेष भेद नहीं है अपितु दोनों में पनिष्ठ समानता है।' एक में 
स्थिर का अनुभव होता है और दूसरे में अस्थिर का। दोनों में वाह्य वस्तु की प्रतीति आदि बातें 
समान रूप से अनुभव में आती हैं। जगत्‌ का अनुभव स्वप्न के अनुभव के समान है।* प्रत्येक जीव 
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का जगतू अलग-अलग है। जीव ही इस जगत्‌ की सृष्टि करता है। सभी जीव ब्रह्मा से उत्पन्न होते 
है। दृश्य जगतू ससृत, महत्तमस, मोह, माया आदि अनेक नामों से कहा गया है। प्रत्येक दृश्य वस्तु 
स्वय द्रष्टा भी है। 

प्रत्येक सृष्टि में भी अनेक प्रकार की भिन्‍न-भिन्‍न सृष्टिया है। इन सृष्टियों का सिलसिला 
निरन्तर चलता रहता है। प्रत्येक जीव को केवल अपनी सृष्टि का ज्ञान होता है। ब्रह्माण्ड की अनेक 
सृष्टियों का ज्ञान एक दूसरे को नहीं होता। जीव चाहे तो समस्त पदार्थों का अनुभव कर सकता है, 
क्योंकि ससार के सभी पदार्थ ब्रह्ममय है। समुद्र की लहरों के समान ब्रह्म में अनन्त जगतु उत्पन्न 
और लीन भी होते रहते हैं। कल्प के अन्त में दृष्टा के नष्ट हो जाने पर सारा ससार और सारे 
प्राणी नष्ट हो जाते है।' प्रलय-काल में केवल ब्रह्म ही रह जाता है। फिर ससार की सृष्टि उसी ब्रह्मा 
से होती है। वह ब्रह्म ही स्वय को बाह्य जगत के रूप में परिणत कर लेता है। इसी ब्रह्म से 
आकाशादि भूत-प्रपच और जीव प्रपच की उत्पत्ति होती है। 

योगवसिष्ठ के अनुसार जगत मनोमय है। जगत्‌ को द्वृष्टा से भिन्‍न मानने पर किसी प्रकार 
का ज्ञान होना सम्भव नहीं है। एक दूसरे से अत्यन्त भिन्‍न वस्तुओं में सम्बन्ध स्थापित नहीं किया जा 
सकता। ज्ञाता को ज्ञेय का अनुभव भी सम्बन्ध के बिना नहीं हो सकता। द्वृष्ट और दृश्य दोनों को 
चैतन्य न मानने पर दार्शनिक कठिनाई उत्पन्न हो जाती है और द्ृष्टा दृश्य को कभी जान नहीं 
सकता। 

वह परमेश्वर ही ब्रह्मा की सृष्टि करते हैं और वे ब्रह्मा जगत्‌ को उत्पन्न करने वाली उस 
नित्य प्रकृति की रचना करके सृष्टि करते है। परमात्मा विष्णु की शक्ति पद्मा शुद्ध सत्त्वस्वरूपा, 
समस्त सम्पत्ति स्वरूपा तथा सम्पत्ति की अधिष्ठात्री देवी, वह परम सुन्दरी, अनुपम संयमरूपा, भक्तों 
पर अनुग्रह करना तथा अपने स्वामी श्रीढरि से प्रेम करना उनका स्वभाव है। वह सबकी आदिकारण 
और पतिव्रता हैं।' वही स्वर्ग में स्वर्गलक्ष्मी, राजाओं की राजलक्ष्मी और गृहों में गृहस्थ मनुष्यों की 
गृहलक्ष्मी हैं। वह सभी प्राणियों और जड़ पदार्थों की शोभा, परम मनोहर, पुण्यात्माओं की प्रीति एव 
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राजाओं की प्रभा हैं। वह विद्युत की चचलता है तथा भक्तों की सम्पत्ति की रक्षा करने वाली है 
उसके बिना समस्त जगतू जीवित रहते हुए भी मृतक के समान हैं। 

वे जगत्‌ के लिये सदा पुत्र-पौत्रदात्री तथा धात्री हैं और अपने पति के समीप सुन्दरी एव 
रमणीक युवती के रूप में वे सदा विद्यमान रहती हैं। यह वसुन्धरा (पृथ्वी) भी प्रकृति देवी के प्रधान 
अश से उत्पन्न हुई हैं। सम्पूर्ण जगतू इन्हीं पर ठहरा है। ये सर्वसस्यप्रसूतिका (सकल अन्‍्नों को 
उत्पन्न करने वाली) कही जाती हैं। ये रत्नों की खान, रत्नों से परिपूर्ण तथा सकल रत्नों की आधार 
हैं। राजा और प्रजा सभी लोग इनकी पूजा और स्तुति करते हैं। ये सम्पूर्ण सम्पत्ति का विधान करती 
हैं वे न रहे तो सारा चराचर जगतू कहीं भी नहीं ठहर सकता। वह सुकर्म की पत्नी कीर्ति हैं, जो 
धान्या, मान्या एव पूज्या हैं। उनके बिना सम्पूर्ण जगत्‌ यशोहीन होने से मृतक की भोति हो जाता है। 
क्रिया उद्योग की पत्नी है। इन आदरणीया देवी से सब लोग असहमत हैं। इनके बिना यह समस्त 
जगतू उच्छिन्न-सा हो जाता है। मिथ्या अधर्म की पत्नी है, धूर्त लोग इस देवी की पूजा करते है। 
इसके बिना विधि रचित यह सारा जगतू अस्तित्वहीन दिखायी देता है।' सुशील की शक्ति और लज्जा 
ये दो माननीया पत्नियों हैं इसके बिना समस्त जगतू उन्मक्त की भौति दिखायी देता है। 

जगत के विषय में वेदस्तुति का स्पष्ट मत है कि त्रिगुणात्मक जगत्‌ मन” की कल्पनामात्र है। 
वस्तुतः सत्य नहीं है। केवल यही नहीं प्रत्युत परमात्मा और जगत से पृथक्‌ प्रतीत होने वाला पुरुष 
भी कल्पनामात्र है। सत्य अधिष्ठान पर आश्रित रहने के करण ही यह जगत सत्य सा प्रतीत होता 
है। यह जगतू आत्मा में ही कल्पित है तथा आत्मा से ही व्याप्त है और इसलिये आत्मज्ञानी लोग इसे 
आत्मरूप मानते हैं। तथा उसी रूप से (सुवर्ण की तर) इसका व्यवहार करते हैं। सुवर्ण से बने हुए 
गहने भी तो अन्तोगत्वा सोना ही है। अतएव इस रूप को जानने वाले पुरुष इसे छोड़ते नहीं। जगत्‌ 
की भी ठीक यह दशा है। 

जगत्‌ की अवास्तविकता सिद्ध करने के लिए एक अन्य हेतु लिया गया है। यह जगत उत्पत्ति 
से पहले नहीं था और प्रलय के बाद भी नहीं रहेगा। इससे यह सिद्ध होता है कि मध्य में भी यह 
असत्‌ रूप ही है। जिस प्रकार मिट्टी में घड़ा, लोहे मे शस्त्र और सोने में कुण्डल आदि नाममात्र हैं, 


!वही १/२६ 
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वास्तव में तो मिटटी लोहा और सोना ही है, उसी प्रकार परमात्मा में वर्णित जगत नाममात्र है, 
सर्वथा मिथ्या तथा मन की कल्पना है। मूर्ख ही इसे सत्य मानता है, ज्ञानी नहीं। अधिष्ठान की 
सत्यता से ही आधेय की सत्यता प्रतीत होती है। 

भगवान्‌ के ईक्षणमात्र से माया क्षुब्य होती है और वह विचित्र कर्मो के फल देने के लिये 
जगतू की सृष्टि करती है। फलत सृष्टि में जो विचित्रता तथा विषयता दृष्टिगोचर होती है। वह कर्मों 
की विषमता के कारण ही है। जीव नाना प्रकार के कर्मो का सम्पादन करता है और उन कर्मफलों 
को भोगने के लिये उसे इस सृष्टि के भीतर आना पड़ता है। फलत जगत के जीवों की वर्तमान दशा 
उन्हीं के पूर्व कर्मों के फल से जन्य है। सृष्टि-वैषम्य कर्म-वैषम्य जन्म है। भगवान्‌ तो परम्‌ 
कारूणिक, एक रस और समदृक्‌ हैं। उसमें किसी प्रकार के वैषम्य की कल्पना एकदम निराधार तथा 
अप्रामाणिक ढै। 

श्रुति ने जिस प्रकार ब्रह्म से जगत्‌ की उत्पत्ति बतायी है उसी प्रकार निर्विकार रूप से ब्रह्म 
की स्थिति का भी प्रतिपादन किया है। अत श्रुति प्रमाण से यह मानना ठीक है कि ब्रह्म जगत्‌ का 
कारण होता हुआ भी निर्विकार रूप से नित्य स्थित है। वह अवयवरहित और निष्क्रिय होते हुए ही 
जगत्‌ का अभिन्‍ननिमित्तोपादान कारण है। उस सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वर के लिये कोई बात असम्भव 
नहीं है। वह मन, इन्द्रिय आदि से अतीत है, इनका विषय नहीं है। उसकी सिद्धि कोरे तर्क और 
युक्ति से नहीं होती। उसके लिये तो वेद ही सर्वोपरि निर्भ्रान्त प्रमाण है। वेद ने उसका स्वरूप जैसा 
बताया है, वैसा ही मानना चाहिए। वेद उस परब्रह्म को अवयव रहित बताने के साथ ही यह भी 
कहता है कि वह सम्पूर्णर्पेण जगत्‌ के आकार में परिणत नहीं होता” यह समस्त ब्रह्माण्ड ब्रह्म के 
एक पाद में स्थित हैं, शेष अमृतस्वरूप तीन पाद परमधाम में स्थित है। अतः ब्रह्म को जगतू का 
कारण मानने में पूर्वोक्त दोष नहीं प्राप्त होते हैं। 

अवयवरहित परब्रह्म से इस विचित्र जगत्‌ का उत्पन्न होना असगत नही है, क्योंकि 
स्वप्नावस्था में इस अवयवरहित निर्विकार जीवात्मा से नाना प्रकार की विचित्र सृष्टि होती देखी जाती 
है; यह सबके अनुभव की बात है। योगी लोग भी स्वयं अपने स्वरूप से अविकृत रहते हुए ही 
! तावानस्य महिमा ततो ज्यायायाश्व पूरुष। 
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अनेक प्रकार की रचना करते हुए देखे जाते हैं जब ऋषि-मुनि आदि विशिष्ट जीव कोटि के लोग भी 
स्वरूप से अविकृत रहकर विचित्र सृष्टि-निर्माण में समर्थ हो सकते है तब परब्रह्म में ऐसी शक्ति का 
होना तो कोई आश्चर्य की बात नहीं है। विष्णु पुराण में- मुने! जो ब्रह्म निर्गुण, अप्रमेय, शुद्ध और 
निर्मलात्मा है, उसे सृष्टि आदि का कर्ता कैसे माना जा सकता है?" 

इतना ही नहीं, निरवयव वस्तु से विचित्र सावयव जगत्‌ की सृष्टि साख्यवादी स्वय भी मानते 
है। इनके अनुसार प्रधान को जगत्‌ का कारण मान लिया जाय तो उसमें भी अनेक दोष आयेगें, 
क्योंकि वह वेद से तो प्रमाणित है ही नहीं; युक्ति से भी उस अवयव रहित जड प्रधान से इस 
अवयवयुक्त सजीव जगत्‌ की उत्पत्ति मानने में विरोध आता है; क्योंकि साख्यवादी भी प्रधान को न 
तो सीमित मानते है, न सावयव। अत उनके मत में भी प्रधान का जगतू-रूप में परिणत होना 
स्वीकार करने पर सभी दोष प्राप्त होते है। अत यह ठीक है कि परब्रह्म परमेश्वर ही जगत्‌ का 
अभिन्‍न निमित्तोपादान कारण है। 

ब्रह्म का इस विचित्र जगत्‌ की सृष्टि करने से कोई प्रयोजन नहीं है, क्योंकि वह तो पूर्णकाम 
है। जीवों के लिये भी जगत की रचना करना आवश्यक नही है; क्योंकि परमेश्वर की प्रवृत्ति तो 
सबका हित करने के लिये ही होनी चाहिए। इस दु.खमय ससार से जीवों को कोई भी सुख मिलता 
हो ऐसी बात नहीं हैं। इससे भी यही सिद्ध होता है कि परमेश्वर जगत्‌ का कर्ता वहीं है, क्योंकि 
जगत्‌ में प्रत्येक कार्यकर्ता किसी न किसी प्रयोजन से ही कार्य आरम्भ करता है। बिना किसी प्रयोजन 
के कोई भी कर्म में प्रवृत्त नहीं होता। अत. परब्रह्म को जगत्‌ का कर्त्ता नही मानना चाहिए! 

जैसे लोक में देखा जाता है कि जो परमात्मा को प्राप्त हो चुके हैं। जिनका जगत्‌ से अपना 
कोई स्वार्थ नहीं रह गया है, कर्म करने या न करने से जिनका कोई प्रयोजन नही है, जो आप्तकाम 
और वीतराग है, ऐसे सिद्ध महापुरूषों द्वारा बिना किसी प्रयोजन के जगतू का हित-साधन करने वाले 
कर्म स्वभावत. किये जाते हैं; उनके कर्म किसी प्रकार का फल उत्पन्न करने में समर्थ न होने के 
कारण केवल लीलामात्र ही है। उसी प्रकार उस परब्रह्म परमात्मा का भी जगतृ-रचना आदि कर्मो से 
अथवा मनुष्यादि-अवतार-शरीर धारण करके भेति-भौति के लोकपावन चरित्र करने से अपना कोई 





। निर्गुणस्या प्रमेयस्य शुद्धस्याप्यमलात्मन। 
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प्रयोजन नहीं है तथा इन कर्मों में कर्तापन का अभिमान या असक्ति भी नहीं है; इसलिये उनके कर्म 
केवल लीलामाज् ही है। इसलिये शास्त्रों में परमेश्वर के कर्मो को दिव्य (अलौकिको एव निर्मल बताया 
है। यद्यपि हम लोगों की दृष्टि में ससार की सृष्टिरूप कार्य महान्‌ दुष्कर एवं गुरुतर है तथापि 
परमेश्वर की यह लीलामात्र है; वे अनायास ही कोटि-कोटि ब्रह्माण्डों की रचना और सहार कर सकते 
है क्योंकि उनकी शक्ति अनन्त है, इसलिये परमेश्वर के द्वारा बिना प्रयोजन इस जगतू की रचना 
आदि कार्य का होना उचित ही है। इसका आशय यह है कि भगवान्‌ केवल सकल्पमात्र से बिना 
किसी परिश्रम के इस विचित्र विश्व की रचना में समर्थ है। उनकी इस अद्भुत शक्ति को देखकर, 
सुनकर और समझकर भगवदीय सत्ता और उनके गुण-प्रभाव पर श्रद्धा-विश्वास करके उनकी शरण 
में जाने से मनुष्य अनायास ही चिरशक्ति और भगवत्मेम प्राप्त कर सकता है। भगवान्‌ सबके सुहृद 
हैं उनकी एक-एक लीला जगत के जीवों के उद्धार के लिये होती है। इस प्रकार उनकी दिव्य लीला 
का रहस्य समझ में आ जाने पर मनुष्य का जगत में प्रतिक्षण घटित होने वाली घटनाओं के प्रति 
राग-द्वेष का अभाव हो जाता है। उसे किसी भी बात से हर्ष या शोक नहीं होता। अत साधक को 
इस पर विशेष ध्यान देकर भगवान्‌ के भजन चिन्तन में संलग्न रहना चाहिए। 

यहों सभी लोक कृत्रिम हैं। कुछ तो ब्रह्माण्ड के भीतर हैं और कुछ बाहरा ब्रह्माण्ड का 
निवास होने पर इन सबका विनाश हो जाता है। क्‍योंकि जल के बुलबुले के समान सारा जगत 
अनित्य है। इनमें केवल गोलोक और बैकुण्ठ लोक नित्य, अविनाशी और अकृत्रिम है।' वह 
(सरस्वती) ब्रह्मस्वरूपा परमज्योति स्वरूप: सनातनी (नित्या) और समस्त विद्याओं की अधीश्वरी है। 
जिनके बिना सम्पूर्ण जगत्‌ निरन्तर जीवित रहते हुए भी सद्य मृतक के समान है, उन ज्ञानाधिदेवी 
सरस्वती को मै बार-बार नमस्कार करता हूँ। जिनके बिना समस्त जगत्‌ सदा मूक (गूगे) उन्मत्त की 
भौति रहता है। यहा से लेकर ब्रह्मलेक तक यह समस्त चराचर जगतू मुझ (अश्रीकृष्ण) से ही उत्पन्न 
होता है और मै ही सबका अधीश्वर हूँ, ऐसा ज्ञान रखने वाले उत्तम वैष्णव हैं।' 

प्राकृतिक लय में ब्रह्म का भी तिरोधान हो जाता है और ईश्वर की इच्छा से उनका पुन 
आविर्भाव भी होता है। तप के द्वारा उन्हें ज्ञान, बुद्धि और लोक की स्मृति होती है, इसलिये स्रष्टा 
! ब्र० वै० प्र० ख० ३/१५-१६ 
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(ब्रह्मा) ज्ञान से क्रमश (जगत्‌ की ) सृष्टि करते है। सत्ययुग में जो धर्म परिपूर्णतम होकर सदा सत्य 
के आश्रित रहता है, वह त्रेता में तीन अश से और द्वापर मे दो अश से रहता है। कलि के आरम्भ 
में वह एक अंश से रहता है, और क्रमश उसका हास होता जाता है। इसलिये अमावस्या के दिन 
चन््रमा की कला की भेति कलि में केवल धर्म की मात्र एक कला ही शेष रह जाती है। सूर्य का 
जैसा तेज ग्रीष्म ऋतु में होता है वैसा शिशिर ऋतु में नहीं रहता। दिन में भी जिस प्रकार मध्याहन में 
वह रहता है, वैसा साय और प्रात काल में नहीं रहता है।' इस प्रकार सूर्य समयानुसार उदय होकर 
क्रमश" बाल एवं प्रचन्ड अवस्था में आकर अन्त में पुन. अस्त हो जाते है। कालक्रम से जब दुर्दिन 
आता है, तब उन्हें दिन में ही छिप जाना पड़ता है। राहु से ग्रस्त होने पर सूर्य कम्पित होते हैं पुन 
थोड़ी देर के बाद प्रसन्‍नता आ जाती है। 

उसी भॉति पूर्णिमा के दिन चन्रमा जिस भौति परिपूर्णतम रहते हैं वैसे नित्य नहीं रहते है- 
दिन-दिन क्षीण होते रहते है। पुन. दिन-प्रतिदिन बढकर पुष्ट हो जाते है। इस प्रकार शुक्लपक्ष में वे 
शोभा-सम्पत्ति से युक्त रहते हैं और कृष्णपक्ष में यक्ष्मा रोग से मलिन हो जाते हैं फिर राहु ग्रस्त 
होने पर तथा बादलों द्वारा घने अन्धकर के फैल जाने पर और दुर्दिन के समय वे मलिन रहते है। 
और समय पाकर वही चन्द्रमा शुद्ध भी हो जाते है। पुन. कालभेद से उनकी श्री भ्रष्ट भी हो जाती 
है।' 

मलयाचल में उत्पन्न, देह की शोभा को बढ़ाने वाला सुखद एवं सुगन्धियुक्त चन्दन, गन्धद्रव्यों 
से बना हुआ, पुण्यस्वरूप प्रीति तथा दिव्यगन्ध प्रकट करने वाला भक्तिपूर्वक अर्पित कर रहा हूँ। 
जगत्‌ के लिये दर्शनीय, दृष्टि का सहायक, प्रकाश का कारण तथा अन्धकार-नाश का मूलकारण दीप 
में आपको अर्पित कर रहा हूँ।' अत्यन्त शीतल, सुगन्धित, पिपासा-नाशक और जगत्‌ का प्राणरूप, 
देह की शोभा का स्वरूप, सभा में शरीर की शोभा का वर्धक, सुवर्ण आदि धातुओं का बना हुआ, 
शोभासम्पन्न शोभाकारक दो सुखद और पृण्यप्रद भूषण अर्पित कर रहा हूँ । इस प्रकार मूल मंत्र 


! ब्र० वै० प्र० ख० १८/४० 
“वही १८/५५७ 
3 जगता दर्शनीय च दर्शन दीप्तिकारणम 
अन्धकार ष्वसबीज मया तुम्य निवेदितम्‌॥ ब्र० वै० प्र० ख० २३/६१ 
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द्वारा इन वस्तुओं को अर्पित कर विद्वान्‌ व्रती स्तोत्र का पाठ करे और प्रणाम करके ब्राह्मणों को 
दक्षिणा प्रदान करें। 

ब्रह्म ही इस ससार में एक शाश्वत सत्य है, वही सत्‌ है, वही अद्वैत रूप में स्थित है। सत्य 
और मिथ्या का स्वरूप अलग-अलग है। मिथ्या को मिध्या प्रमाणित करने से भी किसी सत्य की 
प्राप्ति नहीं हो सकती। सत्य स्वय अपनी सत्ता से स्थित है इसको किसी अन्य प्रतिरोधी सत्ता की 
अपेक्षा नहीं. है। माया के कारण ब्रह्म की सत्ता नहीं है। माया असत्य है, माया के मिथ्यात्व से भी 
ब्रह्म प्रमाणित नहीं होता। सत्य ज्ञान से ससार की निस्सारता, मिथ्याज्ञान की निस्सारता और माया का 
असत्‌ इन सबका स्वयमेव बोध हो जाता है। 

ब्रह्म की सत्ता के लिये किसी अन्य वस्तु की अपेक्षा नहीं है, ब्रह्म स्वय प्रकाशित (स्वप्रकाश) 
है। इसका कोई रूप नहीं है। अत यह इनब्द्रियों से नहीं जाना जा सकता। हम जिन वस्तुओं को, 
भावनाओं आदि को अपने ज्ञान से ग्रहण करते हैं वह दृश्य” की सन्नासे जाना जाता है। ब्रह्म” 
स्वय दृश्यः न होकर <द्रष्टा” है। चित्‌ वृत्ति के क्षेत्र में आकर सारी वस्तुए हमारे सन्नान द्वारा ग्राह्म 
होती हैं। कोई भी पदार्थ स्वय अपने आपको प्रकाशित नहीं कर सकता। जब हम अपनी चित्तवृत्ति को 
वस्तु विशेष की ओर केन्द्रित करते हैं तो वह हमारे ज्ञान का विषय बन जाती है। ब्रह्म को भी 
जबतक हम उपनिषदों में वर्णित विषय के रूप में देखते हैं, हम इसे इसी प्रकार जानते हैं। परन्तु 
जब वह अपने सत्य स्वरूप में देखा जाता है तो वह साधारण वस्तुओं से पृथक्‌ दिखाई देता है। 
अपने शुद्ध स्वरूप में वह निराकार, निर्गुण, स्वप्रकाशी एव द्रष्टा के रूप में स्थित है। ब्रह्म का कोई 
रूप नहीं है। 

'दृश्यता” की कल्पना में 'जड़त्व' की भावना निहित है जिसे हम देखते हैं, उसका भौतिक 
आधार होना चाहिए। इस जडत्व से निश्चित है कि वह वस्तु स्वय प्रकाशित नहीं है, यह उसका 
अनात्मत्व है, इसमें ही उसका अन्ञानत्त्व निहित है। अर्थात्‌ हमारे ज्ञान क्षेत्र के सारे पदार्थ जड़ एव 
किसी अन्य ज्ञान से प्रकाशित हैं, वे स्वय अपने आप से प्रकाशित नहीं हैं, क्योंकि उनमें स्वयं में 
अपने आपको प्रकाशित करने की शक्ति नहीं है, हमारा ज्ञान मिथ्या है। 

अत. उस न्नान क्षेत्र से प्रकाशित सभी वस्तुएँ मिथ्या हैं। शुक्ति में रजत्‌ की भावना जैसे 
असत्य है उसी प्रकार हमारे ज्ञान का तात्कालिक रूप भी असत्य है। परन्तु यह ज्ञान जब शाश्वत 
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तत्त्त के रूप में स्थित होता है तब शाश्वत सत्य का दर्शन करता है। शुद्ध ज्ञान पर माया का ऐसा 
प्रभाव होता है कि वह सीमित क्षणिक 'परिच्छिन्न' पदार्थों को यथार्थ का रूप देकर मोहाविष्ट हो स्वय 
सीमित हो जाता है। परन्तु ज्ञान निस्सीम है, अनन्त है, शाश्वत है। वह वस्तुकाल की सीमाओं सें 
बधा हुआ नहीं है। ज्ञान सर्वत्र स्थित है, सभी वस्तुओं में सभी कालों में प्रवाहित होता रहता है। 

इस शुद्ध ज्ञान रूप में जड वस्तुओं का निक्षेप माया के कारण होने से मिथ्या ससार की 
कल्पना सत्‌ दिखाई देने लगती है। जैसा कहा है कि 'घटादिकम्‌ सदर्थ कल्पितम्‌, प्रत्येकम्‌ 
तदनुविद्धत्वेव प्रतीयमानतात ?! अत ब्रह्म से भिन्‍न यह ससार मिथ्या है। ब्रह्म वह उपादान 
कारण है। जियमें इस सारी माया का निशक्षेप है। ब्रह्म ही सत्य है, यह ससार प्रपच ब्रह्म से प्रकट, 
ब्रह्म में अत्यन्त भाव से स्थापित मिथ्या परिभास मात्र है। जैसा कि चितसुख ने कहा है- 'उपादान 
निष्ठात्यन्ताभावप्रतियोगित्व लक्षणमिथ्यात्व सिद्धि: एक ब्रह्म ही सत्य है जगत मिथ्या है। 

जगत्‌ के मिथ्यात्व का सिद्धान्त अद्धैत-वेदान्त का महत्पूर्ण अंग है, इसमें सन्देह नहीं। 
किन्तु शकर के ग्रन्थों में सृष्टि के सम्बन्ध में कुछ दूसरे विचार भी पाये जाते हैं। शकर जहाँ एक 
ओर जगतू को मिथ्या और ब्रह्म का विवर्त कार्य तथा ब्रह्म को विवर्तकारण बतलाते है, वहों 
कहीं-कहीं उपनिषदों की व्याख्या करते हुए उन्होंने इस बात पर जोर दिया है कि ब्रह्म (वस्तुतः) 
जगत्‌ का कारण है। (सर्प का रज्जु विवर्त कारण है, सर्प रज्जु का विवर्त कार्य है, यहा कारणता 
वास्तविक नहीं है।) छान्दोग्य उपनिषद्‌ पर भाष्य करते हुए शकर कहते है कि जहाँ यह कहा गया है 
कि उस सत्‌ ने ईक्षण किया कि मैं अनेक रूप होकर उत्पन्न होऊँ, वहा वास्तव में सतू में कारणता 
माननी चाहिए। इसीप्रकरण में उस जल में ईक्षण किया? यह कथन आता है। इस पर आश्षेप दिया 
जाता है कि जैसे जल में ईक्षण का उपचार मात्र है, वास्तविक ईक्षण नहीं है, वैसे ही अन्यत्र भी 
मानना चाहिए। इसके उत्तर में शंकर कहते हैं, सारे प्रकरण को उपचरितार्थ मानना उचित नहीं है। 
इसलिये जगतू चैतन्या 'सत्‌” का कार्य है।' 

इसी प्रकार में एक जगह पर शकर ने जगत्‌ को सत्‌ भी कहा है। सत्‌ ब्रह्म ही द्वैतादि-भेद 
से अन्यथा गृहीत होता है इसलिये यह कहा जा सकता है कि 'कहीं कुछ भी असत्‌ नहीं है।”' 


! छान्दोग्य उ० ६/२//४ 
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वास्तविकता यह है कि शकर कहीं तो विवर्तवादी की भाति लिखते है और कहीं सत्कार्यवादी की 
तरह। ये दोनों सिद्धान्तत वस्तुत एक दूसरे से विशेष दूर नहीं है।' गीताभाष्य में कहा गया है कि- 
जगतू की समस्त प्रवृत्तियाँ साक्षी-चेतन के ज्ञान का विषय बनने के लिये ही हैं। मैं यह खाऊँगा, यह 
देखता हूँ, यह सुनता हूँ, अमुक सुख का अनुभव करता हूँ, दुख अनुभव करता हूँ, उसके लिये 
अमुक सुख का अनुभव करता हूँ; इसके लिये अमुक कार्य करूँगा, अमुक वस्तु को जानूँगा इत्यादि 
जगत्‌ की समस्त प्रवृत्तियों ज्ञानाधीन और ज्ञान में ही लय हो जाने वाली हैं। 

मध्व सृष्टि-श्रुति में, जो सृष्टि और प्रलय का वर्णन है वह भी वास्तविक है। ईश्वर के ईक्षण 
से हुई सृष्टि को काल्पनिक या मिथ्या नहीं, अपितु पारमार्थिक है। जगतू के वास्तविक अनुभवों का 
अपलाप नहीं किया जा सकता। ज्ञान के स्वत प्रामाण्य को मानने वाले विश्व की वास्तविक सत्ता को 
न माने, यह विरोधी बात है। साक्षि प्रत्यक्ष अप्रामाणिक नहीं माना जा सकता। यदि आत्मा के स्वरूप 
की आच्छादिका अविद्या जगत्‌ का कारण हो तो जगतू आत्मा से भिन्‍न कैसे? स्वप्न और जाग्रत के 
अनुभवों में समानता न होने से स्वप्न का दृष्टान्त बिल्कुल गलत है। सामान्य अनुभव की वस्तु के 
मिथ्यात्व की सिद्धि के लिये तो युक्ति की अपेक्षा भले ही हो, किन्तु उसकी वास्तविकता के लिये नहीं 
हुआ करती। 

जगत्‌ का उपादान कारण प्रकृति एवं पारमार्थिक तत्व है, अत उसका विकार असत्‌ या 
मिथ्या कैसे हो जायेगा? ब्रह्म के ईक्षण द्वारा प्रकृति से साक्षात्‌ या परम्परया जगतू की सृष्टि बतायी 
गयी है। प्रकृति, जड़, नित्य परिणामी तत्त्व है। काल, तीनों गुण, अहकार, मन, इच्द्रियोँ तन्मात्रायें 
महाभूत आदि उसके विकार है। मह॒त्‌ अहकार आदि की परम्परया और काल तीनों गुण आदि की 
साक्षात्‌ उत्पत्ति होती है। प्रकृति की साम्यावस्था का नाम प्र॒लय है। अहकार, मन बुद्धि चित्त आदि 
अनित्य द्रव्य माने गये है तथा नित्य मन या इन्द्रिय ही साक्षी हैं जो जीव का सही स्वरूप है। ब्रह्म 
की इच्छा द्वारा प्रकृति की साम्यावस्था में विक्षोभ कैसे होता है, इस प्रश्न के उत्तर में वैष्णव प्रकृति 
को ब्रह्म का शरीर मान लेते हैं। 


। दृशिकर्मत्वा पत्तिनिमित्ता हि जगत सर्वा प्रवृत्ति 6 अहमिद भेक्ष्ये, पश्यामिद, श्रंणोमीद, सुखमनुभवामि इत्यथ्वगति 
निष्ठाउवगत्यवसानैव।गीता भाष्य - ६/१० 


-76 - 


ईश्वर और सृष्टि- 
ईश्वर सृष्टि का कर्त्ता है। वह सृष्टि का रचयिता है और साथ ही साथ प्रेरक भी है। 
जीव और प्रकृति, जिनसे इस जगत्‌ का निर्माण हुआ है, ईश्वर के अंशभूत तत्त्व हैं, इसलिये ईश्वर 
इस जगत्‌ का उपादान कारण है। सृष्टि का प्रारम्भ ईश्वर के संकल्प से होता है, इसलिये वही जगतु 
का निमित्त या प्रेरक कारण भी है। विशिष्टाद्वैत ईश्वर को जगत्‌ का उपादान और निमित्त दोनों 
कारण मानते हैं।' जगत्‌ ईश्वर का कार्य है। अतः जगत का ईश्वर से कारण-कार्य सम्बन्ध है। 
विशिष्टद्वैत सत्कार्यवादी दार्शनिक है। उनके अनुसार कार्य-कारण में पहले से ही विद्यमान रहता है। 
कारण-कार्य से एकदम पृथक्‌ या सर्वथा व्यतिरिक्त नहीं होता। यदि कार्य कारण से एकदम भिन्‍न हो 
- तो कारण ज्ञान कार्य ज्ञान नहीं उत्पन्न कर सकता फलस्वरूप उपनिषद्‌ की यह मान्यता कि एक ब्रह्म 
को जान लेने से सब कुछ जान लिया जाता है, सत्य सिद्ध नहीं होता। 
इसलिये विशिष्टाद्वैतवादी का विचार है कि कार्य-कारण से भिन्‍न होते हुए भी उससे पृथक 
नहीं होता; अर्थात्‌ ब्रह्म का कार्यरूप जगतृ-कारण रूप ब्रह्म से पृथक्‌ नहीं है। लेकिन दोनों ब्रह्म और 
जगत्‌ अथवा कारण और कार्य एक भी नहीं कहे जा सकते। उनमें भेद भी है। ईश्वर अनन्त है, 
जबकि जगतू्‌ का अन्त निश्चित है। इसलिये दोनों के बीच तादात्म्य नहीं हो सकता। ईश्वर और 
जगत्‌ के बीच न तो पूर्ण अभेद है और न पूर्ण भेद ही है। ऐसे सम्बन्ध को रामानुज ने 
शरीर-शरीरी-सम्बन्ध अथवा देह-आत्मा-सम्बन्ध के रूप में देखा है।' 
ईश्वर, जगत्‌ और आत्मा- 
ईश्वर जगत की आत्मा है, जबकि जगत्‌ उसका शरीर है। जगत्‌ में चित अथवा 
जीव एवं अचित्‌ अथवा प्रकृति दोनों ही सम्मिलित हैं। इनमें भी आत्मा-शरीर-सम्बन्ध है। जीव प्रकृति 
में उसकी आत्मा बनकर रहता है और प्रकृति उसकी आत्मा बनकर रहता है। और प्रकृति उसका 
शरीर होती है। जब हम जगत्‌ को ईश्वर का शरीर मानते है तो हमें यह समझना चाहिए कि 
जीवात्मा ईश्वर का शरीर है। ईश्वर जीवात्मा में अन्तर्यामी रूप से उसकी अन्तरात्मा बनकर स्थित 


' निमित्तोपादानयोस्तु भेद॑ वदन्तों वेदवाह्य एवं स्थुः। वेदार्थ संग्रह पृ २६ 
२ अयमेवात्मशरीरभाव: प्रथक्सिद्धवनर्डाधाराथेय भाव: नियन्तृनियम्यभावः शेषशेषि भाव। वेदार्थ संग्रह पृ १८ 
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रहता है। जीवात्मा का शरीर होने के कारण प्रकृति को भी ईश्वर का शरीर कह सकते है। इस 
प्रकार जगतू ईश्वर का शरीर और ईशर जगत्‌ की आत्मा है। 

ईश्वर और जगत्‌ के बीच जैविक सम्बन्ध साधारणत एक ही इकाई के विभिन्न अर्गो के 
बीच अन्योन्याश्रय का सम्बन्ध है। ईश्वर जीव और जगत्‌ के बीच अन्योन्याश्रय सम्बन्ध केवल सृष्टि 
व्यापार के सन्दर्भ में ही सिद्ध होता है। ईश्वर सृष्टि के लिये जीव और प्रकृति पर निर्भर है, क्योंकि 
जीव और प्रकृति के सयोग से ही ससार का प्रारम्भ हो सकता है। ईश्वर स्वय प्रकृति से सयोग नहीं 
कर सकता, क्योंकि वह निर्गुण यानी प्रकृति के गुणों से रहित है। किसी काल मे रचे जाने वाले 
ससार का रूप उसमें उत्पन्न होने वाले जीवो के “अदृष्ट” से निर्धारित होता है। 

ईश्वर जगत में नाना प्रकार की वस्तुओं का निर्माण एव घटनाओं का सयोजन जीवात्माओं 
द्वारा भोग्य कर्मफल के अनुसार ही करता है। अत. यह कहना समीचीन मालूम पड़ता है कि रामानुज 
ईश्वर और जगत्‌ के बीच शरीर-शरीरी-सम्बन्ध स्वीकार कर जैविक सम्बन्ध की सम्भावना भी मानते 
है। परन्तु इसकी सम्भावना कार्य ब्रह्म में ही की जा सकती है, कारण ब्रह्म में नहीं। कहा भी गया है 
कि “ब्रह्म” आदि से लेकर “तृण-पर्यनत” समस्त जगत्‌ प्राकृतिक कहा जाता है। यह बात सत्य एव 
दृढ़ सत्य है कि मैने (नारायण) पुरुष के बिना शक्ति को प्रकाशित किया है।' “सूर्य के समान 
प्रकाशमान शरीर वाला मै नित्य हूँ। जगत्‌ में प्रकृति सबकी आधार स्वरूपा है और मैं सबकी आत्मा 
हूँ। २ 

धार्मिक अनुभूति की विभिन्‍न आवश्यकताओं की पूर्ति के लिये नारायण (विष्णु) पाच रूपों में 
स्थित हैं। इनमें सबसे श्रेष्ठ या 'पर' रूप नारायण! हैं। सृष्टि के नियमन के लिए “व्यूह” रूप में 
स्थित है। वासुदेव, सकर्षण, प्रदुम्न और अनिरूद्ध, ये चार “यूह हैं। भक्तगणों को पृथ्वी पर अपना 
साहचर्य प्रदान करने के लिए तथा दुष्ट लोगों से उनकी रक्षा करने के लिये पर-तत्त्व विभव' या 
अवतार ग्रहण करता है। अवतार अप्राकृत ब्रह्म-तत्त्व का प्राकृत रूप में प्रकट होना है। अवतार के 
मुख्य और गौड दो भेद हैं। जब विष्णु स्वय पृथ्वी तल पर अवतरित होते है तो उसे मुख्य अवतार 
कहते है। श्रेष्ठ या मुक्त जीवात्मा का किसी विशेष कार्य के लिए पृथ्वी पर आना गौड़ अवतार 
। ब्र० बै० ग० ख० ७/६४-६५ 


2अह नित्य शरीरी च भानुविग्रह विग्रह। 
सर्वाधारा सा प्रकृति सर्वत्माउह जगत्सु चा। ब्र० वै० ग० ख० ७/७५ 
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कहलाता है। मुमुक्षु लोग मुख्य अवतारों की उपासना करते है जबकि गौड अबतारों की उपासना 
लौकिक समृद्धि या पार्थिव फलों के लिये की जाती है। भक्तों के प्रेम के वशीभूत होकर ईश्वर 
स्थान-स्थान पर मूर्तियों में प्रविष् होकर स्थित होता है। भगवान्‌ द्वारा अनुप्राणित इन विग्रहों को 
अर्चा' कहते हैं। अन्तर्यामी? ब्रह्म सभी जीवों के हृदय में निवास करता है। और इसके सुख-दु ख में 
द्रष्टरूप से सर्वदा विद्यमान रहता है। 

ब्रह्मनू का पर-स्वरूप अचिन्य एवं अन्नेय है क्योंकि अप्राकृतिक है अपने पररूप में वह 
विष्णुलोक में निवास करता है। उसका अपना विग्रह तथा निवास-स्थान शुद्ध तत्त्व से निर्मित होता 
है। पर” रूप में नारायण नित्य एव मुक्त पुरुषों से सेवित होता है। “श्री' या 'लक्ष्मी” विष्णु प्रिया हैं। 
वे करुणा एवं कृपा की मूर्ति हैं। भक्त जन लक्ष्मी द्वारा ही अपने उद्धार के लिये विष्णु की कृपा 
प्राप्त करते हैं। लक्ष्मी को विष्णु की शक्ति कहा गया है। विष्णु की शक्ति के रूप में लक्ष्मी के क्रिया 
और मूर्ति दो स्वरूप है। क्रिया लक्ष्मी का नियामक और नियन्त्रक रूप है। इस शक्ति द्वारा विष्णु 
ससार का नियमन और नियन्त्रण करते है। मूर्ति लक्ष्मी की प्राकृत शक्ति है। इससे विष्णु ससार के 
लिये आवश्यक उपादान प्राप्त करते हैं। 

विष्णु बोले- ब्रह्मा से लेकर कीड़े पर्यन्त सभी अपने कर्मों के फल भोगते है, और तुम तो 
बुद्धि स्वरूप हो। हे शिवे! क्या तुम यह नहीं जानती हो कि- जीवों को अपने कर्म के कारण ही सौ 
करोड़ कल्पों का भोग प्राप्त होता है और शुभाशुभ कर्म द्वारा ही उन्हें प्रत्येक योनि में नित्य 
आना-जाना पड़ता है।' इन्र अपने कर्मवश कीट योनि में उत्पन्न होते है और कीट भी पूर्व किये 
कर्मफलों द्वारा इच्ध हो जाता है। हे दुर्ग! कुछ लोग उनकी कला के अश है, कुछ लोग कलांश के 
अश है। इस प्रकार चराचर समस्त जगत और विनायक उनमें स्थित है।' 


जगत की सत्यता- 

जगत्‌ के उपादान और निमित्त-कारण दोनों की सत्ता नित्य एवं सत्य है। 
ईश्वर और उसकी अशभूता प्रकृति का कार्यरूप जगत्‌ फिर किस प्रकार असत्य हो सकता है। सतू 
! ब्र० बै० ग० ख० १२/२५-२६ 


? कलाशा के5पि तदृदु गें कलाशाशाश्चकेचना 
चराचर जगत्सव॑ तत्र तस्थी विनायक.।। ब्र० वै० ग० खं० १२/३४ 
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कारण से सत्‌ कार्य ही उत्पन्न होता है; क्योंकि कारण और कार्य में केवल अवस्था का भेद है। 
कारण स्वय कार्यरूप में परिवर्तित हो जाता है। कार्य-कारण से सर्वथा भिन्‍न तत्त्व या पदार्थ नहीं 
होता। एक ही पदार्थ एक अवस्था विशेष में कारण कहलाता है और दूसरी अवस्था में कार्य।' इनमें 
से एक कारण को जान लेने से दूसरा कार्य जान लिया जाता है। कारण और कार्य की एकता अथवा 
कारण में कार्य की पूर्वोपस्थिति स्वीकार करने वाले सिद्धान्त को 'सक्कार्यवादः कहते हैं। इसके 
अनुसार चितू और अचित्‌ ही जगतू के रूप में प्रकट होते है। सृष्टि के पूर्व इन्हें इनकी सूक्ष्मता तथा 
नामरूप विहीनता के कारण असतू कहा जाता हैं। चित्‌ और अचित्‌ विकसित होकर नाम-रूप धारण 
कर जगतू की सज्ञा प्राप्त करते है। 

ईश्वर इन दोनों-सूक्ष्म और स्थूल- अवस्थाओं में चित्‌ और अचित्‌ के साथ अपृथकूसिद् 
रूप से जुड़ा रहता है, यानी ब्रह्म भी कारण से कार्य-रूप में परिवर्तित होता है। अत जगत ब्रह्म की 
ही स्थूलावस्था सिद्ध होता है। इसलिये जगत्‌ को ब्रह्मात्मक माना जाता है। यद्यपि ब्रह्मन्‌ का स्वरूप 
नित्य है और वह अपने स्वरूप से परिवर्तित नहीं होता, तथापि उसके पर्याय या अश के रूप में 
स्थित रहने वाले चित्‌ एवं अचित्‌ परिवर्तित होते है। चिदचितु में उत्पन्न परिवर्तन ईश्वर का परिणाम 
होता है। जगत्‌ ब्रह्म में ही स्थित है, ब्रह्म ही उसका कारण है, और वहीं उसका गन्तव्य भी है। 

जगत्‌ की नानाविध वस्तुएँ जीव के आध्यात्मिक विकास को सरल एव सफल बनाने के लिये 
ही उत्पन्न होती है। जीव का अन्तिम लक्ष्य ब्रह्मानुभूति है जिसे वह ब्रह्मस्वरूप को प्राप्त कर ही 
उपलब्ध कर सकता है। इसलिये जगत्‌ का लक्ष्य भी ब्रह्म ही है। ऐसी स्थिति में जगत्‌ को “माया? 
“विद्या” या अध्यास से उत्पन्न भ्रम कहना उचित नहीं प्रतीत होता। जगत्‌ की सत्ता पारमार्थिक ही 
है; क्योंकि यह सविशेष ब्रह्म की विभूति है।' उपर्युक्त कारणों से यह स्पष्ट हो जाता है कि जगत्‌ की 
सत्यता में विश्वास करना आवश्यक है। 
निष्कर्ष- 

समस्त जगत्‌ जन्म, शुभाशुभ कर्म और सयोग-वियोग सभी कुछ दैव के अधीन रहता है, 
अत. दैवबल से बढ़कर कोई दूसरा बल नहीं है। और वह दैव भगवान्‌ श्रीकृष्ण के अधीन है क्योंकि 


! 'कारणभूत द्रव्यस्यावस्थान्तरापत्तिरेव हि कार्यता” श्रीमाष्य - १/१/५ 
पर ब्रह्म सविशेष तद्‌ विभूतिभूत जगदपि पारमार्थिकमेवेति ज्ञायते। श्रीभाष्य १/१/१ 
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वे दैव से भी परे है; इसलिये उस परमात्मा ईश्वर को सन्त लोग सदैव भजते हैं। वह लीला की भौति 
दैव को बढा सकता है और नष्ट कर सकता है। उसका भक्त दैव के अधीन नहीं रहता है, 
अविनाशी होता है। इसलिये दु खदायी मोह का त्याग कर गोविन्द को भजो, जो सुखदायक, मोशक्षप्रद, 
सारभूत, जन्म मृत्यु एव भय के नाशक, परमानन्द के जनक तथा मोहजाल को काटने वाले हैं और 
ब्रह्मा,विष्णु एव शिव आदि जिनका निरन्तर भजन करते रहते है।! सभी का सयोग-वियोग आदि 
सबकुछ ईश्वर के अधीन है, यहा तक कि समस्त ब्रह्माण्ड भी ईश्वर के अधीन है, स्वतन्त्र नहीं है 
ऐसा विद्वानों का मानना है। जल के बुल्ले की भोति तीनों जगतू अनित्य (नश्वर) हैं। इस नश्वर 
जगत्‌ में मायोपहित चित्त वाले ही माया का कार्य करते हैं।' 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण में दनतचित्त वाले सज्जन लोग इसमें वायु की भोति रहकर लिप्त नहीं होते 
है। भक्त जन विषयों को त्यागकर भगवान्‌ श्रीकृष्ण का भजन किया करते हैं। इनके अनुसार इस 
सम्पूर्ण जगतू में सब कुछ अनित्य और नश्वर है। जगतू की धात्री अति सन्तुष्ट होने पर भक्तों को 
बुद्धि देती है। एव वही परा माया जिस परम्‌ भक्त को मोहित करने के लिये माया प्रदान करती है 
उसे विवेक कभी नहीं देती है। इस ससार में समस्त चर अचर जल के बुल्ले के समान है इसलिये 
इस जगत में ब्रह्म के सिवा सभी जीव सृष्टि से उत्पन्न होकर उसी में विलीन हो जाते है। 
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भाटांशा। प65', ८. 


यस्मात्पुरा ह्मनतीदं पुराणं तेन हि स्मृतम्‌। 
निरुक्तमस्य यो वेद सर्वपापै: प्रमुच्यते ॥ 


बु॥6 ७ (53.62) ०४॥$ पाल एप्रद्या88 ९८०00$ ०0 ७4४ ९ए०॥$.! ९. 
पुरातनस्य कल्पस्य पुराणानि विदुर्बुघा:॥ 


0णाश्ागब9, प्रकार प्र (शा) एणव्ाा)47" गराल्था। द्ाटंदा 8]९ 0 ०0 
गरधाक्रांए2, ऐएपद्वात4 35 0800049 ॥086 लाएपग०१ गण पंगरा०३ 0 भरातव॒णं(ए ढएलशा 


2 एुगछव 070एट2/7:65 के हैवववा।दग>,्रक्कवड 


एाण (० पाल 72ए९४॥४०] ण 6 ५९१३३ क्ात 5 ए३5 ॥ 0०0 60एा 0 फा०शअंशा।५ 
(887. 9 9) 


प्रफर& 5५ (हा.7.24) ॥6लछिशा०6 0 ?प्रद्ात4 0065 ॥0 ॥रभे८6 ॥ 2647 85 (0 
जरगालाल पाल (शा) गरल्या, 8220 7000 तण्ाया।ए 06 ए०700. ॒. 

ऋच: सामानि छन्‍्दांसि पुराणं यजुषा सह। 

उच्छिष्टाजज्ञिरे सर्वे दिवि देवा दिविश्रित:॥ 


80 पा एर्शशशा०6 का 0॥.एऊ. (शा. .2) 0095 पं ३ 06॥7/8 एणा)< ए०5 
गरा९07060 रॉ. 

स होवाच ऋग्वेदं भगव अध्येमि यजुर्वेदं सामवेदमाथर्वणम्‌ चतुर्थमितिहासपुराणं पश्चमं 
वेदानां वेदमिति। 


गा पाल ४९०१८ भ्राशभणर, 458 भव एप््चि]8 जोींसा 0०006 फरं४ध0तफए बाल 
ग्रद्या।066 4020065, ३५४ 385500460 जाती 0द85 क्रा0 'िद्वाइ5॥7785 जााांणी 
एछा8 5प0०९६ 0 5४09 वा भाठांंशा ध॥65 (8879 .5]५). 


शानत्बरा॥5$ भाव ऐशीा: एजगाशा।$ 

एल 00705 शांत जाता प्र एपरद्वा45 एशार 96९2780 [0 08 ०णा०शा6९त फ़टाठ 
28०८०0का 8 00 4्वातध (058 (ए6 ॥ ॥रप्राएश शादी क्र ४8४0 7रशा।0760 099 5076 ए 
6 एप्रा्म)35 7000077 ४ (..25) : 

सर्गश्च प्रतिसर्गश्य वंशो मन्वन्तराणि च। 


वंश्यानुचरितं चैव पुराणं पश्चलक्षणम्‌*॥ 


.6. 06 एशिप्राक्या)3 35 ण गए6 लाक्वाबटाट्गंशा65 भंट $क्वाए३ (ट8707), शि्रा$आ29 
(6ठ6था०! भी 0550007), १थ्वा।89 (0५9१45४72$), थैक्राएथ्ा।क्३ (००0०॥५ 0 ४थआए) 
था।त १थ्था$फव्प0६9 (3३0९075 0 6 शि]005 709४ 09985089) . 


णा6 ण 6 &ाशा। एप्द्वा)4$, ॥072ए९८, 06॥ एञ॥7 थ। 0०56 (0008. $076 
ण गाथा इटथ०2ए 0प. एएणा 256 407970$ 0ए ॥टए06 गराबलांब्र 0 3१000! 
%कफञा05 जाश285 णाश$ ०णांशा) प्रापशा ॥06 पक्षा 0256 4५४९0फ20$. [85 7९00760 
पा ?थी2१ १९३४) 0९गराएणा 8 796 ॥6047९0व परा2. ॥] 090 0 2९ 0९८ 5 
जागरण, 06 एप्रद्बा)835 परश5९।४९४ ४९०० 4 6 ?शीटव ९३४३) 06077/0ा7ा ए३5 


* वंशानुचरितं दिव्या: पुण्या: प्रासड़िकी कथा: । (८.९०); ०. ]४.53.64 


बप0व॥लांता 3 


प्राश0९0 ग्राशच>ए ' पर एएकपबद्वा)38 (ग्रा]ण एपद्घात45) ॥॥0 0॥6 '४थौव्रेएपदवा]4 
(रधुंण ?7ण््ा)0) 7्राप॥ 5४89 ॥6 0489]48॥)३ ((0] टाभ्रालांआ0) 0९गरिाएंण जाट 
॥009९0 6 38600079] 07905$ 5पढा 85 श॒त्र (९5 ए ॥ए८॥॥000), 70९8६ 
(॥6क्ाशभांणा एण 8005), प्रणतां (वरिक्व शाक्रालंएकराणा), ॥67 (॥५3, एक ४) 0 
भ०487994 (8थोगराक्षा), ए. 5॥48. रेत .7.9-0 : 

सर्गोड्स्याथ विसर्गश्व वृत्ती रक्षान्तराणि च। 

वंशो वंशानुचरितं संस्था हेतुरपाश्रय:॥ 

दशभिर्लक्षणैय्युक्त पुराणं तद्विदो विदु:। 

केचित्‌ पश्चविध॑ ब्रह्मन्‌ महदल्पव्यवस्थया ॥ 


एछरशा ९56 2070 शाभाबटा2905]88920प 0 ३९०९००णा $९एशव 4ए7ट5 
णएी॥6 था ?एता)35. [0705 06 ४ (53.65-66) ४४25 09 6 97652॥ एप्राद्वा)8 (0205 
069 जात पर शीक्रीटबाण णए छागााव, ४३॥)7, 50794 भा0 एप, ॥6 0550]प0॥ 
१0 एछ252था7०ा॥ 0० 6 ;,४ण0, .॥रक्या743 (9॥॥2005 ८0072), भ।4 (९०070705 
270 90॥9), [(द्व8 (४०7९8) ॥१0 ॥00$8 (शाक्षारं0470) र. 

ब्रह्मविष्ण्वर्करुद्राणां माहात्म्यं भुवनस्य च। 

ससंहारप्रदानां च पुराणे पश्चवर्णके ॥ 65 

धर्मध्वार्थश्व कामश्व मोक्षश्ववात्र कीर्त्यते। 

सर्वेष्वपि पुराणेषु तद्दिरुद्धं च यत्फलम्‌ ॥ 66 


छिर्शा परांड ०एाएाओाशाओरए6 0९गरगरंस्‍णा 9068 70 ०0५९ 2 ॥6 ३5०९९ 0९॥॥ 
रांगा 0५9 06 एपद्वा)45. ] 40, प& जाए दाक्षाबललां॥ा९ 0 4 ?7प्रद्व]३45 04 9070 
०6००, #शज़ागगिू ०0०१ ०6 06 5फ्र|ंग्ट गर्ल ण 4 एप्द्वा)8 भात ॥ ०000 ००एश थे। 
350९25 ०0 ॥6. 


एणब्बा]35 भात ताला" गरगराएश: 

00०९०09ाए (0 पाल ॥बताणा॥े शं०्जण़, तरढाल बाल लंशालशा एप्द्स्‍ात45 (॥0 
शंशाल्शा एफ़्फुणदवा)85) जरांसा धा० ॥ं8०0 जा भा थे एफ्रद्षा)45 ॥ (6 $क॥6 
38९00९॥०९. ॥॥69 भ& 8 (8), 28074 (?), ४३]० (५७), ५६५० (५६), 8॥8220264 
(8॥88), 'पिद्या4098 (७), |श/द:४॥]0०५० (शद्चा), शा (52), 8॥89५$99, 
छाधाग4९थंएशआ (8५७), ५व्वद्वत4 (५४), .729 (.), 9/:0004 (500, ५द्वाक्ा4 (५द्चा0), 
रिप्ाग३ (6), ३४५३ (४), 06शए१३ (0) भा१ छाक्ाधात्रा04 (80). छ07 ०४५४५ 
एशाशाएर्वा०८, 06 0९श 8॥824५84 (.3.2) शाप्राश,वा2०$ पीशा। ग 8 ॥0-5॥९]] 85 
60०00५५$ : 


4 ॥784 ॥00ल्‍#ए7९5 छ ॥वद्वऊप्रादगवड 


मद्ययं भद्दयं चैव ब्रत्रयं वचतुष्टयम्‌। 
नालिंपाग्निपुराणानि कूस्क॑ गारुईब्मेव च ॥ 


5076 एप््द्वात45 $705४00ए८ ॥6 87५9 ($) ॥॥ ए2०९ ० ५६ थ११ 06 एऐव८रं 
8॥६29५99 ॥ 7806 ० (५०३2४) 8]82 . 


(०श्ा०एणाए 

पाल 245आं2० 06700 0 6 एप्राद्म)35 शांश्शा ॥00ए6 परा05$ पर 
6 एपब्मा)35 0628] एंतर 06 ९एणपरंणा (ठल्थ्रांणा) एण 06 णांस्श$इ९, (08800 
0) ॥€टाटभांणा ए प6 प्रांएश्शइ6 ॥]7णा ॥6 ०णाशापशा लैशाला$, 8९९१० ४7९5 
0 8005 270 5९९८६, ९90९०॥$ ० 'शक्ाएड 0 (6 ग्रांड0०9 0 २०५४) शिय68. 
20०९०0ग्रा89 8 प्रपराएश एण एपद्व)35$ शंट ॥6 ५६, ७, ४, 80, ४, ?, 8/(, ।ए 6८. 
064) जप 60765 0 ठटालभांणा ए 06 एआारशा$6, छिएू 2) 5पणा 6065 भा 
॥28738 0 शाब004 6९००० ० पर6 एञवा0506क॒रांट४ध 59०९प४४०॥5 वणा रि५ 
00एश9थ्ा05. 


प्रच७ एणण्३३४४८० ए ७४ (६.90), एाणा गा 45$ 7089020०0 एगांती 5076 
शांधांणा$ थ ॥6 5५ (जाऊ.6.6), शद्बांघ5भा०८श $शागरान (जहा) भात पाताए4 
दडाभ]एबे८१ (गत.]2), 7000878९0 0ि ॥6 वि त6 06 पाए ण 0006९80 85 06 
$0ए726 ० 6 एशआाएश३९, 8]8८ए०९, 06 (२४ (&., 8-82) ॥९(४ 0 06 एप्ए३ 385 
जा$एगेटशाशका 7 5-ट6॥80. वा (२४ (४.]2]) ॥6 5 ॥70020 8$ 06 शुरु , .6. 
[,00 0 (&॥ऑणा25, एी0 ]8(0/ 9९९७6 5शाणाजशा06प$ ज्ञात छाश्वा3, 06 (7९४०. 
पए॥6 $फाशालर 8था४ए 5 $॥०0 0 ॥43ए6 0एशा॥॥/०0 | ॥6 एछाग6ए॥) ए्च॑शा$ 25 06 
00980 ३था, प्राध]५428५०7३, जाला ०णराशरा॥20 ॥] 06 2005 ॥१0 06 ए0०]0 0 
0९८6 (6 (6४०: पगा$ 4004 ।॥6०7 9९ए८॥07९०९ ॥/0 06 ४४070-882 थभा०१ ए 
छाथाा।4 (5570.57.3-4). 


#70780 एआ055यञगं०2 ॥शा॥ 0२०. | .29) 900007080 0॥6 एं०५ [4 06 
इशाओंए6 एणा0 45 ॥0 06 टढ्भांणा 0ए था वाला 4/0009, 0ए 6 59णाक्ा2005 
प्रा।/009४ ० 06 5प7978-$०806 8 ८४७५८. 


वह छाव्रा॥॥45 ०णरॉशी) प्राध्ाए [02205 ४007 6 ठल्भशांणा एण 6 एण१0 
0५ शक्षुबएथां, गपरल ;00-०88 6097 ०णात ए। 06९९० काला ॥ प6 $.8. 
(<..6.-). ॥7॥6 8थाे)श्ा] 0206 ॥0 ०9 प6 7एरावा0णा ए थे ७४००८, 
एए 06 ठ&बार० ए772०96 ॥05७॥  ($.37. ऊँ .2.3.). 


बापाी04ं#॥लांगा हि 


पल एए्ां३805 ०णााशा। गराक्षाए त607०0862भका।ड णाढ ण 06 070 लशाला। 
85 (6 गांशा॥ रण थे ०तं४०व०९, पश्प5 पाठ 8.09. (५.5.) 72९8भ05 ए्च॑श 85 (6 
गांशा॥ ण॑ थी फ्रं।85, शांगा 84९९ जीत [0 5४94, 5भ940 फाशा।य्षा क्षात छागातका 
0०0 !शश्ुंबएथां . जिणा शिक्षुंबभा एशर 007 ॥6 8008 

आप एवेदमग्र आसु: ता आपः सत्यमसृजन्त, सत्यं ब्रह्म, ब्रह्म प्रजापति, प्रजापतिर्देवा 


स्ते देवा: सत्यमेवोपासते ॥ 


06 (आए 0५.३.]-2) प्राभा।क्षा)5 (हैथा' 85 06 गिरे ॥0807शाए ण थी ऐ85 
९5००८ं9५ एस एवण' १0 6. 


पल ह॥॥ एफ (५.9) ४22८8 90 वि6 ॥9ण8 थाशिट0त 6 प्रांएश३$6 855प60 
थी णा <. 


अग्निर्यथैको भुवनं प्रविष्टो रूपं रूप॑ प्रतिरपो बभूव। 


87॥6 (0७. एफ (शा, 2) ॥005 ए॥६ 06 8 9३5 06 95060 ९ए०॥ए९ 707 6 
ए6एब 8278, भ06 ४ पा गि6 2क्षा॥९ एर्ल भात एिणा फ़श ती6 रा. 


प्र7 ८ ा.एफ. ०४४०णाथल (.9.; भा.2.]) गरधा।।क्ा।5 2 -80806 48 06 
णांशा। था१ 6 गिर 4-४: ए थे प25. 


06 084 एव “१5७ 4.6. र०-8थ॥8 २३६४ 06 एा्षाए करवंशला। ७एा255९0 
लि 06 विज प77स्‍6 ॥ 06 ६६३००४४४०४ (२५ .>.29) 58 ४९श॥ ॥॥] ॥6 79.09. (.7): 
असद्वा इदमग्र आसीत्‌। ततो वै सदजायत। 


तदात्मानं स्वयमकुरुत। तस्मात्तत्सुकृतमुच्यत इति॥ 
युगर6 86 4069 45 ०५०7०६६९०१ 0५ 8[.एफ (0.2.-2) ४४०. 


पाल छ.ए. (शा. 2. ]-4) #425 तब 5 .6. 3थाए थ076 ७08९0 2६ (8 
०९8, ॥ लांपरशं5९४ 06 0009 जाया 76820095$ 06 ए6एक ७तंडला। 85 १०- 
छिथाएइ एागंता ड्ांए८5 75९ (00 ऐथाए., [0 ॥80 5९४८४ 0 0९ प्रा ०005 ण 06 
गा भरशिया। ९शालाह& शंरपाढ 700, 06 एतरी० थात ॥॥6 छाब्टर जरांजा फटा 
दा 0णा0ए6१ 09 6 $करं।तए8 क्षात 60ए७०९१ ॥0 फ्रालट ्रीलिया वपथ्ा॥65 रंर 
क्ुं45, 88५३ ॥॥0 (॥95$ 0 (6 $च्या।तएब शत. 


बल ए०.फ 6..5; ॥५.३3.3) धत (४३.09. (.) पकन८९ वा 80एथ0९ 0ए८/ 
पा6 छार्संगप5 प९0०५9 भात ॥0 एद्बा)8 ० ध्रि णि०&४ 0 ००४7० (णि०९ ३५ ९ ए।प42 
5फंशाधाणा ० 088 रॉ. 


प्राणो ब्रह्मेति ह स्माह कौषीतकि:। 


6 4784 070ट#सकरड कं! कैदिग्दए का दक्षव5 


एबद्ात4 45 250 4000760 एांपर प्र, जाग शरक्ष4 (०00820787683), जाग 
देाणशा ॥इटॉा, 8 एीपरा)भट 72॥7 जा 45 320685 वात गंग्राणा4, ए. 827 $. 
एफ़या. 5-28. 

आयु: प्राण: प्राणो वा आयुः। ... यो वै प्राण: सा प्रज्ञा, या वै प्रज्ञा स प्राण: ...। 


पफ्ए$ श्॒वा8 8 धर ॥िणा 90 टं९के एणा। ण शं०ए, ०0820पशा65$ गा 
ए8एणा०ण6ट्टांटभ भा 4ैता वा ॥6769ण9शं24 9णंग ० शं०छ (587९.99.0-]). 
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९8 35 06 ॥्रांह्०5 $९४ (र्. एप्ता६. 99. 687). 


एफ ढ९स्थात ताभाश 0 06 [$एश१-2 2928 ए$ ॥ 40000 0 ?६879868 
022 भा0 6 ७000 ०0 छ़ाबलांशा?2 ॥ (टप्तार 79. 7730). 


णात्राव9, 404, दिद्वा48 भव 0०:5० 

3 ०००ग्रा४ 00 ७ (53. 65-66) 06 7िण 809४3 ० ग्रणाभा 2ए८०6९४४०ण रंटर 
शणिक्चाव4, 4079, ९ ६4 था १0088 0 लाक्षाबण९०ा7500 ण ॥05 ए पा एप्रदव)85. 
४०९३३ (वरिथे थाकभादांएथरागा) ५३5 06 भात्र 98080 ए्लि& 6एशजञ प्रणाक्षा 00॥82. 05 
ग्राट॥5 0 6 आऑशधागाला ० पर: फटाठ छाठ5टांएटत 6 एगाड ते १092६ भाव 


]4 छग84 00८#फटड # दा/ब्व[क्ावतात5 


छागदा, 80 उरक्षिव89024 0 िब्वा89024 ॥8ए6 06९॥ 8005९0 ॥॥0 ॥6 एपववा)45 
०णाश्षा]) ।शा९00५ 98270$507$ ०॥ 06 $क्षा॥6. 


3358 [6 9009 8 06 गर6॥5$ 0ए8श्यांटभा०] ण 6 0 20०5, 06 ए९।-०श॥९ 
ण 6 9009 ग्राएपष 96 5९०ए९१ ७५ 06 [00ए&7/ ण १४024, शांत था। ९. रॉ. 'शट्ना. 
36.6-62 : 

एवं सर्वात्मना रक्षा कार्या योगविदा नृप ॥ 

धर्मार्थकाममोक्षाणां शरीरं साधनं यतः। 


6 8 (27.2) ॥॥0 ७४ (372.79) $००ए०॥ 06 ३00५९ रां८फ. रा. 
तस्मात्सर्वत्मना कार्य्या रक्षा योगविदा सदा। 

धर्मार्थकाममोक्षाणां शरीरं साधनं यतः॥ 8.27.2 

शरीरं धर्मसंयुक्त रक्षणीयं प्रयत्नत:॥ ७४.372.7& 


गफ6 िद्चताहा00त 0 ९ >शल॑$5९ ० 2०6९क्ाआ2 06 एथाां0०5 ग05 ० ॥6 
७009, शब्वा]49द8 0 06 7227%07 ० (6 शाभे भा5, 06 एशरणिाक्षा06 0 45885 
जांजा ०९४9९5४०ाा४ पए० एण 7रए520025 ।0005 #क्षका९550 06 0009,प्रात्राद्षा३ एटा 
शा5इप्रट5 एकल 3526९४ए6 5फशंथा। क्रात ॥6 $4[07985 0 6 आज ए०शांट (79६5 जांटा 
९648९ 06 ग्राठलिला 7९95 ण 06 0009- थे 0256 40ए276 7स्‍7070 06 0009 0 
4 एथाहलल 0-9: एज ॥6 परांग0 ज़ांगा ।भाश ऐशा ब्ञाक्ा।5 3 एशालिल ०णाग्रांणा (0 
एाबएणा56 ०0०श04॥0 0 ॥86 क्ञाव्रापभ पाला एण 6 एथा?. 


एब्वाभाथों5 ै०22४0079 भा0त 6 शश्राइएुएण-'ब्वा95 

प्र॥6 १0०24350093 ०07705९0 0ए एशथाीं[भी ,5 06 ९॥6४ 5५४शा।,्रा८ ३200णा। 
णए १0924 9 85 2०076 60एशआ7 0 ०४. 80 08 $फ४शा॥ ॥ ॥5९॥97250000565 8 02 
एथा०9 0 96ए९०्‌फणशा[ क्षात्‌ ९ए0णएा०णा ०35९१ णा $०048570 08टप5आ075 ॥९0 
भा02 06 गराही6टॉएबे लाट65 ॥णा 6 ॥0 076 परा०परश्ञाणपा 06 ०077५. 


(27९6 06 90लागा65 एज़ांटा ॥8ए6 005 #ाधा)20 3 0९॥6 0ंत ॥3ए6 ७९था 
ए/28९॥८० जा 8 8एशंथाओथांट [गा 09५ एबशी]भी भाव 2८४९ए४९१ एएएस्‍0 ९४९छ०॥, 
6 ४थावएपावा)45 ण त6 'ैशुंण ऐप्न्‍काा]48 00709८6 6 ग्रा०्४् एक ए (2९56 
90८765 छाणए0०णा१9९6 ७५ रंग, 80 06 90%7765 0 १029 08९०ए5६९१ ७५ 06 
€था65 एपद्ाा]3 [005 5पटी। 35 ॥6 'शद्चा ॥70 ४६ एजगा। (0 3 58268 ० 46ए20क्गला। 
्॑ फांड 5५४शंला थात0 ॥0 0 पा गाव श4ए6 डाॉश्णा 00 ॥ 0५ एव्भी]भीं . [.॥टा 
एणद्ात4 (००७5, ॥0०7९ए०, [76 06 $, ४, 5 6० ॥९५८३॥॥ 06 ग्रीपशा०० ० ॥2 
पृद्रा।35, सिश्]890०24 रात ॥॥50 0 06 'िद्वा04 ४०९58. पश्ञप5 (6 ॥95802 शिवा) 


बाप्ागबंधटांता 5 


धराशबापार एली९ल 4 0णा8 एलशा00 छा ९एणएणांगा ण॑ 6 9025 एण ४0824 ९एछशा 
एांण 00 एथर्भी]|भी भा6 880 ए ०थापा825 0 त6ए९००्णला। एण ॥6 पथ ४028 
$जडांला भीथ रिगशा[ी, 


0०2० ०0शीा।€0 :; 

पएरढाशा १02478 जिणात ए४९०॥ $ क्राशत धटववपाल शांत एक्षा80 76श॥।25. 
एफ्र&0७॥व5 6070४९०१0 पं गरार्था?2 (0 ]0०॥7, 'ण॥8', (५006', (४80) ', (0655!, 
22०. ॥॥05 १४023 7645 एण0॥, 06४06 0 645 00 70९86 0 प्रा प़्0 थांग[।65 रंर, 
गरद्रागभा भा0 ऐएक्रशावबेंतशा (परंस020शा जा) वराबचनटा0०20श) 70 ० 'िल्यब् भा0 
पिल्याबइ५४)3, 06 शद्दा)8 0 3948 ५४५प५, 808 4१0 $407 (.०. ऊद्वा)]का35५98) ० 6 
5 ॥70 (6 (४०00. 


फल छब82ए8१2॥6 एज्ांगा 48 8 कं35०0पस्‍5९८ णा धा6 छात्फुण ०0प्रा6 ० 
९०९०00८ (0 ७6 3007960 ०७४ 44, $5प22685 66 क्राग्िशा। ०0०5 (0 गांत 
रंग, गो्रा4५029, 5िभ0ए9028 ॥॥0 6 ६॥4879023 0७छथाधाए पएुणा ।00796026, 
56ए०ा०णा 0० 82007 एशा? 06 ०6 04 ९805 00 5९-ि९क्षोंटभा0णा, वा 8 शागश था), 
॥6 एप््)38 (०55 णा १028 270 6 सभ[73 (055 50 ए४९ धालिशा। (075 5पटो। 85 
गभ03 ४029, शैधा73५029, [,.898 ५४024, २६]99029, ९7५989029, 2(0989024, 
छिाश्या49024 ॥॥0 /६॥९६५४७ ४024 (५६. 7. 0. 65), ?६879४४०५०29 (६. ॥.]), 
4णाइए३ए०2० ॥0 (४६५०2 (6. 7. 4., 5-7), मौक्रा47029, ६ 739029 था0 
छभ्ताए0०243 (8॥82. अ. 20. 6-8), ?.्क्धा॥479024 (8॥82. >।!., 20.2), ॥(॥039029, 
$79थ६99029, छ8729089, 40087289089 भाव '/भावइए0०24 ($, ५६४४एॉफएब४वागगए[।द, 
एाभिबण0424 37.7) ७९. 5076 ० प्रथा 0ं02४70॥8 ॥6 70005 3000000 0५ 06 
इबेता९4 (ता? 0 ०णाशंवशाशांणा ॥5 0णा 655 7 कृतए06 0 एएडप्रा३ 4 
एथा[0पएॉशआः 7285. 


एगंथाीथी (४७. .2) 06॥९5 १४028 35 'ला(३-शुत्रिधा00747' 4.6. 06 76आशथााए। 
ण 06 णिलांणा$ ण ॥6 प्रा।0 एांता 8 8202॥ए 6 ॥6875 00 &227०0ए९ ४०28. 


परशा6 ६. (36.]) 0९॥॥6९६ १023 35 'एगंण जात छागागशक्षा' <ि. 
ज्ञानपूर्वों वियोगो योडज्ञानेन सहयोगिन:। 
सा मुक्तिर््रह्मणा चैक्यमनैक्यं प्राकृतैर्गुणै:॥ 
.6. ॥ १०९78 ०6४४० ता वश्ञाणक्ा०6 रागपर्रा हर आध्ागराला ण ]0ण9९026 48 


१०24. ॥फ्जां$ 5 परणंता 4.6. ७छशाभ्रांणा, परांणा जाती छिकाशक्षा बात 58020 विणा 
6 वण्भा0०$ ण शगता. 


6 ०84 002#फ725 के 8द/द7क्राद्कवड 


पप6 ५ (एणा.7.3] <ब.[. 47.7) 6&#25 १084 १5 06 '(एग॥ंणा जात छाधशा 
्ण पा ४28 ण ग्रां7व एगांला ॥88 #शभा।20 एशरल्टांणा पाठपर्टा। 5९-८९ रॉ. 

आत्मप्रयत्लसापेक्षा विशिष्टा या मनोगति:। 

तस्या ब्रह्मणि संयोगो योग इत्यभिधीयते॥ 


6 8॥48 (रा. 20. 29) ०४5 6४0था॥ 0 ग्र॥0 35 5पएछाथा6 ४024. 
एष वै परमो योगो मनसः संग्रह: स्मृतः। 


पफ्रठ हू (छाव5 €रटप्रशंरएड ०णात्लाएबांणा णा मारा! 45 ४0243 0 ॥80 8005 
[2 2] ठतार वएलए2४7075 एज ॥रञ॥60 ८ 00 08 78॥/4॥20. 

योगस्तत्रैकचित्तता ॥ ए .. 2.40. 

मय्येकचित्तता योगो वृत्त्यन्तरनिरोधत:॥ एव. .24 


पड 7, (0. 8. 79) 20529 00 फऋ5 एवशो] भी 5 0&ग्रित0ा (्. 5एु३) एण ४028 
85 6 76#/था॥ 0 06 70भराी०४॥07$ ए 6 गाग्रा0 ८. 


योगो निरोधो वृत्तेस्तु चित्तस्य द्विजसत्तमा:॥ 


958९ए70०86, ॥ ॥005 (.. . 8.3) 06 8०४ ८एथआशा। ण थे ॥॥079९202९ 0५ 06 
$800 3$ ४0९24 . 


सर्वार्थज्ञाननिष्पत्तिरात्मनो योग उच्यते॥ 


6 $87 (५.22) ए 060थ.८$थाद्व8 027765 ४028 85 (6 7९45 (0 ॥77085, 
0 €व॒पए ०65४९ 85 7645 ण रशआपरशा, ॥709९02९, 7607॥72 (०0782 
02272) था। प्रांगण. रॉ. 


योगः सन्नहनोपायो ज्ञानसंगतियुक्तिषु ॥ 


व॒प्घ० 8 (27.290) 005शए९5 ए ४084 5 ॥6 ०णएथ?22०१०४ रण 6 प्रांग0त भात॑ 
(6 $275$९-089 क्षा।5. ९. 


मनसश्चैन्द्रियाणां च संयोगो योग उच्यते॥ 


४९० ० (6. &८द्व०८६04 226. 9) 709९#५ भाा0४ एटा [6 एा९० 0 ४६ 
(ए. 50979) रा. 

ज्ञानपूर्ववियोगो5सौऊज्ञाने नष्टे च योगिन:। 

सा मुक्तिर्ब्रह्मणा चैक्यमनैक्यं प्राकृतैर्गुणै:॥ 


छ8९एश९०९ ॥( ९5 ॥6 णांगा ्॑ शैेगाक्षा भात छाया 25 5एएा0ग6 १028. 
०. 0. . 3८द्व87६04 235.53 : 


ब्रह्मात्मनोरयदैकत्वं स योगश्रोत्तमोत्तम: ॥ 


बाप्रगबएटांठा 7 


॥[ ॥50 ०णा०णा5 शांत 6 शंल्ए तर ता. 2. 40 रा. 5एए0०) 00 ४029 5 [6 
छ७टीप्रशंए& ०णाव्थाबांणा 7 प्ात (6. ]. &<द८६702 235.46; 236.). 


पपर6 $ (प६४४ए५४३४शांगगोंद, ए(॥0॥584 37. 6) 80९5 जाल #०ए पितल वात 
879००ं१ि०४ $ए३ णा एणा 6 ०(ण॒फ्भ्नएट ०ण०थाप्रथांणा 45 00 06 978९05०0. रॉ. 

निरुद्धवृत्त्यन्तरस्य शिवे चित्तस्य निश्चला। 

या वृत्तिः सा समासेन योग: स खलु पदश्चधा ॥ 
.2. १०084 ॥8 04 राण0णा०६५ ४० 0 गरंगत0 (०१॥ 8५9, 00 06 ०टप्रशंगा ्॑ थी 
॥5 ]0प0८एथए०0॥5. 


प्ञा6 9&८एणाा३ ४028 06 32. (379. 24-25) 76796॥5 ॥6 रशाध्िफ्र ण शा 
॥रशला20 [00 ४00४९. ॥0 350 श्वां४०४ एक्चा005 (372. -2) भाशा।भ० भरवति70॥8$ 0 
०29 35 ()0709९026 0 8/90॥43-2०॥॥2॥0श॥र]श॥; (॥) ०९-०0०॥॥00768$ 070; 
(॥) ए6 7९ ण ता वपरलपथराणा$ ण प्रांत भात (९) प्रांगण रण गरद्वागशा 
धात एथधाबरागनाा रॉ. 

संसारतापमुक्त्यर्थ वक्ष्याम्यष्टांगयोगकम्‌। 

ब्रह्मप्रकाशक॑ ज्ञानं योगस्तत्रैकचित्तता ॥ 

चित्तवृत्तिनिरोधश्व जीवब्रह्मात्मनो: परः। 


[र 86९९४7570243 40 06 ए9ण९ ॥0079]९0726 (6.९. $थ्ा76 ॥८(ा९6 00 0५ 'शद्वार्टा. 
5ए0ए9 थात 35 84 शा शञा|शाश]ञाशा। 09 06 08. 200०९) जाता ।080$0002970. 
र्ता, 


योगो ज्ञानं विशुद्धं स्यात्तज्ज्ञानं मोक्षदं विदु:॥ 'बि].33.55 


0००0४ ए॥6 देशभर) 9 दे ब्रह्मणी वेदितव्ये', 06 ।४ (. 33. 56-60) 
प्रक्ा65 परशा] 35 ऐथ्य३ जांदा 45$ ज्ाग0प भाए भाप 200 4934 जाक्षबटाला560 0५ 
€8०ंआ (॥द्वा॥रा) भात 4॥005 ता 6 ॥एब्नाशा6४५ एण ॥0-7ग्राालांणा 9-#फ्९था 
[656 (ए४० 85 ४०24. <. 

आत्मानं द्विविधं प्राहु: परापरविभेदत:। 

दे ब्रह्मणी वेदितव्ये इति चाथर्वणी श्रुति:॥ 

परस्तु निर्गुणः प्रोक्तो ह्महंकारयुतो5पर:। 

तयोरभेदविज्ञानं योग इत्यभिधीयते॥ 

पत्चभूतात्मके देहे यः साक्षी हृदये स्थित:। 

अपर: प्रोच्यते सद्धिः परमात्मा पर: स्मृतः ॥ 

शरीर क्षेत्रमित्याहुस्तत्स्थ: क्षेत्रज्ञ उच्यते । 


]8 ३084 00ट#फ्रारड | /दककप्रादाव5 


अव्यक्त: परम: शुद्ध: परिपूर्ण उदाहत:॥ 
यदा त्वभेदविज्ञानं जीवात्मपरमात्मनो:। 
भवेत्तदा मुनिश्रेष्ठ पाशच्छेदो5परात्मन: ॥ 


पृ $0 (४६॥८०६९श 9009, 4ि्वणाद्रा॥<द्वात0)08 55. ]9) 96९८॥४०६४ ऐ€ 
॥९४शाथां॥ ण ॥6 77090९800॥$ णए 6 प्रा0 35 06 2४४९८९४ ए ४०024. . 


चित्तवृत्तिनिरोधाख्यं योगत््त्वं प्रकीर्त्यते ॥ 


पाल हृदशा0॥॥94 ण 80 (ला, 4. 48) ४४०8 44 06 शा।शा।श९0 ०2॥ 72 
एंग रण हैक भा0 ॥85 38 १024; 5076 ८७) 06 प्रांगण ० शिक्ष)३ 0 /098॥4 
850 35 ४024. ८. 

संयोगस्त्वात्ममनसोर्योग इत्युच्यते बुध: । 

प्राणापानसमायोगो योग इत्यपि कैश्वन॥ 


पफ्र०९$४ ण॑ १०९७ 
॥7४6 ५६ (0. 0. 64,70) 7६ 0 '(क्रषाा28एथ३ ४029 35 ॥ ए/85 एछा02थ7॥60 ०५ 
४ थ28५६४. 


पशञ6 ४ (52.5-2) ए४(8 00 ६ थ7॥॥4, गोक्षाव4 000 6094५909295 . ॥ ७799029 5 
58फ्थांग 400 8 00059 गाक्षा 70238 0९८8:5९ 06 ]॥02/ 45 छा00700260 प0०ा 6 
ग्रिल. 7॥6]॥/87॥5 पा ]68050 शाक्ाटंएथाणा, ॥5 पर ०णराणा।्रांण 000० 
॥6 ६4 0 यद्रा4 080 2५९5 ॥86 040 छाधाओ4 शा श्रा।शाएशला., 67989029 5 
०णाइरएटत 0 तिल ताक्षा॥३ ए0ए0ण१०० ७५ $पा 00 5$ 985०0 ०] 06 लंशा। 
6556॥7॥9] द्वे4820)45 (9९5०० वुणथा।68) शंट 4398 (०0774४5४४07), ।८$ब्च 
((ण7४7९क४7॥0०९), ९०. ०. 

ज्ञानयोगसहस्राद्धि कर्मयोग: प्रशस्यते॥ 52.5 

कर्मयोगोद्धवं ज्ञानं तस्मात्तत्परं पदम्‌। 

कर्मज्ञानोद्धवं ब्रह्म न च ज्ञानमकर्म्मण:॥ 52.6 


अष्टावात्मगुणा: प्रोक्ता: पुराणस्य तु कोविदे:। 
अयमेव क्रियायोगो ज्ञानयोगस्य साधक:॥ 52.] 
कर्म्मयोगं विना ज्ञानं कस्यचिन्नेह दृश्यते। 
श्रुतिस्मृत्युदितं धर्ममुपतिष्ठेत्प्रयत्नतः॥ 52.2 


प्रशर० € ता. ].5-7) ०४०६४शआं१०४ ४०४4 70 (ए० 400॥8५490०2० क0 १(०॥४५०४०, 
फल ॥भाश एथा।2 06 705 शाला: 0 ॥॥ ४०235. 40408५90248 45 ज्राटाला। (8 
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ग्रांग0 5 ०0०20 फरणा 6009 74820 ३5 ४०१ ्ात छ8077285. फशशा 006 5९९5 
€५ट८ा५एा6ा6 06'$ ०ए9॥ 50 क्‍0श060 रांत्र सात, 06 ९ए९८फआ॥ंइड४पर बात एप, 4 
38 060॥66१ ०४ 06 5फ्ाशा6 [.00 85 श६89028 ण उाश्ा॥99029 जला 5 06 
जांशा०5. रॉ. 

योगस्तु द्विविधो ज्ञेयो हमभाव: प्रथमो मतः। 

अपरस्तु महायोग: सर्वयोगोत्तमोत्तम:॥ 5 

शून्यं सर्वनिराभासं स्वरूपं यस्य चिन्त्यते। 

अभावयोग: स प्रोक्तो येना5 उत्मानं प्रपश्यति ॥ 6 

यत्र पेश्यति चा55त्मानं नित्यानन्दं निरअनम्‌। 

मयैक्यं स महायोगो भाषितः परमेश्वर: ॥ 7 


पृ्ा०पश्ा ४भ३६५००23, 06 ॥022९20 5078 40श॥% ॥07520ए6९5 एञाप्री ॥6 
एगआरछा$श) 5070] 06 एप संडप्रधा56 00752ए65 था €एश५ 00]००. सलाठ6 ॥ 45 ॥80 
९2९0 84॥7439022, 06 गर|8/06९5 076. ७]॥] 000 ४0298 ४400 ॥0 ०णाएथाा$0 00 
॥. ०. 6. व. ]. 8-9 : 

ये चान्ये योगिनां योगा: श्रूयन्ते ग्रन्थविस्तरे | 

सर्वे ते ब्रह्मययोगस्य कलां नाहन्ति षोडशीम्‌॥ 8 

यत्र साक्षात्प्रपश्यन्ति विमुक्ता विश्वमीश्वरम्‌। 

सर्वेषामेव योगानां स योग: परमो मतः॥ 9 


छ5०णग्रीशा8 ॥6 ॥र्लला$ 00 2889०४५०2३ (7. . 67) शांणा ॥009९८5 06 
09875 (507]8) ॥0॥7 06 ए98843 ((लाटा$ 0 $श्था।$द3). 7॥॥6 359९८४$ 0 ४०028 
62फभाग९6 लाला क्र जा एशाढ्ाबी ब९ा०्टाशां जाती पी€ ठैडशथा288 ४024 
एिाथी[ थीं. 

वृशा6 00० ५965 एण १024 (९० 00 0५ 6 रिहा 8४024, 0॥9ब9, रगद्वा8, 
छिागेता थात €ुआआ३ (06 ]45 86 भा2809 7४€थलिा20 00 09५ 06 8॥424५280927/8) ० 


जाता 06 9९ए००९ एा0 ए्रगञांछ5 मात्र शराग्पा जद्रा45 06९0॥९०११० 0०९ ए6 0९४९४ 
0 मात. रा. ४६. ]. 4. 24-25 : 


ध्यानेन मां प्रपश्यन्ति केचिज्ज्ञानेन चाउपरे। 
अपरे भक्तियोगेन कर्मयोगेन चाउपरे॥ 
सर्वेषामेव भक्तानामिष्ट: प्रियतरो मम। 
यो हि ज्ञानेन मां नित्यमाराधयति नान्यथा॥ 


'एगाटा०३5$ (6 (शा छाफ़द्वा4, उीक्रा॥ भात छत गराल्या गराल्वा।धांगा, 
[09]९086 (रण #फाशाह) बात 06ए०00०7०59९०९०४४९९, प्रढ शाग ॥(१799082 ॥ 05 


20 ॥784 00८#9फ्ट5 े ऐ/वाग्वऊादकव5 


९०7० । गराल्था$ ॥6 205९ ० ०007८ 7600707060 00 06 भक्राशिशा। एथा]38 क्ात 
8679795$. ०. ९. ]. !. 264-265 (8]80 ९. ]. ०0॥$. 2-3) ; 


ध्यानेन कर्मयोगेन भकत्या ज्ञानेन चैव हि। 
प्राप्याउहं ते गिरिश्रेष्ठ नान्यथा कर्मकोटिभि: ॥ 
श्रुतिस्मृत्युदितं सम्यक्कर्म वर्णाश्रमात्मकम्‌। 
अध्यात्मज्ञानसहितं मुक्तये सततं कुरु॥ 


पशर6 88 (ड. 20. 6-8 ) 00527025 06 0766 ४0295 राट. गींक्रा3, 4 ्वा4 क्ात 
छागता (र्शला2त 00 ०५ 06 8॥424948025) भात ॥005 8॥#9त90248 ण ॥6 एथ ०0 
46९ए०7०॥ 0 ७6 06 परांशा८अं. 

योगास्त्रयो मया प्रोक्ता नृणां श्रेयोविधित्सया। 

ज्ञानं कर्म च भक्तिश्व नोपायोडन्योस्ति कुत्रचित्‌॥ 6 

निर्विण्णानां ज्ञानयोगो न्‍्यासिनामिह कर्मसु। 

तेष्वनिर्विण्णचित्तानां कर्मयोगस्तु कामिनाम्‌॥ 7 

यदृच्छया मत्कथादी जातश्रद्धस्तु यः पुमान्‌। 

न निर्विण्णो नातिसक्तो भक्तियोगोउस्य सिद्धिदः ॥ 8 


मां$ 8९९४००९९5 रांट छत््वातव॥8 ज्र0 ॥8ए6 णराताएांतर 06ए०णा )ग पात्र, 8भा 
९एशशकरंत३ पर प6 गब्रा4ए025 ॥70 दुब्वाव4५025 00 ता0पशा ता एणण्पां रण 
गीद्राव4, 074, ॥08४2०765, 68407 8५ा।, 0द॥43 ॥१0 "76 2009 96९०५ जांदा 8थां। 
प्राटपशंए९ 0 ॥84एश॥ थात [एशाांग प्ीं5 068ए06९४ ठ830भा॥ शांत 207राथाए। 35 
प्राशंब ०णराएगरत 0 प्र6 ९एश१5धा४ 96९०० (69 एथ४ए९ पर0०४. ९. 8082. जे .20. 
32-35 : 

यत्कर्मभिर्यत्तपसा ज्ञानवैराग्यतश्च यत्‌। 

योगेन दानधर्मेण श्रेयोभिरितरैरपि॥ 

सर्व॑ मद्भधक्तियोगेन मद्धक्तो लभतेउअसा। 

स्वर्गापवर्ग मध्दाम कथश्चित्‌ यदि वाउ्छति॥ 

न किश्वित्‌ साधवो धीरा भक्ता होकान्तिनो मम। 

वाउछत्यपि मया दत्तं कैवल्यमपुनर्भवम्‌॥ 

नैरपेक्ष्यं परं प्राहु्नि:भ्रेयसमनल्पकम्‌ | 

तस्मान्निराशिषो भक्तिर्निरिपेक्षस्य मे भवेत्‌॥ 


छरल१508 46ए०४०॥ णई छा 85 प्र गाए 065ञआए ए०णाए एक्वा509 5००८5 
गिणा प्र ज्ञा70 पएरणा565 [0 एित। 2) कांड एा57९5. ८. ५. 7. 20. 8 : 
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नाथ योनिसहसेषु येषु येषु व्रजाम्यहम्‌ । 
तेषु तेष्वच्युता भक्तिरच्युतास्तु सदा त्वयि॥ 


पफ्ा० 7, ता. 55.7-8) ॥रशल$ 40 406 ए765 ए १089 शंट शिवा, 59989, 
छाद्वए8, 004५4 रात शैक्ला490248 ९३९०) $प९ए2८काएड 0०76 एशा।३ ४फुशांण (0 06 
एा००९कास्‍ए ०९, ॥४॥३५०28 ०एथा।8 06 705 शाांगशा।. . 

प्रथमो मन्त्रयोगश्च॒ स्पर्शयोगो द्वितीयकः॥ 7 

भावयोगस्तृतीयस्यादभावश्च च॒तुर्थकः। 

सर्वोत्तमो महायोग: पश्चम: परिकीरत्तित:॥ 8 

ध्यानयुक्तो जपाभ्यासो मन्त्रयोग: प्रकीर्त्तित:। 

नाडीशुछ्धयधिको यस्तु रेचकादिक्रमान्वित: ॥ 9 

समस्तव्यस्तयोगेन जयो वायो: प्रकीर्त्तितः। 

बलस्थिरक्रियायुक्तो धारणायैश्व शोभनैः॥ 0 

धारणात्रयसन्दीप्तो भेदत्रयविशोधक:। 

कुम्भकावस्थितो 5 भ्यास: स्पर्शयोग: प्रकीर्त्तितः ॥ 

मन्त्रस्पर्शविनिर्मुक्तो महादेवं समाश्रित:। 

बहिरन्तर्विभागस्थ: स्फुरत्संहरणात्मक:। 2 

भावयोग: समाख्यातश्षित्तशुद्धिप्रदायक: । 

विलीनावयवं सर्व जगत्स्थावरजड्रमम्‌॥ 3 हे 

शून्यं सर्व निराभासं स्वरूपं यत्र चिन्त्यते। 

अभावयोग: संप्रोक्तश्चित्तनिर्वाणकारक: ॥ 4 

नीरूप: केवल: शुद्ध: स्वच्छन्दश सुशोभन:। 

अनिर्देश्य: सदालोक: स्वयंवेद्यः समन्ततः ॥ 5 

स्वभावो भासते यत्र महायोग: प्रकीर्तित:। 

नित्योदित: स्वयंज्योति: सर्वचित्तसमुत्यित:॥ 6 

निर्मल: केवलो ह्यात्मा महायोग इति स्मृतः। 

अणिमादिप्रदा सर्वे सर्वे ज्ञानस्य दायका:॥ 7 

उत्तरोत्तरवैशिष्ट्यमेषु योगेष्वनुक्रमातू । 


प्रणर० एणभाफ ० पांश्ञप एज गराल्क्ा३ ण प्रोल्कॉंरांणा फुूणा पात्र 38 5९४९० 
णा ध6 हा06 आपकवाढत वा पा हरढक्षा-]0005 45 (शा॥60 35 |शाज़द्वा4४023 0५ 08. 
(374. 2-3). 


22 478व 0:/गरड | ॥/वा/क्कुक्ादावड 


स्वेदेहायतनस्यान्ते मनसि स्थाप्य केशवम्‌॥ 
हत्पञ्मपीठिकामध्ये ध्यानयोगेन पूजयेत्‌। ७8.374. 2-3 


गृफ6 $ (५६४०एांएब४कांग।।, एव0॥828 37. 8-]) प्रशाएंणा$ 06 $क्चा॥९ 
ग्र९०० १शंश्ंणा ण १0298९४7९१॥0 ०५॥, (. 57979), 06॥7९5 0॥ ॥0 ९५ए७]9ा॥5 
पीशा) 35 009$ : 

मन्त्राभ्यासवशेनैव मन्त्रवाच्यार्थगोचर: । 

अव्याक्षेपा मनोवृत्तिर्मन्त्रयोग उदाहृत: ॥ 8 

प्राणायाममुखा सैव स्पर्श योगो5भिधीयते। 

समन्त्रस्पर्शनिर्मुक्तो भावयोग: प्रकीर्त्तित:॥ 9 

विलीनावयवं विश्व रूपं संभाव्यते यतः। 

अभावयोग: संप्रोक्तोउनाभासाद्वस्तुन: सतः ॥ 0 

शिवस्वभावएवैकश्चिन्त्यते निरुपाधिक: | 

यथा शैवमनोवृत्तिर्महायोग इहोच्यते ॥ 
.6. ह॥6 ०णाल्शााओंगा 0ञज ॥॥6 गरं)0 466 गा कंधंप्रएशाए2६ ० ॥6 ९१७९४४९० 
गस्‍6भथाा7९ ए 6 गरक्षा।4 09 076 शञी0 8 जग ०णाशंशा एा३बला206 0 परक्या।4 $8 2०४९० 
श्ा।३५0०24. 776 8३6 9738०06 ०0700९6 राग पल एशागिाभ्ा०९ ० शत्रा49व4 
8 ९९० $7भा8$4५9029. 776 9782८006 0॥6 80006 शांग्रेए0्पा 06 822णएथ्रातयाशा। 0 
ग्रक्ाा4 5 8॥4५४39024. शेशशा 06 एञञएला$6 जाती 2 ॥5 95 45 ॥०042०0 एएणा 
॥45 ८2९० 80॥54५3890829, ि ॥ ॥42 900685 06 €>ांशथा। 00]82० 002९5 70( ०0॥6 
पर० शं०्ण, शरला पाल )्रशएार ्ण $048 भैणाल 48 ०णांशाएब्रट0 एएणा जांगरणा का 
ढणागंधंगांगएु 8००. ॥70 6 गरं।] 0600765 गएएत जात $8, ॥ 5 ०४९० 
2॥8५029. 


वृप्र6 धाढ6 एगा)$ 0 गद्या4, भेद भा0 दि,्वा॥3 7९7९0 [0 ७५ 06 
छाब28९१0१0 ॥॥0 8॥88 (रा. 5एछा8) ९ 50 0९8ट270०0 ७५ व (. 33. 27-33) 85 
60०09$ : 


ज्ञानलभ्यं परं मोक्ष  प्राहुस्तत्त्वार्थचिन्तका:। 
यज्ज्ञानं भक्तिमूलं च भक्ति: कर्मवतां तथा॥ 27 
दानानि यज्ञा विविधास्तीर्थयात्रादय: कृता:। 
येन जन्मसहस्रेषु तस्य भक्तिर्भवेद्धरो ॥ 28 
अक्षय: परमो धर्मों भक्तिलेशेन जायते। 

श्रद्धया परया चैव सर्व पापं प्रणश्यति ॥ 29 
सर्वपापेषु नष्टेषु बुद्धिर्भवति निर्मला। 


बप्एबंडटांगा 23 


सैव बुद्धि: समाख्याता ज्ञानशब्देन सूरिभि:॥ 30 

ज्ञानं च मोक्षदं प्राहुस्तज्ज्ञानं योगिनां भवेत्‌॥ 

योगस्तु द्विविध: प्रोक्त: कर्मज्ञानप्रभेदत: ॥ 3 

क्रियायोगं विना नृणां ज्ञानयोगो न सिद्धयति। 

'क्रियायोगरतस्तस्माच्छुद्धया हरिमर्चयेत्‌॥ 32 

द्विजभूम्यग्निसूर्य म्बुधातुहचित्रसंज्ञिता: । 

प्रतिमा केशवस्यैता पूज्य एतासु भक्तित:॥ 33 
.8. एशाणा 45$ ऑश्रा॥20 0ए ग्रीक्षा4 ज़ांदा ।क८० 45 70064 ज छातरता, छ8गदता 
प्रॉशाआंत65$ ७99 ॥09 825 5पटा 35 0द4 (शा5), भरागिशा [५7०९४ ० $80०77065, 
एॉशा॥426 ढंट एशाणजा72९0 09 ॥056 [00ज़ा९ 06 ०0700८ ए6४०८7०९०१ 0५ 06 
शा) 270 88874; 5प्टी)] 8225 एशाणा60 | (075870$ ०0 ॥9५४65$ 680 (0 
96ए०7०ा (६ प्रा; 6शशा 4 ॥06 9०एण०ाॉंणा 00550785 ॥70 प्रां्टाॉ०४४ 6ए४]9४0४7९2 
प्रशा।20प४655; थ। आ॥5 8९४ 90९6६009९0 एप 5फाशा6 शिं0; शांत 06 086॥00९०7०7 
रण था भा5 06 ०० ण ॥॥6 १०९ 0००९००॥८०६ 26९9. ए4 सथज ॥20]6९९0 28॥2९0 35 
गंरद्रा4 099 06 5९९६ ]68805 [0 ]0020. १029 5 (ए००१० शंर &थ7॥7॥4 का। गोवा. 
माक्राा390229 6085 ॥0 9९८0०॥6 गण जञापर0ए € 39022. पिशाट8 06 ए॥0 5 
४००6 ॥ #&7ए8५४0०298 आ0०पए)6 णांतर थिंध ,्रणआआए पा ॥ 06 एश३४० एज ३ (90९ 
छणा, छथ्गा), धार, 89णए, |)गट, चला, तिल 0 3 एगाग!ाए जाली काठ [णा5 
8६0९82५४. 


६7५६५9024 था0 ९&77439022 भा 250 ०४०।%॥९० ०५ (6. 33. 42-44) ॥] (6 
ग्राए०णाए (शाग$ : 

कर्मणा मनसा वाचा सर्वलोकहिते रतः। 

समर्चयति देवेशं क्रियायोग: स उच्यते ॥ 42 

नारायणं जगद्योनिं सर्वान्तर्यामिणं हरिम्‌। 

स्तोत्राद्ये: स्तीति यो विष्णुं कर्मयोगी स उच्यते॥ 43 

उपवासादिभिश्चैव पुराणश्रवणादिभि: । 

पुष्पाचैश्चार्चन॑ विष्णो: क्रियायोग उदाहत: ॥ 44 
3.6. ए 4 एश३$0 ॥र।श28०0 वा 06 एटजिल ण थी, 00०००ए 70595 ॥6 7.00 ० 
8008 09 ए0 एटा, एण0 ॥0 02०९0,॥05 ०8860 (79439029. 3 ए९८६४0॥, एी0 0५ ॥645 
ए ॥५97स्‍8, ०४2. ९००8865 शा, 'िद्याबं+॥)३ 0९ 50०९ ० 06 एग्ञाएट३€ 0 पथ्ा 
जा0 45 पर गधक्षाशा 50] ठ 2, ॥6 8 ०४९0 3 ॥( 4390. 7॥6 ए%ररञाए रण 
पांशगए एज प्राश्था3 0 णीदाएं णवग0एटा$, ४2, 00$2९क्मा०6 0 4505, 20 85 ए/८]] 85 
पडलांए8 (0 एणद]45, ४० ६ ०४९० (7989०89.- 
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#&]] पर& ४०0ए९ ३8०एशां॥8४ भा 00ए2९००१ ए७ए एशंभ्वीभीं'$ १लवय।णात 
79५9६8५9089 रथ. 
तपःस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि क्रियायोग:॥ ४. प.. 


क6 8९ (एर2भथ9002 262. 26-30) ००ए)भां75 06 (0775 णफद्राा49029, 
(39029 ॥॥0 गोंद्रा49028 जाती ३ आशा एथशां९20 ०0ण्रा0॥70णा), पराठपरा ॥ ९25५ 
एछफ़द्रा4 (7०00970०7) 3$ |)फबद्॥89028 3$ ॥ 282 ((पए0००१ ४०0४९), ॥ 06765 
&॥ा390238 35 2 ४024 ००णाशाप[60 0 73048 था0 छफ़द्वा4, एफ्रक्वाव4 58 0 (एछ० 
५9९8, रांट इब्वए१॥ा703 कभा0 गाता।द॥03., [76 यश 48 ०णाशाएा|०6 ०0 
९णा०व्शााधांगा ए प्रा6 ण था 006० ण 00 (हाप्या9) जशञाध235 06 ।॥068 00००0 
रण काए 00]०८०. ॥45 ०णा०शा।ओ्रांणा णा 06 एण० 0 णा)655 06 थरा6 5 385024०0 
जाए गोद्रा49024. 

ध्यानयोगं पुनर्वच्मि श्रुणुष्वैकाग्रमानस: ॥ 26 

ध्यानयोगेन पापानां क्षयो भवति नान्यथा। 

जपध्यानमयो योग: कर्मयोगो न संशय: ॥ 27 

ध्यानेन परमं ब्रह्ममूर्त्ती योगस्तु ध्यानज:। 

सावहम्बो ध्यानयोगो यन्नारायणदर्शनम्‌॥ 29 

द्वितीयो निखिलाहम्बो ज्ञानयोगेन कीर्त्तित:। 

अरूपमप्रमेयं यत्सर्वकायं मह: सदा॥ 30 


0०22 6 ग्रास्या5 00 5श्लएथांणा 

76५६४ (36. 2-3) 080९5 06 णांश्ञ॥ ण 704 (था) 0 85502 960ा ० [06 
68०५० प्रां30 जाप 06 006९४ 0 $९56 ॥70 ॥50 80ए8९$ 094 076 ए045 06४005 
्ण इभएबांणा प्रापड ४ 6 एटाए 0प्राइट क्षाठंड पांड 5502०. रे... 

संगदोषोद्धवं दुःखं ममत्वासक्तचेतसाम्‌॥ 

तस्मात्संगं प्रयत्नेन मुमुक्षुः संत्यजेन्नर:। 

परज्ा6 507०४ ० एथा। 45 06 ॥णाणा 0 ्रञं॥6! ज्ञाध2१३४ ॥रणाना॥ओह? छग25 
शा (पिणा एथ्ा) . 


ममेति मूलं दुःखस्य न ममेति च निर्वृतिः। 


एफ इथाा€ शं०्फ़ 45 ७&०ा००१ ०७५ 6 (. &८द्वात्र८द704 226, 22) : 
ममेति मूलं दुःखस्य न ममेति निवर्त्तनम्‌। 


]॥ 0० #0520९ 0 का 35500 भाणा, 08 6९0 7००० ७९ 6०॥09०१०- णा- 
€82०ंञआआ ए००6]2800 ॥899९85. छिए[क्‍5 एथा5इ2५98 (0० 4०॥॥वश०ा) 08 07854700 
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शंल्ज 6 त37४०३०९३ (एस 35502 %0०7) . 00(8०॥7०7 80005 पए 70 ।096026; 
[09९926 ए860९065 6&8०॥॥०ा।( ०. शव. 36.4 : 
निर्मम॒त्व॑ं सुखायैव वैराग्याद्ोषदर्शनम्‌ । 


ज्ञानादेव च वैराग्यं ज्ञानं वैराग्यपूर्वकम्‌॥ 


[8 पर$ $का॥8 35500400 (ंतशातरटा०) 0॥5 पराशाएंणाठत 099 एगशथाो था 
॥ 06 000 शा? ४४4 : 


दृष्टदृश्ययो: संयोगो हेयहेतु:॥ ४७... 7. 


एगंथोी]भी रश्ञा]ण5 4ए094 (फथ्मा। एप ]0079)९026) 38 06 ०४५४९ 0 ऐ5 
85$0टांक्राणा था60 350 छा०5ट70९5 'शंएटात्बाताज्द्ा! (ाक्‌्ल ठंघद्ाग्राभांणा 0 
त5९०7गराक0०9 |09]6026) 35 ॥6 ०ाए 7605 00 66॥09 . ८. ४७. ]. 26: 
विवेकख्यातिरविप्लवा हानोपाय: | 


छत एबाभा|थिों 5 'पारटत्वताएद्ा? प॥० छा ए४९०० ७५ ४ट१5 (5 ॥99 श॒ुक्ि9 ].6. 
पण्ट ०0. एकल |0796026 ८. ४६४. 36.2 : 

मुक्तियोंगात्तथा योग: सम्यग्ज्ञानान्महीपते ॥ 
.2. १0245 [6 7643 0 8$4ए4॥07 क्ा0 ए0288 800077॥9060 97 768॥5$ 0 907९ 
[ा0ए९02९.॥06 फण05$ ०५, ३५०१९7%72॥0र१ 0870भ्रा०० ७५७ 06 भाधागगला। 
णए079)९026 45 ॥गणंता? ($8एथा०ा); ॥ 58 णांण जात छात्रा) भाव 55027 
गिणा 6 तरषथ्रा॥९5$ 0 74076 ्. 'द्चा 36.] : 

ज्ञानपूर्वों वियोगो यो5ज्ञानेन सह योगिन:। 

सा मुक्तिर््रह्मणा चैक्यमनैक्यं प्राकृतैर्गुणै:॥ 


0 0. &6द्वाथ८द्व004 226.9) 7000985 06 &00ए6 एथ56 जंग 8 ॥06 शेटिवांणा: 
ज्ञानपूर्ववियोगोडसौऊज्ञाने नष्टे च योगिनः। 
सा मुक्तिब्रह्मणा चैक्यमनैक्यं प्राकृतैर्गुणैः ॥ 


एज, 6. 7. 69) ए4॥804 ॥ ॥5 >्वाणाभांणा [0 06 94५०४ 008$2ए28 “ सर्व 
दुःखमयं जगत्‌” .९. 06 ए070 4$ | ० प्रांडण३. पक्ञॉंड 50005 व] (प्र6 शांत ॥९ 
90705 'दुःखमेव सर्व विवेकिन:” ० एथक्षीथां (४७ प्‌. 5). 


पर6 जा 6. 49. 40) णिएाल एणाा$ 07 ४ 06 ०४०५९ 0 ऐपां5 7569 5 
ग्रांशबता& 2ए०१५४६7 (छक्मा। ण 076 ]079९02860) णि ५09६ .2. 06 ][0979]2९026 णा 
80000 ण ०6*$ शुत्रिा।4 (870००) ्. ४. 7. 49. 40 : 


विद्याबुद्धिरविद्यायामज्ञानात्तात जायते ॥ 
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8&८ाल्शाए एाणा३ एशल्काणा 00 0०6 ०5 06 04४४3 0 4९०५३ 35 8९20 
एच एगंभीभों ४७. ]. 5: 

अनित्याशुचिदु:खानात्मसु नित्यशुचिसुखात्मख्यातिरविद्या ॥ 
.6. 06 जाणा8 एश००एाणा ण 06 ला, एण, 92शगरि था0 द्वारका ॥ जग 5 
पाएशाडक्राशा, एाट]6॥॥, 7567806 भात ॥0-द्वागाशा 45$ ३५७४४0५98 4.९. शा0०॥8 
[व07]९02८. 


छु९5लांणा।३ 06 )रथशण6 ण 5४१५३, ४] (४.7. -42. 379. 5-6--ष.. 46. 
860-879) ४8025 4 6 ॥000॥ ० दे॥शाक्षा वा शान 5 शयादंताक्षा। (07-507]), 06 
गरणींगा 0 परां॥6 ॥ शाक्ष 45 ॥0 076'$ ०णा 5 प्र6 तंद्ञाण॑णा078 ॥ए९ 0 ५४0५8, 
[॥6 5९९0० ॥॥0 $00706 ० (6 068 0 $श्ञा।8द्व3 .6 . ॥रढथाए5एटला0॥5$ त ०५४९6 एण जाए 
2१0 064. ८. 

अनात्मन्यात्मबुद्धिर्या चास्वे स्वमिति या मतिः। 


संसारतरुसंभूतिबीजमेतद्विधा स्थितम्‌॥ 


पृफाल देता, 32008 00 ५ (५. 7. 22, 24-42. 379. 9-20, 2-22) 5 
0००॥५४7प[60 ० एप ०॥5$5; ॥6 458 णा6€ एांग्र0ण भाए ए]शागंभरी का( 45 006 7॥/ए/ट 0 
एथाल्ट 70796026. प॥6 एक्षा5 5परा 85 परांडशज, एाणा8 ।09९022, ८८ ॥6 05८ 
जांसा ए20णा३ (00 शिवा भात ॥0 0 देएक्षा, 7॥6 देधाकाा णा ३0207 0 ॥8 
35802०2ा०ा एांग शिया 225 3०१60 0प 06 ०४०0 ध0 35४प765 06 #पगं0ए2$ 0 
शगधा। (रा. द्धा, 35.6; 36. 2-3 (0060 800५९). 870 शाशा 466 वा 0, ॥6 45 
॥6 परएशा५॥40]6. ८. ४.५. 7. 22,24 ८ 02. 379. 9-20 ॥॥0 2-22 : 

निर्वाणमय एवायमात्मा ज्ञानमयोउमल:। 

दुःखाज्ञानमया धर्मा प्रकृतेस्ते तु नात्मनः॥ 

तथात्मा प्रकृतेस्संगादहंमानादि दूषितः। 

भजते प्राकृतान्धर्मानन्यस्तेभ्यो हि सोडव्यय:॥ 


& ४फुएणा5$ 06 रांट्ए ण ५, (42 था०  तुप0९0 800५6) ॥ 88 प्रपला 28 7 
॥005 06 शाणा९0प5 7000 0 ॥0-बद्दगाक्षा 00 06 द्वातभा 48 06 50प706 0 गांइशफए. 
०. &. व. 2. 20 : 


अनात्मन्यात्मविज्ञानं तस्मादु:खं तथेतरत्‌॥ 


॥ णिप्मश 8005 (6 . व. 2.40-59) 04 6 ॥0007 (9६ "] वा 6 00०, 290, 
ग्रांडशथ्को2, ॥९॥ ० वि! 8 #प्ा०ए०० ०५ 06 920008 0 06 50५] 0९८७७५९ 0 06 ०४०. 

अहं कर्त्ता सुखी दुःखी कृश: स्थूलेति या मतिः। 

सा चाहड्डारकर्तृत्वादात्मन्यारोप्यते जने:॥ 
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श्षोक्ा३ (एाणाएं ता0ज)66086 णत एथ्ा' ण एथाल्ट 02026) 8 06 700 
८205९ 0 $थाां3द्8 (77200775ए92९20393) ०) ढ॥ाछ०906१४७०॥४$. 7064870/श्ाा06 बा0 
छाण6078 70007 व5 35$024०१ जाग शिबत॒पर ०५, 8९2८2५$९ ० पस्‍5 ॥0- 
कंड्टगाग्राभाणा एण शाीक्षादद्वा4 (०९०) 06 $९४-]ए्ागरंा005 507 9/॥०0 5 06 5प्ाशा€ 
एप्ए३3, 0ण0४065 |॥56[/ 0 96 06 606 ८. ॥6६. ॥. 2. 60-88 : 

तस्मादज्ञानमूलो हि संसार: सर्वदेहिनाम्‌॥ 60 

अज्ञानादन्यथज्ञानं तद्च प्रकृतिसंगतम्‌। 

नित्योदितः स्वयंज्योति: सर्वगः पुरुष: पर:॥ 7 

अहंकाराविवेकेन कर्त्ताहमिति मन्यते। 


प॥6 ०, ॥१0 08 ०फ़राशा) 8500॥09ए 06 एश25 भर शाआक्षाटत गा 6 एंटंतप$ 
दाए6 ए इथां।इत्मा3, 40007 (0 ४] (शा, 7. 2, 6 ॥॥0 9), 06 शाए00966 807] 
॥6 9099५ ००0 0[॥6 4५6 लैशाशआ॥$ भात 00ए260 0५ 6 ५३४५॥६ 0 (6 
06९05 0 06 छ़ाल्शं०प४ ए॥ग जिगरए 9206ए४९५ जा ऐ6 ॥00ण$ ए (7? शभात पा"; 38 
इ5पटा) ॥6 28९५5 950णा6 9५ ॥ 06 66९05 6076 0 ह6 ०णारतगि एज 6 0009 थ्वा6 
पा002065 75७५ तप772 प्रप्राश्ष0प5 76ण5. रॉ. 

पश्चभूतात्मके देहे देही मोहतमो वृत:। 

अहं ममैतदुच्चै: कुरुते कुमतिमतिम्‌॥ ७३.५]॥.7.2(-७४.379.6-7) 

सर्व देहोपभोगाय कुरुते कर्म मानवः। 

देहथ्ान्यो यदा पुंसस्तदा बन्धाय तत्परम्‌॥ ४]. श.7.6 (८488.379.8-9) 

अनेकजन्मसाहस्रीं संसारपदवीं व्रजन्‌। 

मोहश्रमं प्रयातोडइसौ वासनारेणुकुंठित:॥ ७१.,५॥.7.9 


प्राहर 6. 33. 3-5) ॥8565 06 (02०४ 85 00 ॥09 6 श॥00020 0थ॥928 एश0, 
जागगशाए 7 पराणयाताह५9, ०0076 00 00 400075 (80५ए0००0४ क्ा0 808.9007७$) 
कथातत0 7289 6 वां पाशर्ण ९ 06४709 पथ (73. []6 900॥25$ 0९९07 
शाए0060 35 8९50]॥ 60॥शा' 8०0॥5$ (॥ 06 ए/टशं०ए०5 ७॥0); 6थभा।2 ७005 शा 
8॥0 6805 [शा [0 ]00॥4 (27९20); 00॥4 ॥९5४॥४ जा |700॥4 (क्रा/2); 0208056 0 
भा2०/ 69 056 78060पद्मा255 ्रा6 080ल्‍7रशशा; 8९९ 0 35८९7॥घगाढा। ।8805 
गाथा) 48भा) 0 00 शापि 805. . 

प्राणिभि: कर्मजालानि क्रियंते प्रत्यह॑ भूशम्‌। 

भुज्यन्ते च मुनिश्रेष्ठ तेषां नाशः कथं भवेत्‌॥ 

कर्मणा देहमाप्नोति देही कामेन बध्यते। 

कामाल्लोभाभिभूत: स्याल्लोभात्क्रोधपरायण: ॥ 


28 2786 00८॥#7/९३ के 26/दऊद्ाक्ाव5ड 


क्रोधाच्च धर्मनाशः स्याद्धर्मनाशान्मतिभ्रम: । 
प्रनष्टबुद्धिर्मनुजः पुनः पाप॑ करोति च॥ 


8 (]29. 7) ॥॥४0 ॥005 ॥(९ ६74 00 06 6 28086 0 ४०9070928 0 ॥6 एशा25; 
]९भा8 ० एंशा ।098026 एणव25 ॥फ#श॥ाणा, 6 58 जरी0 श6 0]08820 जात 
6 एंशा शंश्रणा, ॥0006 00 70 00 थाए ए॥4. ८. 

कर्मणा बध्यते जन्तुर्विद्यया च विमुच्यते | 

तस्मात्कर्म न कुर्वन्ति यतयः पारदर्शिनः॥ 


ए6३5४ण८ ३०0 छएथ्वा३, ०(8४0१0९ भाव ॥0-6580706 ९ ॥6 रण 40 06 
॥62805 07 ०76?8 0णा 8८०07॥$. 870 ७५ 6€गगगाए ण एंशा। [079९026 ०6 ध(धा॥5 
वि भी 7डबलागाए जोाशर णाढ 6065 ॥0 76286, 724807 79 जी ०6 ०४८४७००६ 
0620, रंशधथाट, क्रागणांत।णा था।0 शा०णए॥7. ९. 8. 29. -2 : 

कर्मणां फलमाप्नोति सुखदुःखे भवाभवौ। 

विद्यया तदवाप्नोति यत्र गत्वा न शोचति॥ 

यत्र गत्वा न म्रियते यत्र गत्वा न जायते। 

न जीर्यते यत्र गत्वा यत्र गत्वा न वर्धते॥ 


पा6 6 ता. व. 80) ०णाभा॥$ 06 जाणा86 ए 06 7,00 एव ९एशा 3 9.80 
जात 48 ०णाशंभाए 0गाए थे 8००१5 ज़0परत ज्ञात प्रा 27806 8५) 2 5प7एा/2॥6 
ए980९ जाला 5 एछथा।क्रषाशं, एा०रॉ0१66 ॥6 45 60०0००० (0० प्रांत. रा. 


सर्वकर्माण्यपि सदा कुर्वाणो मत्परायण:। 
मत्मसादादवाष्नोति शाश्वतं परम पदम्‌॥ 


प॥6 ४ (शा. 7. 25) बाएाभा2॥9 ४०5 40 0088 70772 जोश एव (6 
एगी) 0) ४०028 0 ॥6 ९३०९थ४०॥ ० 06 7९2895. ८. 
क्लेशानां च क्षयकरं योगादन्यन्न विद्यते ॥ 


086 ॥6088488 भा शाणााश2०0 0प एढवंशथो]शों 35 

अविद्याउस्मितारागद्वेषाभिनिवेशा क्लेशा:॥ ४$.].3. 
.6.श0क्ाट९, 6४०ंच्ञा), श्षी०टांणा,०एप्श्राशाटट,भात €िद्वा 0 06॥॥ 6 06 ,_री:0०ा5 
0 ९80७५४८$ 0 प्रां&इशफ . 


पशर& ६ ता. 7. 29) भंड० 7क्रा725 06 46]6895 ज़ांगा बार (हगराट0 35 02 98885 
(०३) ०५ शांता प6 एछ॥05 06 93875 (70श0704] $07]8). 


बापराउवंडटांता 29 


अविद्यामस्मितां रागं द्वेषं चाभिनिवेशकम्‌। 
क्लेशाख्यानचलान्‌ प्राहु: पाशानात्मनिबन्धनात्‌ ॥ 


(पा. 7. 28-29) ०णाटीए7965 एक ॥ 45 गर॥0 ॥॥076 एणोंएा 458 त6 ०80४९ ण 
छ9०१09426 का। ]॥एटाथा0णा ., माला 300060 (0 07९ $७56 00]९८४ ॥ 45 ॥6 ८३०६९ ०0 
09०॥0426; ज़शा 607०0 ० ९००८९ एण्रात $९७52-00]०९३४॥ ए0ग्ञ85 ]020थाा०0ा! . 3 956 
पगाक्षा श70079९0 जाग ध8टगरर॥ाणा औठफ76 एज्ञा089 (6 प्रं।0 70 ॥6 5९58- 
00००६ का१ प्रा०क।॥8 पुणा छाश्ाक्षा, (6 5पफ्ाशा6 [ई$एक्च8 0ि उ5गएनमांणा., ०. 
शा शा. 7. 28-29 («ए. . 47. 4-5) : 

मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयो:। 

बन्धाय विषयासंगि मुक्त्यै निर्विषयं मनः॥ 

विषयेभ्य: समाहत्य विज्ञानात्मा मनो मुनिः। 

चिन्तयेन्मुक्तये तेन ब्रह्मभूतं परेश्वरम्‌॥ 


परा6 ग्रा70 ए्गञाला 5 59९८९2%॥9 77000060 99 $९४-९ि प्राप४ 06 शा[०॥९9 00 
छिधागका जांसा णांगा जाग छाग्राशक्ा 45$ ०४९० १०2० ८. शा. शा. 7. 3] (-प. ]. 
47.7) : 

आत्मप्रयत्नसापेक्षा विशिष्टा या मनोगति:। 

तस्या ब्रह्मणि संयोगो .योग इत्यभिधीयते॥ 


पृश्रठ कर 6. 33. 550) (शा॥5 ४023 35 एण€ एा09606026 ]640792 (0 
॥एलथांणा रॉ. 


योगो ज्ञानं विशुद्ध स्यात्तज्ज्ञानं मोक्षदं विदुः॥ 


पठ्ण १088 भात जाक्षा3 कट /2-2०॥2०0 5 ९१०!क्ा।०0 5५ 8. ]. ]]. 2-3: 
योगाग्निर्दहति क्षिप्रमशेषं पापपअरम्‌। 
प्रसन्न॑ जायते ज्ञानं साक्षात्रिर्वाणसिद्धिदम्‌ ॥ 
योगात्संजायते ज्ञानं ज्ञानाद्योग: प्रवर्त्तते | 
योगज्ञानाभियुक्तस्य प्रसीदति महेश्वर:॥ 
3.6. प॥6 गि6 ण १024 वडभाएए एणा$ 06 03886 ० आं। पि4 5परा0पर05$ 8 9, 
लदिा0एी०१2० १०ए०थ5 भात काल्लीए 40805 00 सारा) 4.6. थाक्षाटंएभाणत , गिणा 


१0284 45 [009९026 ठ60(भां॥60 कात १0248 ००॥72॥065 पाठप्टा [त09]९072९. 
जगा 3 7205० था0096१ जात १0०24 ॥70 गोँन्वा4, $५8 45 09]295८०. 


30 खगह8व 00९7776९5 के ॥दादु पा क्ाव5 


'जाला०३5 ॥ 458 [0979९0286 एादा णांतए5 ॥02270०), ॥॥5 ॥096026 $ 
38०१(णा४0 0०५ प॥6 एछा4ब०06 ए ४024. रॉ. बे. ।. 33. 3] ; 
ज्ञानं च मोक्षदं प्राहुस्तज्ज्ञानं योगिनां भवेत्‌॥ 


गाए एशाक्ा।5 707-40007ए॥40]6 00 8 एश80॥ ९00/7960 एशगं। ४०29 
धा0 7द्रा॥3. ए. 6. व. 2. 40 : 
योगज्ञानाभियुक्तस्य नावाप्यं विद्यते क्चित्‌॥ 


छाणा जो ॥35$ 06९० 08075520 200५6 ॥ ९ 06 प्राशि।20 (4 ॥6 शा 
"ए024' डं्रा05 00 3 5५४०] ० ३5९ॉ-82टए॥॥6 त $९निएए/0एशाशा। - ए9 ४०३] 88 
एटा] 5 इज़ायप्गे- 06 ०0०८० छाबलांए९ ० जांसा ।8805 ज6 00 5९-िक्षाटथा0, 
70783, प्राश्व्वा)8, [५४५३ ० $कैएथा70०0ा. 


श्‌०्ष्टां 0०लाा०0 

076 शञा० छा40205९5 7029 5 8 ए0शॉ. 4व 3श्‌ञाभा। ए0 ॥4णा9 एपड९6 ऐां5 
गंइटंए॥॥6 ० इछ-रीगि( बढरांटर2ट३$ ता 596९०) प्रथा ४2 45 ०४]०० 8 १०9. 
76७०ाकाए फ्‌णा 06 ४26 ० 96एट2०्शा 09 06 १5एाभा। 85 80॥6ए९८१ ॥ 5 
एप$णां, ॥6 45 [त0णा 099 ए०0 भॉलिशा। (शाा$ : शव 3७जाधा। ए0 शीट ग4णा९? 
॥62ण॥ए ए74८8९८6 प6 ज़ाधायाक्षए 008$शए॥0०९5 800 76€॥भा॥5 5प20९605$ |] 
0॥9द्8 (००आ०आए)भा०ण) 5 ८९0 3 ('ए0249ए८९? .6. "6 जञ0 7०९6४ ० ०ण॥76८85 
(0०॥7ल्‍0क्‍0 06 60]०००॥क्‍०9/77व07) . 7॥6 00९० ०7९5 ३ १०8 ए0॥45 57002९060 
व $8क्षाब्रता 0 ०2णाट्शा।ओाणा एज 6 गरा।त क्ात 7547264 ए6 णा। जात छा . 
गुफा ला 4.6. ४0249फ टथा 096 40श0स्‍0त60 णा 3000णा ए प्री6 शांध्षव५ 85 
(0॥४82078) शाला शंत्र ॥5 ॥0, पि6 (एर0 ॥85 ]0४8 ०07707060 [0 ५0006 ॥6 
ग्र0) टक्का 8९ $एथा०णा 07 ०0ण्रा्रप0प5 93००९ ए 9024 078 ॥ए7००0७]९ 
॥ए९४.४९]॥४०7.,९. १०89 (ए0॥45 0709) 8काा।40॥ग 50700220९0 9 0९7९भारक्वांणा 
ण छाग्ागक्षा) ॥4ण॥08 एप 06 शातधा8 800प70॥०१ |॥74 0५9 06 98 ० १४०24, 
0ांक्ा॥$ $कक्‍४एककाणा 0608 ॥08 ॥ ॥9 एटा५ धर. ०. ४. ए. 7. 3-35 (<प.]. 47. 
7-). ह 

आत्मप्रयत्नसापेक्षा विशिष्टा या मनोगति:। 

तस्या ब्रह्मणि संयोगो योग इत्यभिधीयते॥ 3] 

एवमत्यन्तवैशिष्ट्ययुक्तधर्मोपलक्षण: | 

यस्य योगस्स वै योगी मुमुश्षुरभिधीयते ॥ 32 

योगयुक्‌ प्रथमं योगी युंजानो ह्भिधीयते। 

विनिष्पन्नसमाधिस्तु परं ब्रह्मोपलब्धिमान्‌॥ 33 


खपातवंडलांग 3] 


यद्यन्तरायदोषेण दृश्यते चास्य मानसम्‌। 
जन्मान्तरैरभ्यसतो मुक्ति: पूर्वस्य जायते॥ 34 
विनिष्पन्नसमाधिस्तु मुक्ति तत्रैव जन्मनि। 

प्राप्पोति योगी योगाग्निदग्धकर्मचयो5चिरात्‌ ॥ 35 


पृफ्रा७ 6 0. 2<द्बाध८द्वा)08 49. 4-9) एा९इथा$ ३ भावगिया। ९३5ग्यीट्यांणा 
जठ0१8435०0095 : & ॥रल्ातंल्श्ा। ए0 जंग ३ 068॥6९ 0 40एक0९,762पॉश्े।ए ए78०525 
024 शांत $७565 प्रात 20070] का0 ३४९४ 028]|00960225 8 एद्वाक्मा28009; 
3 १०9 ज्0 ॥080760॥ प6 न्‍षक्षा 5 ३५४ ०0॥20720 0 ए०-९०१णं०७००१ रात 
इश९निलशञाशा॥। ॥5 28॥९१ ३ 89700; ०९४श्ञवा४ 0 ॥॥8, $९-४ए०५, ए0ए 0 धं]७0९, 
बएडांटा7, ०59०९८९८2॥ए ०णरााएश्ांण, (706) ॥0979)602९ थभातं गराशाशिशा०८ (0 
जए0ण0 गर्ि।$- 0९56 20976 06 ०070प८ ०0 3 8॥ग7970. 4 एच्राश्चा॥28॥774 ८थ॥ 
७९ थाए णए प्राढ धा66 (५७9९5 रंग गमींध्वाव38भांग५ बआ॥, ४९०१४४थ्वांगरफ ब8॥॥ 07 
एुश्ा48शांगराए4॥॥, 4 ए०0वा (8॥67) ॥भ४० ० 06 भाए 0 ॥6 पट (एए9९६ रंट 
छाव्पा(8, 4६808 0 श4वा५द्रहाभा टाकाबटाल5९0 09 06 परार९ एाव्ेए्शाई$ एंट. 
णाबागी(8, क८$88 ॥॥0 एद्राेध्ा28थव. 

योगाभ्यासरतो नित्यमारुरुक्षुर्जितिन्द्रिय: | 

ज्ञानाय वर्तते भिक्षुः प्रोच्यते पारमेष्ठिक:॥ 4 

यस्त्वात्मरतिरेव स्यान्नित्यतृप्तो महामुनिः। 

सम्यक्‌ च दमसम्पन्न: स योगी भिक्षुरुच्यते ॥ 5 

भैक्ष्य श्रुतं च मौनित्वं तपो ध्यानं विशेषतः। 

सम्यक्‌ च ज्ञानवैराग्यं धर्मो्यं भिक्षुके मतः॥ 6 

ज्ञानसंन्यासिन: केचिद्वेदसंस्यासिनो5परे | 

कर्मसंन्यासिनः केचित्त्रिविध: पारमेष्ठिक:॥ 7 

योगी च त्रिविधो ज्ञेयो मैतिक: क्षत्र एव च। 

तृतीयोडन्‍्त्याश्रमी प्रोक्तो योगमूर्त्ति समास्थितः॥ 8 

प्रथमा भावना पूर्व मोक्षे त्वक्षरभावना। 

तृतीये चान्तिमा प्रोक्ता भावना पारमेश्वरी ॥ 9 


शकृक्ष पार थात 0806 णः १028 एा-32ा०९ 

दाओआठडश थोि। ऐप थिश्ृंण एप्न्ा)8 (905 0९278 जात ४024 3ए9 00एा आगल 
7068 62भथा।2 पर ध6 रात 09806 'ि छाबणा०6 ण ४024. 80, ४०24 978०॥5९0 ६ 
था गराए/क्ल प्र॥6 ॥0 9]806 002९5 ॥0 572९८९९८०. ०. ४६. . . 32 (-र.]. . 478 
नये. . 8. 78) : 

अदेशकाल्योगस्य दर्शनन्तु न विद्यते। 


३32 ३784 00८#7#65 ## ंदा।द[ऊष्हाद.45 


पर ४६४ (36. 460-509) छाणांणा5 92०॥०९ ए १०024 जोश 06 35एक्षा। 5 
एाएभंट५ णात, छाल पा20,णाशाए णग गला बहांधांणत . &0शा6 गाता: 
९००ा०गंगणा$ ण ०000,॥644 भा0 ए॥0 _्रढ प्रात 05 ए३०0९९., 0 ॥059५ 980९, 8 0]806 
80]2८९७॥६0 98607 एश८2, ३ 00-9९॥, ट055-0905, 8॥2987 एस 09५ ]28५25, 7 ए2&06, 
ठलाशाक्षतणांणा।, 703४29, 3 6१20 जाता गरशा।$ 6, 7697 8 एटी] 0 शा] ८ 
एाणांणा०0 0 06 ए78०॥०९९. ८. 

नाध्मात: क्षुधित: श्रान्तो न च व्याकुल्चेतन: ॥ 46 

युओत योगं राजेन्द्र योगी सिद्धयर्थमादृत:। 

नातिशीते न चोष्णे वै न इन्द्े नानिलात्मके ॥ 47 

कालेष्वेतेषु युओत न योगं ध्यानतत्पर:। 

सशब्दाग्निजलाभ्याशे जीर्णगोष्ठे चतुष्पथे ॥ 48 

शुष्कपर्णचये नद्यां श्मशाने ससरीसूपे। 

सभये कूपतीरे वा चैत्यवल्मीकसश्चये ॥ 49 

देशेष्वेतेषु तत्त्वज्ञो योगाभ्यासं विवर्जयेत्‌। 


पगु॥6 ५६ 0. . 32-349) ॥985 शांग्रां।क्ष एां४०/५. 
अग्न्यभ्यासे बने वाउपि शुष्कपर्णचये तथा। 

जन्तुव्याप्ते श्मशाने वा जीर्णगोष्ठे चतुष्पथे ॥ 32 
सशब्दे सभये वा5पि चैत्यवल्मीकसश्चये | 

उदपाने तथा नद्यां न चा*55ध्मात: कदाचन ॥ 33 
क्षुधाविष्टस्तथा5प्रीतो न च व्याकुलचेतन:। 


प॥6 8 ता. . 470-48) ॥॥6 ॥, 6-8. 79-800) 7७9९४४ [06 8 पाठ ध्रा।ट$ 0 
9६ (४000९) भरा08४ एशफुा। ॥॥0 उफ्शापाट ॥6 ]850 (90 ॥॥९8 8000९ ज्ञात ॥6 
00ए72. ०. ६. ]. ].49 (<.. !. 8.800-82) : 


अशुभे दुर्जनाक्रानते मशकादिसमन्विते। 
नाचरेद्‌ देहबाधे वा दौर्मनस्यादिसंभवे ॥ 


पगए5 6 ॥ था0 7, 300 ॥475्क्लांटा005 5905, ॥॥0॥॥38 0 6 जटतट0 थात 
76१0 ॥/९४४९० 0५ गरा08दणा068 ॥ [6 छाणांणं20 ॥5 4 आंए( 9009 0 8 एण7०0 
प्रा ]80 क्वाढ ॥0 छएाणुश 0 ४०284 3९0०९. 


प्र 8 (27., 7-9) 280 ०णांथा॥) शांग्रां]॥ 70028 35 00 06 [6 8॥0 
लाट्प्राईशा०65 ज एशांटा छाब्टांट8 ए १४023 78 0४900, 


*. बाघातः 


बापएवंघटांग 33 


न मनो विकले ध्माते न श्रान्ते क्षुधिते तथा। 

न इन्द्दे न च शीते च न चोष्णे नानिलात्मके॥ 7 
सशब्दे न जलाभ्याशे जीर्णगोष्ठे चतुष्पथे। 
सरीसूपे श्मशाने च न नद्यन्तेडग्निसंनिधौ ॥ 8 

न चैत्ये न च वल्मीके सभये कूपसंनिधी। 

न शुष्कपर्णनिचये योगं युआत कर्हिचित्‌ ॥ 9 


9] 06 ९०0०8 ग्रोाक्या707९0 0५ 8 6 ॥॥2809 084 जात 0०५ 06 (६, ४६ ३॥0 
६ 470०0 ४४०८७. 


पृ $ (५६४४रएए85शआांग, ए(्वा4०॥824 38, 480-58) ॥।$0 809६९६ पड 
7९2भ9ताए ॥6 980९5 000990॥ ण ४029 ए73०706. ९. 

नाग्न्याभ्याशे जलाभ्याशे शुष्कपर्णचये5पि वा ॥ 48 

न दंशमशकाकीर्णे सर्पश्चापदसंकुले | 

न च दुष्टमृगाकीर्णे न भये दुर्जनावृते ॥ 49 

श्मशाने चैत्यवल्मीके जीर्णागारे चतुष्पथे। 

नदीनदसमुद्राणां तीरे रथ्यान्तरेडषपि वा॥ 50 

न जीर्णोद्यानगोष्ठादी नानिष्टे न च निन्दिते। 


परशर6 488४ भरात8 ॥४00ए06 गालए068 एए०0 800ा0णा बे 005 जाला ॥शा5& ॥6 
0806 णाति गि १024 एा32006 शंर भां98 (णातशआा॥०]९) ॥0 ॥004 (9९590806 
० ०श॥४॥ा20). 7॥6 80 (0₹६8]09)09, 4. 65-68) 48 रण ७फ़ांला #00पा ॥2९56 
[97965. <. 

न तोयवह्निसामीप्ये न जीर्णारण्यगोष्ठयो:। 

न दंशमशकाकीर्ण न चैत्ये न च चत्वरे ॥ 65 

केशभस्मतुषांगारकीकसादिप्रदूषिते । 

नाभ्यसेत्पूतिगन्धादी न स्थाने जनसंकुले॥ 66 


७००० ००० ००० 


नातितृष्त: क्षुधार्तों न न विप्मूत्रप्रबाधित:। 
नाध्वखिन्नो न चिन्तातों योग युआओत योगवित्‌॥ 68 


र०४४ण5 9०१60 09 ॥क्या,, 49॥९5, लार्भी, ०००, ०0765, ९९ ,लिटट0 ७५ 6 
शाधल] रात 0॥रंटतर एकुण॥०१ गा९5 (एछ58 66 ४00९९) भ6 ए7002०४ए ए6 065 ग्र०0 
38 क्षांडु4 भात प्रं।भं 099 $ (ुएण९०० ४0०४८. 
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छताशार पड, वैणाए०, थि20९ एण 4९८ था0 क्ाजरांटलए (ए256 68) शा८ 
भा2३0ए 06भा रात 09 ९0 (९55. [06 3000074]| 8९०० 59९९०१९० ॥शशथा) 5 0९ 
0$500658 थार ॥7णा 00भापटाणा 0 प्रगा6 थात 5008 क्रो0फ0श्टी] धोढ शा।ा।ा 
590९08080॥5' प६९०० 0 & (. ]. 49) ॥0700 (८0रछ (5 कभ्ंताशा। 35 एटे।. 


एप $ (५६४३एशं५१३४श्ा।4, एं(।क्क०॥824 38. 50-52) 59९०९४ $077९ 
गराठा8 जाएशंटब 50565 इपला 35 ॥व8९४0॥, 82009, 0९९०९, एणाांपरा४ भा 
49ए8थ॥०४५ भील20 एज शाला णा68 आ0०70 ॥0 छ938056 १४024. ८. 

नाजीर्णाम्लरसोद्गारे न च विप्मूत्रदूषिते ॥ 59 

न छर््यामातिसारे वा नातिभुक्तौ श्रमान्विते॥ 

न चातिचिन्ताकुलितो न चातिक्षुत्पिपासित:॥ 52 


पृफाल $ (५६ एबरॉ५३४शां।रद, ए/क्षक्राव8३ 38, 538) व0000९8 .6 प्राण 
बिलांत शांता 48$ ॥र०णाएकाए6 [ण छाबजाठ०6 एण ४023. 70, ॥ 70705 ३ 0520.]९ 
0० खाबटांशाहए ४022 एशञा]6 ॥6 45 0९९096९0 शांति शाए धरशिि। ० 8 
(९०९. ८. 


नापि स्वगुरुकर्मादी प्रसकतो योगमाचरेत्‌॥ 


फ्रह थात 090९6 7९८णाशाशा१व९0 

छरशज एणद्वा)4 (0७ 80णरगशा05 ९९३ $प्राएपरात्रा28$ [ण 06 छा३८०४०९ ० 
४०024. ॥76 & (7. . 50-5]) 7600ग्राशाशथा05$ [6 ॥॥राढ रात 9]306 ह 0 6 
एशाणाशक्राट8 एण ४०024. ्. 

सुगुप्ते सुशुभे देशे गुहायां पर्वतस्य तु। 

नद्यास्तीरे पुण्यदेशे देवतायतने तथा॥ 

गृहे वा सुशुभे रम्ये विजने जन्तुवर्जिते। 

युओआत योगी सततमात्मानं मत्परायण:॥ 
.6. ४024 45 (0 96 छा4०75९0 ॥ ए९2॥-5९९०८४४८८०० ए9]80९5$ 870 0]6थ॥ 5705 ॥72 
70प्राशा। ०३४९३, 7४९ ७०क्ा।<5 ॥0009 5905 ध(&(0७779]65 0 8 5097 क्ा0 0९88॥2 
॥00 2६ ॥06 थाा0 0 #807760 0७५ थाए ७८४४. 


व॒॥6 8 (27. 3) 708007र72705 8 ॥902॥ थात ]0ए29 ॥थययं।82९, ३ ॥0520255 
पर0प्रांक्षा। 766 विणा 9क8०, ३8 ए३९का 0एलयाए ॥ ३ ९९३ ७ए ॥30०7ए४९ 0|80९ 0 
4 शाए6 ॥ $९९००७९१ 5प्राएरात्रा88 0ण 06 एा३००४ ए १०24. ८. 

आश्रमे विजने गुह्ये निःशब्दे निर्भये नगे। 

शून्यागारे शुचौ रम्ये चैकान्ते देवतालये॥ 


बप704#2/ठ# 35 


भाग्रीक्षाए , ॥ 700णगाशा065$ पर छुललंपिट प्रा ॥80 णि 5 एशरणियक्ा०8 ३5 
व6 गला क्ाए ]कांधा एथा3$ ए प6 प्राशा, णिरए-00 कात प्रां१-007. ९. 8. (]27, 
4, 20) : 

रजन्या: पश्चिमे यामे पूर्व च सुसमाहित:। 

पूर्वाह्न मध्यमे चाह्ि युक्ताहारो जितेन्द्रिय:॥ 4 


७००० +०० *०+ 


युओआत सतत योगी मुक्तिदं पुरुषोत्तमम्‌॥ 20 


प॥० $ (५६४४ए५४४कांगर4, ए(ध80॥424 38. 46-484) 005७:7ए९४ 04 (6 पर 
270 9806 शआञा०प6 ७6 ॥05ए०००५; 06 9406 00000 ७6 ॥07॥0]९ ए $५9, 8 $5०८00९0 
590 ॥66 िणा] ॥056, 02885 था 0४०, 4 ए20॥-9०॥8४2९0 ॥॥0 ०09]4 9]80९ 
वबिशाभा। शांती 58004] 6 गराट056, शांति ॥6 00 ए९शाट्ज़ा जञांत्र 00085078$ 0 
40ए&४$ (860 ०५ 0665), ए८बणापि! जाग 98५॥08 ा0 एछ0] 57०79॥60 एशञांत ॥०89, 
40ए2८$, 2, एल, पिणा।5 ॥0 (57ट८प2॥0) 7008 ॥ छोशाए . 

शुभे काले शुभे देशे शिवक्षेत्रादिक पुनः। 

विजने जन्तुरहिते निःशब्दे बाधवर्जिते॥ 46 

सुप्रलिप्ते स्थले सौम्ये गन्धधूपादिवासिते। 

मुक्तपुष्पसमाकीर्ण वितानादिविचित्रिते॥ 47 

कुशपुष्पसमित्तोयफलमूलसमन्विते | 


7० 5 (₹दशाताभ)98 4]. 67) 70007्राश05 8 590. ॥०6 वि0ा] थे। तभा2९ 
जांता।5 50007720 5७5९-0० ४थ॥$, शए॥8 75९0 ए0ए॥॥॥ 07770 ॥0 9]698॥॥72 
0०॥ ३०८०णा। ० ऐर6 _५४॥05 क्रात ॥0078८. ९. 


सर्वबाधाविरहिते सर्वेन्द्रियसुखावहे । 
मन: प्रसादजनने स्रग्धूपामोदमोदिते॥ 


पश्ए5 06 १0०29 0७05 शांणा। 06 ॥5ज़भा। 70 ०00$6 का ॥05एस्‍00फ$ ॥0प7 भ्ा0॑ 
३ $९९८७००९0 एथ्ाव्णी! 590 466 ॥0णा ॥52९05$, 92883 0 94780, 9]68आ॥8 0 06 
$2॥368 6 7806 बला णांत 06 प28॥06 0 07४25$, 58704] 80 ॥02786 
जालाला ९ आता फ़ाबला5९ट १028 गाए शाला ॥6 5 क्‍66 तिणा थी एाएशआंट्थे 
त505865, गला ब्शॉ।ांणा गण एढ्भा॥655 शाइपराड्ध ]णा 4९८. 


पृपाल एणच्चा85 ॥80 5000 8 एशा।॥2 044 ०१6 ज़ा0 .743९०0४९४ १०024 व परांध' 
तांड्ारएक्ात एण 0०5९ 7065 ए०प0 हपटाए ०णराए३० एथा०75 ए9आ/ं2॥ 050025. 76 
त50025 7राला/णा०१ 0७५ ए€ द्वा (36, 500-539), ४६ ( - . 35-36) ध०१ 8 (27. 
]0-]) ४6 2302९३ (50000/ा]८९४३), 090५७ (96०॥725$), ्रत:8(२९७ (0प्रग०॥255), 


36 2084 ॥00८/###65 के ॥/दुकुकादक्व5 


क्षाताभार३ (0॥0॥255), शआजता094 (शिं]ण8 त 055 ० परक्माण३), भव (09०९टा20॥006) 
का 0 ]शभा4 ((०ए2) 0०९४०९8 श्ात्रि]4 (8700९, एाणा?३ ।090९026 0 एथ्ा( ० ए०९ 
]0097]60726) रा. 

दोषानेताननादृत्य मूढत्वाद्यो युनक्ति वै॥ 

विध्नाय तस्ये वै दोषा जायन्ते तनब्निबोध मे। 

बाधिर्य जडता लोप:ः स्मृतेर्मूकत्वमन्धता ॥ 

ज्वरश्व॒ जायते सद्यस्तत्तदज्ञानयोगिन: | |शद्व.36.5]0-534 

एतान्दोषान्विनिश्चित्य प्रमादाद्यो युनक्ति वै। 

तस्य दोषा:ः प्रकुप्यन्ति शरीरे विध्नकारकाः ॥ 

जडत्वं बधिरत्वं च मूकत्त्वं चाधिगच्छति। 

अन्धत्वं स्मृतिलोपश्च जरारोगस्तथैव च॥ ४६.. .35-36 

देशानेताननादृत्य मूढत्वाद्यो युनक्ति वै। 

प्रवक्ष्ये तस्य ये दोषा जायन्ते विघ्नकारका:॥ 

बाधिर्य जडता लोप:ः स्मृतेर्मूकत्वमन्धता। 

ज्वरश्व जायते सद्यस्तद्वदज्ञानसंभव:॥ 8.27. 0-] 


परशर6 द्चा 270 ४६ ॥॥50 छाठ85ट706 ४0243 ४००७ए (0 06 800५6 080065 
(५. 36. 54-6]; ४६. 7. . 39-57). ९. (एण्४४०८ एक्रश्व)85, 0. 35 


<+छश्टाड रण इ०ए9 
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पत्चधर्मा: पुराणे तु रुद्रेण समुदाहता:। ४६.].0.65 

महेश्वरेण ये प्रोक्ता: पश्चरर्मा: सनातना:। 
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तान्‌ सर्वान्‌ क्रमयोगेन उच्यमानान्निबोधमे ॥ 
प्राणायामस्तथा ध्यान प्रत्याहारोइथ धारणा। 
स्मरणं चैव योगेउस्मिन्‌ पश्चधर्मा: प्रकीरत्तिता:॥ ४६.. 0.70-7. 


पतर6 शिद्चा (जा -36) 850 ॥क्षा75 शि्बा१4५द्73, णिीक्षाथा)4, शि॥५द्दद3, 0॥9 2 
भा0 १024 85 (6 ॥र९॥5 00 ०णावुप्श प6 देपाक्षा णांजा 5 भरतिए्णाक्‍0 ७७ 5प000९0., 
[परपह ०2॥7060 एक 000 0९56 (655 रांट 'िद्षि ॥0 ४६ 00 ॥0 शथाएंणा ९ शव 0१0 
पिज्का।4 एग6 लाप्राशभाा३ 06 आ४2१$ एण ४0293, 00प९॥ 69 धढ ग्रद्या।060 ०५ 
एश्लॉ्भी]भीों 35 06 तर (ए0 248 0 ४024. ॥॥8 0065 ॥0 ॥6का 4 [6 पं 95 0 
[च५४35 8५४6 ॥0 9]806 ॥ 6 १0228 9९5०४०९० 0५ 'शट्रा 20 ५४६. [॥6 ९ ॥45 भा0 
पज्क्ा॥45 बा 0480० 0 थे। १095 (०८०००४॥४ एथा।बए$ 06 द्वाए(85) भा 35 57८॥ 
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थो९2 शंर 583 45 662 णात 09 0256 (एछ० 05 ए्णिोल 06ए ए006९१ 00 ?७फ़रथा। 
(शद्वा)89 दवा8.? 
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प्रा 6 ता. .]) ॥क्चा765 थी 6 शंशा भरां23$ ण ४023, प्रद्मांणा०60 ०५ 
शिराशी[भीं, 0प ॥0 ॥ 06 $क्मा8 "06३. ८. 


प्राणायामस्तथा ध्यान प्रत्याहारो3थ धारणा। 
समधिश्च मुनिश्रेष्ठा यमो नियम आसनम्‌॥ 


7.0. 8, 70-9) ४०8 (4 06 6 ९ंश्ा। 76905 00 5700685$ क्वा6 ॥॥॥॥65$ (6 
शंशा। भा235 प्रत्यांणा०१ एए एथ्वंशी]भों ॥॥ 08 5४76 $९९एप९१०९. . 

साधनान्यष्टधा चास्य कथितानीह सिद्धये॥ 

यमस्तु प्रथम: प्रोक्तो द्वितियो नियमस्तथा। 

तृतीयमासन  प्रोक्त प्राणायामस्ततः परम्‌॥ 

प्रत्याहारः पश्चमो वै धारणा च ततः परा। 

ध्यानं सप्तममित्युक्ते समाधिस्त्वष्टम: स्मृतः॥ 


प्‌ 858. (गा. 28. 4-6) धा0ए्श्टी। 6025 ॥0 ॥रशा6 ऐेंशा३३ ॥॥0 ५9, 
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॥768. ८. 


अहिंसा सत्यमस्तेयं यावदर्थपरिग्रहः | 

ब्रह्मचर्य तप: शौचं स्वाध्यायः पुरुषार्चनम्‌॥ 

मौन सदासनजय: स्थैर्य प्राणजयः शनेः। 

प्रत्याहारश्वेन्द्रियाणां विषयान्मनसा हृदि॥ 

स्वधिष्ण्यानामेकदेशे मनसा प्राणधारणम्‌। 

वैकुण्ठढीलाभिध्यानं समाधानं तथा55त्मन: ॥ -8॥58 पा. 28.4-6. 
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00 पाता 4.०. $थएशा०ा. ०.. 


मुक्तिरष्टांगविज्ञानात्संक्षेपात्तददे श्रुणु ॥ 


॥ 880 ॥रक्मा725 (. &6द्व4८5009 44 .90-9) थे। [6 थं8॥( भ2358 ० १०29. 
अहिंसादिर्यम: प्रोक्त: शौचादिर्नियम: स्मृत: ॥ 9 

आसन पद्मकादुक्ते प्राणायामो मरुजय:। 

प्रत्याहारो जय: प्रोक्तो ध्यानमीश्वरचिन्तनम्‌॥ 0 

मनोधृतिर्धारणा स्यात्समाधिर्रह्मणि स्थिति:। 


208 (३372.9) #भा5 ३4243 7028 85 ॥९॥॥5 00 ॥0020ा ग0णा ॥6 ए0९5 
र्णा 5थां।5द9. ८. 


संसारतापमुक्त्यर्थ वक्ष्याम्यष्टांगयोगकम्‌। 
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लांशा। 359९९३. ॥( ॥]850 ॥रमा25 ॥6 शंशा। ॥235 38 ॥र्शला०0 (00 एप एथंज्ी[भां, भात 
॥ [6 86 $९(प९॥०९८. ९. 


अज्ञानं नाशयेद्योगी योगेन मुनिसत्तम। 

अष्टांगै: सिद्धयते योगस्तानि वक्ष्यामि तत्त्वतः॥ 72 
यमाश्च नियमाश्वैव आसनानि च सत्तम। 

प्राणायाम: प्रत्याहारो धारणा ध्यानमेव च॥ 73 
समाधिश्च मुनिश्रेष्ठ योगाड़ानि यथाक्रमम्‌। 


प्रढ आद ०गराा।5 ९6 करशिया। 4000070 0 १0824 ॥ 40 धार ॥०॥095 
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शद्रा०$एशबाताब)94 (4एरगशारद 55. 9-38) शथात हाल शभंइ]2र०टाव]04 
(५६३४००९एथाब्राद्वा9३ 30.9-]0) 60 ॥0 भ्राँल्षि ॥ भाए ए३५ शांपरा एथंशी]शीं 5 
शाणाश,ंग 0 06 ॥245, तथा ॥श्मा25 धा0 5९तुएथा०९. ८. 

तदष्टांगप्रकारेण साधयन्तीह योगिन:॥ ] 

यमश्च नियमश्चैव प्राणायामस्तृतीयक:। 

प्रत्याहारो धारणा च ध्येयं ध्यानं च सप्तमम्‌॥ 2 

समाधिरिति चाष्टांगो योग: संपरिकीर््तितः । 

9]0.७६॥68ए॥थर9॥)003,70 4णगदव775 , 55 .  0-34 


अष्टांगयोगस्याभ्यास: श्रेष्ठ: सद्यः फलप्रद: ॥ 9 
यमाश्च नियमा ब्रह्मन्नासनान्यसुसंयम:। 
प्रत्याहारो धारणा च ध्यानमंगं तु सप्तमम्‌। 
समाधिश्चाष्टमं प्रोक्तं योगस्यानुक्रमेण वै॥ 0 
9६0.५9३]40५८9009, ५४५६४००८एथाशर६॥99, 30.9-0. 


पुफाल $ (प३बरेएबडशाजव, ए/॥्ाइ28 37. 40-5) ॥50 5प08०7०८४ 0 
॥6 3३भा23 ०००९७ 0 १028 ?फुण०णा०९6 एप एथभ्वी]भों ॥ा0 0085 ॥ 70 9४४५ 
रालि विणा थांग जा 6 प्चा25 णए (06 शंशा। भा235 ॥ शा $९१०००९. ०. 

यमश्च नियमश्चैव स्वस्तिकाद्यं तथासनम्‌॥ 4 

प्राणायाम: प्रत्याहारो धारणा ध्यानमेव च। 

समाधिरिति योगाड़्न्यष्टावुक्तानि सूरिभि:॥ 5 
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गफ्ए5 $ (५६५०ए४ं५४४भांगां(5, एभभ्णा३24 37.6-80) ४४68 ऐ4 23588॥4, 
शब्बा88भागा00043, शिक्षजद्राद्षा4, जिद्वा॥)5, 0॥फव्9 भा0 $क्याव40क॥ा ९ 06 805 295 
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80468502, $एव2895 ०5७९०॑भाए 06 [द्घागरोद्, १०8468508 भ१0 8 ए ० 06 
श्द्वा9$ र्ड 

आसन प्राणसंरोध: प्रत्याहारोउइथ धारणा। 

ध्यानं समाधियोंगश्व षडंगानि समासत:॥ 6 


40 2084 00८०#725 8 04606: दत्त 


पृथग्लक्षणमेतेषां शिवशास्त्रे समीरितम्‌। 
शिवागमेषु चान्येषु विशेषात्कामिकादिषु ॥ 7 
योगशास्त्रेष्वपि तथा पुराणेष्वपि केषु च । 


पल 85 (4009१048 4]. 58-59) ॥0ए5९$ 04 ॥॥]4 4.०. शिक्षा)4 ०" ॥6 सात 
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अतोडनिलं निरुंधीत चित्तस्य स्थैर्यहितवे । 

मरुन्निरोधनार्थाय षडंगं योगमभ्यसेत्‌॥ 

आसन प्राणसंरोधः: प्रत्याहारध्व धारणा। 

ध्यानं समाधिरेतानि योगाज्ञानि भवन्ति षट्‌॥ 


वाल गरशाएणंशाएए (६णर$४ ० ॥6 $43007843 7024 शाला 8 परथा।060 ०५ 
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बाट600॥82079 ॥0॥07-00॥84॥079 ३०7057295८८९९४ए ८. 


शरीरसाधनापेक्ष॑ नित्यं यत्कर्म तद्यम:। 
नियमस्तु स यत्‌ कर्म नित्यमागन्तुसाधनम्‌ ॥ 
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अहिंसासत्यास्तेयब्रह्मचर्यापरिग्रहा यमा:॥ ४5 .].30 


शौचसन्तोषतप:स्वाध्याये ध्वरप्रणिधानानि नियमा:॥ ४$.. 32 
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प्र)805 (0.0.8.2) ५४९०४ 06 (ए०0 (शा।ा$ वाक्षाद्रशवा9' (87040 ९०७) ॥॥0 
"फ््‌थश॥ा9! (।025567 ४०५) 0 06 278 ४ थ8 370 'बंं५४3 7259600ए९]५ रा0 850 
॥767007$ 02 ५2 ५0००४ ९. 


भिक्षोर्हि द्विविधानि व्रतानि भवन्ति। महाव्रतान्युपव्रतानि च। 
तत्र महाव्रतान्याचष्टे। अहिंसासत्यमस्तैन्यं मैथुनस्य च वर्जन त्याग इत्येव। 
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.०. ९8 ९ (ए० [५7९४ एस ५7४35 ० 4 छग्रीषडप (१०९) शंट. () (ाल्थंश 
५०५५४ 80 (॥) 7,0856 ४०0५५. [06 (ज&क्लश' ए०५8$ 6 458, 8898, 384798 (.९. 
85009 ० 707-8९28), चि्ांधप4एथ]7क्षा) (.6. डि0॥432क्ए३ ण ॥050॥0॥९6) 
2॥0 7५829 (80400770॥ ० 2 905525580॥8) . 


20०००9वाए 0 एबर्थी]2॥ (४७.7. 3]) 6 ४988 022076 ४ाइएा885 
(8080]000 ०७४४5) ०५ ॥ ॥6 ०४६९ ० ३१०80. 


जातिदेशकाल्समयानवच्छिन्ना: सार्वभौमा महाव्रतम्‌। 


शिक्षाप 5८९75 00 48५6 ॥96 |09]6026 0 ४७॥9$ 0 'च[ं५६॥4$ जी] पशा। 
९2टागरंटव $९४56 . (०९०२९ शशाप ॥005 ४५9$ 00 06 प्रणाठ पफएुणांभा परक्षा 06 
ाफ्95.0 .)४/शाए 7५. 204 : 

यमान्‌ सेवेत सततं न नित्यं नियमान्‌ बुधः। 


यमान्‌ पतत्यकुर्वाणो नियमान्‌ केवलान्‌ भजन्‌॥ 

.6. 6 एां56 गधा आ0ठप60 ०णा४भाए छ3056 06 थ35, 70 50 06 
बा५७95. त९८ ए0 8१३५४ 00098 06 'रा५्रा॥45 80077 06 ४ ६85$, 000009 
८205९8 थर$ ०ण 00 शत. 


मछाल ४थाए 5००75 0[0 0]09 808 ॥ ॥5$ 2]95870470॥7 0 ४४६ ए7 8५ 
था0 एए92श॥9$, एञ08 080 [0]079९0 ७५ एचशोॉ] भी . 


#0ा४ 60७0० एप्रद्व)35, 06 //द7 (38.6) ॥॥0 06 ५६ (. 6.7) ७४९८ 
शा शा [008645 2280 07 4006 8206 ॥ ५४३.. 8.6, ए॥॥९०2 000 ९6775 
+शशाइ्राब97 270 'एफ््बशाश! भाठ प४९८त गा 6 5९१56 0 4 ॥॥0 'ंफ््चा4 
7259९20929] ॥50९20 0 ४ ॥8 ॥0 €॥णएश7३४6 06 ५१४885 35 0]]09$ : 


अस्तेयं ब्रह्मचर्य च त्यागो 5लोभस्तथैव च। 
ब्रतानि पश्च भिक्षूणामहिंसापरमाणि वै ॥ |/६7.38.6 
उतस्तेयं ब्रह्मचर्य च अलोभस्त्याग एव च। 


ब्रतानि चैव भिक्षूणामहिंसा परमार्थित:॥ ७६.].6.7 

.6. 88४8699 (70-४6शा।?9), 8भ॥30॥9५28 (०९॥08०५), 7५६४० (एशाए्राटां3- 
परण), 400004 (80$2706 0 87660) भात 40)ा754 (7णानं॥ञंण9) धर 06 4५९ ४0४5 
00 0९ 005४7९06 0५ 06 8क्रा($78. ॥)05& 06 'शि्रा भा0 ५६ कालि त]णा एच्ी] थीं 
700 079 (0) ॥7 प76 ए४९ ० (6 शा। रात 56980 0 'भद्यात47 प५९० 0५ एबवशोी] भा 
एण 250 (7) ॥ एप (४५४ विणा। भाणाड़ 06 ए6 'शव३5॥ ए85 (7) ॥॥ 
ग्रा00प0ला8 (॥॥00047 ॥88480 शातणा३ ॥6 ४९ 0 ॥]80 (0) जा 5ए०४/पत॥8 06 
शात5 ब?थ्रांशिश87 (रण (6 ४98 ० एथ्रशीथी) 0 06 शा ५६297. ४/॥९०९०४६ 
एगंभी[भें?5 एथांशाध47 गाल््ा$ णाज पराणा 3०९९एक०९,? (एव29! ॥6॥5 
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2०१007ग९0॥। 0 2] 90556530॥5. [शद्रा ॥80 ४६ $ ९श॥ (08५7९ 9ण709ए९0 06 65 
शा! ॥00 (५४३2० ॥णा 808 पाग्पष्ठा प९ए ॥8ए८ कऊए०१ “5४9४ जञांता ३5 
॥९00060 वा पा 'श35" 0 805; झआंग्रा।क्ए, 06 (शा (॥00॥98' तराल्थााए 0- 
९0ए९००४765$" शादी 5$ 7र6०एए )0070060 ७४ ॥056 (ए० (008 48 गला0९0 
॥थंएाश 0५ 848पाइफ्रशा4 70 एप एबी थीं . 50] 8400499॥4, ?2 शो] भी, (द्रा 0 
9६ ]98५6 3 ०णर0 ०० ॥ 35 प्राएटा) 35 06 एशरणियभ्रा०९ 0 0256  795/ 
295 5 706 गला 09 एएशं29, 


श्या05 थी पल तशाक्ाशाए चिंक्ुंण एपद्बा)48 ०णाटण शाप एथशो]थी 5 
लायर0089 भात शराण्राशकांणा 6 था45 फ्रंट क्र पए९व॥वए्रएश- रे. ७. 
शा.7. 36 (पर. 47.2), ए .श॒ .7.38 (<पै.. 47.4); ८... .3,, ।. 8.0-]; 
?. एड्ाद्वभ09१043 84. 420-438; 0.]. &८द्व2८६048 49. 30-3] ॥॥0 226.2; ७४. 372. 
2-3; ॥..३4.20; 8६. )(६॥९०६एशक्कता॥)043, 4ि्षणाद्रा।855.]40 58, ४५४३४878- 
[ाभा१3,५०६5०१९एक्ाद्राद्वाए4. 30.; $. ५६ए४#णेंए३४शांतगद ए/ाव0॥42898 37.8 
ल2. रॉ. 


ब्रह्मचर्यमहिंसां च सत्यास्तेयापंरिग्रहान्‌। 

सेवेत योगी निष्कामो योग्यतां स्वमनो नयन्‌॥ शा. शा.7.36 (ष..47.2). 
अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्यापरिग्रहौ | 

यमाः संक्षेपतः प्रोक्ताश्चित्तशुद्धिप्रदा नृणाम्‌॥ ए...3 

वृश्ण5 82०09 00 & (6 ४85$ 2060756 ० एणांपफजि 06 ॥र॥70. 


पफालठा, (॥९8 १ ६॥85 00 96 30009 2णाशाधा॥5 ॥ 6 80807॥605 ॥॥0 
९०णाआं0905 पशा] ०8४९ (0 06 'चरंपा35 ८.7...8.0-] : 


तपस्युपरमश्चैव यम इत्यभिघीयते। 

अहिंसा प्रथमो हेतुर्यमस्य यमिनां वराः:॥ 
सत्यमस्तेयमपरं ब्रह्मचर्यापरिग्रहौ | 
नियमस्याउपि वै मूलं यम एव न संशय:॥ 


2? एद्वाह्रभताआ)099 84 .420-439) ९७६ ता 7रशा॥े ५०ए७5 जंणा 98856 06 
7.,00 (प्रथा) ०. 

अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्यमकल्पता ॥ 

एतानि मानसान्याहुर्त्रतानि हरितुष्टये | 


अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्यापरिग्रहौ । 

यमा: पश्चाथ नियमा: ... ॥ 6.>«द्वभ८६008 226.2 
अहिंसा सत्यास्तेयं ब्रह्मचर्यापरिग्रहौ ॥ 

यमा: पश्च स्मृता विप्र ...॥ &8.372. 2-3 


44 7784 0770ट#ऑटड के ॥/वखवकफ्रावह्वड 


अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्यापरिग्रहौ ॥। 
एते पश्च यमा: प्रोक्ता: थ्रृण्वेषामपि लक्षणम्‌। 
$]९. ७६९०६२शत॥)093, (०णाद्वा(8; 55.4 ०-52 


तत्राहिंसाब्रह्मचर्यसत्यास्तेयापरिग्रहाः 
एते पश्च यमा: प्रोक्ता: साधनीया: प्रयत्नत:। 
$0(. ५४४$॥]2९०८०४)083, ४६5५०९४थ8॥80799, 30.] ] 
अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्यापरिग्रह: । 
यम इत्युच्यते सद्धि: पश्चावयवयोगत:॥ $.७६9५०५ं५३४शा।धद (0880॥884 37 .8. 


. (.34.20) ॥80 ॥क725 09 0ए6 ४435 0५9 [000 एञ7 ए0०ा! 06 [,00|5 
768560 . ८. 


अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्यापरिग्रहौ । 
वर्तते यस्य तस्यैव तुष्यते जगतां पतिः॥ 


एब्वॉशो]थों 0 ३ 7भु०79 ण एप्न्ाा]85 ॥00 णाए 4५6 १ ४795 (॥१0 4५6 
चाफ्क्वा95) ०. 


एते यमास्सनियमा: पश्चपश्च च कीर्तिता:। श॒.श॒.7.38(-५.].47.4) 


यमा: पश्च त्वहिंसाद्या ... | 6.].2«द्माभ्१949.30 

यमा: पश्चाथ नियमा: ... । 6..#«द्वभ८8]04. 226.20 

ण्ते पश्च यमाः प्रोक्ता ... । $0,४६॥०६९शंटद्वा04 0 ५ ॥9]3५4९4008 (0000 800५९ 
यमा: पश्च स्मृता विप्र ... | &8.372.2-3 


807 ८४९एाश९ ॥क्षा765 5९९९ पं ्वा॥35, 06 8000079 (ए०0 0था।? धत।0905 
(8052702 0 काए९०) भा0 ॥9509 4 (॥0-]०80059) . ८. .३3३3.75 : 


अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्यापरिग्रहौ। 
अक्रोधश्वानसूया च प्रोक्ता संक्षेपतो यमा:॥ 


पा० १४, ४७ भा0 ४076 0 06 १४020फभा$9805$ गराढ्यांण ६48 णींलटा कट 
(शा॥ ८ (ए.9.57). 


पशर6 8862४ (<. 9.33) 78९5 [5$ गरपरा70९7 [0 (४९५९८ 0 ॥0॥25 (ए/९८]५४८ 
१क्चा)45 भात (ए2]९९ र५क्रा॥3$ एटा 45 3 ।॥० 72॥0. ८. 8052 . >(. 9.33-35 4: 


अहिंसासत्यमस्तेयमसड्रो हीरसञ्चय:। 
आस्तिक्यं ब्रह्मचर्य च मौनं-स्थैर्य क्षमाउभयम्‌॥ 33 
शौचं जपस्तपो होम: श्रद्धातिथ्यं मदर्चनम्‌ | 
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तीर्थाटनं परार्थेहा तुष्टिराचार्यसेवनम्‌॥ 34 
एते यमा सनियमा उभयोर्द्धादश स्मृताः। 


एाा6७7285 (8$भी28५०! (00-800प7740) ०७ 06 (2 35 ९तुपराए०४॥९॥ 0 
पफएगांशिबा4॥!0ण एबॉशीशें भात जाला एपद्बा)45, 06 300004] ऐं क्ा45 ग्रद्या0९0 
गला 6 35824 (002०॥7गथा),  (॥00९89), 487099 (0९॥९७ ॥ ॥6 ०घं४९०१०९ 
णएी 009), 7स्‍808 (8]20006), श॥थभा।३98 (7765$ 0770) , #$शा4 (४९३०८) 
थ7१0 30॥99५8 ((6%।2587658) . $80९७ १0 06 एशाश्षातं।2 6 'वंएक्ा45. 

एगशीथी 60658 ॥0 ७फुशोी। ॥९ए6 ऐैक्ा445 0006 0गा[5 भात एप्र्वा85 00 . 


कंगा5न (बणाना।[ंए'१) 

#या।इ३5$ 06 ॥50 06 ४४॥95 76 (. ]. 4-58) 067768 88 00]0098$ : 

कर्मणा मनसा वाचा सर्वभूतेषु सर्वदा। 

अक्लेशजनन प्रोक्तं त्वहिंसा परमर्षिभि: ॥ 

अहिंसाया परो धर्मो नास्त्यहिंसा परं सुखम्‌। 

.6९. [76 शाशाला। 58265 06९]॥6 [4 भैगात$द ०00ड४5$ व ट4्0श॥9 ॥0 एथा। 
0क५ एथाा३ 2 भाए धरा209 00पशञा एव 0 0९९0; 0स्‍रश०5॥70 रा।ए6 5फ्शा0त0 
॥णरानाएंणए ॥ण ॥29ए०॥7258 02070व. 


(३३.76) ००8४065 8॥॥॥3$4 ३५ टएथआए 70 व|णज 00 शाएएशाए. 7 
]2805 [0 7शा००ध०ा ॥ ४०024. <. 


सर्वेषामेव भूतानामक्लेशजननं हि यत्‌। 
अहिंसा कथिता सद्धियोंगसिद्धिप्रदायिनी ॥ 


2&2-(३72.4-79) ४65 4 टक्षपशआ ९ 70॥]ए090 00॥2845 454 ए0॥ 5 
पाल णिशा0५ 0 शाप, 705 35 06 00050 ० था ९९०एाभा। शा९८०णाए85565 00[- 
एगा8 ण पा ए९१९४7॥8, शंग्रोक्ष)ए थे) 6 रंााए005 808 काठ ०0९०९१ ०५ ॥0- 
ग्रांणर , प्राग$वब त गरा।णज ॥397 9९ ०४78९० वाशा भ्रीशिशा। 7७३५५ शंट 0०५ 0४पशा॥82 
भाजा।लए, ंडा655 0 एथा), 09 हज़ावाए 00009, 8]॥46728, 00४7ए0टत8 शी 5 
एशाशीलंग, कथा) एगालावब0॥6 एथा5, तलांब] ण ॥७०॥०55, 00॥7प८० था 
३०ए० ती।ाए., 305भागर?र 7णा टच ॥ए9 0 भाए एथा।?2 तरा0पटी ॥५ 0 6 
7स्‍6क्रा5 860 800५6 00॥/ए/८$ 4तवा॥54 

भूतापीडा ह्यहिंसा स्यादहिंसा धर्म उत्तमः। 

यथा गजपदे5न्यानि पदानि पथगामिनाम्‌॥ 4 

एवं सर्वमहिंसायां धर्मार्थमभिधीयते | 

उद्वेगजननं हिंसा सन्तापकरणं तथा॥ 5 

रुक्‍्कृति: शोणितकृति: पैशुन्यकरणं तथा। 


46 7०084 002/फ7९5 # ॥/दाद[कप्राक्ाव5 


हितस्यातिनिषेधश्व मर्मोद्घाटनममेव च॥ 6 
सुखापह्ति: संरोधो वधो दशविधा च सा। 


पफ87, 0.8.2) थभ१0 8९ (४६८28एथथा9)09, 4 4ए7475,55 .50-69) ध८ 
70 ०णांशा ग ०0णरपग)र 4गरग$ब 40 066 ॥णाना।ंण१ .ए.१...8.]2 : 

आत्मवत्सर्वभूतानां हितायैव प्रवर्तनम्‌। 

अहिंसैषा समारख्याता या चा55त्मज्ञानसिद्धिदा ॥ 

.6. (णातपरटगा३ 0०8९४ ० 6 एटॉशि० ० ॥॥ 0९०25 ]०४ 38 ०6 ए070 
लि गाल्ला 48 ०४6१ #गांग्राइई एणांला एचा85 ।09९१26 0 दै॥9 ((0 ॥९ 
श०099),ा5$ ए0०भा।ए& ०णा००ा ण 4॥ग5३ शा०07035525 [6 गरालाल ॥णाना।एफ़ 
35 0९7760 098, 372 270 'प. शायरक्ष शं०्ण 35 0000५ 80 (६॥८६५श०८9]098, 
(६ ०णाद्वा7555.]50-69) ८. 


आत्मवत्सर्वभूतेषु यो हिताय प्रवर्त्तते | 
अहिंसैषा समाख्याता वेदसंविहिता च या॥ 


शिी]भों 9005 70 6९776 40754. 80 06 ५४५३४४०॥8$५99३ (0०] १७. .30) 
00॥॥68 ॥ 85 ॥णानाएंएणाए 00 ] एशं॥825 भाएाओ6 थात वा भाए टाटप्रा४॥068 ८९, 


सर्वथा सर्वदा सर्वभूतानामनभिद्रोह:। 


बुआ०प्रश्ठा प्रा ०णालका ण शग्रागउदव ॥00 एच ६6, 060]॥65 ॥ 388 ८३0आआ४ ॥0 
प्रंणाज (0 थाए एथाए ज क्षाए लाटराशभा०2३, वी ॥॥085 का ०८०छांणा गा 35 गरएटा 
35 ॥ 8005 (6 .]. ]].50) एभ गर|ंणए (00 6) ०805९0 85 एश' ५९०८॥।एणालाणा 5 
70णानायथ।|ए्र9 .र्. 


विधिना या भवेद्धिंसा त्वहिंसैव प्रकीर््तिता ॥ 


व॥6, (6. 8.20) ॥50॥00965 5 ९४८००एछए०ा ०. 
अहिंसाप्येवमेवैषा द्विजगुर्वग्निपूजने | 
विधिना याहशी हिंसा सा त्वहिंसा इति स्मृता ॥ 


प्रफ्रा58॥॥6०७॥9 शांत 06 शं०छ ०0४०० (५.44) ९. 
या वेदविहिता हिंसा ... अहिंसामेव तां विद्यात्‌ ॥ 


6 ४३४६४४०॥३४४५३ 0065 70 ॥88ए९ 52096 0 भाए ०००ए(0ा. 
4299 (77ण) 


5498 5 परणपराए655- (6 ॥40॥ 06]92 ९६ 85 009 भा०. 89 58५७ 5 
€एटाजशगांग३ 2(क्चाव०0; ॥ 5४9३ 5 ९एशजश/रा?8 ०४००॥४॥०० ट.१.]..46 : 


स्‍क्रावडर (२८६४#-८४४5) ह 


सत्येन सर्वमाष्नोति सत्ये सर्व प्रतिष्ठितम्‌। 
यथार्थकथनाचार: सत्य प्रोक्ते द्विजातिभि:॥ 


(,३३.77) ढ&०ा05 6 रांण्ण़ ण हू जा 38 प्रोाएणा 35 ॥06765 “59५४8 85 
पएरणाराणि]655 रात 6 ॥4णा एी छात्र 285 85 ॥69 ॥आ6. 8700 ॥ 850 20058 04 
प्रापडं 06 006 जात छाक्‌ूलश 76290 (0 एशा। ४१0 ए्रञाणा९?. ०. 

यथार्थकथनं यद्च धर्माधर्मविवेकत:। 


सत्य प्राहुर्मुनिश्रेष्ठ ... ॥ 


पएफ्रल ०णा०क्ा ण ४89० णिणात जा ॥, का0१0 $॥ ॥0 ०वए ७ा०079988825 [6 
१लीगयांाणा शांफ्णा 079 6 एण 5 350 ए शांत थाएणा. ए. 7.. 7. 8.3 (<-$]7. 
४६॥९६एकाधा(09)09, 6 बाग द्रा।05, 55 . 860-79) : 

दृष्टं श्रुत॑ं चानुमितं स्वानुभूतं यथार्थत:। 

कथन सत्यमित्युक्त परपीडाविवर्जितम्‌ ॥ 

.6. 72078 385 ॥7 58 $6९॥, ॥6%0, धाशि।26 ॥॥0 ०एशथाशा०20 जांगि0ए 
टब्वपथ्मा2 भाए भलाएणा(0 णालश$5 (६89७ [005 007, ॥॥0 30 फ़्ा। 6 59९४८९2 
00 8एथ० 42भा।ड 59९2३ ॥6 एप!) जाता परांशा। 056 भररिंटाणा क्‍0 000४. 


96 760. 8.4) ॥80065 णिएछ 76शाशा॥5 00 *5॥५४.९०[. 
नाश्लीलं कीर्तयेदेवं ब्राह्मणानामिति श्रुतिः। 


परदोषान्परिज्ञाय न वदेदिति चापरम्‌॥ 
.6. (ज6 :ए९भंता? 0) ०6 प्राएश ॥0 5९४४८ ॥॥ 3 09]9 एशा ठप 
छिद्या॥85. एल, ०6 प्राप४ ॥00 5982९ 0 पे 0 ०0९४. 


पशञ०५५६४४०॥३३५३१0९४॥0॥00086 थ॥ 06 200५6 85०९८ ॥5 06गरा/0णा 
र्णपएणी. 

शिथाप 0५.38) 2४९5 06 शंशाद्ष 2006 0 ॥एएणगापि]6९85. ८. 

सत्य॑ ब्रूयात्रियं ब्रूयात्रब्रूयात्सत्यमप्रियम्‌ । 

प्रियं च नानृतं ब्रूयादेष धर्म: सनातनः॥ 

.6. 0॥6 प्राए४ 59९4८ 06 0एए 0 06 ए९88थ॥(; 06 7050 ॥0 5962९ 
पाए645था 0; ॥ण ए4 णांटा 8 एाएएट 00९४ ए9635थ॥. 30 श्वाए 6025 ॥0 
2880 07600 ९ गाए एव जाांगा 8 एशारीटां 


0.0.&<द्रभ८६0849.34) 2०णाहइंतश$ पर6 एए प॑ 5 [0 08 :5०८शा ॥95 0 
05९ ७०७शथाशीलंश्े [0 0थं॥82$. ०. 


सत्यं भूतहितं वाक्यम्‌। 


48 7784 क्‍202#7॥65 ४ ॥/ाव्कुकरवहबड 


पृु॥०७४.(३72.7-8) ९०ा०५ 06 शं०ए४४ एण श्राप (002९0 200४6 0पा 50 ॥885 
6 एव) पर 5 00 08 590०९श॥ ॥95 00 06 0० ॥2756 9९7९०00 40 06 0०॥25. 
र्रा. 

यद्भूतहितमत्यन्तं वच: सत्यस्य लक्षणम्‌॥ 

सत्यं ब्रूयात्््रियं ब्रूयान्न ब्रूयात्सत्यमप्रियम्‌। 

प्रियं च नानृतं ब्रूयादेष धर्म: सनातनः॥ 


परण्ाप5 06 एप पथ 45 400 06 590९श॥ गराए४ ॥0 ०086 क्षाए धरीलाएणा 00 
णाश ए0था।285. "पल ॥॥435$ 00 06 0शआशीटांब [0 "7605 जरांटा 5 6 साक्ाबटाला5४ा९ 
रण. 


45९५० ('०॥-8€4॥॥2) 

#ए90%792ा०7) एज एकुणआए 072णाशएआ92 00 णाला$ 0५ ४6व।7 0 0५9 00065 
“5९9५७? (४८३॥9) . २0० 79शरणि]॥06 045 880094 (॥07-४6472) जाट 5 8 
शाप... 6.॥.].7: 

परद्रव्यापहरणं चौर्याद्‌ वाउइथबलेन वा। 


स्तेयं तस्यानाचरणादस्तेयं धर्मसाधनम्‌ ॥ 
0. (0. &८द8८5]02 238. 5), ।९ (. 33.78) ॥॥0 42. (372. 40-59) ८णाल्प 
एं6 800५6 ४९५. 


छणए 06 2णा००छा 0“ ३5४०५३१ ॥2000 0५ 0 (. &८द्वाथ८408 49.39),[, 0 $९ 
5 था 80५ए%06 0९८४ 06 800५6 ०6. [४6 0 (6. &८द्व8(609 49. 34) 0९९5 
95 07-00४2८07057655$ 0 एछकुलथाए ए९णाशा?३ 00 ण76३४ रा. 


अस्तेयं स्वाग्रह॑ परम्‌। 


पर०7, 0, 8.5) ॥॥6 $0 (/द१॥०ईएथशथ्ताक)09, (एक, 55. 70-]89) 
066॥#76 “88९98? 35 ॥07-20ए2८0फ05॥65$$ ज पाठप्ञा, ए४0ा0 ॥॥0 06९0 70० शा 
०९०४5 00 00९05, ९ए७ा॥ ज (768 0 80५४८शा५.९ए. 

अनादानं परस्वानामापद्यपि विचारत:। 


मनसा कर्मणा वाचा तदस्तेयं समासतः॥ 


डागोावबरटक्षाएव 
्रश्&शा। एछा्रा8ट॥9५१' (०९॥0३८५) 70९8॥5$ (०0॥00] 08९५१ 0  ॥087९0॥06 
40 8०ए४) ॥207007056? ८.0 (6. &८द7०८६09 49 .30): 


अमैथुनं ब्रह्मचर्यम्‌। 


पलार ता .].8) ०ए।थ॥5 '8भ408५997 8५ ॥08॥॥207060८०णगाांगा थ 2] 
प65 कराता थी लाटपा75:87065 0५9 007 ९॥0 7४०0 ॥0 0९९० .०[. 


एक्राबड (२८६४#ां॥5) क 


कर्मणा मनसा वाचा सर्वावस्थासु सर्वदा। 
सर्वत्र मैथुनत्यागं ब्रह्मचर्य प्रचक्षते ॥ 


0. 0.236द्वभ८६02 238.6) ॥005 झाीक्ष रं०एछ , ठप प5500 १०४.ं॥०0९ 
था प्री०पज्टञाई, एणात ॥॥0 0९९० 45 'छाग्ा॥4098" शा|णं॥९6 एफुणा पर शवा$, 
छाध्रा4075 (500९0॥5), ५शभाताद्राा4585 ॥0 ९४०९८॥॥॥५ पएए०॥ ॥08८ एञ0 शा 
जांप्र०णा शां४ ्ा....8.6-]78: 


मैथुनस्याप्रवृत्ति्ह मनोवाक्कायकर्मणा | 
ब्रह्मचर्यमिति प्रोक्त यतीनां ब्रह्मचारिणाम्‌ ॥ 
इह बैखानसानां च विदाराणां विशेषत:। 


छठ07॥6 8826 0०4 2[8573, 7, (0. 8.]70-9) 928०77965 8 धराशिशा 97९ ण 
छाधा॥4८टकए 2८९. 


स्वदाराणां गृहस्थानां तथेव च वदामि वः॥ 

स्वदारे विधिवत्कृत्वा निवृत्तिश्नान्यतः सदा। 

मनसा कर्मणा वाचा ब्रह्मचर्यमिति स्मृतम्‌॥ 

मेध्या स्वनारी सम्भोगं कृत्वा स्नानं समाचरेत्‌। 

एवं गृहस्थो युक्‍तात्मा ब्रह्मचारी न संशय:॥ 

.68. ॥4भा82 500826 ॥ 076!8 ० जा जञांलि १४००ा॥४३ ०76 एणाशा 0५ प्र०एश्टॉा, 


एणव ा0 8९९0 45 ४8९१ 00 06 छाधा30क४५३ (ण 3075270068 ए्रग0 शीश ॥4श98 
९णांणा शाप 065 ०णा शा 6िप्रप्ड8५९ ३ 0थ॥. 


वृप6 80 (१६)28एआता॥)099, 4 40705 55 .[80-99) ४४५० 925८770९$ ए०0 
आलिया; एए९$४ ए एधाा]३2टक५०३ 0ि ॥6 एछ०0 ४3285 0 हि शंट, फैंशा 0 
(085073. शाश०३5 0 ४2॥5$, #0॥ा॥९00068 4$ ०५ 00ए९॥, ए00 ॥॥0 0660, 
कि 6 ९[॥988095 (॥0052९-700025), #भा78 ४0)806 ॥ 06!5 0शा। शांठि ४ "0फश 
$6850 ०0०॥5४00ए85$ एथ्ा॥802५४. ८. 


अमैथुनं यतीनां च मनोवाक्कायकर्मभि:॥ 
ऋतौ स्वदारगमनं गेहिनां ब्रह्मचर्यता। 


प॥6 ५४७ (. 43-44) 780णग्राथात$ प्रा०० तरलिशा।79765 ० ०९॥०३९०५ ० 2८ 
8४3265 0 6 ९. 


कर्मणा मनसा वाचा सर्वभूतेषु सर्वदा। 
सर्वत्र मैथुनत्यागं ब्रह्मचर्य॑ प्रचक्षते ॥ 
ऋतावृतौ स्वदारेषु संगतिश्च विधानतः। 


50 मठ84 00:75 के ॥द/|्क्क्राक्व5 


ब्रह्मचर्य च तत्प्रोक्त गृहस्थाश्रमवासिनाम्‌ ॥ 
शुश्रूषा च गुरोर्नित्यं ब्रह्मचर्यमितीरितमं। 


एल जहर 9९ जांता 48 0608०7०९० 85 ०९5४४0०॥ ण॑ 5७) वा।श०0परइ८ 
७४ 36९०, ॥0पश्क्‍स्‍: 270 ए00व5 06 06 9825०70९0 0ण ४३४5. ॥76 ४९८०० रा 
096827025 ०९८॥0०४९५४ 35 /श/00फ56 एज 06'$ 0जा शा ४ ए07श $९३६05 7स्‍6था( 
लि 7078९-॥0065. 7॥6 ]88 0०॥6 जरा 06765 ८९॥४७४८7५ 385 5शरांट6 40 6 
(९42ट26 48 गाल णि 6 ४ए02॥5. 


पर6 7.,, 52, भा0 'ब ]89 90णजा आपटाश ॥प९5 7628472 8भा7482॥५४. 
पर6 7. 6. 8. 23-289) छाणा5$ 6 १69 0 2ए6 पएए शॉब्टागाला कात॑ ०5०5 
3०५४77००6. [06 एणाक्षा 5 6 एप? ०04 ए]208235 74 45 706 ३ 000 2०6. 
घम॒था०6 णा6ढ एप ॥ए१ए५४ 38९०१ प॥6 ०णाएथाए ण एणगाशका गा 3 0ं89706. 
छु०शार5 ० पु ७५9 ॥0प्र 70606 ॥66 06 6 शाला एणा$ शंहूण0०8ए ज़ाशा 
काबरांगा$ ण 80०6 बाल ए०ए९१ वा. पिला०6 06 १698 पराएश ह्वए९० एए थी १९.25 
जाांटा णाल 70०0 ]880 श्र 00 राणा, 3043ट7780ा 00805 00 ॥6५॥0 35 
]0णज़ ल९॥पा25, त्‌थाठ6 पर १० परप# छाबटा56800-॥42)॥शा(॥072900 7५00 
470 0660. ८. 

अड्जारसदृशी नारी धृतकुम्भसमः पुमान्‌। 

तस्मान्नारीषु संसर्ग दूरत: परिवर्जयेत्‌॥ 23 

योगेन तृप्ति्नवास्ति विषयाणां विचारतः। 

तस्माद्विराग: कर्तव्यों मनसा कर्मणा गिरा॥ 24 

न जातु काम: कामानामुपभोगेन शाम्यति। 

हविषा कृष्णवर्त्मेव भूय एवा5भिवर्धते॥ 25 

तस्मात्त्याग: सदा कार्य्यस्त्वमृतत्वाय योगिना। 

अविरक्तो यतो मर्त्यों नानायोनिषु वर्तते॥ 26 

त्यागेनैवाउमृतत्व॑ हि श्रुतिस्मृतिविदां वरः। 

कर्मणा प्रजया नास्ति द्रव्येण द्विजसत्तमा:॥ 27 

तस्माद्विराग: कर्तव्यों मनोवाक्कायकर्मणा। 


82. (372. 9-0) 96॥स्‍68 ०९॥0०8०ए४ 85 8ए०॑१॥॥०९ 0 र/शि०0पर5९ जांटा 
38 शांड॥00. ॥्ढ लंशा 57०९8 ० गारक्षांगा३ आठ शाधा)॥ (0गा8 
॥शाशाए्रा०९), [ताक (09९8000 गरालाएंणा), (०॥ (क्राण005 59007), एाट८88]4 
(07वाए ४; ०26), 2०॥५४४७॥३३$॥)३ (४९८०९ ०णाएश$5॥४07), $॥॥९४]०३ (7250]0007), 
20799ए954994 (9०६४९एश८थ०8) भात दाफ्द्रााणा। (०णाइप्रगा4ां0ा). 

मैथुनस्य परित्यागो ब्रह्मचर्य तदष्टधा। 


स्मरणं कीर्तन केलिः प्रेक्षणं गुह्मभाषणम्‌॥ 9 


गक्रावड (२९5#ांध) कब 


संकल्पो5 ध्यवसायश्व क्रियानिर्वृतिरेव च। 
एतन्मैथुनमष्टांगं प्रवदन्‍्ति मनीषिण:॥ 0 


ता 38905 पथ 870॥982879५३ (०2॥09९८५) 5 06 9485 ० 9] $छांग्रॉप 
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ब्रह्मचर्य क्रियामूलमन्यथा विफला क्रिया: । 

वसिष्ठश्चन्द्रमा:शुक्रो देवाचार्य: पितामहः ॥ ] 

तपोवृद्धा वयोवृद्धास्ते5पि स्त्रीभि्विमोहिता:। 

गौडी पैष्टी च माध्वी च विज्ञेया विविधा सुरा॥ 2 

चतुर्थी स्त्रीसुरा ज्ञेया ययेद॑ मोहितं जगतू। 

माद्यति प्रमदां दृष्ट्रा सुरां पीत्वा तु माद्यति॥ 3 

यस्मादहृष्टमदा नारी तस्मात्तां नावलोकयेत्‌। 


(6. ३३. 79-82) धींला ॥2णा॥8 3९७॥॥60 8भा॥8टक्ष१३ 838 ॥0४7760॥0९6 
विणा गा।शाट0फरा56 4 थी। दरा॥68 राव जी थोी। लाट्णाइशराट85 पिया त॥65 
पए०णा व. छरपशा 3 एश$०णा जरा0 ॥8$ 8८6णा०१ एए6 |079९08९० 0०८076$ 8 
शायद 0०५ टांशाए पए ०९0॥0309. 8 एश$इड0० जर0 शीश वै4शाए 7शा०पराटढत थे 
बाबला॥धआशा 728505 60 धराशा20086 48 40 ७९ 0ए॥ 8 ०४0088 ४॥ए॥60 ७५ 
2] एथ्ाा85. एएशा प्राहय&8 ०2णारटाइथांतगा जशरातर 06०, ए]0 48 ांशा ॥ १0248 एप 
बा।820९06 0 ज़0ण9ए 00]6९९०३, ३25 8 ९१ुणं ॥)९॥ 0 09 ० 87शेा।॥श भ५४ . 
(एगणा(बल जार णाल शञा0 भी वैब्शा।र णाए6 7शा0०१7०60 2 ३४९०ा)ाग]९०॥$, 
प्रध८25 8 72000756 [0 एण99 श्र ॥8305 (0 ह6 आं॥ 0 8 ॥0॥008 ०6.८. 

सर्वत्र मैथुनत्यागो ब्रह्मचर्य प्रकीरत्तितम्‌। 

ब्रह्मचर्यपरित्यागात्‌ ज्ञानवानपि पातकी ॥ 79 

सर्वसंगपरित्यागी मैथुने यस्तु वर्तते॥ 

स॒ चण्डालसमो ज्ञेयः सर्ववर्णबहिष्कृत:॥ 80 

यस्तु योगरतो विप्र विषयेषु स्पृहान्वित:। 

तत्संभाषणमात्रेण ब्रह्महत्या भवेन्चणाम्‌॥ 8] 
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सर्वसंगपरित्यागी पुनः संगी भवेद्यदि। 
तत्संगसंगिनां संगान्महापातकदोषभाक्‌ ॥ 82 
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द्रव्याणामप्यनादानमापद्यपि अथेच्छया। 

अपरिग्रह इत्याहुस्तं प्रयत्नेन पाल्येत्‌ ॥ 


प्रणर&१.(.३33.83) 8 0 शागशि शं०ए ०. 
अनादानं हि द्रव्याणामापद्यपि मुनीधर। 
अपरिग्रह इत्युक्तो योगसंसिद्धिकारक: ॥ 
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सर्वत्यागो5परिग्रह:। 
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यतीनां सर्वसंन्यासो मनोवाक्कायकर्मणा। 


गृहस्थानां च मनसा स्मृत एषो5परिग्रह: ॥ 
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कौपीनाच्छादनं वास: कन्थां शीतनिवारिणीम्‌॥ 5 
पादुके चापि गृह्ीयात्कुर्य्यन्नान्यस्य संग्रहम्‌। 
देहस्थितिनिमित्तस्य वस्त्रादे: स्यात्परिग्रह: ॥ 6 
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आत्मनस्तु समुत्कर्षादतिनिष्ठुरभाषणम्‌ 

क्रोधमाहुर्धर्मविदो ह्क्रोधस्तद्विपर्यय:॥ ].].33.84 
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धनाद्ैरधिकं दृष्ट्रा भूशं मनसि तापनम्‌। 

असूया कीरत्तिता सद्धिस्तत्त्यागों द्मगसूयता॥ |५..33.85 
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पफल 4गाक्ाभौ(054 (65092 ], 8भ430थ29) 06९768 'व५६॥4 85 
नियमस्तु स यत्‌ कर्म नित्यमागन्तुसाधनम्‌ | 
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आगन्तु बाह्मं मूज़लादिसाधनं यत्रेति। अत एव कृत्रिम॑ कर्म यदाह शौचसन्तोषनियमा: | 
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अक्रोधो गुरुशुश्रूषा शौचमाहारलाघवम्‌। 

नित्यस्वाध्याय इत्येते नियमाः परिकीर्तिता:॥ 
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स्वाध्यायशौचसन्तोषतपांसि नियतात्मवान्‌। 

कुर्वीत ब्रह्मणि तथा परस्मिन्‌ प्रवणं मनः॥ शा. श॒.7.37 (नप..47.43). 
तप: स्वाध्यायसन्तोषा: शौचमीश्वरपूजनम्‌ | 

समासान्नियमा: प्रोक्ता: योगसिद्धिप्रदायिन: ॥ ९.व..20 

यमा: पश्चाथ नियमा: शौचं द्विविधमीरितम्‌। 

सन्तोषस्तपसा शान्तिर्वासुदेवार्चन॑ दम: ॥ 6.]. #८द्म०८६98 226. 20-38. 
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शौचंसन्तोषतपसी स्वाध्यायेश्वरपूजने ॥ 8. 372.3 

तपः स्वाध्यायसन्तोषा: शौच च हरिपूजनम्‌। 

संध्योपासनमुख्याश्व नियमा: परिकीर्तिता: ॥ ५.. 33.87. 
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शौचं तुष्टिस्तपश्चैव जपो भक्तिर्गुरोस्तथा | अः.शक्रा०४एथगता१93,6बणाद्वा।(६55.28 


56 उ०्8व 002#फ्रटड # ॥६/वक/दकद5ऊ 


शौचं तपश्च सन्तोष: स्वाध्यायो विष्णुपूजनम्‌। 


एते च नियमा: पश्च द्वितीयांगतया मतः॥ 
$00, ५४8$]2५2८॥४॥09, ४६५००९४थ्आदव8099 30.2 


प्रशर०90. एगंश)4रभतभ)998 3065 ॥0 ०८एथभा) 06 ॥0शंक्‍तप्रथ ५ ६95. 


पशर७7,0.8.290-3098) # गिश शए४९४ 8 ८0पिशाए ॥58 0 था॥7/9क॥98 ९. 
शौचमिज्यातपोदानं स्वाध्यायोपस्थनिग्रह:। 


ब्रतोपवासमौनं च स्नानश्व नियमा दश॥ 

.8. $004 (०९शा।।॥०३७), उंएब (5०70९), 8088 (॥0४2८7॥65$), 08 
(8॥35), 5५३०॥0५9६५०8 (5९॥-४009), पछुग्शीभाशाक्व।4 (०0770 0ए८/ 40$), शाक्व4 
(५००), एु०8४६५४३ ((887) , 79008 (8]0706) क्ा6 आाद्वाव4 (0॥॥) का 06 (2 'चफ्रक्चा85. 
(0 (0९8९ श॥, 06 वि8 0 06 ]85 72070760 ८070९98 शां2 “६80९७' 0 'आाद्वा)8! 
भा ०ए2८]97०7॥72, (98 (४३००0०९) का0 0द8' (2) भर 07025 ॥076]6एथ॥ (0 06 
]88 बैहाक्ा38 .0. 8 १6९, (शा), 'प०8४६४३१ 6 पर॥त47 शा एथ्ा5 0 9985 
(#_परशंटा68) ॥0 'प08४॥क्षा 2997 5 06 56 85 एथ20क५१ णंटा5॥९070060 
॥ 6 १35. 5 5पटा ॥656 (ए०0 ॥॥68 क्रा6 900920]ए7 ॥/श90%07॥$5. शिएश, 
(25209०0 ॥68 6 ॥77९082]५9 0]07९6 ४७५ थराणाशः शाप्राशभा0णा! 0परिंप््वा85. 
०. व... 8. 300-34: 


नियम: स्यादनीहा च शौचं तुष्टिस्तपस्तथा। 


जप: शिवप्रणीधानं ... ॥ 

.6. अय्राब (१6९आ7०।॥९०5४7255), 400०8, ए३ (०07/०॥॥९०॥), (48095, 
१०१ (जाभाप्रा?) कात $एकएाथाविद्वा॥ (इप्राथातद्ा 0 त ०णाल्शा।थांणा णा 599). 
जा पां5 शाप्राशबांण 6 ०0०० ए 'गधाद! 48 00079, 80 6 
€5एभाग्रा।ए 06 गाताशंवएतर 008$श४एक065$ शांणा क्‍000095$ ग7604॥6॥५ शीट 
पाल शाणाशबां0, णरां( (शा? ॥02०080 था0० ०९४॥5 जात पर6 ०फ़ाकाभांणा 
् ईब0287, $९८००79, कांड (650 5फ्र४धएा०5 $ए2एाश]70ा6॥4 7 9]406 ० 
[$एाकाथ)0ाद्वा३ 0 िएक्मा95 ए एथभी] थीं. 


वृप्& १0०20फ॒थभा$905 5पटा 35 प6 [का5॥07थां$80 (2.), 06 ॥80॥ा- 
एाबा॥भ)0987980 (330-349), 06 ५्यद्वा0एथां$80 (5.30-4) 0 $द70॥]90- 
एथा$34 (. 2. ]) ॥भ06 शा प्राफ्॥व3$ एरतंएा 35 7९ 8ए6 2९४०५ ४(४20 300५6 
58 8 ॥९४ 02॥0. 


प॥०$ (५६४३एॉं५३४शांगगांद, ए॥40॥484 37.9) शाप्राश्ा॥2$ प४९ चिा५क्ाा95 
35 0]00798 : 

शौचं तुष्टिस्तपश्चेव जपः प्रणिधिरेवच | 

इति पश्च प्रभेदस्यान्नियम: स्वांशभेदतः ॥ 

पुल $ 6065 70 ०फ़राथा। ग0एंक्‍्परथ रंंश॥98. 
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धि्ाटव 

पशा6 छा25, एथथरीभीं भाव 6 शिशुंण एणद्बात45 ॥0० एवं शिव शात ५६ 
प्रद्यांणा $8008 भा)0णाए 'पांपक्रा445 (055८ ४०५७). 870 06 ५७ 6. 38), १५. (. 50) 
3॥0 १०९249थ॥$805 [6 6 09$थ॥0फएथ॥$३0 (. 6), 77वें भ]0.॥9$80 
(32), एब्वाब्रा०फ॒भा$80 (५, 2) ॥0 06 $दव09ए0एक्ा$80 (. ].4) 0006 ॥ णात& 
ए95. ८. 


अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्य धृति: क्षमा। 

दयार्जवं॑ मिताहार: शौच चैव यमा दश ॥ ५७७..38 
अहिंसा सत्यंमस्तेयं ब्रह्मचर्य दयार्जवम्‌। 

क्षमा धृतिर्मिताहार: शौचं त्वेते यमा दश ॥ ४५४.व.50 
अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्य दयार्जवम्‌। 


क्षमा धृतिर्मिताहारः शौच चेति यमा दश ॥ 
छथ्ाईका0०एशां$90, 6 -॥7श(00797]094%$30 32 -> ४ श६00380$80 ५. [2 <त?.].55. 


तत्राहिंसासत्यास्तेयब्रह्मचर्यादयार्जवक्षमाधृतिर्मिताहारश्शौच॑ चेति यमा दश ॥ 
$६79॥90:था३$99]. ].4 


पुशर0ण््टा द्वा, 0025 0 ९०5छवक्षा। (6 'चज्रक्ा45, ॥ 59848 0 06 (४0० त05 
रण $ 008, शांट छद्बम998 (था) था0 40॥फकक्षव (7074), ॥6 एशरणि]क06 
ए शाला )्रपकन ॥९2285॥]9 97९0606 शवजब्राध्वा३ (०॥॥07399] 0 5९१55) ८. 


सबाह्याभ्यन्तरं शौचं निष्पाद्याकण्ठनाभित:॥ 
पूरयित्वा बुधो देहं प्रत्याहारमुपक्रमेत्‌ | ४६36. 34-35 


ह0०९०0कांए (0 04पराक्ाव4 7क्ाा॥435008 (णा], 24), $80०8 5 ०णा९ 
प6 द्व3820)95. [॥6 80$ 6 8गा॥5 6 ॥056 ० प्द्बा4, 04058, 2० धा0 
शि्ुण एप्राद्ा)35 0006 $40208 ॥0 [90 शं? 04॥५99 (९५(४६9) ॥॥0 करा (व079) , 
पा6 तह एथंगए ९060 जाग फ़्भश कात0 ९ जरीाशर2३$ 6०१5 एणाए 0 
8शापगव९॥5. 


शौचं च द्विविधं प्रोक्तं ब्राह्ममाभ्यन्तरं तथा। 
मृज़लाभ्यां स्मृतं बाह्यं भावशुद्धिस्तथांतरम्‌ ॥ 02७३4. 5.3. 
मनः:शुद्धिरन्तश्शौचम्‌ | 805. .5.8.3 


श्रा]णा? (6 €क्याए शिध्ुंण एणद्वा45,5 06 # ॥]076 एटा ०१७ क्षा।5 06 
ि[५०॥7)35.८7.76 .].].28. 


बाह्ममाभ्यन्तरं शौचं द्विधा प्रोक्तं द्विजोत्तमा:। 
मृज़लाभ्यां स्मृतं बाह्य॑ मनःशुद्धिरथान्तरम्‌ ॥ 


58 खग826 2200/7ं॥र३ ा #वावऊबत्झव5 


.0. $80०३ 45 (9४०००, एद्राा94 (वाला) था0 क्ाएशााब 0 शाधिव 
(स्‍079]). ?एप्गटब्राणा 0 06 00097 ७५ पाल्क्षा$ 0 0]89, एथ27, ०८९ 5 0989 
(35 ०28, ००) १० 6 एएणािटभा0॥ एज ग्रां)0 (09 थे। एशं॥॥76३) 45 0] 
8$ भा. 


235 0 ॥6 06शा्णा। 0 8 $40८०, 58९5, 

शौचे यत्नः सदा कार्य: शौचमूलो द्विजो स्मृतः। 

शौचाचारविहीनस्य समस्तं कर्म निष्फलम्‌ ॥ प.].27.8 

.6. ०6 प्रापड 89३५६ 06 707 एएणा 2९क॥॥655; 0ण 20080॥]7855 5 088९0 
(कागाबला०ा8४70) 0 3 जा०6 ०णा, 6 000 ३०४०5 ण ३ 9.80 ए0 8278 ॥ 
26€थभा।॥।॥९४६ ८ 6. 


फल 7, 6. 8. 3]0-3393) ए7०४८796४ (6 8 28॥०५98 (09 शा6शा॥? 35०8) 07 
जद्बगाण)8 (0५ ए्र्भ॑श) 02 (0 06 $8[ए8 0०४०८०९४ ण थाने एणांतिटकांणा जापंदा 
35 40 96 [0]097960 ७५ ्रांशा॥्े एगाव९भांणा जाता 45 5फुशांत.र्. 


बाह्ममाभ्यन्तरं प्रोक्ते शौचमाभ्यन्तरं वरम्‌॥ 3] 
बाह्मशौचेन युक्त: संस्तथा चाभ्यन्तरं चरेत्‌। 

आग्नेयं वारुणं बाह्मं कर्तव्यं शिवपूजकै:॥ 32 
स्नान॑ विधानतः सम्यक्‌ पश्चादाभ्यन्तरं चरेत्‌। 


पणा& 52 (३72. 70-8) ॥॥50 596८5 0 06 (ए०0 (५9९४ ० 0थी), ाशा।ं 
जांजा5 रीिट20 0५ 099 भाव 7४९ भात 06074] ज़ांटाव8 0 एण९ 5शापगगला।5. 
807 02०76 ०0आए।6 $एट॑. ि. 


शौचस्तु द्विविधं प्रोक्त बाह्ममाभ्यन्तरं तथा॥ 7 
मृज़लाभ्यां स्मृतं बाह्यं भावशुद्धेरथान्तरम्‌। 
उभयेन शुचिर्यस्तु स शुचिर्नेतर: शुचि:॥ 8 


पा6 रत, ३33. 00) ४86९5 पर 268था।॥॥65545 एछ0००० 0०७छथाथाए फ्‌ूणाग 
एशाएं शान ण गराशा॥े, #शा॥ 20[88॥728555 0५9 ॥6॥8$ 0 ०॥४ए ॥१0 प्रश्श' 
था।0 6 गराशा9 8 09 पाथा॥ एण५.ए. 


बाह्याभ्यन्तरभेदेन शौचं तु द्विविधं स्मृतम्‌। 
मृज़लाभ्यां बहि:शुद्धिर्भावशुद्धिस्तथान्तरम्‌॥ 00 


शिशुंण ?एवा)35$ ॥6 ॥, ॥0 । तएट ग्रापणा फ्‌ूणा प्रा 40छांट ॥ ०0० 00 
शाएब४ं22 06 728ए6९ परए0/क्रा0९ ए पढ ।टा (॥ए6 ण $2प९३ रंटर पाल्याबी 
णपाला, 6 7, 6.8.330-36) एणंएरा$ 0०7 पथ 3 एटा50 एश0 शीश पब्शं।8 


79०॥45 (0956/-/द/0225) दम 


7006० करा 0009 शत 0|३५/९१7॥॥, 9५३५5 (्वा००5 ता08॥ ॥2॥0 79 ए्व॑श5 एशाक्षा]5 
पराएपर | 06ए००१ एण वालाब] एणाए.,.. ज>जगलावी. एगंगाल्ती५ 3878, 00 06 
70$565 (440४० ए45), 06 एथ्चाएपड (चएछ०5 एण विश्ाट६३ ॥॥0 (6 विजशरद्याथा 
ए॥0 €था) एथा परशाए ०५ (०४/०ागाए) गिश 9620८ एप 7रढाट2]ए 0228056 069 
का 3०३५5 गग0360 जा ॥6 एल, पतशाए८ णाल परापध क्षेए्४७३४ एशातकिाा छाक्‌्थ 
प्रा एपाएिथरांणा 09 0४पगाड़ ॥ 6 एव९०5 0 8९॥-009४९026, आआ6॥ा।2 
०6४8० जात ॥6 भाणात्र्ा एण एड शश्ातब्रे ॥5०भातण थात जात 6 
09ए एी गणा-बरा4टागला। (45 ठ6शाशाए गराधधा) ए. 7.. 7. 8. 330-36 : 


आदेहान्तं मृदालिप्य तीर्थतोयेषु सर्वदा॥ 33 
अवगादह्मापि मलिनो ह्न्त:शौचविवर्जित: | 

शैवला: झषका मत्स्याः सत्त्वा मत्स्योपजीविनः॥ 34 
सदावगाह्म सलिले विशुद्धा: कि द्विजोत्तमा:। 
तस्मादाभ्यन्तरं शौचं सदा कार्य विधानतः ॥ 35 
आत्मज्ञानाम्भसि स्नात्वा सकूदालिप्य भावतः। 
सुवैराग्यमृदा शुद्ध: शौचमेवं प्रकीरत्तितम्‌ ॥ 36 


पफ्6 रत. ३३, 0]-08) 8 गाणा6 शाफ्रागार 200० 06 ॥रए0तराका०6 ए 
शा एण79 १0 5 706 5९ए९९ ० ॥056 एणञ0 एशागा॥ रक्चा०प5$ परधया0णगा005 
96९08 एशांध्री0ण 3 एण९ ग्रा॥0., ॥ ४8९5 ता थे। 06 एथा०0०5 $६०7०९5४ एशरणणा]60 
७५9 णा6€ शाग्र०्पा ग्रॉशाओे एणाए 830॥0 06९३ गण धरए[6 06 00]80078 7806 0 
38॥28 . 0]] 06 2000 66९05 0 90780 एशञांपर0ए 7रशा4 एप79 भर णि।]6., त&06 
ण०ा6 जापडां _्रलध्ातणा 93550 (0 067 ९ाणा05) ॥ ०006 (0 06 ॥9077५, 
0 एछ50ा शांत 3 णा0९60 (९९) प्रा0 एए॥0 ॥88 65९००॥३॥]५ 2]88560 ॥7756 

जांध ॥6395$ एज ९089/९थ॥पगी (85५ ९0९शाहा॥९ 7रभटा9॥]) भा6 00054॥0$ 0 []श्ा$र्णा 
एल 45 ४0॥] [0 96 ०णाआंठ&ा&त रवुप्भ [0 3 ०४११8]. 0एशा परा€ एज एणञगए 
एशाणा]९0 ७५ 4 छश850० एशांग्रएपा शान एणाए 08 ग्रा5९ॉ४ थात ।8805$ [गरक्‍0 
॥6॥., 3 ए७5४०0॥ ए॥0 ९६ 079 06 ७&एछशा। 20088॥]72९55 00 06 ०६८प४07 ०0 ॥6 
जाला)]4] 076 45 [66 8 एछ]] 0९०040०९0 छ90 ० 09007; ॥6 00९5 ॥0 आशा) 9९७०८. 
पल आ68/709ए 9]8065 60 ॥00 एणाएफि 3 9श807॥ प्रातदञाधेधा? 93 87326 
जाए्र0पा प्रद्यांव एणाए, म6 ३8 ध्रीत७ 3 90 0 67० गा 6 एटा (ए३४॥९०० 
०॥9 ७ाशा)॥॥9). छ6 ए॥० एरञ]6 छा2१2॥ा।ह३ 7860पश255 45 ॥रज३५४ एशा फ्‌णा 
€णा5 ब लांगागने , 8 ॥6 एञ0 शांति ३ एण6 ग्रांगत 2007025 गा॥९ॉ 78॥06078५ 
काधा8 76 रा 200 850॥8 0९३०९. रा. 


अन्तःशुद्धिविहीनस्तु येडध्वराविविधाकृता: | 
न फलन्ति मुनिश्रेष्ठ भस्मनि न्यस्तहव्यवत्‌॥ 0 
भावशुद्धिविहीनानां समस्तं कर्म निष्फलम्‌। 
तस्माद्रागादिकं सर्व परित्यज्य सुखी भवेत्‌ ॥ 02 


60 2ग्86 72027#॥65 के 2वाद[क्रदाव5 


मृदाभारसहसैस्तु कुंभकोटिजलैस्तथा। 
कृतशौचो5पि दुष्टात्मा चण्डाठलसद्शः स्मृत:॥ 03 
अन्तःशुद्धिविहीनस्तु देवपूजापरो यदि। 

तमेव दैवतं हन्ति नरकं च प्रपद्यते ॥ 04 
अन्तःशुद्धिविहीनश्च॒ बहि:शुद्धिं करोति यः। 
अलंकृतः सुराभाण्ड इव शान्तिं न गच्छति॥ 05 
मनश्शुद्धिविहीना ये तीर्थयात्रां प्रकुर्वते। 

न तान्पुनन्ति तीर्थानि सुराभाण्डमिवापगा॥ 06 
वाचा धर्मान्‌ प्रवदति मनसा पापमिच्छति। 
जानीयात्तं मुनिश्रेष्ठ महापातकिनां वरम्‌॥ 07 
विशुद्धमनसा ये तु धर्ममात्रमनुत्तमम्‌। 

कुर्वति तत्फलं विद्यादक्षय॑ सुखदायकम्‌॥ 08 


पप्र6 ? त.66.86) ॥005 8॥६५288700॥ ० गला एणाए 00 906 5प्ाला 
जांटा 5 65४९7 ॥ 2] १९९०५ <. 

भावशुद्धि: परं शौचं प्रमाणं सर्वकर्मसु ॥ 

मिशाए6 0०6 आ07॥0 जात ढ<गा एकूथा५ 26क56 6 प्रा0 ज़रांसा ७०70 
7शा0667/ 8॥॥ >छाशा।ं 008९॥7655 5फ्थाए0705. ८. ?. ॥. 66.90 : 

चित्त शोधय यत्नेन किमन्यैर्बाह्मशोधनै:॥ 

(076 ए॥0 ॥35 [05 2]885९0 07675 ॥0 69978 70 0]9 ॥68ए९८॥ एए 
]0ए00था०95 ४९]. ९. ?.].66.98 : 

भावतः शुद्धिशुद्धात्मा स्वर्ग मोक्ष च विन्दति ॥ 


पुल 86 (षद्चडभाभांताभ)03 228, 7) 96९४८०९६४ 06 (ए००00 0]९क॥॥।।॥685 
€्ांशा।ं 35 एटी] 45]स्‍0ा74,॥2९ ७ालशानओे [0 06 ९९०९० जाती एांरश' एी]0085 ९ 
]॥/९ ३5 [00 96 &ल्लिटत ज्ा। $780005, 4.०. शत. 


शौचं च दविविधं ग्राह्मं बाह्ममाभ्यन्तरं सदा। 
जल्शौचं तथा बाह्यं श्रद्धया चान्तरं भवेत्‌ ॥ 228.7 


पगा0प्शा परा6 रथां0०05 (6४5 ण १024 57९८ 0) शा।भ्र)500॥व7 07 द्र0॥9 शा क्4 
ई008 4.6.वाशा।ब एपापिटव07, 069 6 आं।शा। 0९2८7 6 ॥695 0 एपगत०2॥॥0॥, 
].6. ण गला एपब्राणा ठा गि एाबर३5५१7क ठ एल गद्याब व590॥॥0. 
पर ५४६४००॥३३५३ (0 १७. ॥. 32) 3850 ॥्लि$ 00 पी गला एपावटबांणा 0 
लल्थाआआए एण 6 परंगत] पर0प९॥ 7 90९5 ॥00 ए68ट८706 76005 07 06 8थ्ञा6.९०. 
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आभ्यन्तरं (शौचं) चित्तमलानामाक्षालनम्‌ ॥ 
.8. 06 0 एणाएशा०ण] 45 पल 26भ्राआए ण 06 गराएण65 0 06 गरगां0, 


पफ्र& 88882५०0825 (8. 5) गालाएंणा5 पशुंग4 (3३०770858) , 6॥8 (28) 0 
(98045 (32028) 356॥6क॥5 006 एप्रग6९न्ला०] ण॥ा॥॥0., ९. 
यज्ञों दानं तपश्चैव पावनानि मनीषिणाम्‌॥ 


पड्र& ५३७ (6. 5) फझाठट8इट7065 ताक्ाा॥4 (शारदा ॥९पए१९5 8 06 66 
7645 7९९९० 00 09५ 06 0॥4) 0१0 80]9 द9५09% ($2९॥०९ 0 5९] 85 (९ 
769॥5. ८. 


मनःशुद्धिश्च विज्ञेया धर्मेणाध्यात्मविद्यया | ४$..5. 


पफ6 ॥. (6. 35. 36 (प्र0९6 800५8) 8850 छ868८70965 एथाग व 6 एद्वांटा5 
0 गीक्राब्ष)0॥435 .९. 5९४-॥096026 ($॥6 85 30॥9 द8५0956 0 ५5 (70060 
800५९), $7स्‍6॥72 शांत ॥6 का0ण।एतला। 0 एप ॥रशा॥] 05908॥00॥7 ॥00 6 
03ए णएी॥०णा-धा4टागशा। (85९९कराआआए 74) 0 प्रॉशा॥ओे एपात०४ा०ा), 


0 0. 86404 226. 38) ए/०४279९5 एफ (०07/शथाएभा०)), एप 
(एणजांए शाप 00म25 ९००), ]१०३ (जाशा।॥8), ४0043 (6806000770 _ [जशा8), शव 
(५००७), ५ था (07स्‍09]5) ॥0 05॥4 (25) 0 ॥०6णा९ एपगाग0॥॥०07 ए प्रा70 णांदा 
8]50 ]९805 00 ]क्षा8.6. $९-009]९026. ८. 


ध्यानेन पूजया जप्यै: सम्यकस्तोत्रैर्यतब्रतैः। 


यज्नैदनिश्चित्तशुद्धिस्तया ज्ञानश्व लभ्यते ॥ 
१6 ५५ (०0०९० ४00९९) ००४८६ | 686 पर९॥8$ 0५9 ॥8 शा। क्व॥4 का 
200फ9द्र॥40ए009६ . 


जग $0 थि 35 ६80९8 72(एणा8४5$ 5076 छाद्या॥ं कां१5$ (९ फ़्लैश 0 !0056 
€क्चाव/039 0 व5 एलागा]क्ा०८, ॥ 5 ०५ 40 ०0800 ॥ 4 'चरज्क्ा)4 ण [2582 
२०ए 35 5 6076 0०५ छ0069एक॥4 भाव 06 'शै्षुण एपरद्वात85 कराते 00 88 एश्वा8 0 
प्राधुणा ४०७ एंटी (९55 6 ५४ ॥2॥0 06 ४0207था॥$805 ०0705067 7 (0 06. 
807, 300098 00 4८084 (वुपए0०७ ४00४९), 06 'चरंप्क्मा]45 भर 4९०५ शांली 
(6 ॥00 00॥84॥09 थात शरांगाी) त८एथात एफफणा रांथाबों भंत5$ 0 ऐशा 
एशर्गणाक्षा०९. 


$ज्लञा059 (९०0॥रशाएञाशा0 
$2094 45 06 5९८06 'चएथा4 ए 7०2४9) . 8052 (०णालशाएगशा) ]8 & 
ल्लागए्‌ एण $ांडवबिटांणा 0१० ज़ाबा (एढभा) ०0०65 एव$ 0जा 30200... 


यहच्छालाभतो नित्यमलं पुंसो भवेदिति। 
या धीस्तामृषय: प्राहु: सन्तोष॑ सुखलक्षणम्‌ | €.व..27 
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ए्र० 0 (. &6द्वाभ८द04 49. 32) था ॥5 [5९ 5श्वल्याला €5फ्का05 (एश 
($875$44007) ३६ $80$9.. ८. ; 


तुष्टिश्व सन्‍्तोष:॥ 


7, 60. 8. 370-389) ४865 एप 8 06750 ज08 ८00४7 0५ 06 79॥ ॥64॥5 
णए ॥ए४९॥॥००१० 0 606९5 900 706 0ए2 (6 945 ]055 0 ए&्ीी ।शाक्ा5 ९एथ 
९०॥स्‍९०॥८०.र्टा. 

न्यायेनागतया वृत्त्या सन्तुष्टो यस्तु सुव्रतः॥ 


सन्तोषस्तस्य सततमतीतार्थस्य चास्मृति:। 


32 (३327. 99) 5पछ7०॥5 6 श6ए ०0 & (800५९) एव ॥45 ३ €ष॥॥४ ० 
$386%0] 0९९८ शोक (7९2॥॥) ०0768 0०8 0एश) 30000. <. 


यथाकथश्नित्पाप्त्या च सन्तोषस्तुष्टिरुच्यते ॥ 


6 ॥6.३३.०7-99) ९]४00०40688 6 ९००णा०क्ु णितल : 76 5४००7 
०. शात्रा 2065 ० ॥8$ 0ण. 3020008$ [ता0एशआ] 35 $870$8 (007 /077707॥) . 
0 ए९5० 66४०१ 0 ९०णांथागालशा। 0068 ॥0 8५ा॥ वरुण॑ं/ए0९, 06९आ76 006९8 ॥०ए८ 
श्ल ए2०१९१ ७५३४ णिफंगला(, ॥शञठ त6आा6 (0 एथा॥ परणाठ भ6858 ॥ पएए. तथा०९ 
भीश वग्णाए एथांओर6त ॥] 06ञञार ज़ांटा 8 परपा005$ 00 थीं 0०6 प्रप४/ 
€ि९छ ०णाशा60 जात जात 0068 0 ३58 0०एा॥ 3०८04 एए गाण्णाए एंशा 
९०णा०ाटा. ि. 


यहच्छालाभसन्तुष्टि: सन्‍्तोष इति गीयते। 
सन्तोषहीनः पुरुषो न हभेच्छर्म कुत्रचित्‌॥97 
न जातु कामः कामानामुपभोगेन शाम्यति। 
इतो5धिकं कदा लप्स्य इति कामस्तु वर्धते॥ 98 
तस्मात्कामं परित्यज्य देहसंशोषकारणम्‌। 
यहच्छालाभसन्तुष्टो भवेद्धर्मपरायण: ॥ 99 


435 8४460 8007९, 58094? 6 5७०070 'संफ््रा3 ण एथ्थी[ थी 45 06 00४५९ 
359९८ 0 ब्वत004'ण 840069्8 ॥१0 0 06 ९26३४ 0ए एपद्वा4$ पार. ४ट्धा ॥0 
७६.८ .४प७०7७. 9.54. 


प्॥09०$ (54ए०5४-४06९5$) 

205 84९0 80006, 6९ पछ4ए888$ शंट 2पाए$प४0$58, 89भ904 वात 
द्राद्वा48009॥ 0० 82700६948 भार 5पए0४77०0 0७५ एथशोी| शी जाप गांड 0जा ता26 
०णा८०ए3 रण 9745, 5५079 498 0 $एथ्ब्एशभ)ंवाद्वा9 
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व॒ग्ा6 'शद्बा भात ५६१०७ '१फाक्ा।4047089300॥69क98 भा09५6 '8ए्०$१४085 7, 
*8५१0॥94994/' भा0 द्राद्वा48203ए8 ०९३०९5 'बत00॥47 क्ात '६40047 ज्ोांसा ॥रध८४ पएछ 
पर6 5४6 चा५॥॥95. [शप$ ॥6९56 9० ९॥४॥6४ ० त6 /७ंण एप्द्ा88 ॥॥50 07079 06 
007067० 90957. 


प्र6 एा (शा, 7. 37) जाता गरढ्रात075 (2957 ॥ 06 लाप्राध्ा॥४707 ०0 (6 
पए्क्ात88, 6008 ॥0.  ०एॉकभां। 6 ०णा००ए. पक हू ०८एाथ्ं5 (9995? 48 (९ 
शाबटांधा0णा 0॥60009 0७ए णातलाब्रता९ ए०३ए३४३ (880) भा0त ए078 5पटा 85 एशव(8, 
[दुण्ला4,८व्घ704978]9, ०८.९०. 

उपवासपराकादिकृच्छूचान्द्रायणादिभि: | 


शरीरशोषणं प्राहुस्तापसास्तप उत्तमम्‌ ॥ ...2] 


06.28 6द्वाथ:40849.32) 6०5०70९०६ (8795? 88 72॥्वा। 0 $27528.९०. 


तपश्चेन्द्रियनिग्रह: | 


छण ऐंड 45$ गाए छांधाए 076. ए90, 06 ०07ए९6 20770] 0 थे 5७5९- 
णशभा$ 45 ९टागंटभाए 2०१ शप्रक्चाद्वा4, 06 70 359९८ 0 8$8298 ५024. 


वछ्ढा,(.8.380)5०027॥7५ आअंबगाा? पभ॑ एशरणिा408 0 द्रात 49] भात 
ण०णाशा ए०४४ ०0४॥0९४, (8[085 . 


चान्द्रायणादिनिपुणस्तपांसि सुशुभानि च। 


6 32 (372. 90-29) #कभा॥5 (8.95! 88 6 ०070शा।धांणा ण प्रांगा 
ण प्राग8 ॥0 064707985 . छप्रताद' [९१७5 06 ताठ6 [00 एंर एश०१े, था 
थात एइ्रडंटब ॥॥ए 0 ॥8935- एश०व ०ाहआराप्राटत ण०एलांएणा एगयक्षा।48 क्ाते 
लाधभाप्रा, एलान ०0॥फ०8१ ० एणश्॥ा2 7823 (98$507) भा0 [6 फा्डं८थो 
९णा&४0राए60 0 06 एशाणा॥]क्रा०6 एण प्रणञए 0000. 8]] धा०6 40220767 ०0४76 
$फएाश०॥6 एगभ्ाा॥9. ९. 

मनसश्रेन्द्रियाणाश्व ऐकाग्र्यं तप उच्यते ॥ 

तज्जयः सर्वधर्मेभ्य: स धर्म पर उच्यते। 

वाचिकं मन्त्रजप्यादि मानसं रागवर्जनम्‌॥ 


शारीरं देवपूजादि सर्वदन्तु त्रिधा तपः। 


प्रफ० १४ 6.३३, 88) गा०जणशा॥ए €्‌ (४00९९) 0९१65 (885? 5 शाबटांशां0 ०0 
6 9069 ०५ ८द्याताइजभ)8 भात 0067 ९०98, शरंटा 45 06 025 ॥645 0 ४०029.९ए. 
चान्द्रायणादिभिर्यत्र शरीरस्य विशोषणम्‌ । 


तपो निगदितं सद्धिर्योगसाधनमुत्तमम्‌ ॥ 
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फल छ6 ॥50 त65०7०९४ ((0[088" 85 ॥6 एलाणियाक्षा०९ ता <क्घाताइ/भ]8 १0 
ण०गलाः ए0०५७$ शाप ॥श॥ 06 रॉ. 


चान्द्रायणादीनि पुनस्तपांसि विहितानि च। 
आहारलाघवपर: कुर्यात्तत्तप उच्यते॥ -ड.]४द०४९थ००थग१४, ९ बणा।्षा८६ 55. 24, 


99४90॥79 479 े 

50६0॥999५9 (5९-४प00५) 458 7स्‍रश्मात06९6 क्रााणा? 6संफक्मा॥35 09 एव] भा 
भाव भागरठ॥ थे एप्राह्म)85 ॥0पथाए? श्र ॥॥0 ५४६ 2002 5 707727707९0 0५ 
06 8705 ए॥॥0०॥॥9$ '89/क4308 '॥65 5680 (९.90 .54-55). 


पिशांगल ॥6 श्र ॥0 ५६ 0९७॥6 7 ७फ़ाथा। 06 रत पफ््ा35. 8 
(6 शद्धा 85$ ०6९ एञ06 टाभ्फाथव.०. था 39 ध]66 “0ग्रार्द्वावएथा)भा4 ? व जारी 
॥5796॥९४ 0 $५३0॥0ए६9५8. ॥ ४80९5 40 06 आपए09५ ० 06 शाए8 5५॥४06 “07 
]९805 6 १०९0 ०ण्राणांगा शांत 000. र. ४६ 39.3 : 


तत्प्राप्तये महत्पुण्यमोमित्येकाक्षरं जपेत्‌। 


तदेवाध्ययनं तस्य स्वरूपं श्रृण्वतः परम्‌ ॥ 
[शरटाल्भीश 6 (९५४ [00798 णञां0 38 98 0९8ट7970 ०0 ॥6 गभपा6 0 
“(77 ०. ६, 39. 4-7] 


89 गर658 0 ९णांयाए)भाणा णा ?98]3५8 (०079भ९०१ (0 & 00५9) (6 
दिणाभा (०णाएश्ा९त 0 था क्रा0) ग्रापञ उण्ीए छ00९2०009405 6 णाएश्च॥))९९१ 
छिभेाा क्ात एतव पराएफ्रश्याए ०0ण०थामांणा छांथट व हग्रा॥43 2०7९ एफ 
80460 ए/ञ0॥ ॥ ]06 (6 शा०५ . ८. 


प्राणो (प्रणवो) धनु: शरो ह्यात्मा ब्रह्मवेध्यमनुत्तमम्‌ | 
अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्तन्मयो भवेत्‌ | ४६ 39.7-8 (-7)॥9द॥80॥॥00 ए9 ३80 40-58) 


छ9जएऊथाग्ल 94०0९ 07 0गांत्द्वाब, 06 १०९ 22०५ 5एि5९०१ जात ॥ ॥0 आाग(2५ 
९०0 ज़ात बररइ्ध३व,९, एशब ठिाधशा . ०. ४वरा.३9.78: 


तथोड्डारमयो योगी त्वक्षरे त्वक्षरों भवेत्‌। 


प॥6 आआ20९-5980]९0 “0ग्राटद्वा३! ण पार थात 4 वा गाद्वाद तप्रात्रांणा $ 
300॥760 ज्ञात 76 ॥766 ४९१४४, 0766 ए00$, परा९९ 825, ऐ।८ 066 62065 रंर 
जाए, छागागाब ॥१0 पिद्चाब, थे 4 45 ९0007995$520 99 52 क्ात0 3540 वात 3]80 
एप शिवाब उिाधाशधका 0 6 305006. 0०॥९ ॥0 ए0कलाए 76956९5 ॥ 0 
०णाध्रगपए075]ए7 डप065$ 06 8९, 252॥76९$ 6 जी6९] 0 $थ्यां।$द३ (०४८७४ 0 छाती 
70 069॥), ०एण5 ]0056 ॥07 6 पार्00 शाभाहइाला भात 8९5 प्रद्वए०० 
एगाब उिाधगाना, 06 5फ्राशाल 3. रा. शिद्वा, 39. 40-684 : 


(0 कक (00956एदक#2८5) कप 


इत्येतदक्षरं ब्रह्म परमोंकारसंज्ञितम ॥ 

यस्तु वेद नरः सम्यक्तथा ध्यायति वा पुनः। 
संसारचक्रमुत्सुज्य त्यक्तत्रिविधबन्धन:॥ 
प्राप्नोति ब्रह्मणि छयं परमे परमात्मनि। 


एगंथी| भी 0635 ज्ञात 6 $क्मा78 (0706 वा परं5 ए०0 घ।35$ शंट, ४७, [. 27 
(ज़ांसा 76079) ला 0680॥49007 5 ()॥ 2१6 ४७.. 28 (ज्रिएा परा९॥5) ०णाइा। 
76ए9८ा॥0ा ा0 पराढाध्रांणा णा ॥5 ॥6का॥॥8) . 


पर6 & ता. ]. 22-26) ॥005 02६ 5५३०॥५४५३ ॥2९95 ॥ 6 एणपारटवांणा 
ण 6 5४९३ गराबलांतरी गा 6 0009. &०९०0काए [00॥0 $५६०॥५६५३४ ०णा$परपा25 
भु03 ॥0 णा।ए ए शक्न]3५३ 0ए 850 0ए[ ४९८०६॥४, $॥भापवा५३, ००. [ 0]३६४९५ 
$५80॥५9898 ॥70 (66 08 रंर भबंटा(३ (एश०9), पएथ्चा87 ($श॥-ए५८7०१)) 0 
गराक्षाव388 (॥०॥9]), ९३४०॥ $ए7206९०0॥89 076 एथा॥४ $फुथशा0णः 40 ९३४९०॥ 976८९०॥९४ 
06. रिट्वता8 ९०९१४ थाव 00709 48 [त0एशआ] 35 परवश९8. ॥ 45 पछद्चा।57 (5९॥गां- 
एछा०4)) जाला ०५9 6 ॥95 70४९८, 070 ॥0 50070 5 8000]6. 06 00 [५9९ ० 
8५३७॥9६9५8 ॥6 ॥75$ 30 707006 का0 06 एण१8 क्ष८ ०५ प0पश्ञा। ण (६०८००ाएभक्ांटत 
जात 06 0!)ग।तिाए 057687॥8) . 7775 9096 0209 5]009/ 88 ॥व854 (॥009) 
270 58 06 गरशी69. ८. 

वेदान्तशतरुद्रीयप्रणवादिजपं बुधा:। 

सत्त्वशुद्धिकरं पुंसां स्वाध्यायं परिचक्षते॥ 22 

स्वाध्यायस्य त्रयो भेदाः वाचिकोपांशुमानसा: | 

उत्तरोत्तरवैशिष्ट्ं प्राहरर्वेदार्थवेदिन: ॥ 23 

यः शब्दबोधजननः परेषां थ्रृण्वतां स्फुटम्‌। 

स्वाध्यायो वाचिक: प्रोक्त उपांशोरथ लक्षणम्‌॥ 24 

ओष्ठयो: स्पन्दमात्रेण परस्याशब्दबोधक:। 

उपांशुरेष निर्दिष्ट: साहस्नो वाचिकाञ्जप:॥ 25 

यत्पदाक्षरसंगत्या परिस्पन्दनवर्जितम्‌। 

चिन्तन सर्वशब्दानां मानसं तं जपं विदु:॥ 26 


जाला2३5 थद्चा 0 एबी] था 7287070 06 5५६०५६५३४ ॥0 76ए०गातण] 0 
एब्ा]8९३, ९ 7200्रागाशात5 ए८०द04 0 $#भाएका५8 ३5 ए९] 0 ॥4708. 


पर 7, 7682ण्रापाला05 टाभ्याह8 एज ?शि्]8५३. ॥ 8850 7070075 06 6९ 
(५98७5 ० $8५६079494 प्रत्या।0०0 0०५ भांग शब्॑0॥९9, पएक्चा।87 था। गाद्वा458 , ९३०) 
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52९९९ काए ०6 एथाए 5फ्०ा० 0 06 छ96८०९काए३ ०7०. 706 गरल्यावा ढाधापा?ए 
ण एग्वीटद्वा८४॥ (.6९.॥धाधे) 8५8५8) $ 2880 7200772०7020 , ०..,..8 . 39-408 : 


स्वाध्यायस्तु जपः प्रोक्तो प्रणवस्य त्रिधा स्मृतः। 
वाचिकश्चा5 धमो मुख्य उपांशुश्चोत्तमोत्तम: ॥ 
मानसो विस्तरेणैव कल्पे पश्चाक्षरे स्मृतः। 


प्‌ 0 0. &6द्वाभ८द04 49-334) त९व॥6४ $8शद्वता9६99 358 टोाक्याप्रा8 
गराक्ा9.ॉ. 
स्वाध्याय: स्यान्मन्त्रजप:। 


एण0णाशर एब्ॉभा, ॥ ए68४ट7065 (6 ]००4 ० शिक्]3५8 ॥।076 [0 
8शदव0ए६98. 2. 0.]. &८द802 226. 23-24 

ब्रह्मरूपं महापुण्यमोमित्येकाक्षरं जपेत्‌। 226. 23 

-« ऊँकारं सततं जपेत्‌। 226. 24 

88०ज़ी९06 ॥ 7॥6007र70705 (6 ]2॥7०३ ० ॥6 ड5-59]80]60 गरध्याए4 ०0 
जाश7.6. *0फ्र )स्‍रश्ञा70 ५३3५6? 0 0९ [7९]४९ $५]]४७!८०१ 6६997. ८. 0. . 
दद9९६708 235. 25: 

३ नमो विष्णवे षडक्षरश्व जप्तव्यो गायत्री द्वादशाक्षरी ॥ 


पशर6 38 (३72. 20-29) 0078 'शद्रा 0 एथव्शी]भे। 200 ॥0]05 ]॥०9 ० 
शक्रा]4९ए३ ४076 5 5४099, एग]6 ०४ए)शागर? ॥5 थे) शाए2काय धंशास्‍९थ्ाा०९. 
()7 48 (84३ .९. 06 एथ्ा4 ठि॥॥॥4. 4 7270225 [6 ४८7४८ 0 'शद्चा (39. 70-8 
न्यगाए़द्रा॥०0॥007 (एफा३$80 40-58) (00060 ४00५८. 


व॥6 98 (४द6$एशता॥)09, ॥ 8707 द्वा।76, 55. 253) ४425 2 5ए६०॥9 99 
60०ाओ368$ 0 7404 ए शक्ष)8५७, ९८.९. 


स्वाध्यायस्तु जपः प्रोक्त: प्रणवाभ्यसनादिक: ॥ 


पर6 . 0. 3३3. 89-96) 96॥768 8ए३00ए9898 23858 टाध्याता?8 ० [6 
एाभ]8९३, (9भ9405, 0० (४८०।४८।०७४॥०४८१ (35 नमो भगवते वासुदेवाय) ० थंद्ा 
59]90०00 (३ नमो वासुदेवाय) ग्राभा5, 0 0 0० प्रभ8४६:५४५ शं2 तत्त्वमसि, 
सोडहं ब्रह्मास्मि, ७०. 8]80 प्रण्मापंणा$ 06 धालट०0 085थ॥्नतटब४०॥ ० गंब्08 ॥0 
रबला(4, पफुद्चा।40. थात गाद्वा488. थात ९०णाठपत65 एए शंधगाएं पा [भ09 
एशराणि60 ०ए९८५१०४५ एा०फां7/भ०5 06 १९०४ (्. ४५. ]. 44 : स्वाध्यायादिष्टदे वता 
संप्रयोग: :4.०. $९४-50709 ]0805 00 ०णाग्रणांगा शांत 500) भात णिविगयला। 2] 
06865. 

प्रणवस्योपनिषदां द्वादशार्णस्य च द्विज | 

अष्टाक्षरस्य मन्त्रस्य महावाक्यचयस्य च॥ 89 
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जप: स्वाध्याय उदितो योगसाधनमुत्तमम्‌। 
स्वाध्यायं यस्त्यजेन्मूढस्तस्य योगो न विद्यते ॥ 90 
योगं विना5पि स्वाध्यायात्पापनाशो भवेन्नणाम्‌ । 
स्वाध्यायैस्तोष्यमाणाश्व प्रसीदन्ति हि देवता:॥ 9 
जपस्तु त्रिविधः प्रोक्तो वाचिकोपांशुमानस:। 
त्रिविधेषपि च विप्रेन्द्र पूर्वात्यूर्वात्परों वरः॥ 92 
मन्त्रस्योच्चारणं सम्यक्स्फुटाक्षरपदं यथा। 

जपस्तु वाचिकः प्रोक्त: सर्वयज्ञफलप्रद: ॥ 93 
मन्त्रस्योच्चारणे किश्चित्पदात्पदविवेचनम्‌ 

स तूपांशुर्जपः प्रोक्‍्तः पूर्वस्माद्विगुणो ६धिक: ॥ 94 
विधाय हाक्षरश्रेण्यां तत्तदर्थविचारणम्‌ । 

स जपो मानस: प्रोक्तो योगसिद्धिप्रदायकः ॥ 95 
जपेन देवता नित्यं स्तुवतः संप्रसीदति। 
तस्मात्स्वाध्यायसंपन्नो लभेत्सर्वान्मनोरधान्‌॥ 96 


868४965 श्ल8९०, 06 7%क&८।॥।0 0 ज़रांटा ॥0768 780077०7060 0५ ७६ 
भाव एचागी]कोां, 08 ब ए2४27065 7क०ाा।ण! णए९ एफ््ा3805, 06 ए2ए९ ]ाट<ट0 
था।त लाश ।2000४2९0 प्रक्चा।35 ॥00 06 १(॥8५६८५७३५ ॥ 460007. एप, 400एञ82 
ए्व्भी] थीं ॥ ९ैक्याग5 ॥9कए 5५३०॥५३५३ 9700॥792$ 06 68. 


दीाद्वाब्ोद्वए्979 

श्राभ्ाभेब208ए38 (7002406 00०0) 45 06 'पप््भञा4॥2700726 ७५ ५६४ (38. 7) 
था0 ५६ (. 6. 8) ॥ 0980९ रण श्ाद्वा440007 ०0 82००इ9%॥4. एवश्ञी]भीं 0065 0 
गराल्राणा[।॥॥8 ५क१35 . 00५॥0880व॥7 ०878 ([ .0. 8. 3) ०५ए।था।5 85 


आहारदोषो5पि त्रिधा भवति जात्याश्रयनिमित्तैर्लसुनपतितके शादिभिस्तदाहार शुद्धि: ॥ 

.8.77प79 00008 ९8056९0॥ 766 ४३५७ शंट[्वा (080९0ए0(500॥92 
4 एक्ट 596९65 [00000॥ 35 $5ए7०॥ ॥ 8708) ]006 ]8509 (200), 889५9 
(०णगांबटा) 6 पते ए 4 एभा भात गरगग (0५9 763507०ज का 000480 0 टोक्मा०6 
76850) रंट0॥02९॥6409॥क,९०.(0॥० 0 8४०05$6000/0700श0॥[0 76 800५6 
॥28505 [5 54४0 (0 06 एएण6 80 जि 85 0658 ०07०९760 . 80६ द्षाद्वा०888ए4 0 'द्रा 
$6९॥5 (0 गला ॥09 626 76, धगञा060 0000 7 (शाएफुछशशक्षाट6 वी कं शी 45 
श्क्ा008]9 गराधा।07९6 0७७ ए6 गञञ05, ४0०24 एएशा5305 0 पं[3 ४029 6075 35 
]9शाएश्षाद्वा3, पर्व ्षवा4 ण ॥0॥0]94 . $द70॥ए90०.था$80. . 3 : 


मिताहारो नाम चतुर्थाशावशेषकसुस्निग्धमधुराहार:॥ 
.6९. प्रयाह्षाद्वाब 45 ९३8 छ&-]फ्०॥०१ भात 5९९ 0000, ]९४णााह & 
वषभ्चाल (6 5४07930०7) थाए५. 
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वुप्ा6७ 8 गराभर65४ 7696९2९९ गालापंणा एी [बशारद्राद्वाब 0 गरा।4588॥43 शागी 
7€ा2706 00 4 १४०९7 तठा2(.०: 


लघ्वाहारो विशुद्धात्मा पश्यत्यात्मानमात्मनि ॥ 8.29.32 
उपद्रवांस्तथा योगी हितजीर्णमिताशनात्‌ ॥ 8.30.46 
धूतपापः स तेजस्वी लघ्वाहारों जितेन्द्रिय:॥ 8.30.55 
विमुक्तः सर्वसड्लेभ्यो लष्वाहारो जितेन्द्रिय:॥| 8.35.538 


पृफल क०7९९००एग्रााशा6त९१0 8 १6९09 8 (27. 6) धराटा0065 5थ्य॑ंतप (00 0०0 
4760 शाथा॥5), ५३९५३४४ (706 ९706), (809 (000277]0), ॥0]4 (00$) 7एा5, 7॥0, 
०३९३ (०6५6000),॥08)8 (९६३४० ९०7) भा। जा]9व0 (0 ०६८९) 

भुअन्सक्तुं यवागूं च तक्रमूलं फर्ल पय:। 

यावक॑ कणपिण्याकमाहारं योगसाधनम्‌॥ 

पृफां$ 48 क्ा09 06 876 त6 72007रग707060 0५ श्र 00 9४०0९2 ०. ५६. 
38.]]-28 : 

भैक्ष्यं यवागूं तक्रं वा पयो यावकमेव वा। 

फल मूल प्रियंगुं वा कणपिण्याकसक्तव: ॥ 

इत्येते च शुभाहारा योगिनां सिद्धिकारका:। 


6 88 (४५्रा९६एशबत॥]0943, (पा वा 55. 6909-70) 80ए8९5 ॥ १०१ 0 
९056 णगए इद्राशि(8 000 ॥ ०३४९ ॥6 जरांओ॥65 00 5प८0९60 ॥ १४०24 72८0९, 
लि ए6 वद्ब|58 क्ा6 द्वा858 0000 00 ॥00 एप? गंगा 57222८५55. ८. 

आहाराः सात्त्विकाश्चव संसेव्या सिद्धिमिच्छता ॥ 


राजसैस्तामसैश्ैव योगी सिद्धचेन्न कर्हिचित्‌। 


पृश्रश्र्भील ॥ ग्राद्याणा5 ॥6 तल एटा 8 ०080९९0 0 छाए 5प700255 00 8 
जता, जांगा$ 06 8॥४27020077270०0 99५ ५६, (700०0 ४00५७.र्थ. 


भैक्ष॑ यवान्नं तक्रं वा पयो यावकमेव वा॥ 7] 
फलमूलं विपक्क वा कणपिण्याकसक्तवः। 


श्रुता इत्येत आहारा योगिनां सिद्धिकारका:॥ 72 
$](७/६॥6०६एाथ9]09 , ६ 4)5705 55 .7]-72 
पफ्णण््ठा। शाताक्षाद्वा4 45$ ॥0. 76000760 (0 ७6 4 शेंथा8 ०५ ?शव9] थीं, 
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तत्राहिंसासत्यास्तेयब्रह्मचर्यदयार्जवक्षमाधृतिमिताहारशौचानि चेति यमा दश ॥ 
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बाबर (0950-76#225) घ 


लघ्वाहारो यमेष्वेको मुख्यो भवति नेतरः॥ प्ृ0०8भभारणएथां$96 28 
अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्य दयार्जवम्‌। 

क्षमा धृतिर्मिताहार: शौचं चेति यमा दश ॥ एथ्राईशा०एश॥590..6 
अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्य क्षमा धृति:। 

दयार्जवमिताहारा: शौचं चैव यमा दश ॥ प्त?.[.55 
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कुर्वीत ब्रह्मणि तथा परस्मिन्‌ प्रवणं मनः। 
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स्तुतिस्मरणपूजाभिवाड्मनःकायकर्मभि:। 

सुनिश्चला शिवे भक्तिरेतदीश्वरपूजनम्‌ ॥ 
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तस्माल्लिड्रेडर्चयेदीशं यत्र क्रचन शाश्वतम्‌॥ 97 

अग्नौ क्रियावतामप्सु व्योम्नि सूर्य मनीषिणाम्‌। 


काष्ठादिष्वेव मूर्खाणां हृदि लिड्ठें तु योगिनाम्‌॥ 98 


[406 ५१, ॥6 8 (27. 24) ॥850 5722९8४8$ एश्लाब ठिक्षातक्षा 35 06 209]. 
यदा निर्विषयं चित्तं परे ब्रह्मणि लीयते। 
समाधौ योगयुक्तस्य तदा5भ्येति परं पदम्‌॥ 
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तथा शिवप्रणीधानं मनोवाक्कायकर्मणा | 


शिवज्ञानं गुरोर्भक्तिरचला सुप्रतिष्ठिता ॥ 
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शिवज्ञानं गुरोर्भक्तिर्गुरुभक्तिरिति स्मृतः॥ 25 
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अहं ब्रह्मेत्यवस्थानं समाधित्रह्मण: स्थिति:॥ 
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विन्यस्य पूजयेद्विष्णुं जपेद्दै भुक्तिमुक्तये ॥ 3व 
जुहुयाद्व तिलाज्यादि सर्व संपद्यते नरे ॥ 324 


7रॉंककाबड (0950747225) के 


वैदिकस्तान्त्रिको मिश्रो विष्णोर्व त्रिविधो मखः। 
त्रयाणामीफ्सितेकेन विधिना हरिमर्चयेत्‌॥ 34 


प॥6 8॥58 (ड्.,27.7) ॥॥80 परश्यञा0ण5$ 6 प66 76०0008 0 ए0णजञांए शंर 
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वैदिकस्तान्त्रिको मिश्र इति मे त्रिविधो मखः। 
त्रयाणामीप्सितेनेव विधिना मां समर्चयेत्‌॥ 
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न साधयामि मां योगो न सांख्य॑ धर्म उद्धव। 


न स्वाध्यायस्तपस्त्यागों यथा भक्तिर्मयोर्जिता॥ 8॥52.॥5%.4. 20. 
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कर्मणा मनसा वाचा श्रुतिश्रवणपूजने:। 
हरिभक्तिईढा यस्य हरिपूजेति गीयते॥ 
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महारता भूरि तपस्विनो5पि स्वधीतवेदा5पि बुद्धिमन्तः। 

सांख्यं च योगं परिशीलयन्त: सिद्धिं न यान्त्येव विना<र्चनं हरे:॥ 
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समो दृढासनो भूत्वा ... । 
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आसीन: प्राडूखो रम्यासने सुखनिश्चले। 
न चोच्छिते नातिनीचे निःस्पृहः सत्यवाकशुचिः॥ 


प्र 7, (.8.85) ॥॥80 5(8005$ 4 6 ४08व॥238 775 08 97320560 ७५ 0॥6 
' 3 ॥4709 7000 शत ४९३८७ 0॥ 3 )2ए८] 9]96. ८. 


समासनस्थो योगाड्जान्यभ्यसेद्धृषित: स्वयम्‌ | 


पृष्6 88 (३73.-3) 702007र70705 ३ 580] 5९४६ एगएा 458 ॥श067/ 00 शांशी 
॥07 [00 409 6 ८0एल९त 9५9 ३ ९॥]3 (2000), ॥]॥3 (80669-8ता) 0०7 ॥058 (6 
880९९ ९7359) 5[॥०९80 0९८ व थात आपदाांटत जा 8 2]8९थ शाशाणागञशा. 


शुचौ देशे प्रतिष्ठाप्य स्थिरमासनमात्मन:॥ 
नात्युच्छितं नातिनीचं चैलाजिनकुशोत्तरम्‌ | 
तत्रैकाग्रयं मनः कृत्वा यतचित्तेन्द्रियक्रिय:॥ 
उपविश्यासने युझ्ष्याद्योगमात्मविशुद्धये । 


पड $ (५६५३ एं५४६शांग।, (।क्वा३0॥4888 38.54) ए९४८7७० 8 ०]९€थ॥, $0ीं, 
ए9|९2582, एश0९ 2१0 ]2५९। 5९४. ८. 


आसन मृदुलं रम्यं विपुलं सुसमं शुचिः। 


वृ॥ढ $0 (बशाताभा१8, 4.7]) 762ए0ग्राशश65 8 5९४६ शाला 45 ॥शंताश (00 
॥9॥ ॥0 400 009 ८. 


नातिनीचोच्छितासन:। 


74 7784 ॥070९0#7765 7 ॥/4४व5कृछकद्हद& 


80 एबभों] थी ए52०४ 6 शा। 8897 ॥0 ता ॥85 फछाग)्षाए 5७56 छ70 णा।५ 
॥5 ९टागंटबो 5९08९. 8८ 06॥765 8598& (४5५. [7.46) 85 स्थिरसुखमासनम्‌ | 

.6. 4828 7695 8 90506 0ए[ ॥6 9009 जाता 2070 06 रथा॥क्षा॥०0 जाता 
6356 0 3 002०0 एछथ700. 


पशर6 88592 ता.2.5) 6०४०४ 06 $क॥6 0९#रा00॥ ॥ (6 0000णए7772 ५८३४6 : 


स्थिरं सुखं चासनमाश्रितो यतिर्यदा जिहासुरिममड्रलोकम्‌ ॥ 


एवॉशी]भीं ॥0028॥0 45885 . 

हैाठरऊ थो। १0243 ए2॥78४९5 गरक्षा।ा।)। 4 06 8एभा। ॥रपड 06 5९४९० ॥॥ 
4 9भा।रएशः ए0श४ण. 

॥76 ५६, (36.28) ॥॥0 ५६ (,] .3) ॥)476 06 85$885, $५3850॥09 , 280॥74 
0 5974 एांधर0ए 6५एभा।।ध]ए 06 (ज्रागंवुए6 ए प्रा एशाणिाकाा०6 रॉ. 


पद्ममर्धासनं चाउपि तथा स्वस्तिकमासनम्‌ | 
आस्थाय योगं युझ्जत कृत्वा च प्रणवं हृदि ॥ ४६. 36.28 
आसन स्वस्तिकं कृत्वा पद्ममर्धासनं तथा। ४६...3. 


पाल शा (एा.7.39) 80ए४९5 प्र 06 739 30096 ॥9 06 क्राणा४ 6 90/प7/25 
शंगट, 80480858793, ९८९. ०: 


एक भद्रासनादीनां समास्थाय गुणैर्युतः॥ 


580 7 45 ०४ 006 & शांता ७फ़रभा।5 ॥6 (९०्यांवुए९ ०ण ए०९जणगाश्ााए९ 0 
॥656 66 88598745. ८. ९. ॥.].43-46 : 


आसन स्वस्तिकं प्रोक्त पद्ममर्धासनं तथा। 
साधनानां च सर्वेषामेतत्‌ साधनमुत्तमम्‌॥ 43 
ऊर्वोरुपरि विप्रेन्द्रा: कृत्वा पादतले उभे। 
समासीतात्मन: पद्ममेतदासनमुत्तमम्‌ ॥ 44 
एकं पादमथैकस्मिन्‌ विन्यस्योरुणि सत्तमा:। 
आसीतार्द्धसनमिदं योगसाधनमुत्तमम्‌॥ 45 
उभे कृत्वा पादतले जानुर्वोन्तरेण हि। 


समासीतात्मन: प्रोक्तमासनं स्वस्तिकं पदम्‌॥ 46 

.8.5ए38॥09 , 280॥48 ॥0 /॥0॥8 6 6 9050प768 एटा क्रा2 006 068 72क5 
णी॑ १024. (घ6 ॥0फ06 झआं 09 छए92ट)28 ०णा९१४ €िल ० 6 प्रां805. [5 48 ०६९० 
ए2ल्‍क45॥9, 6 ०९४ 0 3 ए0४पा65. (॥6 आ0पात आं ०५ ए2टा।8 ०णाए )ा6 000 
०१ व6 (राशाबरए०) एा8॥. 5 ए0४ए 5 ०भै॥०१ 4700॥8589. ()॥6 50070 थां। 


4ीडक्राब (20४०) कं 


०9 फोब्लाड ॥6 €िए 0७ए९शा 06 (॥ाटयाारए2) [०९5 0 परां205. 75 5 ०26९० 
5५85008 00४7८. 


प॥6 & 25०ज़रालाल6 (6 .व.]].53) 8थवाी॥ ॥4॥॥॥65 (6 ४00५6 56 85895. ९. 
आसन स्वस्तिकं बद्धा पद्ममर्द्धमभथाउपि वा। 


8 (427,79, 29) ॥र्श८६ ०५ 40 ०6 850॥9 .6. 280॥79. ॥76 ], 00९5 ॥0 
06॥6 शगात्र 45 35803. ॥ 762]9 5(868 (.8.39) 8848 5 280॥9(9, ९०. ०. 


पद्मकाद्यं तथाइसनम्‌॥ 


छाइ०णाश6 (...8.860) ॥ 70९5 ॥रला।07 ० ॥॥6 66 8887935$ ज़ोंएीा धाट 
भा2809 प्रक्या0९0 ०५ (६, ५४६ थ१0 ॥९. . 


आसन स्वस्तिकं बद्धा पद्ममर्द्धासनन्तु वा॥ 


[, 6065 700 0०852706 06 (९९०४॥१४८ 0 79९र/णाए।?ए 07९56 85895. 
एफ $ (५६५४४एॉए४४आ।, ए।द्वाइ00423 38.55) ॥॥2९5 (५० 85495 
एजांगर0ण का५ ०फ्रॉकाभाणा 762भवगाए परथा 7006 0 एशाणितक्ाट८, ८. 


पद्मकस्वस्तिकादीनामभ्यसेदासनेषु च॥ 


छ88०णाथट, ॥ ($, ७६५६९ ५३४थ॥।॥।ब (॥(ब्रव)॥5424., 37.20) हर्वा९४ शंशा। 
(906$ ए[ 85495 

स्वस्तिक॑ पद्ममर्धंदुं वीरं॑ योगं प्रसाधितम्‌। 

पर्यक॑ च यथेष्टं च प्रोक्तमासनमष्टधा ॥ 

3.6. $५8४0९३४, ?80॥8, कषाताशाता, शा8, ४0०29, 274540॥9, ऐथ्यफका९०2 
8॥0 १४(॥९$(8 4.6. 35 665॥606 वा 00 06 [ता0ठएशा 38 ॥6 लांशा। रक्षालां€5 0 
45895. ॥॥6 वालीएथड०0॥ 0 ४३९58, ॥6भाा॥ए काए 06॥760 7ए90४पए7९, ॥॥0॥8 
तह लांशा। रथा।665 5९९75 (0 गकवाट॥०6 प्र गरक्षा५ 00865 जाता एछशढ ग ०५९ 
2६ 084 (6. 


पुका6 8॥ (५३३)०५०८ा३)043 ४६४००९९थआदवा।4॥998 30.]3) 027॥65 8549 85 
६0०0५0$ : 


परिहायांगचाश्चल्यं यथा सुखतया स्थिति: । 
तदासनं स्वस्तिकादिप्रोक्तं इन्द्वार्तिजिन्मुने ॥ 


.2, 0स्‍6 ८ण76(806 5९ 827९४९०0 99 ४९ थी। गरा०0एशाला ण 
[6 ॥्रा0$ 5 बै$॥98 ॥९0 5९७८४, 6६ 2, जगंटा] ०णावपढ5 2। पर& फुए०आाआ8 
एथा।5$ (रंट ॥ढ थात ०00 ९०). पफ्रांड ठ&ग॥रतणा (०5 0 3००0प्रा। 900 ॥॥८ 
लाधाबटाट5005 0 4$44, 8६ 50908/20 0५ एगंथा]भीं राय अत क्ात ०0ग्रागि[. 
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पाल 5 (€बशाता॥आ)99 4.62-63) ॥रक्मा725 5400॥9, 80778 ॥॥0 $५28४708 
48485 0पा ९5एभा॥5 06 6७टागंवुए९ ए एशागिशगत॥ञ ०५ पा 706078584. 

दक्षिणं चरणं न्‍्यस्य वामोरूपरि योगवित्‌। 

याम्योरूपरि वाम॑ च पद्मासनमिदं विदुः॥ 

कराभ्यां धारयेत्पश्चादंगुष्टो दृढबन्धवित्‌। 

भवेत्पद्मासनादस्मादभ्यासाद्‌ दृढविग्रह: ॥ 

.6. मि्याए 98०९९ पाल एंशा। 00 णा ॥6 |6ी ऐांशी भात ती6 ।शीं 00 णा 
पा प्रशा। एर80, 6 [त0फथ एण ४0243 आ0॥0 ॥00 (6 छां2 0068 शांगा 00) 06 
पर्ात$ ठ05500 ०ए९ ६ 06 080०९, (06 (श॥ गृता80॥॥0093 छ0020]ए इक्रा05 07 
॥6 दग-06९ इक्रांटए९१ 0५ 965घ॥8 6 ला ॥क्0 07 6 लाल रा. उद्ये्ाताा4 
820॥0॥9, ॥79) . 8 20॥४70ए6४ 780॥8548 ॥6 9782८06 0 शाला 74065 6 
09099 ॥90. 


#णाहश 6 एप्द)85 ॥5 ॥6 6.३३.]2-5) 0 7स्‍07007॥8 6 ॥89॥68 
प्रणाएंश (.९. 079) ० 85288 ९. 

पद्मकं स्वस्तिक॑ पीठं सैंहं कुक्कुटकौअरे। 

कौर्म वज़ासनं चैव वाराहं मृगचैलिकम्‌॥ 2 

क्रौद्वं च नालिक॑ चैव सर्वतोभद्रमेव च। 

वार्षभ॑ नागमात्स्ये च वैयाप्र॑ चार्द्धचन्द्रकम्‌॥ 3 

दण्डवातासनं शैलं स्वभ्र॑ं मौद्ररमेव च। 

माकरं त्रैपथं काष्ठं स्थाणुं वैकर्णिक तथा॥ 4 

भौम॑ वीरासनं चैव योगसाधनकारणम्‌। 

ब्रिंशत्संख्यान्यासनानि मुनीन्द्रै: कथितानि वै॥ 5 

.९. 28409, $५85४0क्‍09, 2[04, $॥9, (( पौ00[9, ( ए]श9, ( प॥9, ५ क्षृ।8, 
जधावा9, [2१०७] (?), (4०ग09, ह॥॥।३, $0५४00009074, १5७०॥७, ६४४, 
७5५३, ४५६४॥9, 470॥30407079, 700009, ५६8, $99, $५४४७।॥8, ४००22, 
द्वाटआ३, पाध०॥॥4, 4599, 50द्व)0, ५क्योटा)]0, 8॥4073, शा काठ 06 त५ 
ब5॥935 शरांला क्रा८ 76805 00 800९५४८ ४०724. 


प॥6 म04 (655 ॥76 0.3$ 0 प्र शद्मा।2 शध्वा005 5प०) 858935$ . [6 
साल 658 परा१-एछ० जशाी&०85 6 [भा ]9765 ग62॥7. ॥0प९४॥ 0०४९ 
॥90९0548 8]50 09) 0686९०॥॥70१076 ए एशिया ९86 85895, 06 [व 5 आला 
०ए७ 6 €टायंवुपए९ ए एशागिाय!ए भा५ एज ॥॥6 ३8385. 80 4 प्रध्ुंणाए ० ॥652 
43485 00 ॥0 68९०४ 7 परा0 एगश्ी]गी '5 त&ीधभाएण) 0 45॥8 जांटा (का 0९ 
प्राक्षा॥क्ा॥०0 जग 885९०/८००गराणित 7 8 008०0 आंटी ए 6. 


4ं5क्काव (205/%८) या 


व॒प्रढ परशुणणावप्र एफथा$80 (.25) ७फ़ोक्षा।5 858॥8 38 णाए एक 005/पर6 0 
6 9009 जशांदा बिलाबवा25 एांगी 00ग्राणा जणणगाह०0 ०ण्रॉशाएभांणा एए0 
छागागक्षा, 0॥6९ ए०शफ्टड ज़़ांगा [2९ जा ०णाणि। 2285९ 00 06 454848 था0 
९०ा४धएं6 766 ए98९७] (0706. . 


सुखेनैव भवेद्यस्मिन्नजस्र॑ ब्रह्मचिन्तनम्‌। 
आसन तद्विजानीयादन्यत्सुखविनाशनम्‌ ॥ 


४08 0व॥6 &॥ए ७३।ंण एणब्वा85 ॥4शी8 धा।22060 ॥6 १०९ (0 80076 णा& 
णएी 06 6 छा25ट706९0 88485, शंर ऐब्बषता4, &038 0 $ए88॥]08 ९४6 पिला 
कार्टां०णा$ 00 प्र॥$इ९स 35 (0) ॥6 [9० |625 ५000 96 ॥९४९ एञांत्र ९8० 0गाल 0 
०6 ० क्या आठ0ठफ70 856 शआाशाएए ॥5९0 (॥) 06 66 आधी 0७९ छा०ण्प९॥0 0056० 
(॥) 0.४ लाढ5 ॥ा०7०१ 0० छपञ०० [7१ (ए) 06 2धगांध5 ४॥070 ७८ ०0एथ९त 
७59 06 9९९]$ (५) 06 ॥०80 ॥000 ७९ ॥॥98॥॥9 ३४४०6 0 6 ॥830, १6200 ॥॥0 06 
09099 ग्रापध 06 9९0 66९ (५) 06 2826 ४70000 06 7560 ०॥ ॥76 07 ० 6 ॥05८, 
2०. [०8४९ ॥57पए०0ण०5 आठ] 92 [0]07920 एज 8 १४6ढ9[  ४९कलणि2 ॥6 525 00 0 
एशाग्ाा। 6 शत्रा89द्र8 क्ात 5700685806 क्रो298 0 ४०024. ८. शव, 30.29-38. 


समः समासनो भूत्वा संहत्य चरणावुभौ। 
संवृतास्यस्तथैवोरू सम्यग्विष्टभ्य चाग्रत:॥ 29 
पार्ण्गिभ्यां लिड्रवृषणावस्पृशन्प्रयत: स्थित:। 
किदश्चिदुन्नामितशिरा दन्‍्तैर्दन्तान्न संस्पृशेत्‌॥ 30 
संपश्यन्नासिकाग्रं स्वं दिशश्चवानवलोकयन्‌ | 


८. 250 ४६. ।. .4-6 : 
समजानुरेकजानुरुत्तान: सुस्थितो5पि च। 

समो दृढासनो भूत्वा संहत्य चरणावुभौ ॥ 4 
संवृतास्यो 5वबद्धाक्ष उरोविष्टभ्य चाग्रतः। 
पार्ष्णिभ्यां वृषणी छाद्य तथा प्रजननं ततः॥ 5 
किश्चिदुन्नामितशिरा: शिरोग्रीवां तथैव च। 
सम्प्रेक्ष्य नासिकाग्रं स्व॑ दिशश्चवानवलोकयन्‌ ॥ 6 


...8.87-89 : 

समजानुस्तथा धीमानेकजानुरथापि वा। 

सम॑ दूढासनो भूत्वा संहत्य चरणावुभौ ॥ 87 
संवृतास्योपबद्धाक्ष उरो विष्टभ्य चाग्रतः। 
पाष्णिभ्यां वृषणौ रक्ष॑स्तथा प्रजननं पुनः ॥ 88 
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किश्चिदुन्नामितशिरा दनन्‍्तैर्दन्तान्न संस्पृशेत्‌। 
सम्प्रेक्ष्य नासिकाग्र॑ स्वन्दिशशध्वानवलोकयन्‌ ॥ 89 


$. ५६४4४9५३४आगगंधाल ए(श३०0524 38.56-59 : 
ऋजुग्रीवशिरोवक्षानातिष्ठेच्छिष्टलोचन: | 
किश्चिदुन्नामितशिरा दन्‍्तैर्दन्तान्न संस्पृशेत्‌। 56 
दन्ताग्रसंस्थिता जिह्मामचलां सन्निवेश्य च। 
पार्ष्णिभ्यां वृषणौ रक्षेस्तथा प्रजननं पुनः॥ 57 
ऊर्वोरुपरि संस्थाप्य बाहू तिर्यगयत्नतः:। 

दक्षिणं करपृष्टं तु न्‍्यस्य वामतलोपरि ॥ 58 
उन्नम्य शनकै: पृष्ठमुरो विष्टभ्य चाग्रतः। 

संप्रेक््य नासिकाग्रं स्व॑ं दिशश्वानवलोकयन्‌ ॥ 59 


06..2&८द्व2८द09 226.70 : 
पार्ष्णिभ्यां लिड्रवृषणौ स्पर्शन्नेकाग्रमानस: ॥ 


42. 373.30-68: 

समकायशिरोग्रीवं धारयन्नचलस्थिर:॥ 3 
सम्प्रेक्ष्य नासिकाग्र॑ स्वं दिशश्चवानवलोकयन्‌ । 
पा्ष्णिभ्यां वृषणौ रक्ष॑स्तथा प्रजननं पुनः ॥ 4 
ऊरुभ्यामुपरि स्थाप्य बाहू तिर्यक्प्रयत्नतः। 
दक्षिणं करपृष्टं च न्यसेद्वामतलोपरि॥ 
उन्नम्य शनकैर्वक्तं मुखं विष्टभ्य चाग्रत:। 


85 809]09,4 .69-70: 
उरुस्थोत्तानचरण: सब्ये नस्योत्तरं करम्‌। 
उत्तानं किच्चिदुन्नम्य वक्रं विष्टभ्य चोरसा ॥ 69 
निमीलिताक्ष: सत्त्वस्थो दन्तैर्दन्तान्न संस्पृशेत्‌। 
तालुस्थाचलजिह्श्च संवृतास्य: सुनिश्चल:॥ 70 


वृपा8४९ गरडञापटा05 5९९॥ [0 ॥43४6 ए९शा टप्ांश्शा 0५ शांत 76870 0 
पाल प्रा०९ आंपरा।ए ए0४एण68 शेर 28079, #028 थात $५88४४९४ ग्राद्यां07०0 ७५ 
06 था एप्ब्ा)35- ॥0 जा] 96 ०पाारलौरए पारणागिल06 थात भ्रीलणा 
70 005९0४९ ९४९ जाइतपटांगा$ जी 2णा०८टाणा शांत 705 0 6 ६5885 
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॥रश्भा720 0५ 06 प्[43 (०७55 थाात 'षिद्दाबताए8 एपद्वा8, [0 टक्षा प्रडा09 0०९ वालि।०0 
वी 5पटा 4$803$ एटा८ 70 पर०था [0 9७८ 30079०6 6 76 छा३८006 0० 
शाद्व]4५द738 क्ात 0060 5प९०९5४०९ श938$ 0 १०24 ०9 ॥6 4४जञाथा 0पए एल 
ग्राल्का। ण५ 85 00697 ७छटां5७ 00 [076 एप .6 प्राए5225 , ग्राक्ा॥शां। 6 5०99]07655 
णए 6 9009, ९८०. 


पता च5$ क्यात एद्यातात5$ 


पत85$ ॥0 8870॥95$ काठ 596९4) 90४प्रा25 ॥0 एा३०४०९5 जाता 00008 
00 06 १0ाश्ा। ए पथ्4५024 भाव ज़ांरा भा 70 त0ण़ा 00 ?एवर्भीथौं 


गा पा छाबटा6065 ए शा।4 भा0 १0293, 06 (हा प्राप्त? 4$ ०४९० 00 गाथा 
कराते 270 गिरा 9056! 6 फुशला60 शाधा।', वा 06 ०३६९ 0 का #एवापा३ १०४ 
'राएतब 5१05 [0 ॥6 एथा' 0 ए)०१४३$ 0 ॥02९ ९॥-7725 ॥6 ए९श३5., [76 $57. 
४.29 0९706४ ॥6 गा ग्राप्रधाई! 385 ल्‍000095 : 
मुद्‌ मोदे तु रा दाने जीवात्मपरमात्मनो:। 
उभयोरैक्यसंवित्तिमुद्रेति परिकीर्त्तिता॥ 


.९. 6 ए ग्रापत6 गाढक्रा5 0 8800&0॥ ० 0९2(९9॥07, ए ६ 76॥॥8 (0 
क€९४0ए१, ३०79 6 (शा) प्रापगद्व! 2ए०४ 6 कुएालालाआणा 0 (06 ०९४०0फ़छः 
्ण ए॥55$! 0 प6 णांगा ० ॥6 वरद्रागका भात एथशावा।शा , ह पितिटा 3005 
(557. ४].30) : 


मोदन्ते देवसंघाश्व द्रावन्ते असुरराशय:। 


मुदेति कथिता साक्षात्सदा भद्गार्थदायिनी ॥ 

.6. पाभ जांटा 28४65 0९॥९॥7 00 06 प्रापात006 0० 8005 ॥70 ०805८5 
[6 ॥0065$ 0 66७7स्‍075 40 466 48 ८४]॥९0 7रपकद? - 06 ए९४०ण़छ 0 8) 70ण0 
एा०क्था५. 


"84009? 45 8 9९24] ए0०शण 6 एज 6 0069 एए शांत 5णा6 0त89भा 7० 
लाभा॥रं एा ॥॥6 0009 48 00680. 


5 (६श09]98 4.36) ॥शा३९5 06 4५४९ प्रापएतइ5 परालव00०0 ७५ 0$ भा० 
पए (6$ 32-पए.५.]]) थात ॥र([6 5$ कण05 पर्व ३ १०हा एा0 48 एल] एटाइ९० वा 
॥९56 ॥रएत45' 48 90070 60 5प2८९९० जा १029. 

महामुद्रां नभोमुद्रामुड्दीयानं जलंधरम्‌। 

मूलबन्ध॑ तु यो वेत्ति स योगी योगसिद्धिभाक्‌ ॥ 

3.6. & १6शां एरा0 45 ए९]-ए००४००१ ॥ ॥6 '४॑थादंाएपग व, ]२४७॥०॥००॥६, 
एकतृपद्वाब, 'भैक्ाताभवब बात ७]॥०॥१०8 75 0070 (00 57९९९० ज १०28. 
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जिश्नान्चापतादन 

परणल €लावुए6 ण फुशागायााए 'शैथाव्रागपरताद्द 0 प_र6 छएलारढीड पिता 
8९८८प९ ॥0ा ॥5 एा३27०९ भा 0९४॥ एांत्र 09 ॥6 8 (६800॥)08 4.38-40) 88 
0098 : 

योनिं वामाड्ध्रिणा5 5पीड्य कृत्वा वक्षस्थले हनुम्‌। 

हस्ताभ्यां प्रसृतं पादं धारयेद्धक्षिणं चिरम्‌॥ 38 

प्राणेन कुक्षिमापूर्य चिरं संरेचयेच्छनै:। 

एषा प्रोक्ता महामुद्रा महाघौघविनाशिनी ॥ 39 

चन्द्रांगे तु समभ्यस्य सूर्यागे पुनरभ्यसेत्‌। 

यावत्तुल्या भवेत्संख्या ततो मुद्रां विसर्जयेत्‌ ॥ 40 

.6. श65आआआ९ ॥6 एल्या।डणा शांत 6 ९ी ॥686] 0 ॥6 जाग 88क॥5४ ॥6 
०6९४६, ॥6 एंशा। 68 5 [0 06 ४लाटा66 थात ॥९00 एप 900 (6 क्षा॥$ 0 8 
९0०7806780]6 [6. पञाक्रा॥३ 2060 08 ॥ ॥॥6 थं। [0 ०४०28०॥७, 06 था। 5 00 06 
8]0979]9 छयाबी९१. फ्जां5 5 ०४९० /शौाद्ाएकद, 06 00४70967 0 06 था ॥69. ० 
श॥3. छा [॥82059॥92 ॥ ० 006 ॥शी 50९, [77050 02767962/९0 07 6 798॥[0 798९९ 
€एशा प्रण्राएश' एण 70095; 06 पापा 458 00 908 7028526 006 थींश. 


प० 0$ (एथ३९ 33) 6९३ जात परां$ ग्रापताव वी आगरंधा (शाा5; 00 ॥0 0065 
6 7600)ग्रा]शथ0 7क्ुशांए्रणा ए 6 छा00655 0० ॥6 णगा&ः 806 (00 40 7906 ॥९ 
गरपाएछाः एण 70095 6५९॥. ॥॥6 मए (४.2-5) 66॥॥$ एांत्र 06 €टागरंवुए6 ण 
एशागिा॥क्षा०6 ए पआ5$ एव रात 722ण्र005 709ग[णा णा ॥शा॥० 8065. 


रि2भगाए 06 0शथी।$ ४ 8026 ॥07 76 973९०९९ 0 '४शिव्रातए005 (6 
$]0. (6 4श009)093 4].37) ४8025 85 00]09$ : 


शोधनं नाडीजाल्स्य घटनं चन्द्रसूर्ययो:। 
रसानां शोषणं सम्यड महामुद्राइभिधीयते ॥ 
शिशिावत्रागपताद 5 50-080]20 9९८४०४९८ ॥ 9एणा[6$ (6 ॥९(907९ ० 7६05, 


९णाा€टांड एक्राता4 भ0 हाए4 कातं ०४0525 ॥05079007 076८9 0५ 06 [02प6. (र्ण. 
मर? ए. 2] एशञट)॥ 72805$ (8$8880$0]9॥7.) . 


(णाए्राणा।? 06 9९४०४७०७॥० 70 ५थाद्षाएतद, 06 50 (₹६8008008 4 .4- 
42) 66८86५ : 


न हि पथ्यमपथ्यं वा रसाः सर्वे5पि नीरसा:। 

अपि घोरं विषं पीतं पीयूषमिव जीर्यति ॥ 4 
क्षयकुष्टमुदावर्तगुल्माजीर्ण पुरो गमा: । 

तस्य दोषा: क्षयं यान्ति महामुद्रां च यो5भ्यसेत्‌ ॥ 42 


4ंडक्राब (705%7०) 8 


3.6. 0 गा एी0 93205९5 श्राद्षातपत5, ०8 5 ॥00778 ॥76 ए7९5०7७०९० 
0० एछाणाणा|लत त6; थी 4 45 (880[055 72207768 58४०प्रए; ९एछा 06 त627 68४ 
ए0०50 282७ 0865० जाट गरा(, (05परगाए007,००089, ०0807 90, 8407 
शाधिश्णाला, गव86४7०॥ कात 0067 08९85९४ 2० ७थ्ाां5॥60. 


पएफ॥०४८ एर८7स्‍825 56९7 0 ॥30५6 छएुथशा ग्रीढत0 एशाएशाा) 7077 फेर? 
(५.।9-20). 


बिक्राणाएताब 0 टालटथां 

पफाल गरगए0/क्षा०6 ए (॥०९शागाएता[ब 07 पिक्र।णाएताब 2. ४९ 87828०0 वा 
6 डभ्रथाला। ० लए (५७.78) “छान प्रापगद ०३ (॥6८४7.7 4,०. धराध्ाठ 45$ णा५ ०९ 
ग्राएठाद शं2, ॥(॥6८७7 


प्रा यागंवुए९ एण एलागिाक्राट6 0 दालटशा भात0 धार एलारीव$ एव 
40ए7 ० ॥8 ०णराग्राप०त छाबटा26 काठ 06827066 9५ 6 80. ॥6880090]09 
०. 4].43-]46 ७270 4.06-]0 ०. 

कपालकुहरे जिह्ना प्रविष्टा विपरीतगा। 


भ्रुवोरन्तर्गता दृष्टिमुद्रा भवति खेचरी ॥ 4.43 

.6. शाला ॥6 ॥0206 8 00060 रात 72ए९०20 ॥0 6 (850एभज/॥22४)) 
८बशाॉज ॥ 06 8९ 0 ॥6 23826 5 4%९0 9७ए९शा 6 ९ए९०००$, ॥0 0200765 
ए॥०टशाग्रपवा व , 


पृफ्रांड एढ८52 5९९7६ 40 ॥8ए९ 96९९॥ 90760 #07 00489. ८.05 34? 
(७.३7. 
9]0 8005 : 


न पीड्यते शरौघेण न च लिप्येत कर्मणा। 


बाध्यते न स कालेन यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ 4.44. 
.6. 096 एशञा0 [0095 दि॥6047 8068 ॥60 $8प्राक्ति ॥णा & गराप्रताए0९ 


एज ए0णा05, 4$ 700 0000 0७४ 06 7687 0 (74. थ्वात $ 0 शरटिटं20 0५ 
]5]8. 


परफ्रांड रढ5९ 350 48 9706१ ॥णा घए (५.62). (॥6८४४ ग्रापताब 5 50 
८2०१ 9७९८३४5९ 30 ]08 35 6 (0806 उद्याक्ा5 णा 6 850-एोश 8८] 
2८१णा५ए, ॥ 290।28 06 00 7४८९ [6 ॥प्रां॥0 &गं०५ 06 ९0१, सशा०6 ॥ 5 70850९0 
00 0५ 2 500॥95. <. 

चित्तं चरति खे यस्माजिह्ना चरति खे गता। 


तेनैषा खेचरी नाम मुद्रा सिद्धैर्निषिविता ॥ 4.45 (म?.ए.63) 
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4796 86 पिला 38005 : 

यावत्‌ बिन्दु: स्थितो देहे तावन्मृत्युभयं कुतः। 

यावद्‌ बद्धा नभो मुद्रा तावद्विन्दुर्न गच्छति ॥ 4.46. (<पर?.५.65) 

.९. 35 [णा8 358 णञा070 कशाशा॥5$ 06 000५, 50 [णाषट ऐश6 48 ॥0 ध्वर्ण 
969; ि एशांत्र 06 एशागणिगयक्षा०९ ए ॥00णाएताव .6. ]॥6०८४, (॥6 ७ए॥0प 0065 
70 40फए. [06 ०0607 30९०0णा ण तिलटथा 0प70 गा 0०ण ०६ (8९. ६8]09]094 
4.06-0) 8 ७5 [0व]09$ ; 

रसनां तालुविवरे निधायोर्ध्वमुखो5मृतम्‌। 

धयन्रिर्जरतां गच्छेदाषण्मासान्न संशय: || 4.06 

ऊर्ध्वजिह्न: स्थिरो भूत्वा सोमपानं करोति यः। 

मासार्धन न संदेहो मृत्युं जयति योगवित्‌॥ 4.07 (प्र? ५.58) 

.8. 50078 06 007206 ॥70 06 फ्‌एश एथ्या 0 ॥674350भ9/॥2९॥| ०४९५ 
थात 5उप्रटुता2 6 ॥०टॉश णि 3 9९709 0 शंड रणाए5, 076 ए0ए० प्रात070609 
०एललणा९ ०0 382९. 3 ४09 एशा0 एप था पएएॉंव९0080९ तगं(5 06 5074 (॥९८थ) 
ज6 ॥९९एा॥४ 7007655, 0एश९०0768 6640 एज्रागरणप 60फा! व वर्धा 3 700. 


संपीड्य रसनाग्रेण राजदन्तबिलं महत्‌। 

ध्यात्वा सुधामयीं देवीं षण्मासेन कविर्भवेत्‌ ॥ 4.08(-05.64) 

अमृतापूर्णदेहस्य योगिनो द्वित्रिवत्सरात्‌। 

ऊर्ध्व॑ प्रवर्तते रेतो ह्मणिमादिगुणोदयम्‌ ॥ 4.09 (-0$.65) 

नित्यं सोमकलापूर्ण शरीरं यस्य योगिन:। 

तक्षकेणांडपि दष्टस्य विषं तस्य न सर्पति ॥ 4.0(-?.५.60) 

.९. ?065५॥४ [6 शा २६]80978 ०४९०५ शांत ए6 09 ण 06 [02806 का0 
ए9 ९०णांथाएंभाएड एएणा ॥6 8000655 ॥ (6 या ० 06 ॥609, ०6 0600765 8 
ए०९ गा 0 झंड पराणा॥5. [06 5चगशा 0 [6 रठ१ ए0०5९ 0009 45 ॥60 जाए 
॥€टॉशा 70५९5 एफुएकाव जाता) (४0 ० पाल ४९श३ भाव (06 48 06 758९ 0 06 
प्रा।000005 ए०ण़छ$ //0गंगराब, ९०. 0 ५०४ ज्र052 0009 45$ |] 0 ॥6९७ 0०याए 


वा ॥67007१, 60९5॥60[ 2९ भीि6०९०४७ए ए6 एशाणा ९एशथा शाला जाला 09 (९52८४ 
(06 66९०७0॥658 0 8॥4८28) . 


एफ्& ०००५९ ००आाए]8९5४ 02९ए०0 3000परा5 एणीटा€टशा गरापताब 0 ४०॥०॥7ए०६ 
गिणा0 ॥ 06 50. १४०5 ण ॥॥6 एश३९४ ॥ठ 0णरा०ए४९१ ॥0ण 0$ जात ०तद्ष प्थ4 
(6%5. 


४6 ला?कुछ 96-98) 580०5 [4 प6 (॥6९क॥7 ॥४0]ए९६ 85 ए0०0९६४६९६ रां2 
लालव॥ा4३ (०पात्रा8), 2द]॥4 (पा०सं]8), 0ण॥4 (॥्रताड), प्रशातरक्षा4 0 छ49॥]2 
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(पणणाए), ए3ए९६॥३ (5९08) 0 प्राशाा३ (लाभ्ााव8 भाग गा हग। ता 
कक्षा) पा] 5077). प॥6 गिशाणा आ06 छ6 ठप (06 0५ पत6 भाव शीश 8 9९700 0 
85 राणा॥5 6 [0806 2९७४ ०णराफालंटए 5९एथ०त भाव 099 4॥्राए ॥ 06 ए०शा 
ए९९००॥८5 306 00 00प८ प€ एएए४ जात पाल 09. 


ग॥० $ (एगाबइडशांगरद्व था, 27.35-36) ॥80 गरालाएंणा$ 06 (॥6८थ7 प्राप्त 45 
०6 ०0 6 4ए6 8णागंवुए९४ ण 0९०९एश॥र ॥६)8 (०णावुण्शा 6680), 06 ०ीश 0िपः 
एशथाश 'िद्बतद्वाप5क9द्राव4,. र४0४0077.. (8॥4७774), 72]285800॥व. थात 
शराब (रण, लाबकाल जि - छ. 97)., छए हा (छा छाएएं6त९४ णाोए ३ 0शट 
०एाप्रा8 ण 6 छ00९5५ 006९9 ॥0 णा$ ॥6 0648 0 06 900९४६ ९१७) क्षा।०0 
७५ मए. 


एक0ाप्रद्मा।4 

एग्रा(& '/शाद्षातप75 200 ((॥९९७7 प्रापत न जांटी क्र 669 जात था त९थ।, 
॥6 "गाल पार प्राप085 रंग एतताफ्द्वा।4, गंद्ेभाताक्षाब भा0 ग्राद्वे0भ0743 भर ०ा।फ 
९प्राइ079 968527060 ७५ 06 $/९. 


एकतीफद्वा4 45 06 तरं।6 ग्रापताब ग्रथाधं०7०१ 0५ $ (:8809॥092 4.36). 
9९॥॥65 एतृता५ा4 38 [0095. रा. 7(88]:02]02 4.]47-48 : 

उड्डीनं कुरुते यस्मादहोरात्र॑ महाखगः। 

उड्डीयानं ततः प्रोक्त तत्र बन्धो विधीयते॥ 47 

जटठरे पश्चिमं तान॑ नाभेरूर्ध्व च धारयेत्‌। 

उड्डीयानो ह्यं बन्धो मृत्योरपि भयं त्यजेत्‌॥ 48 

.6. ए0ताप्द्राव45 ता एा३2006 09५ जंग पल शाल्थ जा0व,6. 2व)48 5 ॥90९ 
07%9 एए 9389 थभात ग्रांशा।; णि 02 3 0॥074 (020) 5$ शा|ंणा॥९0., 000९6 ॥6 ॥9५४९], 
6 ४00070९०॥ 48 40 9०6 7८28९८९०९ (0705 06 98८6. पा 0॥ा048 (000) $ 
एवकाप्रद्चा।4 जारी ॥९९४ णाढ पा €िश्च एण १९४0. 


पृपा९४९ (ए0० परढा३०5 ब्रा 0णा0०४८९१ जाग सरल थरात6 परथ्रांभांणा गिणा परे 
(ए. ४.०9-92). 


6 मर ७फ़भा।$ तर 6 ए482०06 जाला लाभारांर०5 6 शिक्षा] त0प्टी 
$50३णाद जग 6 एएएशवक आार्टांणा, 4$ ०2०१ एतती१द्मा8 0५ 06 १०१5. रण. पर, 
४.90 : 


ऊर्ध्व॑ येन सुषुम्नाया: प्राणस्तूड्डीयते यतः। 
तस्मादुड्डीयनाख्यो 5यं योगिभि: समुदाहतः ॥ 


प्रफाढ 8९ फ्र०बर$ ॥0फ्रा।8 गरणाट करता प्रीढ छा0०९55. छए. 06 मल? 
टागाओ॥$ ए09फद्रा4 [0 9७७ हाल ७९६5६ ० पर 3ा0095. | णितधलः 3005 एव जाति 


84 784 ॥0072९#४४९३ ४ ॥कतऊ्रक्ाव& 


जिया बएए।रभांगा ण एतृतरफ्रद्दा4, शिए]80270॥8 48 क्षपांग्राथध09]9ए (०7०0. रॉ. 
पस?.४७.०० : 


सर्वेषामेव बन्धानामुत्तमो ह्युड्डीयानकः | 
उड्डीयाणे दूढे बन्धे मूल स्वाभाविक भवेत्‌ ॥ 


गेंब्रोभ्रातीाभा॥ ऐशा0गा4 

पृफल उद)]भा0त॥्ा4 8 074 5 ०5ए/भा०१ ७५ 30 (₹580009 4 .49- 50) 85 
9009$ : 

बध्नाति हि शिराजाल्मधोगामिनभोजलम्‌। 

एष जालन्धरो बन्ध: कण्ठे दुःखौधनाशनः॥ 4.49 (<प्र?. ७.99) 

जालन्धरे कृते बन्धे कण्ठसंकोचलक्षणे। 

न पीयूष पतत्यग्नौ न च वायु: प्रधावति॥ 4.50(-0$ 36; छ?.५.00) 

.6. भला पर6 उ7द्बभ्ातवाभ्रा40भ004 5 890॥800 09 7648 ए ०0704८778 06 
वा0०2, ॥6 7०९०४ 0065 70 जि! ॥0 ॥6 6; ॥70 0065 ए6€ ५६५प 3९2८ (20 
85739). ॥॥6 ॥6ए07९ 0० प6 ॥४ए९5 एा6५शा॥5$ (6 00शाव09ए णए 6 ॥6टाश. 
पफ्र6 उद्र]भााभाब 000004 ॥।2रएां॥25 ॥6 050965$ 0 06 0॥09. 


व॥6 ०0796 ए रछा$65 शांए्श0 0५ 8 ०णरां्ा।58 णा५ 06 007९क्‍35 0 ६]॥0049 
08270॥43. 80 6 65५ 458 जश्ञोा 0५९ शा ९५३०० ८0४गप्रा85 74]970॥979 
छभा098 ० 066०॥॥7१४ 07/5 एशरणा)74॥06. 776 प्?(५. 98) 06॥768 3६१] 20048 
0भ१0०॥9 85 40]09४5 : 

कण्ठमाकुथ्य हृदये स्थापयेच्चिबुक दृढ्म्‌। 

बन्धो जालन्धराख्यो5यममृताक्षयकारक: ॥ 

.2. एगाबदागााए पर6 प्रा04, ऐ6 था! ॥॥0700 08 79 97055९0 88५8 6 
णालई. ॥व्ञॉ58 (ा0एा ३5 6 उ5]शा04/8 0॥0॥4 जाता छ2एशा६$ 7607९007 0 ॥6 
॥6८ाक्ष (र. स९?. 99.8 7). 


शवों थ्रागा4 

बृुडल (€लाआंवुए९ ए एशागायगाए ैए्र]४0४0073 ॥0 06 0शारत$ 4 ॥6 
एा३८0०6 छार225 तप ध प्रद्मांणालत 99 06 8 (₹६शाताआ)08 4].]5]-]52) 25 
0009$ : 


पार्ष्णिभागेन संपीड्य योनिमाकुश्चयेद्‌ गुदम्‌। 

अपानमूर्ध्वमाकृष्य मूलबन्धो विधीयते ॥ 4.5] (-05 37; प्त? ५.79) 
अपानप्राणयोरैक्ये क्षयो मूत्रपुरीषयो:। 

युवा भवति वृद्धोडपि सततं मूलबन्धनातू ॥ 4.52 (प्त?.५.83) 
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3.6. श65आ78 6 एशांगला एांत 6 ॥०९, 06 भाए5 पराप४ 068 ०णरा३९९० 
270 ॥6 8.44 एप॥९6 पए. ॥फ5 45 ४8020 00 ७6 १/हघ४७क0॥4. शाला 35 3 ॥687 
ए ९णाशंशंशा एा8टा706 0 'चष॥रककाता4 6 शिद्षा)4 भात 3एक9 भर णां।860, 06 
लणिातरषांणा एात प्रव6 0 8९225 5 7200260 2॥0 €९रलछा था ०00 06००ए७ा एशइणा 
ए9९८०76९5 90०पा९. 


पल 57 (शी09)098 4].53-55) प्रिधाटा 0]एट94०5 (5 064 रॉ. 
प्राणापानवशो जीव: ऊर्ध्वाध: परिधावति। 

वामदक्षिणमार्गेण चश्चलो न स्थितिं छभेत्‌ ॥ 53(-08 26; पा? ५.55) 
गुणबद्धों यथा पक्षी गतोप्याकृष्यते पुनः। 

गुणैर्बद्धस्तथा जीव: प्राणापानेन कृष्यते ॥ 54 (-प्न?.५७.57) 

अपानः कर्षति प्राणं प्राणो5पानं च कर्षति ॥ 


ऊर्ध्वाध: संस्थितावेती संयोजयति योगवित्‌ ॥ 55 (८-05 29; छ?.५.58) 

.6. "फ6 वाए३ (८ा॥ए०090००१ 507) जशांठा 48 णातदा ए6 ८णाए॥] ण शिच्वा)8 0 
2ए9व8 70ए४९5 पए कात 00णा 0फएशी 06 ।९६ ॥॥6 प्रशा टाक्वा॥९॥$. ॥ 00९58 70 
कांक्ा। शअंक्धञॉप 062८४05९ ण ॥5 4000॥655. 70३ 35 8 जा0 060 (४00 ०2000॥60 
७५ 4 गाए 5 एणी60 ७2९ ॥णा 8 धरिशा, आगंश]ए ॥6 गए धरगां।26 99 ॥5 
थाात0ए25 45 3०८०१ / 90॥60 ए५ शब्वा)4 006 /04॥4 (8॥ 78405$ शिक्षा89 दवा जंग 
8 विएाए), 09448 20७5 शि्षा)8 ॥0 शत्दा)३ #त३25 8ए9व॥4. 6 0ज़टठा 0 ४022 
णार85 0९56 (ए० (९४५०७) शांला 000ण9 40 06 फ॒एश कात0 07&7 620॥$ 0 6 
0500५. 


एाएश्याभशाणएव 

एञ6 ६ऋ०भताए रण ए9फ9द43, 0९ 57 (808098 4.2]) 0४० ०५ए।ा।5 
जाग 5 एफ़ब्याभाएगब, छिप 35 एजाफज्क्षाभाएतगादे 8 700 ता 006 प्रापवव5 
१65०2४०९१ ४०0४९ ज़ञरांंता ॥ढ एणल०ए एाएशंटक) ए0४ण ९5 (ज्राश2३5 जिाफ़द्राभापताद 
58 ॥र06 पशांं तथा एए४202) ॥ 5$ 00068 ए6७ ॥)फद्8 ॥9. 


पफरल ०णा००छ$ 07 'षद्वता809भ्ाा4 (री. वैक्षाक्रातए05) 400 0 त€ प्र०णा 
शा०्णथांग३ 06 7००५ शांत 8 5ए०ए९०१ ०५ 06 $5ए (00), 076 (००६५ क्ा0 
80098 - थीे। 0656 ॥्वाठ ०0070698 ॥0 979०॥९65 शांणा भर ॥0 0प70 ॥ 06 ४७ 
एण ज़ांटा, १5 8०0 टाल, 00078 00 06 १णराभं॥ ए प[]8५9024. 879५, 06 
]० एण्दा)45, 476 06 'िद्याव0943 0०णा0ज़ 3 रथांट+ ए ह58985 0 6 पिथ8 

(९%(5. 
00 


ए्ा0एशफऋ ए 
शर३४३९४७४०५ (९(एशार0एता, ऊ' शा५ा, 4॥२8) 


फल शिक्ा88 0 ५६५७४ शा 6 शा भाड़ गर०ण्याह परा०एशा 6 प093 0 
॥6 9009. "76 छ8एऋ (३.9.26) पर७70075$ 06 #ए6 ४६५०४ 3$ शि्षात3, 594॥8, 
एफद्बा8, एतद्वा॥ ॥१0 $थ्याद्रात8, ॥6 ४७ ($द्0एभरएथा 84.24-25) ॥0 [९ 
8१९ (9.4]) परशांणा गिशा ॥ ३ भ्राशिशा 00967 35 ?६)9, ४५६॥७, 394॥4, 
52758 ॥0 ए05६॥9. 706 ५६ (38.30-4), ४३६(5.6-7) ॥॥0 ५]0॥7.]] .90) 
ग्राशाणा शा 385 श॒ि्षा)8, 5049, $ भा।ह्8, (0द8 ॥॥0 ५४५६३. [76 ४५५३४४०७०॥३३ ५४७ 
(० १७. गा.40) [00975$ ३ शाठलिशा। 5९0प7९०706 8$ शिक्षा8, $श्ात्र)4, 5948, 
ए0द्ला4 ॥॥0 ५४५६व4. ॥क्वा$ ग्रतशिशा०6 ॥ $९तुपथ८6 0७॥ ॥ 70 ०३५ 06 7088507480]9५ 
९०एथा60. 


प्र ०05 भ्रीए८६८ १७ गलाए्रणा 7ए४९ ३0गकरा0णा॥ ४६५०४ 0 7रभेएट पथ 
॥रण्राएथ था. ॥॥6 7, [0078 8णॉ 0 7)765 6 (शा ४६५४ए४ (6... .8.60-62) 85 
शक्वा8, 5944, $क्वा43, ए0द॥3, ४9५६७, ।१६४३, ५ 0॥43, (89, /02ए8024 
भाव जागाभों]१५३. 2ला०॥ाणा एज प856 शा 45 (श760 85 प6 एब्ट९थांणा 0 
्धाए5. ९. 


प्राणो5पान: समानश्च उदानो व्यान एव च। 
नाग: कूर्मस्तु कृकरो देवदत्तो धनझय:। 
एतेषां यः प्रसादस्तु मरुतामिति संस्मृतः ॥ 


फ० 0$ (एथ८5९ 40) 88०5 09 85 प्रक्चा।58.6., छ०का। 8065 070 6 र्ाशा 
036 बां2४०8$ पाठ पर 06 ।शी भात पर6 गशा। 70॥75$, ॥ 5 ०४)]९०० एशद्दा8 .6. 06 
पीभं 2065 00. ८. 


षट्त्रिंशदंगुले हंस: प्रयाणं कुरुते बहिः। 
वामदक्षिणमार्गेण ततः प्राणो5भिधीयते ॥ 


्॥र० 50 (:६807]099 4] .82) 727९2७५ 06 रथ३४९ जात रणज ध्र(6 पक्षांबांणा ल॑. 
घट्ब्रिंशदंगुले हंस: प्रयाणं कुरुते बहिः। 
सव्यापसव्यमार्गेण प्रयाणात्‌ प्राण उच्यते॥ 
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व॒॥6 प्ए? (५.59-6]) ७फुथा।$ त6 परा0एलाटा शबद्दा)8 जााांसा 8 (0760 
35 2,904 089477., ॥76 90 (₹६8]09॥02. 4 .56-58) 709०॥४$ ॥6 $क्षा॥2 ए८ा8९5 
35 00009$ : 

हकारेण बहिर्याति सकारेण विशेत्‌ पुनः। 

हंस हंसेत्यतो मन्त्र जीवो जपति सर्वदा ॥ 56 

षट्शतानि दिवा रात्रौ सहस्राण्येकविंशति:। 

एतत्संख्यान्वितं मन्त्र जीवो जपति सर्वदा॥ 57 

अजपा नाम गायत्री योगिनां मोक्षदायिनी। 

अस्याः संकल्पमात्रेण नर: पापै: प्रमुच्यते ॥ 58 

.6. 6 छाल) 80९58 ०० (0फगा? कााभेगाणा) जाती 06 507१ 4 ' क्ात 
शांशि5 89 (700श॥ गराभेांणा) जात 06 50०१ '5७?, [06 ९8 05 ००णा४शक्षा।५ 
लाभा।$ 6 प्रधाा4 परक्या।58-4॥75387 (॥ 06 (णाा रण छ्ाागेनांणा भा0१ 49707). 
॥ 769९25$ 6 गरकाा३ब एशाएणा6 0008870 8ंज गणाताट0 65 ॥ ३ 039 था0 
ग्रशा, वाई 4$ ता0ज़ा) 385 श्षुंग्एव 049॥7 जंग णा।ए$ ॥9शथाणत (0 3 १९३. 
है गधा 22०३ 70 0 जरां$ धा॥5 09 परढ्नठ ॥0पश्टा एग[. 


पल 7. 6.8.63-659) 66९7ए९४ (6 ॥क्षा॥65$ णए ॥6 गि5 7ए6 ॥790णॉंथ्ा। "६५प५ 
35 60070५9५$ : 

प्रयाणं कुरुते तस्माद्‌ वायु: प्राण इति स्मृतः। 

अपानयत्यपानस्तु आहारादीन्क्रमेण च॥ 63 

व्यानो व्यानामयत्यड्रं व्याह्मादीनां प्रकोपक:। 

उद्वेजयति मर्माणि उदानो<यं प्रकीर्तित:॥ 64 

सम॑ नयति गात्राणि समान: पश्चवायव:। 

.6. शि्वा3 48 50 ०8॥]॥20 0208०5९ ॥0 70765 (5०८07 (00 ५४७. ॥.44-459, 
70५68 ग ॥6 0, 06 ॥0975, 06 ॥6थ7॥ ॥॥0 06 टाट6 0 ॥6 ॥8४९] 068४065 
इंकषशाए  धीशा। भाव प6 एछॉ8 000); 599 5 50 ०४९०१ 0९८४०५४९० ॥0 ९४टा285 (6 
॥राध8 0 000, 6८; ५फ॒द्राा8 $ 50 ०॥॥॥९0 0९८७०४९८ ॥ 08४०३४९४ 0शथाए? ० (6 05 
&० 20 250 4282ए2०25 0828525(?); ए0द9793 $ ४0 2860 9७८८४०५६९ ॥0 ७१०८६ (6 


भपाश॥06 एणा(5 7 सारे ण(९भा5$; $शात्रा।8 5 50 28९0 0९04086 ॥ 20-ण04त465 
(6 70रशगशशा। 0 धा?5. 


पाल णिलाणा$ ण 6 ालाभा।राह 7९९ ५६४०४ 6 0०४००९०१ ०५ 7, (6.8 .650- 
66) 3$ [009$ : 


उद्गारे नाग आख्यातः कूर्म उन्‍्मीलने तु सः॥ 65 
कृकर: क्षुतकायैव देवदत्तो विजृम्भणे। 
धनअयो महाघोष: सर्वग: स मृतेडपि हि॥ 66 


88 स्‍ग8व 002#फ/८5 के ॥ककव्कुबाक्ावऊ 


.8. ॥२९४णशाशा०णा] (एणा!9) 48 06 फिलांणा एम 'बिदव88; €िपंा8 ०४०5८६ 
जागताए; 89 ०४०5९४ ॥ण82 ४१0 70208044 ए4जायगगाए . जिधा्थी| १५१ 970070065 
॥08$6 870 एश४३०९5 थ। ॥20प४ए९ 0० 06 0०86 ([.४6 ५७ ॥.54 59९८765 *808407|7 
.8. तशांार् एए ण पार 35 06 णिएाणा ए ए0भार्थभी]१५०). 


& (५६एबरशॉए45शांग5, ए।क्ष॥0॥42843 37.35-404) 808६ 8 ग्रीवा 665ट77007 
ण 06 ४६५७४ ॥70 ऐश णिएां03$. रॉ. 


प्राणस्य विजयादेव जीयन्ते देहवायव:। 
प्राणो5पान: समानश्च ह्युदानो व्यान एव च॥ 35 
नागः कूर्मश्च कृकलो देवदत्तो धनअय:। 

प्रयाणं कुरुते यस्मात्तस्मात्माणो5भिधीयते॥ 36 
अवाड्‌ नयत्यपानाख्यो यदाहारादि भुज्यते। 
व्यानो व्यानशयत्यंगान्यशेषाणि विवर्धयन्‌॥ 37 
उद्वेजयति मर्माणीत्युदानो वायुरीरित:। 

सम॑ नयति सर्वागं समानस्तेन गीयते ॥ 38 
उद्‌गारे नाग आख्यातः कार्म उन्‍्मीलने स्थितः। 
कृकल: क्षवथौ ज्ञेयो देवदत्तो विजृम्भणे ॥ 39 
न जहाति मृतं चापि सर्वव्यापी धनझय:। 


वछ6 शद्ठा (36.28) 4008 (एव 76 5पट2655फ0ि ए९शाशात 0 शिक्षा)3 45 ॥6 
ग्राए छ00९65$ जाली 48 00 06 7० 6ट०0 099 8 ४024-95जाशिाए ८. 


प्रथमं साधनं कुर्यात्त्राणायामस्य योगवित्‌॥ 


ख एपद्बा)88 8९7०6 पथ श्वा]8फद्च8 ॥6क5 7"शाक्ा। 0 श्वा)45 (0 शिक्षा)8 
2॥0 394॥9) . ॥008 ७६ (36-40) 58५५ ; 

प्राणानामुपसंरोधात्मराणायाम इति स्मृतः ॥ |४६.36.40(- 800.]५६॥०६ए०४०४08]08, 
६ परागयद्रा।8 .55.332) 

.6. शद्वा]89द्र7॥8 5 50 ०६॥॥९०6 06८20५९ शद्वा]48 ण॒ शा शा$ आट 78४थ॥60. 
पश्र6 ५६ (.0.749) ०००६ 06 $8थ्ाा6  : 


प्राणानाश्व निरोधस्तु स प्राणायामसंज्ञितः:॥ 


पाल 0६, ए६,॥, ॥१0 900 ॥80 6९॥7॥6 शक्वा]89द्च8 35 06 76४7था।( 0 शद्वा)2 
4॥0 49व2. रा. 

प्राणापाननिरो धस्तु प्राणायाम उदाहत: ॥ !शद्वा 36.20. 

प्राणापानसमारो धात्मराणायाम: स कथ्यते ॥ ४६ . .2870 


#क्रक्काव (टक#ग र्ग शाद्य 405) जी 


प्राणापाननिरोधधस्तु प्राणायाम: प्रकीरत्तित: ॥ ...8.468 
प्राणापाननिरोधश्च प्राणायाम: प्रकीरत्तित: ॥ 50.]५द28एथग॑ताभ04, 6 बणाब्वाग(द्व 
35.298 


पृछ्र& ४. (४.7.40) 66॥॥76$ शाक्वा89 8738 35 णाशा॥।ए पाता ०2070 
७५ 973०706, 6 थ्ां5 0 0५ 06 )रशा6 शिक्षा)३ ९. ४]. (५. 7.40--४. ].47.6) 


प्राणाख्यमनिलं वश्यमभ्यासात्कुरुते तु यत्‌। 
प्राणायामस्स विज्ञेय: ... ॥ 


पाल ६,., $,0 2, रब ॥0 300 0९०76 शत्रा)8 35 06 शा था।$ 0 06" 0 शा 
80099 थाा0 'फरशाक्षों 0 'इ9च्87 85 ॥5 ॥6श/भा।[. 


प्राण: स्वदेहजो वायुरायामस्तन्निरोधनम्‌ ॥ ९ ..].300(-0 .3८४४८६॥09 238 .28) 

प्राण: स्वदेहजो वायुर्यमस्तस्य निरोधनम्‌ ॥ ...8.45& 

प्राण: स्वदेहजो वायुस्तस्यायामो निरोधनम्‌॥ $ .४६५४४एॉ५३४थांगाद , 7(80॥8 89 
37.28(-४2.373.60) 

प्राणो वायु: शरीरस्य आयामस्तस्य निग्रहः। 

प्राणायाम इति प्रोक्त: ...॥ '..३3.8. 


प्रश्रा6 762/ण9॥2०0 ॥र०0एट८णशा। ० शत्य]3 45 080 ०॥]९0 ए्व489॥॥4 र. 
प्राणायामगतिश्चापि प्राणस्यायाम उच्यते ॥ ५७६.].0.734 


6 6. 2&<द्वाथ८द्त08 44.04; 49.33 रात 226.30) त6९॥॥65 शा्वात49व4 35 
शंलतएज 07९८ ॥6 'शथिपा5 .6. श्॒वा)8५. ८. 


प्राणायामो मरुज्ञयः:। 


90. (५३]4ए०2])09, ४३४०0९एथआव607993 30.4-5) ४६8९५ 048/ 50 072 
285 [6 कां।5 707९, ॥९ गर6 48 70: 880]6; जञ]थ॥] ॥6 भं।$ काठ 8807॥8९0 ॥6 परां0 
880 90600768 ४80]९. [06760700 ४६ ०6 9]806 ए 2 (6 क्ा'5, ए0) क्ठ 7006 
09 प्रधांणाठ, 35 30ए$60 9५ ॥6 (228०९ 5 ८६९० एबच्वा89व78. ८. 

चरतां सर्वतो5सूनामेकदेशे तु धारणम्‌। 

गुरूपदिष्टरीत्यैव प्राणायाम: स उच्यते ॥ 4 


चले वायौ चलं चित्तं स्थिरे तस्मिन्‌ स्थिरं ततः। 


(८९९०-९४ ण शच्यावफ्द्चा4 
एक्रथागाए फ्णा प6 धर ००5परग०त 0५ शक्षा8५द4 ॥ 45 तए0९0 ॥0 
66 9०5 शंट [487 (0), 7800३ (॥6007) भाव पा॥॥4 (॥0॥56) . 


90 ३084 000#7#४6३ # 447 क्दावड 


पता शब्वा]8978 ० ए९]ए९८ गद्दाब 0770व5 ०४०0 ५70 १ 0९५ 0ए प्रा्व।45 
॥॥र60ंणा। भा0 0 (770५ आज पवा०56?, रा. 


लघुमध्योत्तरीयाख्य: प्राणायामस्त्रिधोदित:। 

तस्य प्रमाणं वक्ष्यामि तदलर्क श्रृणुष्व मे॥ 

ल्घुर्दादशमात्रस्तु द्विगुण: स तु मध्यम:। 

ब्रिगुणाभिस्तु मात्राभिरुत्तम: परिकीर्तित: ॥ ७. 36.3-4 
प्राणायामप्रमाणन्तु मात्रा वै द्वादश स्मृता: | 

मन्दो द्वाशमात्रस्तु उद्धाता द्वादश स्मृता:। 

मध्यमश्च द्विरुद्धातश्वतुर्विशतिमात्रिक: ॥ 

उत्तमस्तचिरुद्धातो मात्रा: षट्त्रिंशदुच्यते | ४६..0.740-764 
प्राण: स्वदेहजो वायुरायामस्तन्निरोधनम्‌ ॥ 
उत्तमाधममध्यत्वातू त्रिधायं प्रतिपादित:। 


मात्रा द्वादशको मन्दश्तुर्विशतिमात्रिक:। 

मध्यम: प्राणसंरोध: षट्त्रिंशन्मात्रिकोत्तम:॥ ..] .300-32 

प्राणायामस्य मानन्तु मात्रा द्वादशक्क स्मृतम्‌॥ 

नीचो द्वादशमात्रस्तु उद्धाती द्वादश स्मृतः। 

मध्यमस्तु द्विरुद्धातश्चतुर्विशतिमात्रक: ॥ 

मुख्यस्तु यस्त्रिरुद्धातः षट्ब्रिंशन्मात्र उच्यते | ..].8.460-489 

कन्यकस्तुद्धतस्यात्स च द्वादशमात्रक:। 

मध्यमस्तु द्विरुद्धातश्चतुर्विशतिमात्रक: ॥ 28 

उत्तमस्तु त्रिरुद्धात: षट्ब्रिंशन्मात्रकः पर:। $.५६५४रॉए४5क्षा।(, (880॥888 
37.28-29॥ 

ढघुर्यों द्वादशमात्रस्तु द्विगुण: स तु मध्यम: ॥ 

त्रिगुणाभिस्तु मात्राभिरुत्तम: स उदाहत:॥ 06. . #८०द्वाधव८द)09 226 .40-52 

ल्घुर्दादिशमात्र: स्याच्तुर्विशतिक: पर: । 

षट्त्रिंशन्मात्रिक: श्रेष्ठ: ...। 6.. 8०द्॥८६0849.35-36& 

कन्यकः सकृदुद्धात: स वै द्वादशमात्रिक:॥ 

मध्यमश्च दिरुद्धातश्चतुर्विशतिमात्रिक: ॥ 

उत्तमश्व ब्रिरुद्धात: षट्त्रिंशत्तालमात्रिक:। 88-373.0-4 

मन्दो द्वादशमात्रस्तु मात्रा रूघ्वाक्षरा मता। 

मध्यमो द्विगुणः पूर्वादुत्तमस्त्रिगुणस्तत: ॥ $008090094.76. 


#क्ाकदकावब ((ककत रा शंत्रा 405) श्र 


बुप्रा6 तणानांणा ० 2 गाद्ाद (पं! ण त20) 45 ह6 तणथांण) रण 6 शांगेताड़ 
०0 06 ९५९. ९. 


निमेषोन्मेषणे मात्रा कालो लघ्वक्षरस्तथा | |/दव.36.58(-४६..].29) 


$ (५६ए१रॉएब४कां।।।द, ए(रव)॥524 37.3) छात्शंव९४ क्राणाल ०4576 
4 गाद्दाई 35 00098 : 

जानुं प्रदक्षिणीकृत्य न द्वुत॑ न विलम्बितम्‌। 

अंगुलीस्फोटनं कुर्यात्सा मात्रेति प्रकीर््तिता ॥ 


.2. िव्बाव 5 06 06 थेएथ (0 7भ08 ६ 7000 0 06 ॥66 (जात 06 एशीा। 
ण 6 ॥॥70) उरशंधल (000 8४ ॥0ण (00 5009, 60]0760 ७५ 06 शा ण पिह८5 
(प्रणा70 97258560 489भां॥50 06 ॥0086 परा2०) . 


89 ॥6 80006 पाठ6 ०४९९०765$ ० शि्वाव५्वा4 भर ॥,8९॥070, १३०५३ भाते 
ए॥क्ा॥4, 06 इ6श  45 540 (0 0एश८०णा6 ह6 विए5 ण॒ शंठ65 रंट, एश8णाथा0ा, 
बशांा0ण 270 १2[6०९०४० 7९%०८०९ए८१९. रॉ. 


प्रथमेन जयेत्स्वेदं मध्यमेन च वेपथुम्‌। 

विषादं हि तृतीयेन जयेद्दोषाननुक्रमात्‌ ॥ |४६.36.6 (-$/.]४६०६५०४०४॥09, 
६०एाद्षा।:5 55.3]) 

स्वेदं कंपं विषादं च जनयेत्क्रमशस्त्वसौ। 

प्रथमेन जयेत्स्वेदं द्वितीयेन च वेपथुम्‌ । 

विषादं हि तृतीयेन सिद्ध: प्राणो5थ योगिनः:॥ 8/.7६8]00]094.77-780 

प्रथमेन जयेत्स्वप्नं मध्यमेन च वेपथुम्‌। 

विपाकं हि तृतीयेन जातान्दोषास्त्वनुक्रमात्‌ ॥ 0... &८द्व४८द009 226.6. 


(0 $८९७75 40 577790०7॥ ॥6 (०७ ॥९]0 ७४ 'शद्चा भ0 8 0ए 5प्४॥ए685 
छाणा6078ए “5५४ए०॥७! ॥॥0 'शांएब्(७! ॥ 9406 0० *४४८१४'! ॥0 “४8409! ० 'शैद्दा 
था0 $९. 


॥ छण 06 ५६ (0.0.760) भ११0 ७2(373.]0) ४९७०॥ 40 ॥00 5५९०४, +श्ा04 
भा0 रां$8028 85 0९ ७0८ 5शाफए।णा5 एज 06 गराशा56 स्बांलए ण श्वा)8५द8 का0 


90 0 5९श॥ (0 ०णा8४060 प्रथा] 48 00585 (0॥5 0 ४0९5) (॥॥20 ०५ शव, $( 
0 0. ८९. ह 


स्वेदकंपविषादानां जननो छूत्तमो स्मृतः। ७६.. 0.760 
स्वेदकंपाभिधानानां जननकश्चोत्तमोत्तम:॥ &8.373.0 


पल हू ता.].338) १० ॥, (6. 8.480) ॥ ॥॥6 शांत दवा ध70 $]: ०णाडंतल पा 
पाल पाल रंर एथष्ज़ाबांगा, बलाशांण, ४ट भर 06 725००४९ दाकाबटाल्गं5005 0 


92 7०86 7700#फ्र25 फे ॥/द#दक द्राक्ावर 


06 धा826 2४९४०7४९३ ् शब्रा]4५द4, छिप 32208 [0 0256 ॥०55 6 पा] 
(760॥56) ए्थांल॑ए ए शक्वाबफ॒द्चा3 45 टाक्चाबट/०5९0 99 6 एरश्ा।8 रण 6 0009 
(एाए्ब्राशुंधाभे(9) . ९. 


प्रस्वेदकम्पनोत्थानजनकत्वं यथाक्रमम्‌ ।  ॥.].33& 
प्रस्वेदकम्पनोत्थानजनकश्च यथाक्रमम्‌ | ...8.489. 


पश्र०४९ (ए० (९55 250 00 ॥0 ०0800 पा 35 विएरा5 0 शं०6४. ॥॥6 6 
38005 (44 ॥6 5एएथा०णा9 एण 6 ०णा6 00 06 ०6 ९४०४2०४ ० शक्वा&9द्ठा8 5 
35८2९॥2॥९0 0५ 06 ]0979 ०६ ॥ 06 066 ४8025. . 


मन्दमध्यममुख्यानामानन्दच्नोत्तमोत्तम: ॥  ।.].330. 


पाल ड (रदरशाताआव94 4].9]) 8०5 ति्ध ही6 वात 0 एक ए9९ 
ण छशद्वा)89द्रा74 ०४०४९5 06 9009 शांत 48 | 6 0800048.980778548 90४पा८ 
॥0 786 एप. 4.6. ॥0 ॥6शा96 जाता एौोशाणाशाणा 48 ्वा880ए ग्र॥60 4 ०५ 6 
(0..33) ॥ पर& ए005 'एाधक्षाक्षुंभ८३7, ८. 3 ह700)08 4.9] : 


प्राणायामेधमे घर्म: कंपो भवति मध्यमे। 
उत्तिष्ठेवुत्तमे देहो बद्धपाद्मासनों मुहुः॥ 


पक पर (09.20) परदशा$ ॥ 0 3 )880-702 परा0एथाशा।( ८. 
यथैव दर्दुरो गच्छेदुत्प्लुत्योत्प्लुत्य भूतले। 
पद्मासने स्थितो योगी तथा गच्छति भूतले॥ 


$ (५६ए१रॉएब४बांताद, ए(क्रक्ाा३84 37.290-30) ४86४ 04 ०९४४0९६ 
8५९१४, एश्ा।03, ९८०. शिक्षा)49द]8 2४65 756 40 ठलाशा, ॥07फएभा0णा, (09 0 
(685, प्राणपाग्राद्मा8, तंरट6९55 क्ात 5५७००. ०. 

स्वेदकंपादिजनकः प्राणायामस्तदुत्तर: ॥ 29 

आनन्दोद्धवरोमाश्चनेत्राश्रूणां विमोचनम्‌। 

जल्पभ्रमणमूर्च्छाद्य॑ं जायते योगिन: परम्‌॥ 30 


पता€ 7१.९९ शा5४९६ ० एतच्वा4 एथ्चा9 
शा (५.7.4व) प्राला075 6 पा९6 93565 ०0 शिक्षा]बफद्4 88 (6 
लुवाबीभांणा कभात प्राण भालावाा३ शांत ९४० णाशः भात पर परत टाॉलिटाट0 
989 प्रा&क्षा$ 0 ॥6शाधागरा2 06 णालश ए० रा. शा. ए.7.4] (-षर., 47.6-8) 
परस्परेणाभिभवं प्राणापानी यथाउनिलौ। 


कुरुतस्सद्विधानेन तृतीयस्संयमात्तयो: ॥ 


पल हू ता.4.36-37) ॥क्माव28 06 धा86 ए9568 0 श्वादवजद्दा।8 35 722८६ 
(व्वाधां8), एप्राशेत्व (र्रा॥8) भा0 एाण (॥2४॥4ा॥78) रॉ. 
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रेचक: पूरकश्चैव प्राणायामो5थ कुम्भकः। 
प्रोच्यते सर्वशास्त्रेषु योगिभिर्यतमानसे: ॥ 36 
रेचको5जस्रनिश्चवासात्‌ पूरकस्तन्निरोधत:। 
साम्येन संस्थितिर्या सा कुम्भकः परिगीयते ॥ 37 


पशठपश्ञा 7, 8065 ॥0 पशा।णा ॥6 66 98565 शंट 7९८2८४, एपल्‍॥८ ॥व0 
(णाणआओ८8 ॥ 6 ०07०5 0 श्वा]89द773, 282 6९6 शर गरथा0760 ॥ (6 
९णा€डा णए वाफएब्राब (०0्राणआए2707). ॥7790०$ 7, (. 8.09-]) 7॥९८००0ग्रा९०705 
त ताल [.ण0 $ए8 ए 6 क्षण ण एणए6 [09०086 प्रपह 96 ०णराशाए]॥20 
पएणा 38 आॉपक20 ॥ ॥6 790]6 0 ॥6 9009, व 6 ॥6क्षा 0 वा ॥॥6 ॥4ए८] 
(6207) एशारगिापगार 2६ [6 $क्षा7८ 6 76288, एपरकच(8 070 िप्रा70॥908 
76596०८0९९७ए 2॥0 878074]ए ॥भ॥॥92 6 6ए2८] 0 शत्वा]89द्78 707] 06 7]0 0 (6 
70९00ए7 ॥॥0.॥7056 ॥2ए2]5. ८. 7.. . 8.09-]] : 


देहमध्ये शिवं देवं शुद्धज्ञानमयं विभुम्‌। 
कन्यसेनैव मार्गेण चोद्धातेनाइपि शंकरम्‌॥ 09 
क्रमशः कन्यसेनैव मध्यमेना5पि सुव्रता:। 
उत्तमेनाडपि वै विद्वान्कुम्भकेन समभ्यसेत्‌॥ 0 
द्वत्रिंशद्रेचयेद्धीमान्हदि नाभौ समाहितः। 

रेचकं पूरक त्यक्त्वा कुम्भकश्च ढ्विजोत्तमा:॥ ] 


प॥० $ (५६४३एॉएब8भागं।द्र (70॥80॥428 37.20-25) ॥00 जाए ग्राशा।0॥8 06 
(66 9॥8565 0ए 850 665८0965 06 एछा02९९ए7९ 0 08 एशरणिाग9॥06. ८. 


तद्रेचक॑ पूरक॑ च कुंभकं च त्रिधोच्यते ॥ 

नासिकापुटमंगुल्या पीड्यैकमपरेण तु। 

औरदरं रेचयेद्वायुं तथा5यं रेचकः स्मृतः॥ 

बाह्येन मरुता देहं दृतिवत्परिपूरयेत्‌। 

नासापुटेनापरेण पूरणात्पूरकं॑ मतम्‌॥ 

न मुश्चति न गृह्लाति वायुमन्तर्बहि: स्थितम्‌। 

संपूर्णकुंभवत्तिष्ठेदचल: स तु कुंभक:॥ 

रेचकाद्यं त्रयमिदं न द्वुतं न विलंबितम्‌। 

तद्यत: क्रमयोगेन त्वभ्यसेद्योगसाधक: ॥ 

.6. शिक्वा)89 3 5 66600 शांट 76289, एपल्‍/८३ ॥१0 ॥प्राणाभ८३, 2ए४॥8 


एा255९0 06 70ञ7] (205९0) शांत णा6 गरद्टश, प6 था 7506 प्रापद 96 ०ागभ०0त 
पाणपशा 6 ०ताल्ष 7080]; एंड 45 ०860 7602४९०. ।१०एछ 6 ७ालाया॥] भा प्राप5 06 
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प्राक्चै०१ प्राठपञो पर ढ .राढला ॥0ञग।] भात 6 0007 (णा४85) प्रापष 9० 460 एश ॥ 
जाए धाढ ०200095; ॥ 45 ०९१ एक८३४ 0०९०८४०5९ ॥ ग5 गा; पर 985९ जाशला। 
प6 छाल्थी। ॥806 38 गा 8 णि। एछ0 45 ॥९0 ४९४०ए जशांत्रएण कयभा।ए ण भ॥92 
5 ०७९0 ॥ए्ाणात८३, 7९56 66 985९5 ए७6शागरा॥2 जाग ल्याभाणा ॥आ0०70 
ए९ छएा3८08९० एज 06 ४024 ॥8४शञाभा।  परस्‍6 580 $९१एश०6 ॥थंंतरद (00 विश ॥0 
400 8]07. 

९० ७४.(३73.7-9) ०८४०६ 06 $क्षा॥6 शं४५/४.्. 

नासिकापुटमंगुल्या पीडयैव च प्ररेण च। 

औरदरं रंचयेद्वायुं रेचनाद्रेचक: स्मृत:॥ 7 

बाह्ेन वायुना देहं दृतिवत्पूरयेद्यथा। 

तथा पूर्णश्च सन्तिष्ठेत्यूरणात्पूरक: स्मृत: | 8 

न मुश्चति न गृह्लाति वायुमन्तर्बहि: स्थितम्‌। 

संपूर्णकुंभवत्तिष्ठेदचल: स तु कुम्भक:॥ 9 


प्रा& 8082, 6 ॥॥0 $]0 ॥॥50 परश्ञा।णा 06 (26 99565. 

प्राणस्य शोधयेन्मार्ग पूरकुम्भकरेचकै: | 8॥88 .]. 28. 98; >.4.339. 

एवं द्विधा त्रिधाप्युक्तं पूरणात्पूरक: स च॥ 

कुंभको निश्चरत्वाच्च रेचनाद्रेचकस्त्रिधा | 6.. 2८क7४८६002 49 .340-358. 

प्रत्येक त्रिविध: सो5पि पूरकुम्भकरेचकै: | 6..2८द्2८404 226.]48 

पद्माख्यमासनं कृत्वा रेचक॑ पूरक तथा। 

कुंभकं॑ च सुखासीन: प्राणायाम त्रिधा5भ्यसेत्‌ ॥ $0.]॥०8५थ४॥०)08, 

६४णावब्रग( 55.32. 

पृ ४ (.33.]20-26) ॥005 एशत्या]89६78 00 06 00प्रा00 शंट 7608/(9, 
एप्राध८१, प्राण ॥॥0 80॥फ9८३. वा परं5 0णएरा०टांणा । 8॥80 ॥)क॥०5 (6 26 
गरबता5 रंर, ॥06, 2784 0 $ए0$णग्राद, शा234 45 आप/20 ० 6 780/ (०0००गं28 
पापी 6 एश्ा 70४7) 0 थ) एथ॥25. ॥ 5 |0ज 35 शाएएणां का0 45 925४060 
०५ ७५ 06 5ए. ॥॥6 ]९ गढतां 45 405 (क०ए ताणाएी 06 ।७ी ॥0507) . [ 5 
[व0एणा 35 06५०३५०7 870 $ छा०50९0 0ए९ 0ए ॥॥6 ॥00. जा ऐछ९श/५९शा 6586 
(ए० 45 आंएश2ट60 06 ए०७ 5ए्ा6 $पशणगाई गबता छरंगा 45 क्रांहाए ०2070०8]०० 
था0 छ650९0 0५2८ ४७५ छाभथा74. रिटटक४८३ (छाक्भाणा) 45 टक्चा60 ठप फ्राठपटा 
॥6 ९ ॥0977॥ जञाश8०३5 एप (राभ्रैब्राणा) 58 006 पएा0०पड्ा 06 प्रशा, ्राशथा 
॥6 ॥7988९0 छा220 45$ 900 ॥5096 जरा 4 एी। ए0 एशञांध्र0पा 780238४7४2 0, ॥5 ०80]2९0 
(णाए।॥(3. फ१्राशा 6 था 45 ॥थागतथ' 4९0 ० ०20 पथ 90956 5 )700/] 85 
$गाएथ८३ 4.०. लाफए 0 ९४८एणा. रब. 33.]20-26 : 

रेचकः पूरकश्चैव कुंभक: शून्यकस्तथा | 

एवं चतुर्विध: प्रोक्त: प्राणायामों मनीषिभि:॥ 20 
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जंतूनां दक्षिणा नाडी पिंगला परिकीर्तिता। 
सूर्यदेवतका चैव पितृयोनिरिति श्रुता॥ 2 
देवयोनिरिति ख्याता इडानाडी त्वदक्षिणा। 
तत्राधिदैवतं चन्द्र जानीहि मुनिसत्तम ॥ 22 
एतयोरुभयोर्मध्ये सुषुम्णा नाडिका स्मृता। 
अतिसूक्ष्मा गुह्मतमा ज्ञेया सा ब्रह्मदैवता॥ 23 
वामेन रेचयेद्वायुं रेचनाद्रेचक: स्मृतः। 
पूरयेदक्षिणिनिव पूरणात्पूरक: स्मृत:॥ 24 
स्वदेहपूरितं वायुं निगृह्य न विमुच्चति। 
संपूर्णकुंभवत्तिष्ठेत्कुंभकः स हि विश्लुत:॥ 25 
न गृह्नाति न त्यजति वायुमंतर्बहि: स्थितम्‌। 
विद्धि तच्छून्यक॑ नाम प्राणायामं यथास्थितम्‌॥ 26 


परणशा एथंभीभी। 3065 ॥0 ॥भा6 06 0ए ए9$68$ ० शक्व89५द9 , 
छह 8652792९$ 76 00ए।7 38 06 006 ए०॥7४ ००४०० (6 छ७छाधा॥] भात परॉशा॥। 
शु/ाश65 टी. ४७..5] : 


बाह्याभ्यान्तरविषयाक्षेपी चतुर्थ: । 


पएफांड 0) णा6 5 (6760 38$ ॥९ए००८प्राए॥॥8 ॥ ०0795 0 6 
$च्ञाए थ८३ प्राला707०0 ७५ ऐप. 


5422) भाते 424%॥7॥9 

पालशल 8 280 3 'एर्णा०6 28आटक्ांणा ण श्वा49द्8 एंट, $8800॥9 
($%0॥9) का0 882भ०0०॥4 (50943), 06 णिगलश एथा।8 09 एंटी 4$ 80007एथ्ां20 
ए१ ३943 370 पा भ67 4.6. 58भ0॥43 एथा2 जशांत07 06 ३2207ए भांगला। ०0 
72०74.7॥6 श (ध.7.40--प..47.6) ॥॥0 076 ४6 ता.].30) 2ए6 ए5 ९85९0. 
र्टा्‌ 

प्राणायाम: स विज्ञेयः सबीजो5बीज एवं च॥ ५. शा.7.40-प..47.6. 


स एव द्विविध: प्रोक्त: सगर्भोडगर्भ एवं च॥॥ता..30 


पक हू ता..349) थभा०१ ॥, ([. 8.59) 66९च० एल. रॉ. 
सगर्भमाहु: सजपमगर्भ विजपं बुधा: । ता..344 


.68. 982 भ0॥9 45 पथ एटा 78 8202007एथा820 0५ 23998 जरी]5635 3220॥8 
8 6९४०० 0० 72794. 
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सगर्भोडगर्भ इत्युक्त: सजपो विजप: क्रमात्‌ ॥ [...8.5& 
.6. $424004 0 482थ70॥4 काट एांती 7 जांत्रिणण 00 82007एथांग्राशा ए 
गंभु98 7259९८7ए८ ४. 


$ (५६५४बए५३ उथांगयांति पाधिब)॥424 37.33-34) गरलाा0णा5 06 580 00॥8 क्ात 
2&24074 एथ्चाला65 0 शत्रा]89५द8 भात 0९॥०5 पीशा। 38 शांति 0 शांग्रिणा ॥6 
80207एथांंरला ए 72998 00 /)फ9क4., ॥0 ॥880 ॥0]05 06 $4800॥4 85 5फ्शांग 0 
06 (ए० ज्रवाशा०6 व 45 97305९0 ७9 06 9०१3. . 


अगर्भश्व सगर्भश्व प्राणायामो द्विधा स्मृतः। 
जपध्यानविना5गर्भ: सगर्भस्तत्समन्वयात्‌ ॥ 
अगर्भादगर्भसंयुक्त: प्राणायाम: शताधिक:। 
तस्मात्सगर्भ कुर्वन्ति योगिन: प्राणसंयमम्‌ ॥ 


(७ 06७7765 2५0॥8 .6. $88 0॥8 88 ०९ 402007.थ॥60 09५ ॥क्ाा74 (]009) 
76 0॥0फद्9, 38भ0॥3 ०थाएह 06 फए०५ ०ण ॥ 4.6. एञांतरि0ण 802007एभागला। 
ण गराधा।4 (8704) कात 0फ्रद्बा4 रा. 0. !. 26द्वश(द09 49.348 : 

मन्त्रध्यानयुतो गर्भो विपरीतो ह्गर्भक:॥ 


जपध्यानयुतो गर्भो विपरीतस्त्वगर्भक:ः ॥ [90 226.50; 235.230 


[(.33.80-9) ॥ ॥6 8९ एथ। 25 $ (६०0९6 ४७०२४८) ॥005 8872 470॥8 
थात 3200॥43 00 96 रथशांला8$ 0 शिक्षा द्वा44 एात 7 ज्ञाव0पा 06 8220079470ंप्रा 
ण [भ्छ4 कभात ताफ़द्या43, 532 ०0॥3 0थ॥92 ॥6 5फुशांण. . 


प्राणायाम इति प्रोक्तो द्विविध: स प्रकीर्तित:॥ 8 
अगर्भश्व सगर्मश्च द्वितीयस्तु तयोर्वर:। 
जपध्यानं विना5गर्भ: सगर्भस्तत्समन्वित:॥ 9 


पाल 88 (372.43) 30एा$865 4 4200॥4 45 0[0 96 9380०8९0 6007 8भा॥॥82 
शंगणरज ०0ए९० पराता५३५. रॉ. 


जपो ध्यानं विना5गर्भ सगर्भस्तत्समन्वित:। 
इन्द्रियाणां जयार्थाय सगर्भ धारयेत्परम्‌॥ 


ही 6 विप्रा5 04 १6० धर एणा। एए 99 06 एशरगिएक्ा०९ ठ शत्वा]89 8. 
०. ५६. . 40.85;] .23: 

प्राणायामेन युक्तस्य विप्रस्य नियतात्मन: | 

सर्वे दोषा: प्रणश्यन्ति सत्त्वस्थश्वैव जायते॥ 
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2०९०वाड़ 00 7., (.8.550-568) एज हटा फ़ाब०706 ० शिक्षा]4ै५ द4, 06 
शिक्षा4 जींस 45$ 5प्०घ00९0 0णा5 6 झा$ ०णाायरं॥०व 99 06 35 भा। 0५ त0पष्टा।, 
ए़ण06 370 06९० थात ४ 6 5॥॥6 प6 एछण2०९०७५ ॥$5 9009 35 एट। रा. 


एवमभ्यस्तमानस्तु मुने: प्राणो विनिर्दहित्‌। 
मनोवाक्कायजान्दोषान्‌ कर्तुर्दिहश्व॒ रक्षति ॥ 


$ (५६४४ॉॉए४थांगगोंद ए।॥ा40॥482 37.49 -49) 48$ ण 06 5९ भरंटए. 
क्रमेणाभ्यस्यमानो5यं प्राणायामप्रमाणवत्‌। 
निर्दहत्यखिलं दोष॑ं कर्तुर्देहें च रक्षति ॥ 


रिट्भागाए 06 त्वापाणा 0 शब्राइफ्द्चा4, 06 तंशंशणा ए शब्वा)4५द्4 
गरा0० परा66 2४620०7९5 0७छथाका?2 ए्णा ॥5 तप्रभाणा ॥भ0१ 76 66 9048565 0 
शिद्वा4५च3, 006 5 थाश4। 3286श॥था( क्षाकणा४ 06 ?शगर्वाव4 [005, 6<०क्ा पथ 
॥86 ' (. ३३.]26 (00060 _0076) शाशाप्रणा$ था 3000074] एछ9586 रंट 5प्रग989 
४९४025 06 7602८३, एगल्‍ावए8४ 0006 ](एर0०॥9९३ 98525 ॥रशा70760 09 0067 (९55. 


पृश्र6 शद्चा ॥ा0 ५६ 00 ॥0 776 06 धालिया। 93$65, 00. 000 $९९४॥ 0 
]70८क४९० ॥6 (प्राण शिक्वा)३फव8 ॥ 6 700णज़ा2 ॥6$ टॉ. शिक्षा 36, 34-35 
(६३ १. .20) : 

सबाह्माभ्यन्तरं शौचं निष्पाद्याकण्ठनाभितः। 

पूरयित्वा बुधो देहं प्रत्याहारमुपक्रमेत्‌ ॥ 

.6. भीश वभ्णाए 30९०0फ7ध४श०१ €जाथाओे 35 एल] 35 ाशथा।े 


2]64]77255 2700 ॥4ए॥78 760 06 000ए ॥07 06 ॥6८९ (0 06 78५6], 0॥6 
ग्रापश ०णगगशार6 श्वाफ्रद्ाक्ाव. 


5965 ० शतब्यान्वफ॒च्चा9 

पिदाताला श्रांधी]भीां व काए एण पाल स्व 655 59९४९ ० (6 
2 घ28४02ट॥प58ए३ (प7 ४4०3) ण शक्रा६५६8 770707९0 ७५ 'श्रा (36.20-26) 
शंग णारएब्गां, श्कत0, $थांएएंत 2॥0 85803. फ्रशाशा ॥6 गण ण 28000 0 02० 
बला075 06 ३७४५ था। ह6 गाव आभा।5 एल]पटांथाए, ॥ 8 ०8९१ एाए4शा 
(०655ककांणा 0 ९०05८१ुएथा०९४ 0 8८0); शाला 6 35णक्ा। ०ण्रातपर०005)9 
7९आं50% गरां5 06॥ञ25 0 तां5$ एण]6 बात ० 6 ०ाल, धर 0086 ० ०0ए2०प४255 
(९76९0) भाव वाशिपाणा (56९प६07), प्र 45$ 'शब्॑ए/? जंएा 48 ९ए७880॥8; 
ज़ाशा 6 45्ज्ाभा। ०५ थर॒॑ ०0 ॥5 [079९02० एलशं५४९०5 06 988४ 80 (९ 
पिण भात 70069 ०णा०6%९०१ पा९क्रा॥88$ ० 06 गरा007, 5प, ४4785 ॥0 0]क2$, 
पी डाल 45 ९को206 शांत; ता ४5० ग शोंटा 6 प्रा॥0, 6 पिए९ एद्व/०३, 
06 $९७56 089॥5 ॥१0 हल 60०९६ 9०2076 $४20॥6 45 ०७९०१ '?745509 
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श्रूयतां मुक्तिफलदं तस्यावस्थाचतुष्टयम्‌॥ 20 
ध्वस्ति: प्राप्तिस्तथा संवित्प्रसादश्य महीपते। 

स्वरूपं श्रुणु चैतेषां कथ्यमानमनुक्रमात्‌ ॥ 2 
कर्मणामिष्टदुष्टानां जायते फलसंक्षय:। 
चेतसो5पकषायत्वं यत्र सा ध्वस्तिरुच्यते ॥ 22 
ऐहिकामुष्मिकान्कामाँल्लो भमोहात्मकान्स्वयम्‌ । 
निरुध्यास्ते सदा योगी प्राप्ति: सा सार्वकालिकी ॥ 23 
अतीतानागतानर्थान्विप्रकृष्टतिरोहितानू | 
विजानातीन्दुसूर्य्यक्षग्रहाणां ज्ञानसम्पदा॥ 24 
तुल्यप्रभावस्तु यदा योगी प्राप्नोति संविदम्‌। 

तदा संविदिति ख्याता प्राणायामस्य या स्थिति: ॥ 25 
यान्ति प्रसादं येनास्य मनः पश्च च वायवः। 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थाश्व स प्रसाद इति स्मृतः॥ 26 


वृफ्०पश्ञा 'शैद्वा ०णाड968 पाला 00 96 0ए 8४868 0 छशद्ब)898, (69 


$56९॥ (0 96 06 7250$ 0 शाक्बाबफद्चमा॥8 (0, 076 ४६ एटा छा९5शा5$ 8 72५520 
62205 6 0ए- शंट ईद्वात, ए३$व0, 707 भात ए85808 38 06 वण(5 रण 
शबत्रा49६॥9. ०. ४५६. ।.  .4-0: 


प्रयोजनानि चत्वारि प्राणायामस्य विद्धि वै। 
शान्ति: प्रशान्तिर्दीप्तिश्व प्रसाद चतुष्टयम्‌॥ 4 
घोराकारशिवानां तु कर्मणां फलसंभवम्‌। 
स्वयंकृतानि कालेन इहामुत्र च देहिनाम्‌ ॥ 5 
पितृमातृप्रदुष्टानां ज्ञातिसंबन्धिसंकरैः। 

क्षपणं हि कषायाणां पापानां शान्तिरुच्यते ॥ 6 
लोभमानात्मकानां हि पापानामपि संयमः। 
इहामुत्र हितार्थोय प्रशान्तिस्तप उच्यते ॥ 7 
सूर्येन्द्ग्रहताराणां तुल्यस्तु विषयो भवेत्‌। 
ऋषीणां च्‌ प्रसिद्धानां ज्ञानविज्ञानसंपदाम्‌॥ 8 
अतीतानागतानाश्च दर्शन सांप्रतस्य च। 

बुद्धस्य समतां यान्ति दीप्ति: स्यात्तप उच्यते ॥ 9 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थाध्व मनः पश्च च मारुतान्‌। 
प्रसादयति येनासौ प्रसाद इति संज्ञित:॥ 0 
.. $द्वाव ॥00॥5 (6 एशा29 3७१४५ णए शा$ तदांए०त गा परफुप्ता25$ 0 


एगाला$ बात विणा प्रीढ 35502 भरांणा ण॑ ०९ 0०जणा 7९4॥00०5; ?74$द्वा0 5$ (6 
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छााबराडईा0णा ण ०6१४ ०जा आं$ 5प्रठ 85 शा2९0, ९४०0५, 2०; एछॉए0 45 06 ए०ज़छः 
एण॒ शंभंणा 79 रशगांगा णाढ ९क ४९९ 985, छा25था क्ात पिएार भात आधा] ०व०भा।५ जात 
प्राढ 87408; शए?.88404 पराढ्क्ा$ 06 ०णाशापए्ाथा बात 9220०%॥०] 0 06 5९5९६, 
$286-00]०८8$, प्रा॥0 0 (6 ९९ ४६५प४. 


फल ॥, <णाझंवला$ पाल 0णागित पणां$ ् श्रा4५द्म3, शंर $द्व, 72ईद्वा0, 
छाए थभात 78580 गराश्या0०0 ७ए ॥6 ५६ 38 तंरं।र 82८०0ाएज्ञा॥०ा(5 भात 
€5एभा॥5$ तथा 35 00५98 <. 7.. 8.570-68: 


प्राणायामेन सिद्धयन्ति दिव्या: शान्त्यादय: क्रमात्‌ ॥ 57 

शान्तिर्प्रशान्तिर्दीप्तिश्व॒ प्रसाद्ध तथा क्रमात्‌। 

आदी चतुष्टयस्येह प्रोक्ता शान्तिरिह द्विजा:॥ 58 

सहजागन्तुकानाश्च पापानां शान्तिरुच्यते । 

प्रशान्ति: संयम: सम्यग्‌ वचसामिति संस्मृता | 59 

प्रकाशो दीप्तिरित्युक्ता सर्वतः सर्वदा द्विजा:। 

सर्वेन्द्रियप्रसादस्तु बुद्धे्वें मरूतामपि॥ 

प्रसाद इति सम्प्रोक्त: स्वान्ते त्विह चतुष्टये | 60 

.68. एज शिक्षाबफ्द्चा3, ॥6 7एर[/00 तफ्काल 822०0रफराभशाशला।$ शंट; 
$द्वा0, 04640, एछाफएप थात श88६04 क्वाल 7९860 वा 040 णठश, 89 $दव0 5 
गहल्भ्ा। 6 शाधधागाबाणा णए 6 ४5, 7007 35 एढ 88 ्वांटा 82टा605 
९०. 2788द्र70 45 536 40 ०6 छक्‌छश ००0 ०0४७० फए्००ला, 7970 45 भी 70प0 
शाशाशाएला 2६ थे) 65. 28580 45 6 एयीट्यांणा ण हाइटा00॥०5$ 0 


2] (6 520$25$, ॥स्‍66९0 ॥॥0 पर्चाएं$ (क्ा।3). ॥॥68९ वा वह 3200ए॥श- 
गाशा[3. 


छा परांड ०णराल्‍लांण), 7, 880 ॥स्‍क्१९5 06 था शक्वपा$ ण ४६५०५ 0९गरग8 ९१०) 
०॥6 0 शा. 6 एब्ला९शा०ता! ए 06586 (0 ५६५०५ 5 580 00 00४४0 ?785808 . 
०. 7... 7. 8.60-62 : 


प्राणो5पान: समानश्च उदानो व्यान एव च॥ 6 
नाग: कूर्मस्तु कृकरो देवदत्तो धनझयः। 
एतेषां यः प्रसादस्तु मरुतामिति संस्मृत:॥ 62 


?985404 5 ॥6 ॥2॥68 0 6 [0ण ३०००77ए8४शग॥०॥(. ९. .. .8.67 : 
इति यो दशवायूनां प्राणायामेन सिद्धयति। 
प्रसादो5स्य तुरीया तु संज्ञा विप्रा चतुष्टये ॥ 


पफाए5 ., 5९७३६ 40 [0]0ण7 06 शा०ए ० '४ट्रा, ॥ 09078 एशा) 85 0पा ४25 
रण शिद्वा89द्3 ० ए्ांगा 73504 5 ॥6 ॥28॥९. 


00 गग्व 20277॥९5४ के ॥/कक्कृकरक्हवड 


[॥06 7., 06 $ (५६४०एं५४४क्षांगा& एभाध०04284 39.00.48) ॥50 7585 
॥76 00ए ४8065 40 06 096 69९. ॥( 6052ए९४ ऐबव ग6 7िण ताशा।6 ४25 
$द्वा0, ९० धर 8०००गाएरांडाठत 09 श्दा]ब५द्रा॥4 भा0 80०5 ० (00 १९ग॥6 तथा. रॉ. 


प्राणायामेन सिद्धयन्ति दिव्या: शान्त्यादयः क्रमात्‌ ॥ 0 

शान्ति: प्रशान्तिर्दीप्तिश्व प्रसादश्य ततः परम्‌। 

शमः सर्वापदां चैव शान्तिरित्यभिधीयते ॥ ] 

तमसो न्तर्बहिर्नाश: प्रशान्ति: परिगीयते। 

बहिरन्तः प्रकाशो यो दीप्तिरित्यभिधीयते ॥ 2 

स्वस्थता या तु सा बुद्ध: प्रसाद: परिकीरत्तित: | 

करणानि च सर्वाणि सबाह्याभ्यन्तराणि च॥ 3 

बुद्धे: प्रसादतः क्षिप्रं प्रसन्नानि भवन्त्युत। 

.6. पाल 60फा तंज्ञा6 ४8०5 शं7, $दव7, ?ि8ईद, एफ थभा१ ?795808& 
काठ 40०णाएाआरा०त का तब णतला पागपा शब्राबएद्घा3, 07 ॥25०, $द्वाए 45 प्र 
846 ॥ जाला थ। प्रांई 0९०5 (०४॥॥॥65) क्र 03०९१; श॒6द्0 45 जीशला। 
पल गराशिानें कराते राशा॥ त]0655 45 >थाांडओ60; छी90 45$ जशीशला। छ8॥॥255 
8 3002५९6 ॥7806 35४ ए/९]] 3$ 070806; ?7/8$803 $ शञा&षाठा) 0॥6 09200765 
९०7ए905$60 (2 ९३५४९); परए$ ७ज 6 229 णए 300१9, भी 06 ॥रशाप्राशा$ 


व्राशाब 200 छान 920076 एछ७5छाॉंटप005. पश्ञप5 $ (725 ॥ गराणर ७फ़भाईंएट 
270 ॥ए९८4ं रं०ए 0 06 (0775. 


पकर6 80 (४५ह्रा९$एक्थ॥]03, #4एगद्वा<६ 55. 350-39) ॥॥80 7र०700॥5$ 
फ6 िण तंजशं।ट ३०००ा7एधशधगधलाह $द्गाए, शि4व३द्चा।, 990 ॥70 ?श858१2. ॥( 
96९॥्०$ $द्वात 0 2735508 व] शा आधरीक्षा [0 0056 ए ५६ ॥ा0 8., ।08ए258 0पां 
6 त6ग्रा0ंण ० एफ भात जा]6 एज्ाहए 00 06॥6 श4ईद्चा0 व (075 आंगरीक्ष (0 
॥086 ० ५६१ भात [.,, ७११5 एए ७9 ०थयाए ॥0 $द्वा0. ८. $0. १४६०६एशशथरता 009, 
ए॒ब्णाद्ा5, 55.350-39 : 


प्राणायामेन सिद्धयन्ति दिव्या: शान्त्यादय: क्रमात्‌॥ 35 
शान्ति: प्रशान्तिर्दीप्तिश्व प्रसाद्य यथाक्रमम्‌। 
सहजागन्तुकामानां पापानां च प्रवर्त्तताम्‌ ॥ 36 

वासना शान्तिरित्याख्य: प्रथमो जायते गुणः। 
लोभमोहात्मकान्दोषात्रिराकृत्यैव कृत्स्नश: ॥ 37 

तपसां च यदा प्राप्ति: सा शान्तिरिति चोच्यते। 
सर्वेन्द्रियप्रसादश्य बुद्धेर्वे मरुतामपि॥ 38 

प्रसाद इति स प्रोक्त: प्राप्यमेवं चतुष्टयम्‌। 

एवं फल सदा योगी प्राणायामं सदा5भ्यसेत्‌ ॥ 39 


#क्ाव)काब (टकग रण एदा 475) 0 


॥२० 006८ शैशुंण एणब्चात4 (0905 परालांगा ण त&गरा6 258 शा5. 35 5४८0 
€क्ा।ल, 0252 0 (शा क्वाठ० 70 5९शा प5९०१ ०एथा ७५ एथर्भी[भीं . 30 5076 0 6 
78573 0 शद्दा]49५द्म8 35 एश' [6 त९गरपंणा$ ट्वाए्शा #00४० का परशांणाठत 0५ 
शिबॉशी]भीं 38 06 72875 ए70०९९०ाह 7णा 06 एशरणियक्षा06 0 $थ्ा॑ं।एक्ाा4 ९. 

प्रवृत्यालोकन्यासात्‌ सूक्ष्मव्यवहितविप्रकृष्टज्ञानम्‌ ॥ १5. .26 

भुवनज्ञानं सूर्य संयमात्‌ ॥ ४७. .27 

चन्द्र ताराव्यूहज्ञानम्‌॥ ४5. .28 


ध्रुवे तद्गतिज्ञानम्‌ ॥ ४$..29 


गुड 7, णिएश 8005 एव ॥6 एल॥पटंजाए, 9थ95ए०फाॉ५ कात ए4टॉ2ा०7 0 
80997 2४०0 था 3ढ्ा०९४९०० 09५४ कण एशागाा।शधा०6 ए शब्वा49६॥4. | (5 
९णाा6९८ांणा 06 5५0०ाण8 एज 30090 भा 7रश0760 ८. 4.. 7. 8.68-69 : 

विस्वरस्तु महान्प्रज्ञा मनो ब्रह्मा चितिः स्मृतिः। 

ख्याति: संवित्तत: पश्चादीश्वरो मतिरेव च॥ 68 

बुद्धेरेता द्विजा: संज्ञा: महतः परिकीर्तिता:। 


अस्या: बुद्धे: प्रसादस्तु प्राणायामेन सिद्धयति ॥ 69 

.6. शा$5एशा३, चैक, शिव, १७१35, छ8क्या4, ए7, 8ग0, ॥9व॥7, 
धारणा, $एश3 ॥0 शा भर 0९ €एप्रढ$ ण 80607 250 22९० 23५ शा. 
श्शाप्लांग्राए ् प्रांडइ 8709 48 2०ा९०ए९०० 0७५ 06 एछा4००९ ए श्व49६॥4. 


व॥6 (&6 250 0765 00 6७एछोॉथो।] 0656 8शाणाजओ॥5 जा 6 ॥65 (€ए ए27865. 
पृश॥ण$ श४एशआावब 45 65००० 35 6 5468 0० (856॥2599655 ॥ 06 गरप५ 
0०770भ॥86 एभां।5; ॥ ४7268 06 00०708 0 ॥॥ ए70]68, #006 (७४० (27९20; 
॥85 शी (9४0०९७॥०) 0९८३५५४९ ॥ 5 06 ॥8कथ्ा। ० 65४07079; (६85 0९2८8056 
॥ प्रार5; छाध्ागयने 06808056 0 78 ॥42गराप१८ 0 आशाशी; आगरा 06ट8056 | 
ए_श्यालएछ$ 8एशजशा।ाए; $थां।एत ७५ जारांटा 6९शशज्ा।ार 458 |[त0एा; #ै५9दरा 
(त07०१26) ७५ रांता थे] ॥068 थाठ [त0एग7; ॥$एथ्३ 0९0805९ ॥९, 85४ 06 [.ण0 
ण एग॥९८9]65 095 ९एशजशाया28; शा 7९2475४९ ॥ पागरीए६ ॥॥0 परातदाइआव05 
थात 80007 (राल62९2) 0९८४०३९ ॥ था शाशा$ रात परा0श३४॥ाा65. एश5एांटणोए 
पां5ड 80007 45 8०6ए66 0७५ पराढ्क्षा$ ए श्बा4५॥॥॥4. ९. 4.. . 8.70-754. 

विस्वरो विस्वरीभावो इन्द्वानां मुनिसत्तमा:। 

अग्रजः सर्वतत्त्वानां महान्य: परिमाणतः ॥ 70 

यत्प्रमाणगुहा प्रज्ञा मनस्तु मनुते यतः। 

बृहत्त्वाद्‌ बृहणत्त्वाच्च ब्रह्मा ब्रह्मविदां वरः॥ 7] 

सर्वकर्माणि योगार्थ यद्विनोति चितिः स्मृता। 

स्मरते यत्‌ स्मृतिः सर्व संविद्वै विन्दते यतः॥ 72 


02 7०84 097८#7९5 05 


ख्यायते यत्त्विति ख्यातिज्ञानादिभिरनेकश:। 
सर्वतत्त्वाधिप: सर्व विजांनाति यदीश्वर:॥ 73 
मनुते मन्यते यस्मान्मतिर्मतिमतां वरा:। 

अर्थ बोधयते यघ्च बुध्यते बुद्धिरुच्यते ॥ 74 
अस्या: बुद्धे: प्रसादस्तु प्राणायामेन सिद्धयति। 


० ०06 एणद्वा4 (086 गराशा075$ ॥6९36 एल ् 8009था ॥0 ०एक्ा5$ 
776 ९एंप८$ 85 0076 ०५ . . 


छॉील्ट ण॑ शत्राएश्का॥4 

जिशाप (५.7]) आधंश्र०5 9 ]०5६ ३5 06 ॥7एपण7॥68 ण 67290 065,९0॥20 
॥76 806, 6 0पग प्‌, भाग्रां।क्षञ9 6 (भा5 0006 58056 029॥5 ॥ा 00800960 
छ9 ॥6 एशाणगा74ा०6 0० श्द89६॥9. (र7ग॒. 


दह्न्ते ध्यायमानानां धातूनां हि यथा मलाः। 
तथेन्द्रियाणां दह्यन्ते दोषा: प्राणस्य निग्रहात्‌ ॥ 


76 ५६7 (36.) 0905 06 8३6 3068 | 06 00 जा? ००5 : 

यथा पर्वतधातूनां ध्मातानां दह्मते मलम्‌। 

-तथेन्द्रियकृताः दोषा दह्मन्ते प्राणनिग्रहात्‌ ॥ 

.6. ०४85 6 7एण7068 ०6 7295 क्वाट 0ए्गा 07 जाथा 069 ॥९77९॥०0, 
शा।र]क्षाए 06 विएा5 शाप 79 06 ण(993$ 0 ४९56 6 0णा। 07 0ए पा6क्षा$ 0 
॥6४/थ्ाग्रा2 076 एछा&तआ. ८. ४६..0.90 : 


प्राणायामेन युक्तस्य विप्रस्य नियतात्मन: | 
सर्वे दोषा: प्रणश्यन्ति सत्त्वस्थश्रेव जायते ॥ 


.6. ०णाशंशा। छाबट08 ए शि्षाब9द्रा॥4 0०४0098$ थे] (6 (क्वा॥05 ० 3 9९४० 
क्ा0 ॥2८८५ गत एाज्रशंटआए व. 


छ9 5एला ०णाशंश्रा। छ३०ा०९, तह शिक्ष३ 0 पर १०१टा 00295 ॥$ ०0्रागराक्षात 
2॥0 5 60 णाए 0०9 शांत 35 ॥6 9९8565 ]एड 35 6 7ध07 ९808 था गरांठ2॥४०0 
एए 7९0 2०काश्ा।, 7ए४६ 35 3 (क्षा॥०0 ॥0 ।0]]8 0॥]ए9 ॥6 ा।॥95$ 0एं 82०५ (९ 
गणाभा एला?25, ञा्रां।्]ए 6 एशच्य4 णीला 200क्‍0॥60 6९४0५95 णाए 06 शा$ ऐपा 
700 06 90069 0० ॥6 ए८॥४३. <. (६. 36.8-9 : 


वश्यं मत्तं यथेव्छातो नागं नयति हस्तिपः। 
तथैव योगी छन्देन प्राणं नयति साधितम्‌॥ 8 
यथा हि साधितः सिंहो मृगान्हन्ति न मानवान्‌। 
तद्बनत्रिषिद्धपवन: किल्बिषं न नृणां तनुम्‌॥ 9 


#काककाब (2०ककत व शव 4॥5) 03 


बगल एश्ाबशांणपा 0 3 ०गराणा]लत छद्बा4 त०5०7058९१ 99 'शिद्या 7$ 9]50 
9९5८००९१ 0७५ एा6 ४७६ (. 0.78-84) ॥70, (6. 8.50-554) ॥ शंगां। श (४75. [शए5 
प्रा8५ डाल 2 ]050 85 था लुब्जाभा।, 3 ईश०॥व (गरज्ञांटनवे भांगर् आणाएश एिक्षा 
था ९]0्रागा) 0० €९रछा का प्रशालंए]6 ॥ण शाला 5छं2९०१ ॥॥0 (श60 06007605 
९०0०770860, झआग्रां।भी9५ पाल शक्वा)4 शांदा 5$ ारशंडआा06 भात तका28श८0५5 (0 06 
ज085, 9०007९8 ००॥ए05०0 0७५ छाकूण वशभ्चावगरा8, उप 85 था ॥0) 08०१ ॥0, 
९]९णाशभा। 0 $क्वबण8 ॥ 00056 ० ।॥6 82०5 ०070॥60 0५ एाक्॒‌श ९8९, शायर ५ 
व6 शद्वा)8 जाशा 5प00020 99 १४022 ३०तांटए28 ०20राए05पस्‍७ भाव ९दुपातराए भा0 
0065 ॥0 9086 थ्ाए 0भा8० ॥0 ॥6 १४6४. ० ५६. 7. 0.78-84 : 


सिंहो वा कुअरो वा5पि तथाउन्यो वा मृगो बने। 
गृहीतः सेव्यमानस्तु मृदु: समुपजायते ॥ 78 

तथा प्राणो दुराधर्ष: सर्वेषामकृतात्मवान्‌। 

योगतः सेव्यमानस्तु स एवाभ्यसतो ब्रजेत्‌॥ 79 
स चैव हि यथा सिंह: कुअरो वा5पि दुर्बल:ः। 
कालान्तरवशाद्योगाद्‌ गम्यते परिमईनातू॥ 80 
परिधाय मनो मन्दं वश्यत्वं चाधिगच्छति। 
परिधाय मनो देवं तथा जीवति मारुतः॥ 8] 
वश्यत्वं हि यथा वायुर्गच्छतो योगमास्थित:। 

तदा स्वच्छन्दत: प्राणं नयते यत्र चेच्छति ॥ 82 
यथा सिंहो गजो वा5पि वश्यत्वादवतिष्ठते। 
अभयाय मनुष्याणां मृगेभ्य: संप्रवर्त्तते ॥ 83 

यथा परिचितश्चायं वायुर्व विश्वतोमुख:। 
परिध्यायमान: संरुद्ध: शरीरे किल्बिषं दहेत्‌॥ 84 


ल....8.5-558 : 

इभो वा शरभो वाऊपि दुराधर्षोथ केशरी ॥ 5 
गृहीतो दम्यमानस्तु यथा स्वस्थस्तु जायते। 

तथा समीरणो स्वस्थो दुराधर्षश्व योगिनाम्‌॥ 52 
न्यायतः सेव्यमानस्तु स एवं स्वस्थतां व्रजेतू। 
यथेव मृगराट्‌ नाग: शरभो वाडपि दुर्मद:॥ 53 
कालान्तरवशाद्योगाहम्यते परमादरात्‌। 

तथा परिचयात्स्वास्थ्यं समत्वश्चाधिगच्छति ॥ 54 
योगादभ्यसंतो यस्तु व्यसनं नैव जायते। 


04 7०984 00८#+#९8 | ॥/दकक्ूक्रव्कबर 


वह 6. 33.]27) शध्या5 पथ त6 शद3, ॥006 था ॥705408020 ९९एशा।, 
प्रापह 96 छा0पश्ञा। पाता ०070] 9५ ड्वाबतप0] परा९्वा$; 0॥67ए5९ ॥ ए076 28०४९ 
शा३५९ 05685९5. 


शनै: शनैर्विजेतव्य: प्राणो मत्तगजेन्द्रवत्‌। 
अन्यथा खलु जायन्ते महारोगा: भयंकरा:॥ 


फल 986 (५६०5९शभेत॥00998, दिव्रगाद्रात(द्व, 55.40) 720645 [4 ]प५४ 35 & 
धणा, 4 ईद्व00]8 0 था ९[९०ए॥था 225 207705९6 जा 5९26९ क्ात (क्षा॥20, ञगरां। ५ 
वाल शिक्षा)4 225 ०07705९0 ७9७ एा0तएुण गधावा९. ि. 


मृदुत्व॑ सेव्यमानास्तु सिंहशार्दूलकुअरा:। 
यथा यान्ति तथा प्राणो वश्यो भवति साधितः॥ 


पल 8 (६६शतश)0943 4.79-8) ४885 04 06 शिक्वा)8 जाली 8 00००णिफ 
एटशाथा)26 (९5 3047॥ 6 900ए 2॥0 ॥॥50 ८875८5$ प५8 (॥९8070$५9) भ१0 णा& 
0868585 . सलशा66 06 पड शांति0ए एणं0तााा? ॥6 तटां॥आ०३ 07॥6 88504 279009]9 
(6 6 शक्वा)3 ॥40072 (6 ग€क्ा। ॥ 6 86 गका।शा 38 076 52225 
270 ए907०]9 ॥0॥९5 ३ एञ0 ९॥6०छाभा। ण ३ ॥0॥, शारा ०05647९॥0ए प2८5 
९०॥905$60. ८. 


हठान्निरुद्धप्राणोडयं रोमकूपेषु निःसरेत्‌। 

देहं विदारयत्येष कुष्ठादि जनयत्यपि ॥ 79 
तत्प्रत्यायितव्यो सौ क्रमेणारण्यहस्तिवत्‌। 

वन्यो गजो गजारिराँ क्रमेण मूदुतामियात्‌ ॥ 80 
करोति शास्त्रनिर्देश न च तं परिलंघयेत्‌। 

तथा प्राणो हृदिस्थो5यं योगिना क्रमयोगतः॥ 
गृहीतः सेव्यमानस्तु विश्रंभमुपगच्छति ॥ 8] 


छ8०फ९०6 ॥॥6 80 (६80॥]948 4.98-99) ७५छ७कां॥$ पक्ष शरीशि०8५ 
एाक्णथ एशागिा]क्ा०6 ए शिक्षा 78 ०९०९४ ॥] 05९8४९४, एा522580 0 
प6 5476 शए४९5 756 0 थो। 5075 0 08635९5 (68507क्‍565$) $प८ा 8$ ग्रद(व 
(गस्‍620प९20), $५४५३६४३ (88079), ।६58 (०0प९॥) शाते छा) था 6 ॥6९80, ९85 धाते 
2५९५. ९. 


प्राणायामेन युक्तेन सर्वव्याधिक्षयो भवेत्‌। 
अयुक्ताभ्यासयोगेन सर्वव्याधिसमुद्धवः ॥ 98 
हिक्‍्का श्वासश्चव॒ कासश्च शिरःकर्णाक्षिवेदना:। 
भवन्ति विविधा दोषा: पवनस्य व्यतिक्रमात्‌ ॥ 99 


#7काव)द्काद (टकक#त तर जव् 475) 05 


छः 5प९००९5५, ॥6 १०४ आठतणत झक्रभ०, 46 शात एलक्ा। ॥ 3 ]एकंटं०प 
ग्राभागाला, ०. 700., 4].00 (पए. [५. 26) : 


युक्त युक्त त्यजेद्वायुं युक्ते युक्तं च पूरयेत्‌। 
युक्त युक्ते च बध्नीयादित्थं सिद्धयति योगवित्‌॥ 


फ्रगाला शाक्षाग2 48 $१८८९४5४00]9 76४॥शभं॥60, 6 600ए778 7॥५980॥] 
इज़ाएाणाड 7००76 शंत्र0०, ट. $., ५६५४४श४३४का।त्रब ए/क्ष00888, 37.4]0-448: 


प्राणे तु विजिते सम्यक्‌ तद्रिह्ान्युपलक्षयेत्‌ ॥ 4 

विप्मूत्रश्लेष्मणां तावदल्पभाव: प्रजायते | 

बहुभोजनसामर्थ्य चिरादुच्छवासनं तथा ॥ 42 

ल्घुत्वं शीघ्रगामित्वमुत्साहः स्वरसौष्टवम्‌ | 

सर्वरोगक्षयश्वैव बलं तेज: सुरूपता ॥ 43 

धृतिर्मेधा युवत्वं च स्थिरता च प्रसन्नता | 

.6. ैशला 6 श्॒षात8 75 07092०]97 ८०णाए0]80, 06 $५9॥70075 9९८०॥7€ 
ज506 5पटा 35 760फपटांगा गा ०१776, पा 206 ए॥68॥, 2०॥॥ 0 6थ 
एाणीपए5९५, ०१००ा।॥ एज एाल्थतयाएं शीश ॥08 ॥2०५०)$, 2॥॥655 (0 0009), 
8एक7655 ॥ 7०, शाएर॥8॥॥, ०७४०९॥९०॥ (0900ग्रा78) ९006, ॥८॥70५8)] ०0 


थे। 05९4525, शा।क्षाए८6 एं20ण, 0०7॥॥40९, ॥080707285$, 7255, ॥76]]6८, 
ए0एापि॥655, का! थभातं शाटा०00४0285. 


382. (373.20-3) 250 .र७70085 ॥ 076 6 800५6 $५॥900778 0 8प८८९5५ 
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जिते प्राणे स्वल्पदोषविष्मूत्रादि प्रजायते ॥ 2 
आरोग्यं शीघ्रगामित्वमुत्साह: स्वरसौष्टवम्‌ | 
बलवर्णप्रसादश्च सर्वदोषक्षय: फलम्‌॥ 3 


पद्रता50ग7राभा4 ए-द्वा49 द्वा9 
पाल 8 (6 4809]099. 4] .84-89) 6९४००४0९५ ॥6 9700855$ 0 9प्रगीट्शांणा 
षिद्वता$ जगा 8 4 छा00255 2077०0०० रात मभ्]3५9024, रा. 


हृढासनो यथाशक्ति प्राणं चन्द्रेण पूरयेत्‌। 
रेचयेदथ सूर्येण प्राणायामो 5यमुच्यते ॥ 84 
स्रवत्पीयूषधारौघं ध्यायंश्रन्द्रसमन्वितम्‌ | 
प्राणायामेन योगीन्द्र: सुखमाप्नोति तत्क्षणात्‌ ॥ 85 
रविणा प्राणमाकृष्य पूरयेदौदरी दरीमू। 
कुंभयित्वा शनै: पश्चाद्योगी चन्द्रेण रेचयेत्‌ ॥| 86 


06 जब 7०ट/॥बरढढ थे #दोवफएाकाव5 


ज्वल्ज्वलनपुंजाभं शीलयजच्नुष्मगुं हृदि। 

अनेन याम्यायाम्येन योगीन्द्र: शर्मभाग्‌भवेत्‌ ॥ 87 

इत्थं मासत्रयाभ्यासादुंभया-यामसेवनात्‌ | 

शुद्धनाडीगणो योगी सिद्धप्राणो5भिधीयते ॥ 88 

यथेष्टं धारणं वायोरनल॒स्य प्रदीपनम्‌। 

नादाभिव्यक्तिरारोग्यं भवेन्नाडीविशोधनात्‌ ॥ 89 

.6. जापाहड | 8 गिगा ए0४ए6 ०णा6 पाएं ग्रे पि6 था प्रा0पट्टा 
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प्रशा। 70507]. वफ्गांड 45 ०९6 ॥62ए॥०ता 0 छाल्थी, 589 768प40॥8 फनी) 
जा6 ०0राथाएभाार पएएुणा प्री ॥र०गा जाग ग0मायड आला) 0 ॥6ट9, (6 
गिश्याठ ० १०6४ गरशंभा।ए ?्कुथांशा०९०४ 0॥85. [0९फ:णा ॥4५78 4280९0 
पा6 भा पापी तह प्रशा। 70॥॥] 0 ॥0कग8 (6 छाल्थ) 00 ९०छुब्ला 8५ वी वा 
॥76 छए९७॥0795, 6 ४8000 ७ाभेठ ॥ पाठप्टा 06 टाताक्ाबताी 4.6. [00 ॥0877. 
87 ०णांगाफाभााश फूणा प6 एभ्या9ए 5णा 35 ऑफपा20 व 6 6६ पा0प्रशात्पा 
पांड छा००९55 ॥6 १०१ थां०१5 5पफ़ाद्यार एां55. छ9 पांड छलालं$९ ए 62०१०! 
ण एणल्बाीा छाबट560 पाठ शाला ॥050॥8 0 6 तवैप्राधा०णा 0 ऐ।ठ८ 
गराणाए5$ 6 १69 7४९९००॥९३४ 0]९॥8९0 0 जञं5 ॥905 ॥0 ०0 एथाड०९०१ शब्बा8. 
पल ऊष्तील्थांणा रण गत 2ए०४ 5९ 00 फाणणा३8०० छा०थी-709भा8 
९कुथ्टाए, शा।कााट25 28४70 6, ।08805$ [0 ॥क्ाा।।० 9540] 0 898 ॥॥0 72505 ॥॥ 
50070 ॥6थ॥7. 


एल ५$ (ता. 64-68) ॥॥70 06 सर? (५४.]4-5) परढा॥०॥ प0800॥8 
बात बॉ50 ०फाक्ा। 6 ढटागंवुए: एण एशागिाआ।ाए 4.. "6 56 (₹६ध09)08 
4].83) ॥008 पा पार १692 0९८००॥९5 वि णि 7९शाशभ्ांगाह शिक्षा)4 "५ शीश [6 
वाद्व[ा$ धार एणा१60 रा. 

शुद्धिमेति यदा सर्व नाडीचक्रमनाकुलम्‌ | 


तदैव जायते योगी क्षमः प्राणनिरोधने॥ 


पर० ७३ (. 8-82) ४70 प्ररता .26) ॥४0 ९ ०ए 06 5शा6 शांटएछ, 7॥९ ५५ 
णिए्र्थ ४2०05 पी जांत0ण 6 एणास्‍ट॥00०॥ ० 'षिद्वता$, 2] (6 ९075 ण ३ १०8, 
जा0 ३8९६४ 07 00 फएुशाणा हा6 शक्षांए05 भो235 एण १0243 एऐलशागाएश शा 
शब्रा4५६73, ए0०0 06 था ०<८शटा॑$९ ॥ पिधाए, ८.५७. .8-82 

कृत्वा तु नाडिकाशुद्धिं प्राणायामं ततः कुरु॥ 

प्राणायामादि सर्वाणि योगाड्लनि प्रकुर्वतः। 

वृथाक्लेशो भवेत्तस्य नाडीशुद्धिमकुर्वतः ॥ पल | .26. 


शक्ाव)काब (टछक#त 7 एव 475) जे 


पक पाए 668८70065 06 (€णंवुण् ० िद्वता800॥0॥8 35 0]095. ८. पर. 
7५.]4: 


प्राणं चेदिड्या पिबेन्नियमितं भूयोडन्यथा रेचयेत्‌ 
पीत्वा पिंगलया समीरणमथो बचद्धा त्यजेद्दामया। 
सूर्याचन्द्रमसोरनेन विधिना5 भ्यासं समातन्वतां 


शुद्धा नाडीगणा भवन्ति यमिनां मासत्रयादूर्ध्वत:॥ 

.6. 076 ॥000 ॥7%86 एा०ए्टी 408 4.6. ।0॥ ॥0ञ॥) ॥॥0 ७4॥6 एाठपट्टा 
6 ०ला .6. एरशा। ॥057॥ (शीश 9707९ उछांशा।णा) भात आ0000 480) ॥9]6 
प्राठ0प्टी] ग6 प्रश्ञा। 70४॥7, छा! 06 छणाल्थी। कात छा प्रा0पर्टा 06 "गाल, 8५ 
९णाशंथा जाब०06 0 5 6९०090९ पा0प्ठी क्शा।॥० 705975, ॥6 76907] ए 
74095 22९5 एणा१ि९०१ शा पराठ6 गराणात5, 


झाभों एद्वा 9 द्वा4 

पृ॥९ 80. हृदश्नीताभ98 4.05 ॥]50 ॥रशथ5 (0 शवों शिक्व]9द8 ए॥0॥] 45 
॥णगाक्ष५ 0070 ॥ (6 पथ्यु03 (6४५. ८. 

काकचश्चुवदास्येन शीतलं शीतलं पिबेत्‌। 


प्राणं प्राणविधानज्ञो योगी भवति निर्जर:॥ 


.6. 06 १692 000 572 600! भा ॥70पष"्टी 06 00 ए्गंतरी 08 ॥087९ 
5॥8९0 ॥76 6 02७८ 08 ल०ए., 5 92०॥०९ ॥90९5 06 १०0४66 #0ा ब९ा।९. 


6 मर? 968४०7०९६४ 06 छ00९55 35 00]09$. ९. पस?.५.३54: 
काकचश्चुविधानेन शीतलं सलिलं पिबेत्‌। 
प्राणायामप्रयोगेण योगी भवति निर्जर:॥ 


फल शाब्य894 45 2४०१ था, पशर6 हण्पाणाब्रत2०8१0भ7 ०2॥5$ व 
एुद्ब78८भी०प हुप्राए॥॥८३., ॥ ॥8 250 ०४॥]९१ आता णा ३2०0णा 0 पा6 5070 
एा०9प०९०१ ज़ां।6 इपढलताह गा भा. 0.5 205 ॥ हुद्यात ग्रापकह (रा. ले? ७9.04; 
हणाणाभरए25047 7 $ठ0०॥766 ए श्व]89798 ]43 ॥॥0 48). 


शा्रों 48 जाल ए॑ प6 वए९ ढलायरंवुपएट४ ग्रद्ातंगा०0 09 $ (ए-8थांगादद 
27.280-33) ७४ 768ण08 ॥0 'श़रांसा 6 रठट्टा <भा 90९५ छ0९००॥, ॥6 गाश ठिए 
एथाए पिद्रतद्राएडशातीाद्वाव3, ४६५ए०500॥7, [2९]३8-800]व था| (॥6८७॥ (. 8 
7900श्ञा३ ण 06८९ शाह 06207 प्रात लाभ्ांश (> '$750॥ 7) . 


छागाोरद् 


पड्रणण्शा प्रा छगवषागा< (०6 ० पाठ लंशा (५9०5 ए प्राणाब८85 
ग्रद्मापंणा०6 ०५ त्ए 7५. 5-569) 48 ॥0 ॥क्7९60 ०9५ 0१५ ० ए6 एणद्वा)3 (0505, (6 
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॥९टगगर(06 ए 8॥45076 45 78007र7९7060 ७ए $ (एगाबइ88गग5, 27.4-7) 07 
५६१४ए०४०0]॥व 07 5प१९८९55 0एश ५६५० - ०6 0 6 ५6 ग्राढता065$ [ण ०8792 
छ6वा (रा. गरीब 00992॥89 ण 0९०6 चाए 06207 पाता टा०क८/ णा '$॥॥80॥॥ ) . 


छरला 2 697]650 0 768 ४०]० एपद्वा85 रंर 06 ७६्रा क्ात ५६१070 7र०॥ा[णात 
6 भाशिया। 94565 एण शिक्षा]4५दर8., ॥]॥0पश॥ [॥शथ एप्रद्वा]48$ ॥क॥76 ॥6 66 
भ्रीलिया। 045९5,5 णए एस गर्मांणा$ '$च्वाएब्वट३! 45 था 30009] 945. 
जागयाकि]५, 06 प्रा 5४825 (३०20का92 0 'शध्वा णा 0ण गण ३०८00727 (0 ५३) ० 
शि्षाबफ्द्चा4 रंट एबचा, शि्कं, 3भारंत का 7358043 क्राठ 700 5९९॥ ए्520 ९एटा 
७५ एबी गां, 6 िद्नता500भ4 0 आशा एच्र॥89द्म88 ध्वाट ०0070९98 0ण070960 


७५ 0' ए?प्रब्बात38 ॥0॥ पिंश8 (०55. कं 
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ह टप्र॥णपर शा 
शर२७१'ए७प्ृक्‍272& (श्ाए्ता07२५०७४।.)) 


शफ्ब्राद्वाब 48 जांतरवाबज़्बी 0 76४ाभाा ०0ए९० 6 5९05९5. | ॥938 ए०९॥। 
09९॥766 0ए एबाभी]थीं 35 00]098 : 


स्वविषयासम्प्रयोगे चित्तस्य स्वरूपानुकार इवेन्द्रियाणां प्रत्याहार:॥ १७..54 
.6. 06 ज़ापरता॥णब्ल 0 5९868 गा प्रथा 725922८ए९ 00]९९०(४ जराश6०५ 
7769ए 855प76 (6 0णांशा)वी ॥)रशपार ए टा( $ शिक्षफ्रद्षाद्वाव. 


$5प८ा 76शाधाओ 3९20काए 0 एगर्भी]भीं ॥68प38 गा 6 शाट॥85 7456५ 
०ए&८ (6 527568 [. 


ततः परमा वश्यतेन्द्रियाणाम्‌॥ १७.55. 


पफ्6 ५६ (36.4]-42) 66॥॥65$ शाबरश्द्राद्वा4 85 00095$ : रा. 
शब्दादिभ्य: प्रवृत्तानि यदक्षाणि यतात्मभि:। 
प्रत्याहियन्ते योगेन प्रत्याहारस्तत: स्मृत: ॥ 


.6. शिरज्रद्याद्राब 5 6 शञात्रिवाबए%) पा0परशा ४0243 ए 6 5९568 ज्ांदा 
7650070 (0 50076 270 (6 ॥९6. 


80 70 5 06 ,00 0 | 5९585. [6 ९५९ 5९९5 6 00]९८४, ॥5 07]9 
प्राणपशा 06 90, ए ॥6 ॥0 45 0४7306९0, 06 ९५९ एशशंएा 5९८४ 00९5 ॥0 $९८. 
जग्रीक्ाए भी 06 5चा5९ ण8भा$ पिलांण गाए प्रा0पष्टी) 06 परग0, 80 6 ए०९ 
जछा54 45 ॥0 [6 .९. ॥ 6 5९756 08क्षा$ काठ शांंतरवा9णा, ॥6 ग्रं)0 6065 ॥0 
९९३६९ [0 एणा०[07. पृफ्रां3 ॥48 96९॥ 7306 पृ्णो(6& ९६३ 0०५ इद्यातएशरए्शा 299. 
50-8 : ०. 

न चेन्द्रियाणि पश्यन्ति मन एवात्र पश्यति॥ 5 

चक्षु: पश्यति रूपाणि मनसा तु न चक्षुषा। 

मनसि व्याकुले चक्षुः पश्यन्नपि न पश्यति। 

तथेन्द्रियाणि सर्वाणि पश्यन्तीत्यभिचक्षते ॥ 6 

मनस्युपरते राजन्निन्द्रियोपरमो भवेत्‌। 


]]0 7084 00८#/7#65 फ़े मबदावफ प्रादहव5 


न चेन्द्रियव्युपरमे मनस्युपरमो भवेत्‌। 
एवं मन: प्रधानानि इन्द्रियाणि विभावयेत्‌॥ 7 
इन्द्रियाणां हि सर्वेषामीश्वरं मन उच्यते। 


पद्ाटल शिक्षा (36.32-33 ८50.. &८द्वाध८द्वात04 226.9) क्राल्टा5 पा 
शिचफद्षाद्वा4 7050 068 एशर/णा7]60 0५ 7ढशाभा।!₹ शिक्षा ९0, 06 परक्षा8$ 6 6 
१4ए6 $९5$68 ॥07 एाः 00]९०(५. . 


इन्द्रियाणीन्द्रियार्थ भ्य: प्राणादीन्‍्मन एवं च॥ 
निगृह्य समवायेन प्रत्याहारमुपक्रमेत्‌ | 


पफ6 ४६ (...8) ४श0प7 ालि$ वा 'शिद्व ॥70 542९५ पथ ॥ 5 
एशरएज०णा)60 ७५ 76॥भांगरा2 6 382९2206 ए (6 5९565 जाता था 00]९८९८५$, 06 
॥9795$ 370 [6 406 गाक्षाए$. ८. 


इन्द्रियाणीन्द्रियार्थाश्व मनः पश्च समारुतान्‌। 
निगृह्य समवायेन प्रत्याहारमुपक्रमेत्‌ ॥ 


शशभाए (., 88) 30५8$28 04 8 ए5$6 ॥का $0700 ४7५2 00 702॥/थ॥ ॥5 $2056- 
णए३भा$ जांता गात286 ॥ 06 भगाए ०ए०९०३६, ॥06 8 लाभांग०थ 5 ॥0565. ९. 


इन्द्रियाणां विचरतां विषयेष्वपहारिषु। 
संयमे यत्नमातिष्ठेद्विद्वान्‌ यन्तेव वाजिनाम्‌॥ 


बुक भा।ए65४ तलायाएणा एण शिआफ्द्राद्षा4 2ए०आ 0५ ५६ (. ] .290) ॥$ 

निवृत्तिविषयाणान्तु प्रत्याहारस्तु संज्ञित:॥ 

.2. ॥6 ज़ञांतरवा३एब) ॥07 76 5७56-00]९८8$ $ शिक्व॑श्क्ा473. 6 (. 49.36) 
ग्राब25 ॥ आणांद. रॉ. 


प्रत्याहारश्व रोधनम्‌। 
.6. शिक्ष्रद्दाद्वा4 8 76४/था॥ (ए 06 5७5९5 ॥07 था 00००७) . 


गुफा 798$ (7॥70) 8 6 [,00 0 ॥॥] 52088 5$ ॥॥50 72002775९0 ७५ ?. 
(428.3). ॒. 


इन्द्रियाणां तथैवेषां सर्वेषामीश्वरं मनः। 


पसलदाठ6 पाल 5 (6.26) 80ए६९४ ०0700] ९ प्ांगरत. 
यतो यतो निश्चरति मनश्चश्वलमस्थिरम्‌। 
ततस्ततो नियम्यैतदात्मन्येव वशं नयेत्‌॥ 


4.०. जाश्ाटएला 6 गिलत॒९ भात णाड०३09 प्रंवत ॥2३95 णी, जांतधताइणााए ॥ 
गण विटाल, ॥ ०00 ०८ छा0्पष्ठा। प्रात 0० ०णा70] ० (6 8. 


वएब्यद्षाव ( छएाफ्कदरवा) ले 


पफ्रढ शिद्ा (36. 33-34) थात ५६ (. :.9) #एछ हा जाल एशा0 जशाांत0295 
थी। 0९४०५ (रण 06 5९॥585) ध्री(& 06 (0705८ ज़रांप्राता॥ए5 ॥5 धर05, क्षात 7शा।क्षा5 
गे0ता थां०्गाए ॥6 0०॥55$ 0 ०65 507, 5पाछए एछशल्लंए०४ 06 $थॉ शांफांत 06 58 
०ए/॥ $९. ८. ५६ 36.33-34 : 


यस्तु प्रत्याहरेत्कामान्सर्वाड्रानाव कच्छप:॥ 33 
सदात्मरतिरेकस्थः पश्यत्यात्मानमात्मनि। 


छ0ज ०6 ग्राप॥ 9700660 00 एशाणगिाा)। शि्र॑श्रद्दाद्वा4 45 ००।भा660 ७५ ५४६ 
(.] .20) 85 


पूरयित्वा शरीरन्तु सबाह्याभ्यन्तरं शुचि:। 

आकण्ठनाभियोगेन प्रत्याहारमुपक्रमेत्‌ ॥ 

.6. ॥2शंआ8 300077॥9॥60 पांशा9े क्ात ाशथा॥े 20]8शा।655, 06 पाप 
मी] हा 906ए शांग था (प्राणी गराभेधाणा) भात औभी) ए९श४॥ शांगरताफ्बे 0५ 
(6 970065४$ 0 १०024 ॥"णा 076 78५6] 00 ॥6 ॥6९९. 


पल शा. (शा, 7.43), [00णशा॥ए३ 'शिद्वा (36. 4-42) ॥0]05 शा (6 
5९525. जश़ांगा 7259070 40 50णा०१ ॥॥0 06 प्राट८ आठतपत ७6 एछाठपश्ा क्‍020स्‍67 
30 ]60 [0 85४ण6 (6 पार 0 (4. पफग$ ॥ ८5 एफद्रा।क्षा३, ट. ४]. शव.7.43 
(८ ब..47.9) : 

शब्दादिष्वनुरक्तानि निगृद्याक्षाणि योगवित्‌। 


कुर्यच्चित्तानुकारीणि प्रत्याहारपरायण:॥ 


पुफाएड जा पांड त&गरं।णा, ए वाइशाड त6 वटए ०वाला .6. “कुर्यच्चित्तानु- 
कारीणि” ए्रंग्रा$ 0णा१ ॥रथंतल ग णद्वा ॥0 7 ५६ एए गा एव्वशी] भी '5 त:तिआएणत 
० “चित्तस्यस्वरूपानुकार ”... (१$..54 (000०0 ४80५०). 


छलत्ाणाए एगर्भी]भा'5 एण05 (४७.55) 89, ४] 2850 30084 99६2 
728005 व 6 ९22८४ ॥988279 0ए८ [6 52$82८58. ०. ४]. ४].7.44 (पर ..47.20) : 


वश्यता परमा तेन जायतेति चलात्मनाम्‌। 
इन्द्रियाणामवश्यैस्तैन योगी योगसाधक: ॥ 


,2. 89 ए5 06 5९56९-ण६था३४ एंटी क्ष० एण 00ॉ४०॥8 (07205 (6 5९52 
ठछ००७) (आावशा०५, ०णा6 प्रात ०2णाठ ज्रांप्रणा जरांसा ॥6 १०४ 48 एा३०)९ 40 
$700९९0 ॥ १०९29. 


पश6 ए त..38) 3९॥॥6६ श्लश्द्याध्वा4 358 00095 : 
इन्द्रियाणां विचरतां विषयेषु स्वभावत:। 
निग्रह: प्रोच्यते सद्धि: प्रत्याहारस्तु सत्तमाः॥ 


]2 ३084 ॥00८#फ#टड फ् मै4ाद[ऊप्ावकहवड 


8.6. शिक्वध्ब्ाद्वा4 5 06 7080 था7 ० 06 5९5९5 एग्ंटा 09 )॥ए९7पा भ्रींध 
पलाः 00]००४६. 


पफ्र6 7, (. 8.4]0-429) 66॥॥65 शिक्चफजद्राधा३ 35 76॥भगरा2 6 5200565 0 
जांग्रताब्णाए थे ए गिशा [086 विणा पा आबला॥शा 00 पाला 0एु०९५६. रॉ. 


निग्रहो ह्मपहत्या5 5शु प्रसक्तानीन्द्रियाणि च। 
विषयेषु समासेन प्रत्याहार: प्रकीरत्तितः॥ 


[[458 णाए शी ॥6 एञा00499। 0 $९0525 040 076 0600765 70 9780056 
(6 ड72०९९०ागडए 2438 0 १024 भा। श6०५9 5पट2660 ॥ ॥ ९. 8॥482. >ै.]4.42 : 


इन्द्रियाणीन्द्रियार्थ भ्यो मनसा55कृष्य तनमन: । 
बुछ्धधा सारथिना धीरः प्रणयेन्मयि सर्वतः॥ 


प्ा6 5९5९ 02थ9॥5 शा हछा९80 0प भा0 48206 पर प्रापश 06 ॥6९]॥20॥7५ 
९०7स्‍70॥60 [76 8 ९ ०0700]5$ ॥5 8075. []6 ८0९शााओ07 0 ॥6 760 ॥॥0 
।6 $2756-084॥5 8 6 2768/25 8४६79 था। 48 06 €४८९८॥९४॥ शं॥॥0८९. 89५ 
९णाएगाए थे ॥6 $९56 089क्षा$ कार 6 गरातव जाांदा 8 प6 अंजी 09५ छाकफ्‌छ' 
8क्गा|॥7? 06 0220765 5९॥7-९072४॥60 0 66 #07 2] 00]6९९०५६ ण प0प९ 
8.]30.]7-]9 : 


इन्द्रियाणि प्रमाथीनि बुद्धया संयम्य तत्त्वतः। 
सर्वतः प्रसृतानीह पिता बालानिवात्मजानू॥ 7 
मनसश्रेन्द्रियाणां चाप्यैकाग्र्यं परमं तपः। 

तच्छरष्ठं सर्वधर्मेभ्य: स धर्म: पर उच्यते॥ 8 
तानि सर्वाणि संधाय मन: षष्ठानि विद्यया। 
आत्मतृप्त: स एवा5 5सीद्वहुचिन्त्यमचिन्तयन्‌ ॥ 9 


0 6. &<दाग८04 235.26) ॥50 ८थी५ व शाबवप्रद्षाद्वाब जाला थी 6 ६९१8९- 
ण३क्षा$ क्ष जांतरवा१ए७ा, 70ा एशा ॥कपएने प९९0079॥05080ा 00]6९०६5, ३०१९ जात] 
6 70. ८. 


सर्वेषामिन्द्रियाणां तु प्रवृत्तिविषयेषु च। 
निवृत्तिर्मनसस्तस्या: प्रत्याहार: प्रकीरत्तित:॥ 235.26. 


6 जञा0 परए5 जांणिए जरांगरवाबए३ थो। 06 5९56-08 भ॥5 विणा पला 
ठशंब्ग5 बाणाए ज़ांधी गांड गराली6टा, $ 82१ 0706 ॥ा शबाफ्रक्षाद्वा4, र 6.. 
डैटद्वाध८द04 235.27 : 


इन्द्रियाणीन्द्रियार्थ भ्य: समाहत्य हितो हि सः। 
सहसा सह बुद्धया च प्रत्याहारेषु संस्थित:॥ 


77ब5वावाब (फक्क्कबरकदा) 


वृप्राठ 6 (096, 238,20-38) कलॉलशिबा25 पथ शिक्षएब्रीद्वा4 5 70॥भा।। 0ए९/ 
06 $256-08945 शारदा ॥0786 ॥ पलः 00००5. 


इन्द्रियाणां विचरतां विषयेषु त्वसत्स्विव। 
नियम: प्रोच्यते सद्धिः प्रत्याहारस्तु पाण्डव ॥ 


53९०९८0478 0 '१.(.३३3.29) ॥]50, 6 टशाए4 4068 ए शिवफ्व्ाध्षाव 5 
ए्रा70787998) 0 7९शाशा।। 0० $205९$. ८. 


विषयेषु प्रसक्तानि इन्द्रियाणि मुनीश्चराः। 

समाहत्य निगृह्वाति प्रत्याहारस्तु स स्मृतः॥ 

.९. 2६ 0४ शाला ॥6 580825 80507960 जा पीशाः 00]6९$ भढ एछा०एशीा 
॥022०76 था ज़ांगरवा॥णा 45 [त0ए 38 शिक्षश्रद्दाद्वाव, 


वृफ्6 7१.(. 33.3]) 8॥50 (25 एप पी 06 जीव0 ९82882९58 0765८ व 
९०78०धाएांणा जरापरी०0प $प्|ंप९४॥0९ 06 5४568 परए४ 06 ०णाधंवश€त [शञा0तत्ा, 
म€ ए्ञा॥ ॥९ए९७ ४प९८९6९९० व ०णराथाए।भांणा र : 


अनिर्जित्येन्द्रियग्रामं यस्तु ध्यानपरों भवेत्‌। 
मूढात्मानं च तं विद्याद्‌ ध्यानं चाउस्य न सिद्धयति॥ 


पल $(५६४बशॉएब४शांगाद ताक्षिब्ााब28 37.459-489) ॥050. 66॥65 
शिबरक्द्राव्वा4 ॥ ३ शाग्रीक्षा सथा. ्. 


इन्द्रियाणि प्रसक्तानि यथा स्वं विषयेष्विव | 


आहत्य यत्रिगृहक्वाति स प्रत्याहार उच्यते ॥ 37.45 

.6. शिक्षजब्राब्ाब 48 40 ०2५ शोांणा ॥6 $20525 80507060 वा प्रथा 0जशा 
0एुंध्टा$ भा छा0पश्ठञा [0220827' था 7९शाभं॥6९0., #िपरालरा ॥ 3005 पर (6 52565 
]९0 ७४ ॥र॥8$..6. गांत0 व थी विीशा52९।ए९४ ॥648ए2॥ 35 ए९]] 35 ॥6॥; व 
पाए काल 7680भ॥60 ए6ए ]680 [00 ॥९४एश०॥; ॥ एा०णआ7060 69५ 880 (0 ॥6॥. 
घदशालर पाल गाल? ववुणंुएए०१ जात गाद्रा॥ भात "थाव298 7रए5 ए५ (0 
पी ०6१४ ०शा 5९ 9५ एशशाए णात ०णरा0 6 ॥0565 व 6 णा ० 
(6 5286$ ८. 

मनः* पूर्वाणीन्द्रियाणि स्वर्ग नरकमेव च। 

निगृहीत ““विसृष्टानिस्वर्गाय नरकाय च॥ 46 

तस्मात्सुखार्थी महिमाउज्ञानवैराग्यमाश्रित:। 

इन्द्रियाश्वान्निगृह्याशु स्वात्मनात्मानमुद्धरेत्‌ ॥ 47 


+. वाह लत जराणाए५ 72805 प्रथा! ॥809 ० परभ्याथे) '. 
+* पु&० 880|02००0 80065 0०१०७१॥॥8 ' निसृष्टानि ॥5०80 ० विसृष्टानि', 


]4 7784 007८#72४  ॥/दककृषाद्कवड 


पृफ्रांड क्‍शा॥॥05$ पर5 ण 06 अलयाला वी $क्लापफ्श्ए्शा 97.90 ्ॉ. 
प्रसृतैरिन्द्रियैर्दु:खी तैरेव नियतैः सुखी ॥ 


.6. 06 $27$28 शीला 808$07960 (॥ 06 00]०९०७) ]९80 (0 5प्रीलि8 ज्रो।श285 
[6 $26 शाोशा 7€शाथा)26 ]080 (40 ॥9छ॥7255. 


पाल ७8 (373.6-7) प्रातआ$ 6 9009 (0 ३ लाशां0 ध4एा 09 06 0565 
॥ 6 गा ए 06 $20565, 06 परां॥0 38 6 लोाक्षांण॑ंदा भाव शिक्बा]8५9क॥व8 (6 
जाए. ॥ णिशञाला 3005 पथ 6 5७0525 क6 जा 0756]ए65 007 ॥64ए९॥ कात 
गली; शाशा 200060 69 080 00 ॥९28एश॥ का0 जाला पाटणाए060 ए6ए ॥680 
00 6, ॥ 06॥7॥65 श्लफ्रद्दाद्वाब 38 0480 0५ जाता 06 5७565 र05860 व (6 
०0०69 ० 00]०९०६ क्ाढ छा०पश्ञा। [02८०7० ४206 ८०07060. ०. 42. 373.6-7 
270 20 : 


इन्द्रियाण्येव तत्सर्व॑ यत्स्वर्गनरकावुभौ । 

निगृहीत विसृष्टानि स्वर्गाय नरकाय च॥ 6 
शरीरं रथमित्याहुरिन्द्रियाण्यस्य वाजिन:। 

मनश्व सारधि: प्रोक्त: प्राणायामकशा स्मृता:॥ 7 
इन्द्रियाणि प्रसक्तानि. प्रविश्य विषयोदधौ | 
आहत्य यो निगृह्नाति प्रत्याहार: स उच्यते॥ 20 


वृप्ा6 8 9698 शांत ४०84 ॥ 66 ० ॥5 ाभ]098 रंग 'रै्र28एथव9, 
जा] भाते हृद्वह भ)985. ता ९एशए ाआा)048 70 498 0९7०0 एव४द्दाद्वा4 
थी। प्राढ्भागा।2 03४०४) 6 $क6. 4.6. जाती 0० 06 $5७0525 ॥0 पञ0 रॉ. 


विषयेषु प्रवर्त्तस्य चेतसो विनिवर्त्तनम्‌॥ 
प्रत्याहारं विनिर्दिष्टं तस्य संयमनं हि यत्‌। 
प्रत्याहारस्त्वयं प्रोक्तो .... ॥ 50.]0द08४थगकाभ१4, 6 बणाब्वा(६, 55 .40-42 


.6. पा6 जांगरवाबणएक ण पा6 ग्रां।व ज़रांदा ॥002865 ॥॥ ॥5 00०९० था१ ॥5 
९००णाए0] 8$ ०९० एशर9द्वाद्वा8. 


मनसेन्द्रियवृत्तीनां तत्तद्धिषयतश्च तत्‌। 


आकर्षण प्रतीचीन प्रत्याहार: स ईरितः ॥ -भभंश]०२५५०9१99, ४६5००९४शाद॥807५9 30.6. 
.6. ॥.6 ९ए८४॥ 006 ४३००॥ 0 (76 णिए0008 ० 6 ध७॥8$ 000 (८ 
'5205$28 ॥णा (शा 00]००५ 45 ०४॥]॥९० शरफ्द्षाद्वा4. 


इन्द्रियाणां हि चरतां विषयेषु यहतच्छया। 
यत््रत्याहरणं युकत्या प्रत्याहार: स उच्यते ॥ 


##व/व्कक्व (फ्राक्ककवाशणद) भ 


प्रत्याहरति यत्‌ खानि कूर्मोडड्रानीव सर्वतः। 

प्रत्याहति विधानेन स स्याद्विगतकल्मष: ॥ (६8॥9&]02,4.0-02 

3.6. वच्रा6 छाकुश रांप्रावा॥ए७१] 0 6 5९5९४ जाला 4086 व पा 
०0ए०९०६४ 45 ०४॥९० शाक्॑भ्रद्षाद्षा4, ज़९ ज्रा0 जशांवरवाबए्5 रं$ 527565 वी 6 
एा2९5९०7४७९१ गराभ्ा॥श ]ए४ 35 6 [0086 ज्रांगरता495 ॥3 वर05 परश००ए 8०६ 70 0० 
थी! ॥र5 आ5. 


6 7250]5 ० ॥6 ३0$९7086 ए[ ०ण00] 0५७४ 06 प्र॥0 क्ात (02 52525 85 
ए९शा ठ९१ा५ छा०र्ठा। 00 099 06 8॥924९90805 (2.67) ४४ (0]09/5 : 

इन्द्रियाणां हि चरतां यन्मनोनुविधीयते। 

तदस्य हरति प्रज्ञां वायुर्नावमिवाम्भसि ॥ 

.6. माला 6 ग्राग6 0009795$ 6 70शा8 $९565, ॥ त07५४65 ३७७७ [6 
एा028भ्राधा।? ]ए४ 35 06 जात त५४९४ १छ३ए ३ औंए णा 6 एथवंटा5,...._ 


चिक्षाए (. 99) 7८८४ 06 56 एणा। ॥ 06 000फञ77 ॥॥658. . 

इन्द्रियाणां तु सर्वेषां यद्येक॑ क्षरतीन्द्रियम्‌। 

तेनास्य क्षरति प्रज्ञा दृतेः पात्रादिवोदकम्‌ ॥ 

.6. छिएशा ॥ ०णा6 भा॥णा३ पर6 5९56-02 90॥5$ 8॥95$ ३७४५ वा ९०णा70, 
गशाल्ए पा०त$इाभ्राधा३ 5095 8७४१५ (णा 6 ४024 45ज़ाशा) 6 एव वा 
(3 ९8०॥9) ४0092. ; 


प॥6 8(28.499-509) ७एछा25825$ (6 $॥76 4068 35 /0]079$ रु: 
जन्तो: पदश्चेन्द्रियस्यास्य यद्येक॑ क्लिन्नमिन्द्रियम्‌ । 


ततोडसस्‍्य स्रवति प्रज्ञा गिरे: पादादिवोदकम्‌ ॥ 

.6. एिएशा बा ०णा6 ए 06 ९४6 $९8९-०४श५॥5 ० 8 एथा।2 आआ05$ ३७०४५ विणा 
९०णाए०] , एश6०५ णातश॥भााए आंए5 १७४३५ शीएठ जब गि0णज्राए 0० ० (6 00 
रण 4 पर0णाभा। . 


घाणा पा सथां०0प5 0९०गरांतंणा$ ए शआफ्द्राद्वा4 8[080०0 ॥07 ४७ 270 (6 
शिांण ?एप्र्राव35, 06 टशाएवी 40९4 ए शिआफ्द्रा्वाब ८ 0७९ वरालि।20 85 [6 
जांग्रवा9१ज़ब 0 6 5९565 (0 ० 6 7क॥385) #णा पा वक्षपा॥ ॥002006 
था था: 00०९५. पफ्ांड 45$ 06 (५७९ ण शा्रजशब्राद्वाब हए्ला 979 6 05 (6.26 
4००४० ४00४९). ॥॥6 ५७ ॥]50 हए6४8 परांड ता0 ० श्फ्द्वाद्वा4, ०८. ४७. पा.59-60: 

इन्द्रियाणां विचरतां विषयेषु स्वभावतः॥ 

बलादाहरणं तेषां प्रत्याहारः स उच्यते। 

.6 6 जांधरवाबजगे ज़रांती ढंग रण फ.्र& 52056 ण९89ा5 जशरांता एज ॥एण८ 
0086 | शा ठएुॉ०९०५ 45 ०७९० शि्/शद्राद्वा4. ह 


46 7084 202#|#९5 ए। 0०06 क्रदहवर 


बृफआा$ 96व्रााणा 5$ ॥6थटा [0 06 067र!।णा 7णात शा टू (बप0०० 800५6). 

व॒क्ाढ $९८०णाव ता6 0 शश्ब्ाब्राब प्रल्माधंणाठत ७9 ४७ या .50-6] 45 85 
600079$ : 

यद्यत्‌ पश्यति तत्सर्व पश्येदात्मवदात्मनि | 

प्रत्याहार: स च प्रोक्तो योगविद्धिर्महात्मभि:॥ 

3.6. एश८्लंसाए थे] तर 076 5०९४ 85 $७ शांत) (6 5९४5 950 (020 85 
शिक्ाधद्धाक्वा4 0५ 06 85९९0९९ ]त0फ९८४$ 0 ४029. 


80॥85 507 एण एआआारलश$० शंहरणा .७. ९?ह॥९०९०७0४०7 0० (6 5प्ाथा6 ॥ ९एशफ 
0ए]००० ढला९कां०णा 5 70 ०४३९०)४ एवफब्राद्वाब 00 था राधा आशा ० ॥6 छाप] 
05९९९]०.शाथा( - 3 765प7 0 57९८८९5४प ] ए?7द्रक्ष३ णा 5700685 ॥ ४029 (०. ४028 
270 -ध98, 07. 82-85). 


पृ प्राढ 05 (6.29) ४४५६ 008 ०ण९ ए0 985 5700९20९0 | ४०29 5४९९५ (९ 
5९ ॥0था98 ॥ भ] 09था॥25 ॥॥0 8] 6 0९०85 १०४४ ॥ ०१678 0णञा 8९ ॥0 005 
5 ० पराफ्क्षा!॥। शंशंता, रॉ. 


सर्वभूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि चा55त्मनि। 
ईक्षते योगयुक्तात्मा सर्वत्र समदर्शनः:॥ 


जराशा 006 5७056-0(2था$ 7शीशभा) 707 पाए 00]625 6 ४8५ एप था ऐथा' 
8000685, परीश्या 06 5625 ॥6 $फ्ा&76, 06 &€&गा्।े 06 007४४) 06 $९०ॉ. ८. 8. 
30.20: 


गोचरेभ्यो निवृत्तानि यदा स्थास्यन्ति वेश्मनि। 
तदा चैवा55त्मना5 उत्मानं पर द्रक्ष्यय शाश्वतम्‌॥ 


6 0. ३३.]32) ॥50 48 ए 6 $थ्वा९ शं€ज़. रा. 

यद्यत्पश्यति तत्सर्व॑ पश्येदात्मवदात्मनि। 

प्रत्याहतानीन्द्रियाणि ... ॥ 

.९. शक 06 $९7565 काठ शाप्रवाबएणा (70 पीला 006९9), थी (4 ०१९ 


8९65, 076 एश्शांए९5 35 06 $९ॉ[ शांगा)। 06% 0एा 5९. (९. ४0298 ॥॥0 वरद्ा।4 
पा067/ $थ्ा4067, ॥9) . 


पडल स३५०28 900०९४$ शंट पाएथा।ब(शथ)ा जंता 45 ००१ शएराजिद्राद्ाव 
७५ 06$ 45 ॥50 00प्रात ग्र्यापंणा०6 ७५ 80. 
पृणा० 55 ए८ा४०5४ 55, 57-59 ७फुका। 6 एा0००५5४ 85 0095 : 


चन्द्रामृतमयीं धारां प्रत्याहरति भास्कर: । 
तत्प्रत्याहरणं तस्य प्रत्याहार: स उच्यते ॥ 55 


खव0द्ावाव (फ्रॉंक्रक/वाणद) ७४ 


नाभिदेशे भवत्येको भास्करो दहनात्मक:। 
अमृतात्मा स्थितो नित्यं तालुमूले च चन्द्रमा:॥ 57 
वर्षत्यधोमुखश्चन्द्रो ग्रसत्यूर्ध्वमुखो रवि:। 

ज्ञातव्यं करणं तत्र येन पीयूषमाप्यते ॥ 58 
ऊर्ध्वनाभिरधस्तालु ऊर्ध्वभानुरध: शशी। 


करणं विपरीताख्यं गुरुवक्त्रेण लभ्यते ॥ 59 

.6. “ए[॥घ6 $एा (2४६ 06 ॥8ए2]) 9३५०३ (00 रां78९८।) ॥6 ४ाश्या)$ ए 76९टॉथ 
40एा78 ॥"णा 6 ॥00ण (आऑपएश20 2 06 085९ ० 6 08)8०). ॥॥6 जांत्राा0078 
रण पां$ 7०24 (707 6 $एा) 5 ०४60 शफ्रद्राक्षा8, ॥) 06 7620॥ ० ॥6 ॥4ए९] 
गिशर 45 06 एणाधाए आए जञगा]6 ४ 06 03586 ए 76 एथे४८९, 0086 099५५ ४9॥05 
[6 7007 एं। 076247 [76 607-00त792 700 श०फ७$ (6027) 0१0 006 ४एा 
जाग ॥85$ परॉणा66त ॥र०णा 5५३]०७५४ (0). परराशठ 0.6. ॥ 5 ०0ण6०टाण) एक 
973०706 ॥000 0९ ]097], 09५ जारी 6 76९थ7 0॥ 06 000॥60. []6 780९८] 4$ 
पएए 2१0 06 एथे॥८ 5 02007, 06 5 45 एए थात तप गरा0णा 60णा., पृफ्रांड 42007 
घा0जा) 35 "एथाशिप्शाबा)ं 458 ।007 गाडी ॥6 एण१ 0 06 छालटकराण?” 
(00थे९४8$2 2८7 9०0. 37-38. 80. ७५ $8णए़थां #एए०३]४५शाक्ा03 थभा0। |). $./. 
जाप, 7,.048089) . 


पल 8 (६809008 4.03-04) 6९४०४७९४ 6 भराएशा[शेटभावा)ं 85 
60095 : 


नाभिदेशे वसेद्धानुस्तालुदेशे च चन्द्रमा:। 
वर्षत्यधोमुख श्न्द्रो ग्रसदूर्ध्वमुखो रवि:॥ 03 
करण तद्च कर्तव्यं येन सा प्राप्यते सुधा। 
ऊर्ध्वनाभिरधस्तालुरूर्ध्व भानुरध: शशी ॥ 


करणं विपरीताख्यमभ्यासादेव जायते ॥ 04 

.6. ॥6 87 76806$ ॥ 6 ॥4ए९] ॥6शांणा ज्रीश8285$ ॥6 700॥ 7९8065 ४ 
पाल एथेभ९०, ए7बटा8 १079, ॥6 700 ४॥0़टा$ 06 ॥९टाॉश; 06 $एा ९०॥४2 
पएजक्ात$ 5परटा८$ ॥. प्रगाशलण6 पाल छा0९९४$ 0 छा०8शणा8 ॥6 ॥6९47 पर 
0९ ए०॥४९१०. श्गा6 छा00९55 [तवा0एशा) 358 ५ाएथा4 ज़ंगा एएॉ5 प6 ॥4ए९] पए भा0 
एभे॥आ८ 00फ9ऋ7 4.6. 06 5पा एए थात 06 गरा0णा 00ए5 7850280 079 ७५ 979०॥0०९. 
06 प्वए (५. 07-]]) ४४०0 ०ए)भां॥5 05 9700655. 


व॒पाढ ०0००९७($ ० गरा०णा ॥6शंकवांग३ ४ प6 ए)४2० औ०ज़्ाए 76९4४ भात 

पा 8पा. ३6अंग्राए ४ 6 ॥4ए९] उ6श्ंणा #ज़्0ण्या।8 06 ॥6९॥ ठ ॥0 0एा0 
गा 06 १७ 20 920०९ (0 06 प्भ8५029. 

00 


दा4णफ् शा 
एप्त&२4४ (7:७770७) 


2] 06 298४ ण ४0०29४९८शआागरा।९ 70 ऐैं थ्ा85 भा शाप जाती 07फ9व्रद्वा2 
काठ भा९20 ४ ८0एा00॥४2 06 0009५, शक्य]8 0 06 52865. [06 ]850 66 ॥2895 
जंग. जद, [॥फ9ब्78 0 $भ्ात्रता] 0 06 5$7243- ४0243 0० ?॥भी] भें धर ॥रंा60 
0०० 06 ग्रा70. प्ैथाठ6 06 85 726 8एश02शोश धार 280]60 धाशिक्29 
.6. शी ०07ए9भ60 (00 06 छा९ट९८धाए 7र6 ज़ांगा 002थ2श कि एथेा।शा29. 
पमिशालल एथशोी]थो 5865 

त्रयमन्तरडुं पूर्वेभ्य: ॥ १$.ा.7. 

.6. 6 पा66 0220स्‍06८ भ गांशिानेे ॥8]4/0 0 06 छाटटटशा?2 ०९६. 


शाप (७.72), 09/88 (7.3) थात $थ08 (7.3) ॥र्शल्वा 00 िक्षश)4. 
पफा& 0६ ए५525४ (ए० (शा पं भाव ए़ाद्बाध)३., [फ0पश्ठा फरार १०840व्वावा 4 
प्रद्या।ण60 शा 6 जा 48 & ॥रण2 207/॥04॥०0 900९४5, ४280॥7285 0 06 ग्ञा0 
$6९॥5$ 40 06 06 पात्चा। एशरणिाक्षाट० परढथा। 0५9 6 (शा [शाद्राथ)३ . 


श़ाद्राक्च)३ 5 00 06 ए28९०5९0 0॥79 09५ ०6 एश0 ॥85$ छ0पश्ठा। पाता ०070] 
॥6 ४६५०६ था06 5$2056 0४895. ॥॥05$ श (शा. 7.45- पि.. 47.2]) ४2९५: 

प्राणायामेन पवने प्रत्याहारेण चेन्द्रिये। 

वशीकृते ततः कुर्यात्थितं चेतश्शुभाश्रये ॥ 

.९. शीश वब्शा?ए ०0064 ए6 एाल्वीा 09 गराल्त्ा$ ण शत्रा]89द्9 का 
6 $2825 99 ॥6975 ० 6 श५द्राद्वा3, 076 परापड पीशा (5 प6 गांगत0 ० का 
205एं20फ705$ 006८. 


॥ ३5 पां$ गिडि्थाणा एणी गांत0 शाला 45 ०06१ एछञाद्ाभ)5., 76 86 
(रब्रशाक्आ94 4.) ००ा7०एा5 एशंफ्रा धरा८ 8४0२९ शां०छ, ० 50 (88॥009]09 
4.-05$.68) : 

आसनेन समायुक्त: प्राणायामेन संयुतः। 


प्रत्याहारेण संपन्नो धारणामथ चाभ्यसेत्‌ ॥ 


497द्वकाद (7यं:८/#0) 9 


एशाला०३5 $4704 (7.5) (675 ए८शाथ्ां॥: 0 (७॥95$ 35 /श!क्षाआ)5, (मनस: 
संयमस्तज्जैर्धारणेति निगद्यते), 0]द्गवाग)६ 45 0०97०0 ७५ ५६ (6. . 29) ४७ फिक्षाणा 
ण प70. ८. 


मनसो धारणा चैव धारणेति प्रकीरत्तिता॥ 


पर (ग्लांसाए) ०५ जांगा प्रा ग्राग॥0 5 20 (धा8९४2०त त 768॥/थ्ा]6९0) 5 
८१९० छ़ाद्वाश]4. ८ व, 36.4] : 
धारणेत्युच्यते चे5यं धार्यते यन्मनो यया॥ 


पृ ४ (५.7.78) ॥80 $ ० 06 $था6 शां०्फ्. रा. 
एषा वै धारणा प्रोक्ता यघ्ित्तं तत्र धार्यते॥ 


&००09भाग३ 00 0 (6. 49.35) छाकब्रभ]बई 45 50840॥2$$ ०0 ग्रगां॥0. ८ 
धारणा मनसो धृतिः। 


$(५६५४४रंएब5शांगिंद 37. 500-5]9) 008:९९४ कक वा िद्वाधा]दं 057९5 
डशंकणांतधाए एज प्रां॥0., सला०& णाढ प्रापश४ ॥भे६ 6 ग्रा।] 728006 0५ ०णाप्राए075 
ए30०06 0० एशाद्याथ)३. ९. 

मनसः प्रथम: स्थैर्य धारणातः प्रजायते ॥ 


तस्माद्धीरं मनः कुर्याद्धारणाभ्यासयोगत:। 


शिाभी] भी 06॥65 ॥ 85 

देशबन्धश्चित्तस्य धारणा ॥ १ ा.] 

.6. शाद्वाभ)4 48 6 एिांगा 0 ४९20)॥258 ए ग्रं)0 ॥ 5076 980९ 0 
0०८. #0 शोभा, णापद्वाब 48 ९णरांगाएंशांता ० 06 8शा6 006९० 00 
6 ७टप्शणा ण गाल$ (० जञांगर0ण प्रॉशापफप्रणा); था0त ३क्माव्र0॥ ॥5 006 $क्वा॥2 
एणांशाफाशांणा शाला एल 4$ ०0ण5ट07४९55 079 ण 06 00०९० ० 7रढगॉकाणा 
370 प6[ ० (6 70. ८. 

तत्र प्रत्ययैकतानता ध्यानम्‌॥ ५$.]ग .2 


तदेवार्थमात्रनिर्भासं स्वरूपशून्यमिव समाधि: ॥ ४$..3 


वृशप$ ए॥6 इथा8 00]6०० इशए९०१ 0 एछञक्राश)३, 09॥9द॥4 ॥१0 $क्रा॥40॥7, ॥6 
पराशाभाए ॥0णा6 गढलारबचाह 4.6. 06 ए०2०55४ ॥0णा ोकब्राभ्गाब (00 0॥फब्8 भा0 
शांत 45 वण्भां।॥ए९, छए त6 शिद्वा ध70 ५६ 0009४०0 0ए ह, 7., 0, 482 था0 
॥४0०24०0१द7॥)9०एथभा$80 (]]-2) 2५४९ 3 ए९८पराश १९गरनाएंणा ए शाध्याभगव 
938९0 ०॥१ 6 0णथ्ांगा 0 ॥5 एशथाणिाक्षा०९. र. 'शद्वा, 35-36 (-0.. 20द9८६09 
226.20). 
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प्राणायामा दश द्ौ च धारणा साइभिधीयते ॥ 35 
द्वे धारणे स्मृते योगे योगिभिस्तत्त्वदृष्टिभि:। 


.6. एछ९ए९ शत्वा89५द्रा॥85 776 4 िव्वाबगब, ४028 8 ण पल तप्राभांणा ए 
॥9० )क्षाभ)8$. (53 ४8025 ॥॥70$ ॥6 $॥॥76. 


तथा द्वादशमात्रस्तु प्राणायामो विधीयते॥ 


धारणा द्वादशायामो योगो वै धारणादयम्‌ | ५७६...2]0 -22& 

.०. शिक्षा)49६॥74 $ ए 06 0एथा0०॥ 0 (ए९ए९८ णद्ा३5; (दशा) 48 0 6 
(णथांणा 09९४९ शब्रा]89६35 ॥0 ४0०28 (.6. )फ्रद्माा4 ॥0 $87780॥) $ 0 ॥6 
(एणाधां०णा ० (9७० शवध्षाव)45 

ले. ६ .त..42च...8.]30-48-$5 ,५६५४ए४४४शांगा। 5, ((30॥4824. 
37.605-/02. 375.4) : 

धारणा द्वादशायामा ध्यानं द्वादशधारणा:। 


ध्यानं द्वादशकं॑ यावत्‌ समाधिरभिधीयते॥ 
.6. शाद्राध)३ 5 06 तप्राधाणा ए (एट]ए९ शक्वात49६॥35, /0॥9व॥9 0० ॥6 
0णथा०0ण 0एएछ९४९ एाकद्राभ्म)३5 ॥00 $शाबता। 5 06 तप07 ए (७४९।९९ /009द85. 


ृपाठ5९ 90677्रा।णा$ क्राढ 08520 ० 6 6 ०० 076 भाव 70 ०ा 6 
प्रॉश्ाआए ए्िज ०णगरांशाएभा0ा. ॥॥08 जराशा8३5 वा शद्रा ((0॥0फ्र८0 09 006 एप्द्चा85 
0 5076 णए 6 १४0209भा$9805) 06 ालशिशा06 5 तुपभा80ए९, ॥ 06 ४७, 06 
कालशिशा०6 ए९फण़ल्था श़ाद्बाथ)ब ॥॥0 एफ्द्वा8 45 तप्भरा(४ाए८. 


5 (५६५४१ए५४४भांगगा<, ए/श००॥524 37.480) 0९१65 ए)द्वाक्ष)8 ॥] (6 $कव९ 
श्था] 8५ शिराभी][भों, रॉ. 

धारणा नाम चित्तस्य स्थानबन्धस्समासत:। 

.6. एद्वाभ)4, ॥ 48९, 45 ॥6 िक्रा०णा! 0 गर0 0 ४2076 5०0 (0० 006८०). 


4. 6.8.420) ॥४0 066ग्रि65 शाद्राभ]व 35 फिक्यांणा ए (एं(३ (गरा॥0) त ४076 
500 (० €ष्टा०ण)., 7॥0$ 0०00 7, 0 8 5फशाएल 6 शा 'शाीक्रा4 ज 9030०6 
“066६४! ण ?थ्थभा]का?'$ 6९777. 


7,0..8.430-44) ००ारधाए८5१0 0९476 7009ब्8 ॥0 $ क्रा780॥7] ॥)80 | (6 ४७॥९ 
जशथं)] 85 ४७ (८. 00फ्द्9, 479) . 


छण 28९एगाश० [, 58० 00065 ॥6 68९ग्राँरणा 0 एद्वाश]ब, [फद्9 0 
इ््याद्रतगां 985०0 ० 6 तभांणा एण एलशागिएक्रा०6 शांत 45 ए९टणांज (00 '(शद्दा, 
ए६, ९, ७8. भात 5076 १०022 एफ़भां$905 (र्र. 7...8.30 -]44 (00060 ४0०४८). 


कद्ाबडाव (फध्था/ं0) ॥2] 


0 6. 8००४ग८्04 235.28) ॥50 डप0४टा79९5 ॥0 06 तगीएंतंण ० शाद्वाभ) व 
9०5९० 0०॥ 0776 िएटॉ०' 8४076. ि. 


प्राणायामैर्दधादशभिर्यावत्काल: कृतो भवेत्‌ू। 
यस्तावत्कालपर्यन्तं मनो ब्रह्मणि धारयेत्‌॥ 


,68. (शाद्राभ)३ 5) ४०80॥765$ ए परत णा ठागा|का 0 6 तपाबांणा 0 
प6 (भेएशा 00 ए९४९ एद्वा)89 ध॥95 . 


$ (५६ए४एए३४थशांगा6, ए।॥ाव0॥884 37.490-509) 66९॥॥6६ ए|द्वाश]8, 35 
0095. . 


कालं कंचावधीकृत्य स्थाने5वस्थापितं मनः ॥ 49 


नतु प्रच्यवते लक्ष्याद्धारणा स्यान्नचान्यथा। 50& 
.6. 7स्‍6 ४280॥7255$ 0 [॥6 ॥]0 07 3 5900 07 ३ 5079फप॥2०0 9९०१00 एञांत्र0ण 
इज़्टाणा2 ३७३५७ वणा 7 5 ९९१ फ़ाब्राबा)4, ॥0 70. ण॥86्ञ$४९. 


पल ७8 (०. 375) 8४०४ ए5$ 06 €००णज़ा३ श्वा।50 त0९व7007858 0 
एाद्राभ)4बं (0९8४0९5 6 ०6 085९0 ० 06 (तएा0 एज 5 एशाणि/क्षाट6 तुपण60 
20096) रॉ. 

धारणा मनसो ध्येये संस्थिति:॥ ७४. 375.9. 

.,8. 6 6४40॥9शशशा ए 6 गांतरव वा ॥6 60०० ण ०ग्राशाएभरांणा 45 
णााद्राभ]4 , [॥705 80200078 00 05 06९4॥00०7 06 $॥76 00]९०९ $९४४९८४ 0 |शञवद्वा भा] 
था0 [0॥फद8 35 ए९।], 35 ॥ 06 ४५. 


यद्वाह्मावस्थितं लक्ष्यं तस्मान्न चलते मन:। 


तावत्कालं प्रदेशेषु धारणा मनसः स्थिति:॥ ७४8. 375.2 

.8. 06९ 8280॥28$ 0 ॥70, एां0तरणए 9९९०), ० & एथा[०पंश्ष 300 
०एा॥आ१6 (धा6 9069) ि 3 तलशा।्रा०त तप४ध०॥7 व5$ [ता0जा 35 िक्षक्व)4. ॥05 
१6ग्राएणा ॥50 77९४ ॥ 26॥7 तप जिक्र) 0028 ॥0 ॥स्‍/णाा2०2५ 06०९० 
पा0 एफ ब्8. 

कालावधिपरिच्छिन्नं देहे संस्थापितं मनः। 


न प्रच्यवति यद्लक्ष्याद्धारणा साउभिधीयते ॥ &8.375.3 

.९. शाला 06 ग्रांगत िट0 गा ॥6 ठछ०० आपश20 ग 06 0009 00९5 ॥0 
5ज़शाएल विणा ॥ 07 4 ४797॥०९० एशव00, प्र 5 2४]९०० छद्वाभ]4. पि७४ 850, 7 5 
6 प्राग6 4 06०7्र65 जिक्र); 


पल 8 (688श09]0993, 4.94-95) ाटाए068 शब्वा89द्8 धव0 ५ 9 
8]50 ॥॥ 6 06ग्रा007 ७85९० ० [776 कं. 
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प्राणायामद्विषट्केन प्रत्याहार उदाहत:। 
प्रत्याहारैर्दादशभिर्धारणा परिकीरत्तिता ॥ 94 
भवेदीश्वरसंगत्यै ध्यानं द्ादशधारणम्‌। 
ध्यानद्वादशकेनिव समाधिरभिधीयते ॥ 95 


परफ्रा& शंएण्भी५ 5 06 राट्ए एण ४023000द्॥)9पंएभ॥$80 ]-]2. ८. 
प्राणायामद्विषट्केन प्रत्याहार: प्रकीरत्तित:। 

प्रत्याहारद्धिघटकेन जायते धारणा शुभा॥ ] 

धारणा द्वादश प्रोक्त ध्यानं योगविशारदै:। 

ध्यानद्वादशकेनिव समाधिरभिधीयते ॥ 2 


एबशी]थभेां 8065 70६ 59९८जि 6 00]०९०8$ (0० 76९४0$) णा शारदा (6 
ग्रा)0 45$ 40 06 560. प6 'शत्वा व ०गाढा शफ्रव्वा]85 5962९ ० एाक्चाधागव ॥7 
((07) 7]80९8 ]॥06 06 73ए6], ॥647, परा02, ०९४, 4806, 09 ० 06 ॥056, ९५८, 
॥6 594०6 | ए2८ए्रलथा 06 ९४९-७०५०5$, ०९॥086 0 06 ॥680 0 8 ॥06 800५८ 
(2 06 385 एशा? 06 ॥8॥25 (५०९. र. शैद्षा, 36. 44-468 : 


प्राइनाभ्यां हृदये चाउइथ तृतीये च तथोरसि ॥ 44 
कण्ठे मुखे नासिकाग्रे नेत्रभ्रूमध्यमूर्द्धसु । 

किश्व तस्मात्‌ परस्मिंश्व धारणा परमा स्मृता ॥ 45 
दशैता धारणा प्राप्य प्राप्नोत्यक्षरसाम्यताम्‌ | 

०. ४६. . .27-28 : 

नाभ्यां च हृदये चैव कण्ठे उरसि चा5डनने। 
नासाग्रे तु तथा नेत्रे भ्रुवोर्मध्ये5थ मूर्धनि ॥ 27 
किश्चिदूर्ध्ध परस्मिंश्र धारणा परमा स्मृता। 


0 (6. 26द्वभ८404 226.2]-22) 729०885 06 डंवथाशा। ० श्री, धाा0४ 
एश0था।. 


8 (3.39-40) 477000702८65 (एट३ (काा॥-90), ए04$५३(( भार) ॥0 
हा4९83(९25) क्रा7णा2 06 50005 7क्‍80ण707060 0 एछशाद्षाआ)]4., ४७६ 2] 0256 5905 
णा शाांगा ग6 १०985 करारट20 (00 ग5 ध्रांड ग्रांग0 पए०णा भर 72805 ० 06 00079. 
7४९ ४५४३४३७॥8$५8, ०] ॥6 ०0राज ४8025 (0 १७ .गा.) 0४ 06 00]९० (6९0॥) 
लि ए़ाद्षाभ)ब ०2070 ७९ ०6 ाशातनव [0 00० 0009 85 ए८९।. रॉ. 


नाभिचक्रे हृदयपुण्डरीके मूर्ध्नि ज्योतिषि नासिकाग्रे जिह्नाग्र इत्येवमादिषु देशेषु बाह्य 
वा विषये चित्तस्य वृत्तिमात्रेण बन्ध इति धारणा। 


कब्ककाव (फंप्दांगा) 23 


पफ्ए४ ज्ाला०१३5 ॥ 59९०गि९४ 'एगांझ! (प्रग्रा।क्ा29) भाणाड (6 ठोंल्टड वी 
ले९०भ)ए डं॥25५ * एद्राा१6 रद्द शं$१५९१ (6. 9 लाने 00००) 85 म 590 0 06 
ए/4०0०९ ०0 एञाव्वाभ)4. 


हर ता..39) ॥राटलाए१65 पा ए९व३८ 0 3 पराठ्णाशा। धाणाड़ 6 5905 
7९2णरा27060 ॒ 7754ए४2)३४ . . 


हत्पुण्डरीके नाभ्यां वा मूर्ध्न पर्वतमस्तके | 
एवमादिषु देशेषु धारणा चित्तबन्धनम्‌॥ 


ए० शा (पा..47-ब..47.23) पहल $ जाए णा6 १2०७एछ९०००४ ड्रशआंपा) 
जाांटा ग्रांगत >क्वा 7280[ 0.6. 06 शा३००१४७१ 0 णाशाए0०960 रा ण छागाातधा 
.6.५9]7. . 

आश्रयश्चेतसो ब्रह्म द्विधा तच्च स्वभावत:। 


भूप मूर्त्तममूर्त्त च परं चापरमेव च॥ 


पमथाठ6 ४ (४.7.74-77ल्‍-ष..47.50-53) 7220गरा०705 फ़ाक्षाब्ा)4ं ०ा (6 
लि0०व प्राज्ञाए ॥0णा९ ए॥05 06 ड70॥भपा ० । $ 005 (9072३) .[[॥क्षा॥25 पगां5 
एआद्वाभ)६ 85 $700॥9 ए़ाद्वाब5, 2] 000४ एशा।ए 8६000॥4 (तञाएएण०). 


यथाग्निरुद्धशशिख: कक्ष दहति सानिल:। 

तथा चित्तस्थितो विष्णुयोंगिनां सर्वकिल्बिषम्‌ ॥ 74 
तस्मात्समस्तशक्तीनामाधारे तत्र चेतसः। 

कुर्वीत संस्थितिं सा तु विज्ञेया शुद्धधारणा ॥ 75 
शुभाश्रयस्य चित्तस्य सर्वगस्याचलात्मन:। 
ब्रिभावभावनातीतो मुक्तये योगिनो नृप॥ 76 

अन्‍्ये तु पुरुषव्याध्र चेतसो ये व्यपाश्रया: | 
अशुद्धास्ते समस्तास्तु देवाद्या: कर्मयोनय: ॥ 77 


235 ॥ 5 धारणा 00 986 06९ णाशाए०09००१ गा ण ५॥शए0, 06 87055 
शिया ० ५३. प्रापष 06 7982॥॥60. ८. ४७.(७४.7.55) : 


न तद्योगयुजा शक्‍्यं नृप चिन्तयितुं यतः। 
ततः स्थूलं हरे रूपं चिन्तयेद्विश्वगोचरम्‌॥ 


पल एा (र.7.79) पिला 0९82709९8 प्रीढ शाएतकव60 या णए ४0 
जाांती 45 [0 छ6 गा48॥०0, 0 प्रौ्ाठ ०थव 06 0 7शंथाणा जात ३ डफएणा 
(577शाशाणा)).. रा. 


]24 जगडव 00:#फ्25 े #िवुब्रावकद5 


यद्च मूर्त्त हरे रूपं याहक्चिन्त्यं नराधिप। 
तच्छूयतामनाधारे धारणा नोपपद्यते ॥ 79 


प॥० ४॥ (एश.7.80-90- एप. 47.56-65) ॥॥50 6९४270९६ 06 )00ए7४ 076 27055 
ला ०णण शांग्गमण णा ज़ांगा एब्राभ)३ 75 00 96 एछशाणा९त भाव 6 ४3265 पागपट्टा 
जाता पा5 एाद्राभ)३ 9385525 0 )फ9द9. ९. 

प्रसन्नचदनं चारु पद्मपत्रोपमेक्षणम्‌। 

सुकपोलं सुविस्तीर्णठछाटफलकोज््वलम्‌ ॥ 80 

समकर्णान्तविन्यस्तचारुकुंडडभूषणम्‌ । 

कंबुग्रीवं सुविस्तीर्णश्रीवत्सांकितवक्षसम्‌ ॥ 8 

वलिब्रिभंगिना मग्ननाभिना ह्युदरेण च। 

प्रलंबाष्टभुजं विष्णुमथवापि चतुर्भुजम्‌॥ 82 

समस्थितोरूजंघं च सुस्थितांप्रिवरांबुजम्‌ । 

चिंतयेद्वह्मभूत॑ तं पीतनिर्मलवाससम्‌ ॥ 83 

किरीटहारकेयूरकटकादिविभूषितम्‌ ॥ 84 

शार्ज्शंखगदाखड्डचक्राक्षवल्यान्वितम्‌ । 

वरदाभयहस्तं च मुद्रिकारत्नभूषितम्‌ ॥ 85 

.०. शांग्रा0ए ४7070 06 0पए१्टॉ 0 ॥92शा॥8 ३ ॥05076 800 0९॥४॥0] (80८, 
९५65 06 9९095 0]075, 96 ०९९६६ था0 छा0480 ॥0 0॥क्षा। 0700680, 02277] 
€क्ा-7725, 76८6 ॥76 3 ८<णाठा-आढा!।, ट650 09090 ॥0 2॥70९।॥३6९० जाए $7#0859, 
0€धयाणि 92॥9 एांप्र धराल8 00$ ए शंता भात 66९७ ॥4ए८ शंशा। ण 007 का॥60, 
परा25 ॥्ाए6 भात 8च्ला0३, जि हिट 200 ]008-]6 ॥9705, ०0]80 व 
णाए।शा8060 ए2009 2भाला।, एटशा।।ए ट0एज ,76९2080९ ॥6 02477पि 07802025 
था क्ाग2६ कात एा९]ग्राए 06 ईद्रा।88 009, 0089 ०ण०ा, 7306, 5५0०0, 08275 


भात 70589, शांतर ॥8008 व ए्वा04 (0]255॥72) ॥0 800894 ([706९०॥07) 79086 थ्रा0 
#772०5$ ए८क्ा।॥2 0०९]०५७९८]॥९० 725. 


पाल ए0श्टा ग्रापह जाग ग्रा।0 ०गराल्या।बटत, प्राट्ताक्व० पए०णा 6 00५6 
ण जा$ए70 कात 40079 ग्रांग्राइशॉ एांप्र दाग पं पर प्रा] 08020765 ग्िगाए ग560 
॥ मार. ०. ४.४.7.86 (<प..47.6]) : 

चिंतयेत्तन्मयो योगी समाधायात्ममानसम्‌। 


तावद्यावहूढीभूता तत्रैव नृप धारणा॥ 86 
जला परां5 ॥280285$ ण ग्रां00 0065 0 $९थए6 परा659००४९ ० एल 


पा6 60ए०९९३5 ए९बवेताए, शंधावाडए ण था8१९९१ ॥ 5076 067 २णप्रा्षाए 40005, 
॥ जञा0णत 9७6 ०णाओंतला०0 ३5 40207ए॥9720. ९. ४]. श॒, 7.87 (<र..47.62) : 
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ब्रजतस्तिष्ठतोन्यद्वा स्वेच्छया कर्म कुर्वतः। 
नापयाति यदा चित्तात्सिद्धां मन्येत तां तदा॥ 87 


प्रशक्चल्शीश (6 00ए००९४९ आती] ग्राटत(॥४ एएणा 06 0०7 ०0 [6 [.070, 
एज्ाता0प गरं5 शातरपाट5 एांर, ईथ्ाा03, 8305, ०भ८3 क्रात ईद7289, 0प तभाव॒पां] 
3१0 ॥0008 06 7059॥9 ज ॥॥70. फ्रालशा प्रांड एाद्वाभ]4 3850 4६ 300077॥8॥60 , 
जगंड या शांधरी0ए0ण इपटी णग्राधालाडई 3६ 209, 07०९॥८६४, ९९. $007]0 ७८ 
7स्‍९04४०० एए०. <. शा. शा. 7.88-89 (-प.. 47. 63-64) : 


ततः शंखगदाचक्रशार्ड्भदिरहितं बुध:। 
चिंतयेद्धगवद्ूपं प्रशांतं साक्षसृत्रकम्‌॥ 88 
सा यदा धारणा तद्धदवस्थानवती ततः। 
किरीटकेयूरमुखैर्भूषणैरहितं स्मरेत्‌ ॥ 89 


प्रथा 06 06४086९ 0००१ 70799 99९] पःणा 76 ॥॥86 |र)र0 ० 06 
[.070 थात एशल्शीश पछ6 ॥00१60 022076 शाप्टा०55९० ॥ पा$ प्रा05. ०. ४]. ४], 7.90 
(जप.. 47.65) 


तदेकावयवं देवं चेतसा हि पुनर्बुधः। 
कुर्यात्ततो 5वयविनि प्रणिधानपरो भवेत्‌॥ 90 


ह आभागाँ।्व 06052ट7फा07 ० एछब्रभ)द जा 06 ७ग००१760 गा णए शांज्ञाए भा 
॥6 ४38९5 पापा जंग परां$ एव्राभ]व 985525 ॥0 ॥)॥फद9 5 3850 5०००॥60 ७५ 
80872 . 0.2.8-3.  : 


केचित्‌ स्वदेहान्तईदयावकाशे प्रादेशमात्र॑ पुरुषं वसन्तम्‌। 

चतुर्भुज॑ ककरथाड्रशंखगदाधरं धारणया स्मरन्ति ॥ 2.8 

ईक्षेत चिन्तामयमेनमीश्वरं यावन्‍्मनो धारणयावतिष्ठते ॥ 2.2 
एकैकशो 5ड्जानि धियानुभावयेत्‌ पादादि यावद्धसितं गदाभूतः। 

जितं जित॑ स्थानमपोहाय धारयेत्‌ परं परं शुद्धयति धीर्यथा यथा॥ 3 


रा. ४5० 8088. ता, 28.8-20 थात >ऊा.]4.42-46 : 
घ्यायेदेवं समग्राड़ंं यावन्न च्यवते मनः॥ 28.8 

स्थितं व्रजन्तमासीनं शयानं वा गुहाशयम्‌। 

प्रेक्षणीये हितं ध्यायेच्छुद्धभावेन चेतसा ॥ 28.9 
तस्मिलब्धपदं चित्तं सर्वावयवसंस्थितम्‌। 

विलक्ष्यकत्र संयुज्यादड़े भगवतो मुनि:॥ 28.20 


26 7०84 20८#फ॥65 ४ ॥/०/व्क्‌ #काव5 


छब8 >>. 4.42-46 : 

इन्द्रियाणीन्द्रियार्थ भ्यो मनसा5कृष्य तन्मन:। 

बुद्धया सारथिना धीर: प्रणयेन्मयि सर्वतः॥ 4.42 
तत्सर्वव्यापकं चित्तमाकृष्यैकत्र धारयेत्‌। 

नान्‍्यानि चिन्तयेद्‌ भूयः सुस्मितं भावयेन्मुखम्‌॥ 4.43 
तत्र लब्धपदं चित्तमाकृष्य व्योम्नि धारयेत्‌। 

तद्च त्यक्त्वा मदारोहो न किश्विदपि चिन्तयेत्‌॥ 4.44 
एवं समाहितमतिममिवात्मानमात्मनि | 

विचष्टे मयि सर्वात्मन्‌ ज्योतिर्ज्योतिषि संयुतम्‌॥ 4.45 
ध्यानेनेत्थं सुतीव्रेण युअतो योगिनो मनः। 

संयात्याशु निर्वाणं द्रव्यज्ञानक्रियाभ्रम: ॥ 4.46 


फल, (., 8.96) ४०९७॥६४०0॥008०॥द0॥ (8५8), 284 (02) , "॥0॥80॥9५8 
(50306 7८ए९९॥ ॥6 ९ए७००५०७), 94[499॥94 9९3 ((02९॥280) ॥70 प्रस्‍ा।आादई 35 (6 
89058 एएणा एांसा भीशिया। िाग3$ ० $ए8 भा (0 ७९ ९०णालाए॥60 फुणा 
(...8.0-02). 


$ (५६४०शंए३४थांग5, एध80॥524 37. 493) हरा (6 06 ५, 0 8॥88 ॥5 
एक्शन [0 गाए णाढ 00०९० भाव पर ठं०्ल 5 $04 रॉ. 


स्थानं च शिव एवैको नान्यद्दोषत्रयं यतः॥ 


पल 8९ (५वा॥)2ए2ंटा॥)03, ४६500९एथ्रातर4793 30.7) 7800720॥05 
परद्केणां (8९ए९)) ॥॥0 0082४ 5908 एएणा जारी 06 गरा70 8०४ शांत 6 एव 5 00 
09९ 60० ०णा (6 णा 0० ५४६६४००९५४४ <. 

नाभ्याद्न्यतमे स्थाने प्राणेन सह चेतस:। 


वासुदेवस्वरूपे यद्धारणं धारणोदिता॥ 


पाप पं5$ एभा।टपोश एगशदाआ)ब ॥5 ॥0 09 6 गरं॥0 9790 880 06 श्वा)8 
जाता 8 00 96 ४९९ ० 06 णा) 0 ५६४70९९३ ४६ 06 59९०१९० 5905. 


पश6 80 (४६९६९श॥)099, 6 4एगाद्वा॥7द09009, 55 .44-45) 768007र72705 
९णााबलांणा (रण 06 थाप$) ॥॥0 एण॥४ पए एप शद्बा8 509]9 था0 279003॥]५9 (0 
6 ण2०॥8९80 57८९८९४४४९॥५ ॥7णा 06 0-7८ थाी९०, आ5-००८०॥॥९० , (92]ए९-०९७॥॥९० 
था6 $जाव्शा भाव (प्राए-) (४० एशी]९0 0000568 आए20 ४ 06 72९0॥5 ० 6 
व3ए९], ॥6शथा, 0३९० ॥0 06 5980९ ॥ 0०फ़९श॥ 6 ९५८ए००/४ ४१0 '06श्वींट (0 
॥00 40 82००7एथां6१ जात 6 ॥4॥985 (॥रा0) ॥६ 06 छाथ्ा|श्रक्ाता4., ०. 
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प्राइनाभ्यां हृदये वायुरथ तालौ भ्रुवोरन्तरे। 
चतुर्दले पड़दले च द्वादशे षोडशद्विके ॥ 55.44 
आकुंचनेनैवमूर्द्धमुन्नीय पवन शनैः। 

मूर्धनि ब्रह्मरन्ध्ने तं प्राणं सन्धारयेत्कृती॥ 55.45 


पफ्ां&$ बठकाणानीं बलांशाए रण वाह 6 एच्रा)8 कात वर0ताड़ 7 
(8०८07एथा66 ज्ांतर 06 7॥॥35) ॥ 806९0॥60 7620758 0 06 ४9009 8 & 
लाकाबटाटाईशारट वार ते एशींटबगाएंउगाद्याआ)4, 4.०. एाव्राना)व 0 6 4५९ 
छाथाशां$ 00827060 ॥ ॥6 प9[74 655 8प९ीा 85 ॥6 (000८$889(2९8 (९. ॥79) . 
प्रा ४एशंथा 0 6 झड़ 0गत95 थातं गिल लाक्ाबटालांई25 ॥8ए6 ऐललशा शंणशंग 
06827060 ॥ 06 $भ(९०शेटभ्रााएर0क३ ॥8॥॥8॥05 0 शाला ॥49 06 शशिा66त (0]॥ 
6 (80ए220 गा, (ए. 250 5779शथ9ं5 ि 06 फथशाटपरकआ$), 


59एविगाद्राभा4 

पृफा6 $ईच्लाएथरथ ए /श्ादंगाद्षाव (०. ०१, 228, 3-]54) पाथाधपंणा5 $८एथा 
एाद्ा॥ा85. ९. 

सप्त यो धारणा कृत्स्नाः वाग्यतः प्रतिपद्यते। 

पृष्ठतः पार्श्वतश्चान्या यावत्यस्ता: प्रधारणाः॥ 3 

क्रमशः पार्थिवं यद्य वायव्यं खं तथा पयः। 

ज्योतिषो यत्तदैश्वर्यमहड्डारस्य बुद्धितः ॥ 4 

अव्यक्तस्थ तथैश्वर्य क्रमशः प्रतिपद्यते | 


॥6 $९एशा 5प्णा6 शात्राभ्चा45 प्राल्मा70०4 ॥66 क्र ण ॥6 4५6 ९शाशा($ 
रंग, ला, भा, लाल, एटा क्षात धरशा( ॥0 त॑ ब्ोशोदिद्वा4 का0 0000॥ा, प॥6 १०ह्टा 
5 840 60 आशा) 5700255 0५७ 6 8]॥४॥९705 0५9 ७9शागिाए।ंएए एवम) 0५: (286 
076 ०५ 0॥6. 


पकर6 ६ (३37.7-23) ॥70 ५६ (,2.]7-28) ०|४$0 66$0796 6 ४6ए७॥ 
छाद्राभ)३5$. 80004 ॥0 '७ट्रा, ॥6 5९४श॥ 5प०॥6 एक्रा॥वा]48 का8 05$6 0 €थ॥।, 
एटा, वि6 (800, भा, लाल, गरधा३8 कराते 06९0; 99 ९ण्रांशाफ)भवाणा णा 005९ 
50006 €0गा०रा5, 06 १० 0णराएा/शाथा05 6 5प]७५ 0 0९४९ क्रात 70ञगव॒प्रंड॥०8 
१4ए0प (8४९, 00, 00९० था। 6 8७ 0 5०णाव (रण ढक्षाए, एश्लथ', ग6, ज्यात0 
0 ॥6 ४६7 76506०ए९७) 0 ॥5 ॥0 06007725 57006; 0५ 76%॥5 0]7॥58 570॥06 
पग्रा॥0 ॥6 शाला$ तह गरां॥0 0 2] एशा)25; 09 ॥6थ5 0 ॥5 ॥९60( ॥6 शा25 06 
प्राल6टा ए॑ 2; ॥6 ॥९का22९8 ॥0 ॥4णं॥8 220076 पराक्8०7९१ ॥0!0पां5$0९5 (९ 
58९ए९॥ 5प्रत6 परंग285 क्षीश' जाला प्रद्च० $ 70 70708768धं07; ॥6 9700९९१६ (0 
$ए/श॥८ 885. र. 'शह्वा, 37.7-23 : ह 
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सूक्ष्मास्तु धारणा सप्त भूराद्या मूध्नि धारयेत्‌। 
धरित्रीं धारयेद्योगी तत्सौक्ष्म्यं प्रतिपद्यते ॥ 7 
आत्मानं मन्यते चोवीं तद्गन्धं च जहाति सः। 
तथैवाप्सुरसं सूक्ष्मं तद्धत्‌ रूप॑ च तेजसि॥ 8 
स्पर्श वायौ तथा तद्वद्‌ बिश्रतस्तस्य धारणाम्‌ | 
व्योम्न: सूक्ष्मां प्रवृत्तिं च शब्द तद्ज़हाति सः॥ 9 
मनसा सर्वभूतानां मनस्याविशते यदा। 

मानसीं धारणां बिश्रन्मन: सूक्ष्मं च जायते ॥ 20 
तद्वद्‌ बुद्धिमशेषाणां सत्त्वानामेत्य योगवित्‌। 
परित्यजति संप्राप्य बुद्धिसीक्ष्म्यमनुत्तमम्‌ ॥ 2] 
परित्यजति सूक्ष्माणि सप्तत्वेतानि योगवित्‌। 
सम्यग्‌ विज्ञाय यो5लर्क तस्यावृत्तिर्न विद्यते ॥ 22 

' एतासां धारणानां तु सप्तानां सौक्ष्म्यमात्मवान्‌ | 
दृष्ट्रा दृष्ट्रा ततः सिद्धि त्यक्त्वा त्यक्त्वा परां व्रजेत्‌॥ 23 


पल ४६३ (0.2.8-25) ॥।४० 8५6६ 8 आशांग्रोक्ष 068टएछ॥0ा 0 प6 5९रएशा 
एाद्राभा)85. 


पृथिवीं धारयेत्‌ सर्वां ततश्चापो ह्ानन्तरम्‌। 
ततो5ग्निश्चैव सर्वेषामाकाशं मन एव च॥ 8 
ततः पर पुनर्बुद्धिं धारयेद्यत्तनतो यति। 

सिद्धीनां चैव लिड्लनि दृष्ट्रा दृष्ट्रा परित्यजेत्‌॥ 9 
पृथ्वीं धारयमाणस्य मही सूृक्ष्मा प्रवर्त्तते । 

आपो धारयमाणस्य आप: सूक्ष्मा भवन्ति हि। 
शीता: रसाः प्रवर्त्तन्ते सूक्ष्मा ह्ममृतसन्निभा:॥ 20 
तेजो धारयमाणस्य तेज: सूक्ष्म प्रवर्त्तते | 
आत्मानं मन्यते तेजस्तद्धावमनुपश्यति ॥ 2] 
आत्मानं मन्यते वायुं वायुवन्मण्डलं प्रभो। 
आकाशं धारयाणस्य व्योम सूक्ष्म प्रवर््तते ॥ 22 
पश्यते मण्डल सूक्ष्मं घोषश्चास्य प्रवर्त्तते | 
आत्मानं मन्यते नित्यं वायु: सूक्ष्म प्रवर्त्तते॥ 23 
तथा मनो धारयतो मन: सूक्ष्म॑ प्रवर्त्तते। 


30 ए84 0०0८०#/7#८३ के ॥//व्कुध्ाक्ाव5 


मनसा सर्वभूतानां मनस्तु विशते हि सः। 

बुद्धया बुद्धि यदा युओेत्तदा विज्ञाय बुद्धयते ॥ 24 
एतानि सप्तसूक्ष्माणि विदित्वा यस्तु योगवित्‌। 
परित्यजति मेधावी स बुद्धा परमं ब्रजेत्‌॥ 25 


एशी८टथरेपए।्वतीन्वा था| 4 

पाल 6$ वधााढ६ 6 फ़ाक्षभाबड ण॑ एथॉटकीाए।358 35 5 श्राशाशा। 
(509्रजिा8), वबश्भ]ं (4र्णजिा98), १भाभा। (रीक्षा॥8), णा।त्रा]भ)ं (जता) 
70 $0547 (४05४0००॥8). ०. 0$ 74 : 

स्तम्भनी द्रावणी चैव दहनी भ्रामणी तथा। 


शोषणी च भव्न्त्येवं भूतानां पश्चधारणा:॥ 


पल 8 (६8090038 4.2) ४865 पा प6 एिद्वा॥)5 0 06 49४९ 
लीशशशांह$ आ070 5९९८7४)५ 9०९ 0076 ॥ 06 ॥6था7 4.0. ॥806 06 90009 जाग 
8680॥7855 0० पा ०. 


हृदये पश्चभूतानां धारणां यः पृथक पृथक्‌। 
मनसो निश्चलत्वेन धारणा सा विधीयते ॥ 8.६ ६श0भ094.]2 (-0$ 68) 


| ॥क१2८5$ 06 4ए6 9#040द्वा॥)85 . ८. [000 4.8 ; 
स्तंभनी प्लावनी चैव दहनी भ्रामणी तथा। 
शमनी च भव्न्त्येता भूतानां पश्च धारणा:॥ 


ृ॥९६४९ ॥र्मा785 क्रा8 भा08 6 $क९ 7707007९0 ४०५ 05$ (५०८९० ४0००४८, 
० ०लणा पाबा गा पांड टाइट एएवग इप्रक्ञापट३8 णि छिबरकां ण 055, 0 
पग्राध्थां)8 06 5३6. 06 ]88 गराल्यांणा९0 व प6 ४00५6 एशा३९ रंग ईक्षाक्ां 
(एथ्टांजि9) शभा0$ 0 80847 (४०४008) ० 0$. 74. 


एफ 65 (69-73) हए6६४ ३ तलक्षा।20 बात प्रांगिया 0०8ट४०४०॥ 0 06 4५९ 
एक्वाभ)55 (5०९ ॥'४०९5). 7#6 30 (6६809॥]08 4.]3-]7) 4]50 0९5०००९४ ॥6 
एथीटकराए।बक्‍ाद्वाभ)45 छप॑ ग्रांडड28 5076 ए तीा6 3509९०७५ 0१0०0 ७४ 04. 


06$ 69 0९४८००४७८5 हिड्ञाताद्वाआ)8 .०. एिाद्वाभ)३ ण प्र& ९लालशा। लाए) 35 
690]0५95$: 


या पृथ्वी हरितालदेशरुचिरा पीता लकारान्विता 
संयुक्ता कमलासनेन हि चतुष्कोणा हृदि स्थायिनी। 
प्राणं तत्र विनीय पश्चघटिकाश्चित्तान्वितं धारये- 
देषा स्तम्भकरी सदा क्षितिजयं कुर्यद्धुवो धारणा॥ 


चना 
(रो) 
ना 
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32 एग्ड्व 20477ं॥८5 ४ ॥॥4/%कृ॥#द्हव5 


.6. (96 ॥आ006 ]९७१ हा शिक्ष3 भव0 ॥00 ॥ ॥0०ा९ जशांत्र 06 प्रात थि ९6 
शीभू[<६5 णा पार बुण्बवाक्याएेपोधा रि्याती (लाला) शापएश26त 20 त6 विल्थाा कात 
ए/657060 0०रश ४७५ छाग्ाााब - 06 ९ैशाशा ए९३पापि 85 6 5प्राव42९ ए 43 णठशा 
छा००९ ० एला०ए णजागला।, 0थाए एल]0ए भाव दाभबणशगा5९०० 099 06 50ण१ ल'., 
परफ्फां$ फाब्राभ)ब णा ॥6 ९भात शुद्याला 5 एगर्भएशं।2/भारशाए? थभात जां]] (2090]९ 
776 १०9 (0) ०णावुण्श 06 एथए. 


8 (६शाताआ94 4.]3) टए्राभोा$ ॥6 800५6 6९5ट०7एछ7०णा भा6१ 0९765 ॥॥ 
जाप 72290 (0 ॥6 70४ 79ण0भ्ा। 3596९238 0०0 06 द्वार (९०07था९0 ॥ (6 
वगिह्ड ए० धरा6३8 ०0 0$ 69), [64९श॥8 ०ए ४ ॥6 उथा९ प6 ता तगाद 359०९५ 
०णाक्षा।०0 ॥ 06 ]450 (ए० [65 0 0$ 69 5एटा 88 () शत्ब)4 57000 ७6 ]60 
भाव ॥6060 20०९ शांगी 6 ॥रक्षा88 0 4ए५6 शाभ85, (॥) ॥6 ॥॥॥6 ० 6 
छाद्षाभ)३ 4.6. $क्राए॥भत्द्वा। ॥ा0 (0) 06 0शारी। एण एशरगिएारए ॥6 एिक्वाभ]4. 
०. $0. ६8097098 4.3 ; 

हरितालनिभां भूमिं सलकारां सवेधसम्‌। 


चतुष्कोणं हृदि ध्यायेदेषा स्यात्क्षितिधारणा ॥ 

.60. "ा€ शआतठपरोत णांथाएंभा९ वा वैल्का णा पाल व्रुषपक्षातभाएपोश 
छत (ढागाला) ० त6 ९00फ ० शला0ठज़ फ़ागरशां, ए8९5060 0५७८ ०५ 
छाग्याब रात लाक्राबठशांइ०0 057 06 50णात हल, पफ्नांड 5 एणञाब्राश)॥ एण 06 एशाए 
(2]९७00०॥). 


पृण्& 88४ ९2६5 6 एाब्राध)85 07 06 ॥65 पा ९०गाशथा$ शंट एधाटा, 
माह थभातं &॥7 3380 क्ाा06४ ॥ 6 $क्षा6 छा गक्मा।रटा; 0प ॥ 0९52०।०९६४ 76 
पिए00ावद्राआ)4 4.6. एब्राभ4 ए ३०॥३५ (४८ए 0 50408) एांगर थे) टाक्राबटाथांशा05 
पा एल ग0 १०४2०००१ ७9 0$, सिग्ा परांड ॥ प्रपछ 92९ चरालि20 तब 06 
बत!त0तगाबे एगंा॥5 शरंगा क्र 070 गा 6 0$ बात ॥50 ॥ 6 १65९०7ए०॥०णा 
0 विक्रा0गाद्याथाब 09 890 शा €शापार8३ 2ण्रगाणा 00 भी ०0० छाष्रब्वातद्वनय)35 
35 एल, रांर 04 ०ण ऐश], फटा, धार भात0 धव॥ा. 


पृ श़ाद्राभ]ब 0 मल (९थाला) 7$ 3682४०९१ एए 8९ (₹६809॥)08 
4].4) 385 [00009$ : 


कण्ठेंडबुतत्त्वमर्धैंदुनिभं विष्णुसमन्वितम्‌। 
वकारबीजं कुंदाभं धारयन्नंबुजयेदिति ॥ 


3.2. 006 शआठए00 ०णांणाएं॥भ्व2 णा 6 गव-ा00 599०0 एटा 
(९७॥शा) ० धा6 ०00फ 7 ह॒ुप्रात३ ३0 आऑपभ20 वा 6 प्रा02, 35502॥००१ 


जात पांडप थात दाभाबटा5०१ ए७छ 06 णीं६.. व*. परणांड एाब्राभ]द ॥880$ 06 १०१ 
(0 870225$8 0९८ “२४८7०. 


ए7कदाबाद (ंडवाांगा) 33 


पृफ्ल 6$ 968टा7900 ० फंड छाब्राग]ब 705९8 06 38000 णभे एणा5 5प्रढा 
85 (0) ॥00ााए पा शिक्षवात4 300०णफथ्ां०त 97 हा6 गरक्ा॥5 व पथ ॥6शा०णा 0 ५6 
शाध(55, (॥) ॥6 ॥46 शक्मांताक्षव]4 था (ध)09था०ग० एशागिााओ॥78 06)!ब्वा था) , 
797९2]9, 00ए&/ (0 08९४ 06 0९80॥65४ 90808 0$ 70 : 

अर्धेन्दुप्रतिभं च कुन्दधवल्ं कंठेंबुतत्त्वं स्थितं 

यत्पीयूषदकारबीजसहितं युक्त सदा विष्णुना। 

प्राणं तत्र विनीय पश्चघटिकाश्ित्तान्वितं धारये- 

देषा दुर्वहकालकूटजरणा स्याद्वारिणी धारणा ॥70 


पल धग्रगांगरब्राध]ब ण िब्राभ)ब णा ॥6 सार (लाला) 78 665270९0 ७५ 
8 (६80॥]09 4.5) 4६ [00095 : 


तालुस्थमिन्द्रगोपाभं त्रिकोणं रेफसंयुतम्‌ | 
रुद्रेणाधिष्ठितं तेजो ध्यात्वा वह्लिं जयेदिति॥ 5 


.6. (6 ४0760 ८०॥र/थाए॥९ णा पा एराभाएपाआ गिर (2४7०7) ० ॥6 
6०९00ए ए ॥ठ4320792' आपका20 2६ 06 94०, 96580९0 07८ 0७ रिफ्ता३ था0 


लाक्ाबट०75९१ 0५ (र*, गं$ एशब्राशभ)4 0ए॥28 ०0॥70] 0५० फं6. 


पुर 0$ 7] रणांभा।$ प6 0०82ट7ए॥०ा ता कांड फिक्षक्]ब  जांसा 0९ 
4000०] 7०॥$ ॥०6 () प्रवालरुचिरं 4.8. ७८ 35 शि३४६]४, (0) ॥00॥8 6 
शिक्षा)4 80207एथा60 0५ 06 प्रक्वा8$ ॥ पा 76४0० 0 4ए९ प्रोश|(85६ ॥॥0 (॥) 
॥रभा6 त् ज़ाद्दथ]ब एथा।ए ५थ्र॑ंईएड्माधा, ०. 05. 7 : 


यत्तालस्थितमिन्द्रगोपसद्धशं तत्त्वं त्रिकोणोज्वलं 
तेजो रेफमयं प्रवालरुचिरं रुद्रेण यत्संगतम्‌। 
प्राणं तत्र विनीय पश्चघटिकाश्चित्तान्वितं धारये- 
देषा वह्निजयं सदा विदधते वैश्वानरी धारणा॥ 


पणा8 ५६४०रणांग्राद्षाभ]4 4.०. ब्रा) 0] 06 4वा (००ा॥ाणा) 5 0052706९0 ०७५ 
80 (ह६8]09]02 4.6) 45 00]095 : 


वायुतत्त्वं भ्रुवोर्मध्ये वृत्तमंजनसब्रिभम्‌। 

यं बीजमीशदैवत्यं ध्यायन्वायुं जयेदिति॥ 

.6., 0॥९ आञ07१ ०णालाएबराट णा पाल लात्प॑गन का श॒ल्गाला, ए१ट८ 
45 थां[|क्रा4, आंप३९0 ए९़लशा 6९ ९४८०००७५$, एा०50९00 0ए९८/ 9५ [88 था0 
लाभा3००7४९०१ ७ए 06 छा 'य'. 


06$ 72 968८ट70०९६ 06 5॥7९ ५६४ए०ब्वाभ]६ 85 00095 : 


34 2०84 002#7725 # #/द्छ्क्क्क्रद्ावर 


यद्धिन्नाअनपुंजसन्निभमिदं तत्त्वं भ्रुवोरन्तरे 

वृत्तं वायुमयं यकारसहितं यत्रेश्वरो देवता। 

प्राणं तत्र विनीय पश्चघटिकाश्षित्तान्वितं धारये- 
देषा खेगमनं करोति यमिनां स्याद्वायवी धारणा॥ 


सहला 280 6 30000रान 359९०६ (्शांता भाठ 0077०0 ७५ $॥0) . भ८ 
(0) ॥0भग्रा2 शत्या)4 80007ए9भां260 9५ 74985 ग 4 76?४० 0 7५४6 2॥42055 , 
(॥) ग्र्चा78 0 काद्षाध]ब एथा।३ ४३४०९ था। (7) 0थाी। ण एथागिएाए एद्थश)4 
एल पथ ॥ ४80९5 0९ १6९ 0 ॥9 ॥॥ प6 ध(7. 


पर शाबद्चाभा]ब पर्व 7$ गा।णा6०त ]88 45 6 'िक्राठवाद्राभाई 0 
ब(६4840ाद्वाभ]4. ॥ 5 णाए वाट 4 50 0०5 णि। [४४०९ [0 48 8०८० "० 
एाब्राभ)8., ०. $00. 7६ध]09]09 4.]7 : ८. 

आकाशं च मरीचिवारिसदृृशं यद्बह्रन्ध्रस्थितं 

यन्नाथेन सदाशिवेन सहित शान्तं हकाराक्षरम्‌। 

प्राणं तत्र विनीय पश्चघटिकं चित्तान्वितं धारये- 


देषा मोक्षकपाटपाटनपटु: प्रोक्ता नभोधारणा॥ 

.6. 06 ९९गला। ०0 द्वीए888 (59806) जाता $ ॥06 पर एधांर 0 प्रा३326 
270 $ आप20 ॥ 6 8शा]|क्षाभ093, 35500220 ए7 ॥6 'बिद्वा4 $9086५9, 
इ$&6॥6 था0 टाक्ाब2ट/078९0 एज 6 दादा (है . 006 ॥0००० ॥00 एा€ एछबद्वा)8 
28०८० भांं260 ७४ 6 गर0 0 ए6 शाभा(85 गा त4/ ॥620. 5 एिद्वाभ]व 
९260 'रि्रआ0वाद्वाबा)द 458 20806060 40 96 ॥ 306ए9( & ए6थ्वता३ 09० ॥6 
0600 ० ॥0ए2८था०ा. 


पफ्रांड 9६ 8०००णा६ ण पिक्रा०गाद्ाभ ००४९४ 00]098 ह6 णाढ टए०१ ०५ 0$ 
(73) 

आकाशं सुविशुद्धवारिसद्ृशं यदब्रह्मरन्ध्रे स्थितं 

तन्नाथेन सदाशिवेन सहित॑ शान्तं हकाराक्षरम्‌। 

प्राणं तत्र विनीय पश्चघटिकाश्षित्तान्वयं धारये- 

देषा मोक्षकवाटपाटनपटु: प्रोक्ता नभोधारणा ॥ 


एथंर्भी[भा।'5 एब्राभाब ॥8क्ा$ (7॥०7 एण 06 गातत ॥ 8 एथाांटपरौश 72807 70) 
69009. छ& 60९570 820७ भाए ७'ाथा।॥े 76205. ५५४३४३०॥३$५३ ० १४५ ॥0]00९5 
॥76ह05 राग 40 06 9009 35 ए९॥, जंगा 5 0]0920 ७४ 06 ]82 ?णद्वा)85. 
एबी भी शाए९5 4 लाल त&ग्राए्ंणा ण॑ एोाब्षाभ)३., ग॥6 86 जाता ॥85 90ण0ण०0 
विणा प6 सग4 ७005 45 ॥ण6 5६9९ट०ंगिट ॥#007 06 900९४$ 0 एब्वा)8. [९ 59005 


फकबाव (एंडदांग) 35 


ण ॥€ड0०॥5 लि ब्रश] भार 06 5905 ग्रांत2 02 9069 शोॉंशर 6 धाए३४ 0 
&0शाशा$ भा आंप्रश्च20, प॥6५ ॥3ए९ पा 0एा एभपंटएॉश ४०76, ॥6 ए68४धा॥82 
कला, ००0प7 भाव पाल दाभबठांलाडंट ]॥९-, 50० ए॥द्वाभ)85 ०११४०।९ 06 जठ980 
००णावुप्थ 6 फए्मा।एणेक्च [80४३ [0 06 प०४९ एिाकद्घाश)०$ र्. सत?.५त. -8]. 


(एफबार€ शाद्चाभ95 

एफ द्वा ॥70 ५६ 97९8206 टणत्वाएट फ़ाबद्चेश्य)38 07 06 कशा0५॥] ०0 
णाजशंट्बे 50968 (8500॥०65) पर्व ायिंट 8 रठ्शा ज़रांगा काल (0॥०0 
00880९8 ० ॥॥70थ्रा025 40 5प7९2९8$ ०0 १024 ए3९०0९., 706 95$00607$ प्रक्चा720 
ए५ 'शद्चा भा ०६0094 (0९27255), 4094 (5॥000॥685), आगा]008 (शथिं।प7& 0 
]975९ ए गाढाा0०9), प्रणोटकए३ (00707655), ॥0॥६ (0]70॥658) था0 ]श्चाव 
(९ए९०) 8$ ०805०० ७५ पाल गरागभालिशा०९ ण पा वशातभा। शठशा रा. शिंद्वा, 
(36.52-53) : 

विघ्नाय तस्य वै दोषा जायन्ते तन्निबोध मे । 

बाधिर्य जडता लोप: स्मृतेर्मूकत्वमन्धता ॥ 52 

ज्वरश्व जायते सद्यस्तत्तदज्ञानयोगिन:। 

प्रमादाद्योगिनो दोषा यध्येते स्युश्विकित्सितम्‌॥ 53 


तेषां नाशाय कर्तव्यं योगिनां तन्निबोध मे। 


रा (36.544-68) 700077270$ 06 727९0268 8$ 000095$ : |] (6 ०८७४८ 0 
जद्रा82णात4 (शाधिएथाशा। ए 596०) ॥6 प्रापह ९6४ ए०-0070थ०१ ॥0 फ़ध्ााा 
पर९-शाएली भा तरशलभीट 30056 एशद्वाव)३., [ 235४९ ए (2)प08एश० (9568565 
णए ७०0४2) 0९ 08 प्राए४ ९४ 706९-०९] क्ात टप0 क्ात 72296 ॥6 एशांत] ०५४ 
एप्शााए ॥0 3895४ 06 ४३ए४पएश्ााथाएां (॥0०णा९ शांत एाब००९ ए णाशशभागव णा 06 
लिशा०३०); ॥ ०४६४९ ० ॥ला0०, जिद) पराए५ 096 77806 0 8 गर०ण्रांभा] (जाांता 
35 ४80]९); 6ण्रा07०55 48 40 96 टप्रा०60 एए ॥लकांगा।? 06 शा छा6शी। णा (6 
4००५ ० 59९९०॥, 06647९55 ७५ 7टथा।॥9 ॥0 णा ॥6 ९३४६ का0 पाई 0ए 76था॥॥|72 
पाल शा छार्था ण 0600876 (0 ९०००८९ंशांतह३ 8 796 परधा0 पिएं! ० ॥6 007806); 
छाद्राथा)8 (0 ०6 ढालिलांए० प्रापडं 968 00055९० णा पा एटाए 590 शोंंता 8 
ाविटाढत 09 086९38९; ए७/ 5 ०एा९ढत 9७9 3 ०0गगराए त0एशा। जराढा०३४$ ०00 
8 एव एज ३ गल्थाग३ पर0एशा, ॥ ०४४९ ० 9956 0 ]055$ 0 गाता 
(०णा३ट0087९5$) 06 १०९ 5 80ए९$९0 0 6९७ 3 09 ए00090_॥॥ ए़०१26 ०7 076 ॥९80 
११ (90 एफणा ॥ एंत भाणाीश आंग्री)क्ष ९१४९ (0220० जात प6 एशरणिाक्षा०९ 
रण ज़ाब्चाभाब जा प्रा८ गिला2३0) एोंजा छ00655 ए0००१ वगा89ंबर2ए 72806 5 
गरश्यातज (०ण5ट0087०९53) ८. 'शद्रा, 36.540-594 : 

स्निग्धां यवागूमत्युष्णां भुक्त्वा तत्रैव धारयेत्‌ ॥ 54 

वातगुल्मप्रशान्त्यर्थमुदावर्ते तथोदरे। है 


36 4084 ॥20८#फ€5 फे गै4बावकफ्राद्झ्वर 


यवागूं वाउपि पवन वायुग्रन्धिं प्रतिक्षिपेत्‌ ॥ 55 
तद्वत्कंपे महाशैलं स्थिरं मनसि धारयेत्‌। 

विघाते वचसो वाचं बाधिरयें श्रवणेन्द्रियम्‌ ॥ 56 
यथैवाग्रफलं ध्यायेत्तृष्णात्तों रसनेन्द्रियम्‌ | 
यस्मिन्यस्मिन्नुजादेहे तस्मिंस्तदुपकारिणीम्‌ ॥ 57 
धारयेद्धारणामुष्णे शीतां शीते च दाहिनीम्‌। 

कीलं शिरसि संस्थाप्य काष्ठं काष्ठेन ताडयेत्‌ ॥ 58 
लुप्तस्मृते: स्मृति: सद्यो योगिनस्तेन जायते। 


शिद्रा' (36. 590-69) ॥॥50 7600707005 8 77609 0०9५5९० 07 एाक्रथ्च)4 ० 
ज्गा॥0 20 2, एरांगा एशर40९ ॥24एश९॥ कात €क्ा, [0 0प्रा० 8 १४०९ ० प्र6 दशा 
छाटलिटा$ 2805९0 09 ३ 7णानाप्राभा ए०था]2. ॥] ०४४९ 8 ॥ण0-]प्राभा 0492 ०॥०४६ 06 
08009 ० 3 १०९, ॥6 प्राप॥ एप ॥ ४५ एाब्वाभ]६ 0 एश॥0 भात 86. रॉ. 


द्यावापृथिव्यौ वाय्वग्नी व्यापिनावषि धारयेत्‌ ॥ 59 
अमानुषात्सत्त्वजाद्दा बाधास्त्विति चिकित्सितम्‌। 
अमानुषं सत्त्वमन्तर्योगिनं प्रविशेद्यदि ॥ 60 
वाय्वग्निधारणेनैनं देहसंस्थं विनिर्दहित्‌। 


५६ 0. .35-55) ॥ 8 शाग्रीक्षा ग्रधगादा 506९०॥०९5४ 6 एाएशटव) 0800605 
ज़रांता था।ं56 गिणा ज़रागाए ण गर्थभाशिया एशागिा॥क्राए6 0 १0243 ण॒ शब्या]49५ब8 
ए५४ ह6 १68 थात 280 722ण0रागाशात5$ टाभाए6 फ़ाद्षाश्य)45. [९5० 80065 00 
0 0०९प ९४४९ 06 5 ॥0 गरथाशिशा०6 ० 6 एश 0 ४6१. 06 त800205 
गरदाणा60 6 ]80४४४७ (8॥00 7255), 080॥4५3 (0९272$5$), 70]( ४५४ 
(0ण्रा707258), ॥॥0080ए9 (0870॥655), आजर7]094 (055 0 शिं।ए९ 0 परश्ा0ण३/) 0 
गई (0 ]५शथा4-०५८) ९. ४६..] .35-38 : 


एतान्दोषान्विनिश्चित्य प्रमादाद्यो युनक्ति वै। 

तस्य दोषा: प्रकुप्यन्ति शरीरे विध्नकारका:॥ 35 
जडत्वं बधिरत्वं च मूकत्व॑ चाधिगच्छति। 

अन्धत्वं स्मृतिलोपश्च जरारोगस्तथैव च॥ 36 

तस्य दोषा:ः प्रकुप्यन्ति अज्ञानाद्यो युनक्ति वै। 
तस्माज्ज्ञानेन शुद्धेन योगी युझेेत्समाहितः॥ 37 
अप्रमत्त: सदा चैव न दोषान्‌ प्राप्नुयात्कचित्‌। 

तेषां चिकित्सां वक्ष्यामि दोषाणां च यथाक्रमम्‌ ॥ 38 


47क्षकाव (7यंद्दांता) 37 


छठ 6 08९9$6$ 0ए[ ५६४९प॥॥9, 20६एक७, ए९7707, 0प्रग07655, 06९४[7255$ , 
प्राड, ७2., ५६ 8॥80 ४९०5 ॥शा<त०5 गंग्रीक्षा [0 0056 ट्ांश्शा 09 'शैद्व, ए. ५४६. 
0..39-45 : 


स्निग्धां यवागूमत्युष्णां भुक्तवा तत्रावधारयेत्‌। 
एतेन क्रमयोगेन वातगुल्मं प्रशाम्यति ॥ 39 
गुदावर्तप्रतीकारमिदं कुर्याद्विकित्सितम्‌ 

भुक्त्वा दधि यवागूर्वा वायुरूर्ध्व॑ ततो ब्रजेत्‌॥ 40 
वायुग्रन्थिं ततो भित्वा वायुदेशे प्रयोजयेत्‌। 
तथाऊपि न विशेष: स्याद्धारणां मूर्ध्नि धारयेत्‌ ॥ 4 
युआनस्य तनुं तस्य सत्त्वस्थस्यैव देहिन:। 
गुदावर्तप्रतीघाते एतत्‌ कुर्याद्विकित्सितम्‌ ॥ 42 
सर्वगात्रप्रकम्पेन समारब्धस्य योगिन:। 

इमां चिकित्सां कुर्वीत तया सम्पद्यते सुखी ॥ 43 
मनसा यदूब्रतं किश्चिद्दिष्टम्भीकृत्य धारयेत्‌। 
उरोद्धाते उरःस्थानं कण्ठदेशे च धारयेत्‌॥ 44 
वचोवघाते तां वाचि बाधिर्ये श्रोत्रयोस्तथा। 
जिह्ास्थाने तृषार््तस्तु अग्ने स्नेहांश्व॒ तन्तुभिः। 
फलं वै चिन्तयेद्योगी ततः सम्पद्यते सुखी ॥ 45 


पा 8000ा ॥0 06 95९8७९६ 59९९०९० ७ए (६, ४६ 7७075 06 08298865 
5प्रणा. 38 (३४३५३ (०णाइप्रा000॥), *4िप३॥३ (0905$9) थ06 7९7858 (]९7०00७7779) 
था0 760070॥05 35 ॥९07609ए 6 ॥6९2प॥०ा ए प6 इद्चासं(8 छार्थी) णा 06 एशा 
भी6ठट680. ८. ४६. 7. .46 : 

क्षये कुष्ठे सकीलासे धारयेत्सर्वसात्तिकीमू। 


यस्मिन्‌ यस्मिन्‌ रुजो देशे तस्मिन्युक्तो विनिर्दिशेत्‌ ॥ 46 


बगल वरशाक्राणब्रा॥ओभ)07भा$80 3, 380 7९20ग्राश2705 ़ाब्रेभ) 8 07 
एशशा।त0ा ० 6 शा] # [व] एथाएटाक्ष 590 शंटा $ ४०९१ 9५ 056356 07 
भील्णंभांणा ए 06 $था€ रॉ. 


यत्र यत्र धृतो वायुरड्रे रोगादिदूषिते। 
धारणादेव मरुतस्तत्तदारोग्यमश्वुते ॥ 


[[ 076 05९5$ गाशा0ताए 0 रण िध्वा (४000), 06 7थ॥609 छाठइट70९0 ७५ ५६ 
8 06 $क्चात2 38 एा65टा0९6१ ७५ 'शद्वा, र. ५३. 7.  .47-484 : 


38 ॥784 090८#फ्25 के ॥/42द;%द/क्ाव& 


वंशकीलेन मूर्द्धुनं धारयाणस्य ताडयेत्‌। 
मूर्ध्नि कील प्रतिष्ठाप्य काष्ठं काष्ठेन ताडयेत्‌ ॥ 47 


भयभीतस्य सा संज्ञा ततः प्रत्यागमिष्यति। 

.०. ०३६४९ 0[]0$8$ 0 गढ्ाा0त9 (०0इटा07४655) 07 ० €िक्ष (४000), (6 
रठरा प्राएपड ॥6९९9 4 कए ए0000॥/0भा000 ए९१26९ ०] 06 ॥690 0 879 पएएणा 7 
जांग भाणालश थभाद्ञो ब्रा ए९१०2९ (02०0० जंग एशाणाशाल6 0 छात्रा) ० 06 
णढला९३०) जांदा एछा0०९55 छए०एण१ गाधश्त॥6पर 78806 6 गरशा0त9५ 
(०0$00705॥688) . 


जाला 905565520. (॥80860) 0४ 8 ॥णानाए्रशाशा एथा?2, 6 ६ 
76९06॥705 ़ाब्बाब्मा)॥ ण ॥6९4ए९॥, 8], एा0 भात गि6. 8शाए एपा ०५ 
शिक्वा]49द8 ९ए2८जतरं।ह ०0॥65 पाता 2णाएर0. ४6, 7 शांश$ 6 000५, 06 
रतठ्शा आतगात एथ्चत व णी., लि आफ्टरजिएह | फ्राणशा १0०29, 06 ४० 
श0प0 एछछातग्ा ए़ाब्राध]ब णा ता€ गिला९३4 भात एणा ॥ पाठपश्ञा 06 6 
शिक्षा)89 ६4. ८. ४६..].50-52 : 


अमानुषेण सत्त्वेन यदा बुद्धधति योगवित्‌। 

दिवं च पृथिवीजव वायुमग्निं च धारयेत्‌ ॥ 50 
प्राणायामेन तत्सर्व॑ दह्ममानं वशी भवेत्‌। 
अथाउपि प्रविशेद्देहं ततस्तं प्रतिषेधयेत्‌ ॥ 5 
ततः संस्तभ्य योगेन धारयानस्य मूर्द्धनि। 
प्राणायामाग्निना दग्धं तत्सर्व विलयं ब्रजेत्‌॥ 52 


खै02 एथार8 फ़राक्चाभ)३5, ४३ (0. 4.53-57) ए68इटा06९६४ था 
बता।0णब।! भापरंत006 400 आभ6 9080. | ४86९5 9, ॥] 285९ 0ए90980 ०0 8 
९004 एशरब4078 प6 ९ 0 ४07380॥, 07० १४०४ ४0०० 900 ४४॥७, /9॥8, 
वृ१94 भात 82098 | 6 ॥6क्षा। ॥॥0 एीशढफुणा एथागणा फशत्रभ्मद, छल& आा0व० 
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थातए05$0005 कप 7रद्राध0ण66 वा रिद्वा।49४3). मिं€ प्राए४ ०0०९८४ए४९८ 6 
लाता छक्यात जाग ॥8 गराठत्पराशा।$ ॥00 उटाॉशा) ॥ | गरं॥0; शा।।।ा]५ ॥6 पापा 
ध498॥॥6 था] प€ 00695 0 व 6 66068 | ग्रां0, 0806 शरं8८॥ एगं]] 2 
पी0प5क0 ]श5 णए छवंट, 8070 ॥ ॥607९-96९० ए्श 0 ए३९०४४९ एव्वा ६ 
णा 6 लाए ० 6 ॥630; ॥ ९९९७५ शआं॥6ए 45 575९० शांत ए080॥, ॥6 
शा०्ाात फाबटा56 ाकब्राबा)ब णा ता6 शाप्राोी८ 0009; ॥6 आ7आ0700 350 ०075प॥6 
04४ व0ा पर भा-॥र5 99 ॥6॥5 0 06 ००७5 ० 6 शात्र०ा०0 [28९९६ 0 (९ 
भा 470 (08000फा$ ह8भ789) . 7055 06 7009॥60 ४०2७ 0077५. ८. ७६. 
8..53-57: 


फाबाबाव (फ्फ्दांग) 39 


कृष्णसर्पापराधं तु धारयेद्धुदयोदरे । 

महर्जनस्तपः सत्यं हृदि कृत्वा तु धारयेत्‌॥ 53 
विषस्य तु फलं पीत्वा विशल्यां धारयेत्ततः। 
सर्वतः सनगां पृथ्वीं कृत्वा मनसि धारयेत्‌॥ 54 
हृदि कृत्वा समुद्रांध्व तथा सर्वाश्व देवताः:। 
सहस्रेण घटानाश्च युक्त: स्नायीत योगवित्‌ ॥ 55 
उदके कण्ठमात्रे तु धारणां मूर्ध्नि धारयेत्‌। 
प्रतिस्त्रोतो विषाविष्टो धारयेत्‌ सर्वमात्रिकीम्‌ ॥ 56 
शीर्णो5र्कपत्रपुटकै: पिबेद्वल्मीकमृत्तिकाम्‌ । 
चिकित्सितविधिह्*ोंष विश्रुतो योगनिर्मितः॥ 57 


पप०पशा एगशीभी 0065 ॥0 ॥ठि (0 शाद्चाथ]4$ 0 टणर्चांए० प्रधशण 6, 
घ6 7000रगा९ा05 $थ्वाएक्ा8 णा ॥6 (पागरक्ाढ0ी ॥ 09670 827०४९ ४९80]285 
(र्ण, कूर्मनाड्यां स्थैर्यम्‌ ॥ १७ ..32) ॥१6 णा 06 ९०6 ० 6 ०९४४४०॥ 0० एणाएथ 
था0 ॥775 (<.कण्ठकृपे क्षुत्पिपासानिवृत्ति: ४$ . .3). 

पशाठ गाल 'शैक्रुंण एपद्म]88 भाट धां।शा 0४८. 
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एााद्राभ)३. 6 ए्या075 067700738 0 फ़ाद्बेध]ब शांए्शाा 0५ 38 काट 2॥॥९००५9 
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व 665०४०९४ 60ए ॥४५३०ाद्वाभ]45 ज्गंएा काठ ०एणथारए8 व ]॥0ए76., प॥ए५ ॥ 
$398 2 शाांटालरश फ्ा 0 ॥77 ण ४6 009१9 48 ४ील20 0५9 082856 प्रए४ 0८ 
8३8९6 0ए प्रां00 क्ात ॥ पक एटाए 6980 (॥४३०ाद्रभ]4 8 00 08 930०05$९0 ७५ 
पा6 १6९. तल. 48. 375.6 : 


यस्मिन्यस्मिन्भवेदड़े योगिनां व्याधिसंभव:। 
तत्तदड्ं धिया व्याप्तं धारयेत्तत्त्वधारणम्‌॥ 


[[वक्ञा।28 0 डा ॥/४8 (०परथांए०) प्राद्षाआ]835 45 2 8॥6शं, ५ द्वापा, 4४$ववं 
0 #॥ग्र[ ॥॥0 608270९४ तथा 93००6 ॥ णांरा, ०. ७2. 375.74 : 


आग्नेयी वारुणी चैव ऐशानी चामृतात्मिका ॥ 


फल 2 शञा6्शं एाकब्राभ३ 45 एशरणि760 35 0095. ०८. 882. 375.70-0 : 
साग्नि: शिखा फडन्ता च विष्णो: कार्या द्विजोत्तम॥ 7 
नाडीभिर्विकरट्टं दिव्यं शूलाग्रं वेधयेच्छुभम्‌ | 


]40 7784 ॥20:/%28 के ॥/दाव्कृक्राक्ाद& 


पादाड्लुष्ठात्कपालान्तं रश्मिमण्डलमावृतम्‌ ॥ 8 

तिर्यक्‌ चाधोर्ध्वभागेभ्य: प्रयान्त्योतीव तेजसा। 

चिन्तयेत्साधकेन्द्रस्त्वं यावत्सर्व॑ महामुने ॥ 9 

भस्मीभूतं शरीरं स्वं ततश्चेवोपसंहरेत्‌। 

शीत: «हेष्मादय: पापं विनश्यन्ति द्विजातय:॥ 0 

.6. 6 0एणराए३ ए ५३श)पए ज्रांसा 2ण्रााशाट68 जा छा कात 
&॥05 ज़ांगर शा! 8 00 096 769९४०0 270 ॥6 ॥9 ण 6 $ए6थ 00॥९8४८९१ 9५ 6 
्चत8 ॥070 96 छश060 0५ 4 [6 35एाथा। ॥॥070 गाब्ा॥6 ॥5 0009 क्‍0 
॥6 छां2 0408 40 06 #&टणे] 35६ 5प्रा0ए7060 ७ए ॥6 098 ० शतका। 7895 59280 
30055 06 ]0ए&८' 870 फए& कक्षा (रण 06 0009); शञाशा 6 9009 ॥88$ ए७९९॥ 
९०0760४९८९ 838 णि।ए छणा। 00 38065 ॥6 ४7070 पाशा ०00006. पश॥श6०५, ०00, 
(॥6९7 0 0007 शिप॥5$ क्वा८ 60॥709206. 


रफ6 [७कागंवुए: एण एथागिााा]ए 6 शद्वाणयां क्वथ)द 4$ १5 00095$ : रॉ. 
832.375.-5 : 

शिरोधीरं विचारं च कण्ठं चाधोमुखे स्मरेत्‌। 

ध्यायेदच्छित्नचित्तात्मा भूयो भूतेन चात्मना ॥ ] 

स्फुरच्छीकरसंस्पर्शप्रभूते हिमगामिभि:। 

धाराभिरखिलं विश्वमापूर्य भुवि चिन्तयेत्‌॥ 2 

ब्रह्मरन्ध्राद्य संक्षोभाद्यावदाधारमण्डलम्‌ | 

सुषुम्नान्तर्गतो भूत्वा सम्पूर्णेन्दुकृतालयम्‌ ॥ 3 

संप्लाव्य हिमसंस्पर्शतोयेनामृतमूर्त्तिना | 

क्षुत्पिपासाक्रमप्रायसन्तापपरिपीडित: ॥ 4 

धारयेद्वारुणीं मन्त्री तुष्ट्यूर्थ चाप्यतन्त्रित:। 

वारुणी धारणा प्रोक्ता ऐशानी धारणां श्ुणु ॥ 5 

.2. (076 ॥07]6 ८0॥०९४ए९ ०0 ॥6 ॥6९30, 76८९, धा0 थात गरा4शा।भा0ा 
4358 ९पंधाए ॥ 6 806 छा 00णाप्रक्ष05. [था शांत प्रा0 09 ०णाट्शा।॥20, 
पीर थापाल प्रा।एट78९ 50060 ४७९ ग्राबश6९6 38 60. शांत शा०ए्रटा$ 
शाहल्याए छाबए एात आ0फए कात 3६ 03860 ग 06 था (९७९॥४शथा). ॥॥6 गा॥0 
छा०पश्ञा 60एा 07 (6 छाग्या।क्षातत३ 00 ॥6 592०6 ० 'शह्॑त0॥दव9 
पापा 6 $प9पगञाद 09 ग्रोढ्क्ा$ 0 बशाॉशिाणत) भशातं ॥40॥60  06 00 एण (6 
प्णि। गरा०णा आठ 96 4000960 जणञांत्रि 76ट47 - ]66 फ़्धंश 90070060 09५ 6 ॥र007 
फ्रा०पशा ०णांबठा शांत शत, भद्ाणां जिाद्राभ)4 70०0 96 एा8०05९0 ७५ 0९ 
एठताधाए बिटल्त जाग गणा३इल, पड भाव उप्र गाल 8पीदलिाड णरांका ए़रणपा0 
ए्ा?३ ०णालहग. 


एक्षकाद (एयंद्द्ाांगा) [का 


पका6 8 जद्षथ] 5 (0 06 छा4205९60 85 70]095. ९. 38. 375.6-20 

व्योम्नि ब्रह्ममये पद्मे प्राणापाने क्षयं गते। 

प्रसादं चिन्तयेद्विष्णोर्यावच्चिन्ता क्षयं गता॥ 6 

महाभावं जपेत्सर्व॑ ततो व्यापक ईश्वर:। 

अर्धेन्दुं परमं शान्तं निराभासं निरञ्नम्‌॥ 7 

असत्यं सत्यमाभाति तावत्सर्व चराचरम्‌ | 

यावत्स्वस्यन्दरूपन्तु न दृष्टं गुरुवक्त्रत:॥ 8 

दृष्टे तस्मिन्परे तत्त्वे आब्रह्मससचराचरम्‌। 

प्रमात्रमानमेयं च ध्यानह॒त्पद्मकम्पनम्‌॥ 9 

मातृमोदकवत्‌सर्व॑ जपहोमार्चनादिकम्‌ । 

विष्णुमन्त्रेण वा कुर्यादमृतां धारणां बदे ॥ 20 

.6. शरला शिक्षा) भा0 2948 0९३५९ ॥ 6 005$ व 6 ९००१ एजरांदा 458 
श्लए छागाबा, णा6 प्रापडं 200रॉटाए)भ8 एएणा 06 ९7806 0 एप पा] 067३ 
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0 $ंश्या055. ॥76 शाधव€6 70५206 200 ग0ए80॥6 ए0]0 ज्ांटा 4$ पाती 
3707625 35 ॥6&] 0०79 50 ]ण08 35 3 एश50० 6065 ॥0 एश८शंए८ 076'$ 768] गा 
धागा 6 075 ए 6 एछ6ट०एछाण., 066 2 5एएछा०आ6 छगाएंए6 5$ 
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0 ता0४९26026 0 06 725 00 96 [009, 6 ॥90ध78 ० 6 005 ॥ 06 
गल्क्ा प्रा0प्ञी। ०7ण्रालाफएभां0), ]॥०0१, 580०7॥06, ए५05॥9, ९९८ १0 ०५९८ए५/ए॥॥व९ 
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पता शाद्वाश)4 पार 0॥495 9730520 88 00]]09$ . ८. 02.375.2-22 : 
सम्पूर्णेन्दुनिभं ध्यायेत्कमलं तन्व्रिमुष्टिगम्‌। 

शिरःस्थं चिन्तयेद्यत्नाच्छशाड्रायुतवर्चसम्‌ ॥ 2] 

सम्पूर्णमण्डलं व्योम्नि शिवकल्लोलपूर्णितम्‌ । 

तथा ह॒त्कमले ध्यायेत्तन्मध्ये स्वतनुं स्मरेत्‌। 

साधको विगतक्लेशो जायते धारणादिभि:॥ 22 


वृफ्ना6 ॥षज़ा था; ॥0700 20/०॥77॥86 ३ 0705 [70%7005$ 85 06 प]-7007 ॥९]0 
पग्रांड ठथाला०त ग8, [फ०॥ ॥6 आ0०१ 486 एांत्रे शीणि 8 हछाथ8 ए 6 7007 
॥॥ 6 ह(ज हब्णा8 06 59]0000 7 0 8 ॥भेता 70075 ]]60 जात 06 ए३५९४ 0 088 
०णी[.09 $ए8 85 आप्रबव०त 07 ॥5 0एश ॥680. ९ ॥6 5070 ]92776 (6 $क॥6 
35 आपबा20 गा ॥6 ॥0005 0 ध6 ॥6क्या भा0 ऐप ता गांड 0एा 0009 85 झंपवा20 व 
॥5 शा, 89 हा65९ ।ब्रा्म)45 ॥९ 4७[शआा।भा। 0000765 प66 707 080255. 


42 ३784 ॥070:7/77#65 खत मैबधाधव्फपादाव5 


प्रणर&४४ 7णिए ॥0४7056 |एद्राभम)88 धाठ प्रात्ञांजाठ0 ७४ 28 2०९ थात0 भाट ॥0 
7रशला80 0 एज भाए णाश (०5. पत॥6०टागरंवुप९ ण एशगियाए 0656 45 00 ए९ ह्या। 
णाए ॥०ा 8 "09९ ए96०९०एछा०ण-. 


फल द040॥070 एऐफ्शा$80 (6-8) गाशाएंणा$ 6 पा26 (शाग5 2श6ण9, 
५६५४४ भा१ ५द्वापत 35 06 ग्राद्वा5$ 0 ?7]१ए३ जरा १000478 (0 7 ० (0 0८ 
[व0एशआ) 35 िद्वाा)85. ९. 

आग्नेयी परमा मात्रा वायव्येषा तथा परा॥ 6 

भानुमण्डलसंकाशा भवेन्मात्रा तथोत्तरा। 

परमा चार्धमात्रा या वरुणीं तां विदुर्बुधा:॥ 7 

कालतब्रये5पि यत्रेमा मात्रा नूनं प्रतिष्ठिता:। 

एष ओंकार आख्यातो धारणाभिर्निबोधत॥ 8 


णायाएं ॥06 5 5 ४७००ए 6 एछात्राक्च]35 ण _007 शा ए३९०॥०९९. 
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(9) ए॥फशद्ा०278५४०]94 .0. ॥6 एशाशी।( 0 ०णांथाएंकां०णा, ्. 

ध्याता ध्यानं तथा ध्येयं यद्व ध्यानप्रयोजनम्‌। 


एतच्चतुष्टयं ज्ञात्वा योगं युआत योगवित्‌॥ 


(9) णाफनन्‍स्‍5 ((णाशाफशा९) 

2 ९णाशाएफंशवटा आभ] 02 3 एश३5णा ए0 5$ 8007960 एञंधर ॥709९072८ 
था0 066लटागआला।, ि] 0 शिंत था0 णिए&ञभा०८, 7९6 0 6९० 06 €९ए८ा 
लापएड३850०. ०. $. ए६ए३ए५३४कागगंद प(्वाव0823 37.58 : 

ज्ञानवैराग्यसंपन्न: श्रद्धधान: क्षमान्वित:। 


:निर्ममश्च सदोत्साही ध्यातेत्थं पुरुष: स्मृतः॥ 


पु॥6 38 (३74.80-99) 50०25 '५]३ए०॥॥८४)' (66००७८ ० शाज्ञाप) ॥ 
9906 0 प्रांगराक्षा8604' 0 06 ४000९ ए2८8८. 


छाइ०णालाल, $ (५६५४एॉ५३४शांगरा।द ए(80॥829, 39 .5) 8ए९४ 0९०० गा ९ 
ए्भांधा रा. 


ज्ञानवैराग्यसंपन्नो नित्यमव्यग्रमानस:। 
श्रद्धधान: प्रसन्नात्मा ध्याता सद्धिरुदाहतः॥ 
.6. पक6 ०णाशाफशश गा 06 ०ज़ांंणा 0 06 ९४९९॥०१, आगे] 06 ३ एश507 


ज0 45 शाव07ए6१ ज़ांत्र ा0ज०086 भात त6बलागपलां, जव0 45 7०एछ प्रथांभ५ए 
७ला20, जा0 48 णि।| ठी शिंत ा0 ए0 5 ॥५9५०३५४ 0०॥2॥020, 


(0) छफद्कमा॥ ((0ऋऑशाफशांणा) 
89 एफ़ब्वा3, एब्राशो]भों पराढक्षा$ ०2णांथाफएंगिंणा 7 06 8३6 00]०० 00 06 
छलोपड्ंगा एण ००5 (0 एांप्रणपा ग्राशाण्फरांग) रा. ४5.ा.2 : 


तत्र प्रत्ययैकतानता ध्यानम्‌। 


]44 2०84 ॥20८#7४८४ ४ ॥/4/क्कुध्रक्ाबड 


बुप्रा6 $शा॥6 00]6० 5९९९१ 07 एाद्वावव5, [फबक्9 0 इशांत, 06 
राशाओआंचज 806 गेलालबनाए (री. शाद्षाभ]ब, 5पछा3) 4.0. पाल एा0०287०55 व07 
एाक्च्ाद [0 ए9॥फद्3 0 $शाबेता 4$ वृष्भा।श्राए8०, 89६ 0 /द्व, ४३,  2१0 
8076 १४029 एफ़्था$305, 06 ता।शलि2व०6 4$ वृष्शभागरधाए९, 08820 ० 06 धं6 
48007 ४0॥6 (ए. 9. 20, 5प979) . 


परण& ४७] (धा., 7.90 ८ . 47.66) ८०णा८ण$ ज्ञात ए6 शरण 0 एग्ी]भीं ्॒. 

तद्गूपप्रत्यया चैका सन्ततिश्चान्यनिःस्पृहा | 

तद्धयानं प्रथमैरजैः षड़भिर्निष्पाद्यते नृष ॥ 

.68. ॥6 9700655$ 0 णातरा।8 3 ॥ए९ए ॥4326 ॥ 6 ग्रा॥0 €टीप्रशंए6 0 थे 
णालशा 00]९०९०७३, ०0४70ए०5 एफ़द्राा4 ण ०0/थाफ)भरांणा. 


पृण& &. ता. ]].40) 0९॥॥65 एछाफ्रक्रा4 85 06 ८एणाप्राप्005 णिएाणावए ए 06 
ग्रॉली6९ णा 3 एभाटपॉश 00०९० 0 06 टीपशंणा 0 णगाश$ रॉ. 


देशावस्थितिमालम्ब्य बुद्धेर्या वृत्तिसंतति:। 
वृत्यंतरैरसंसृष्टा तद्धचानं सूरयो विदुः॥ 


पफ्6 ।, 6.8.430) ॥80 ०णाटप्रा5 एंव 06 80006 शं€ए रॉ. 

तत्रैकचित्तता ध्यान प्रत्ययान्तरवर्जितम्‌ ॥ 

.6. ॥शाफ़क्रा4 5 ०णाशाएंभांणा ० 06 86 00]6० 00 06 ूलोपएशणा ए 
णा6&$., सलठाठ 7, 2005९0ए [00795 ४७. (गत .-3) ॥ 38 गरापला 85 6 86 006८ 
52४९0 0 श़ाद्राभ]३, 709द्8 भा0 $2740॥, 7,, ०|5९०॥९८८ (0.8.]30 - 498) 
१46॥75 एफ 085९० 07 06 07ा07 07॥5एशारणिा]क्षाट2, ए0॥ ३६5 ४8९60 800५८, 
8 छ९८प्राथा 00 '्का, ५३, ९८. (९. 9. 20, 5प979). 


पर 6 (6. &6द्वाध८द04 49.36) 06१68 0॥फ9द्व8 85 
ब्रह्मात्मचिन्ता ध्यानं स्यात्‌। 
.6. एफनक्रा8 48 ०णराशाफक्षाणा णा छाशवाक्ाा ग 6 देधगका . 


85०79॥०९, 06 (. &6द्व/॥0804 288.30) 0७॥05 जणाफ़द्राब 38 ०णांशा- 
ए4ा०णा ०॥ ९ छाः०व०6 ० प्राढ्राए०0०0 या ० ऐकाशवा). ०. 


मूर्त्तामूर्ततब्रह्मरूपचिन्तनं ध्यानमुच्यते ॥ 


पृफाल $ (५३४१ एॉएब४शा।।द ए/्व०ा824 37.50 - 529) (८7४९६ (8९ 
ए्ठात फएाफ़द्दाब गिणा 6 700 'फररशथं! गरल्भातरई (॥0 णांगरए?, 6००० 
०णाशाएंकांणा णा $ए4 शांति परत] ०८ ए7णा ०णरापिशंणा 48 [9द9, ाजब्रा4 
8 ०णाप्रापठ005 409 ० गां।0 ॥5९० णा 6 ठए6०८० ०0 गराल्यॉबांणा (0 06 
लूटापशता एज थी। णगाछशः 00००5 रॉ. 


छाएकाब (८काकहाफरदिांगओ का 


ध्यै चिन्तायां स्मृतों धातु: शिवचिन्ता मुहुर्मुहु:॥ 5 
अध्यक्षिप्तेन मनसा ध्यानं नाम तदुच्यते। 
ध्येयावस्थितचित्तस्य सहृशः प्रत्ययश्व यः॥ 52 
प्रत्ययान्तरनिर्मुक्त: प्रवाहो ध्यानमुच्यते। 


०. ४5० 4099. 39.60-8 : 

ध्ये चिन्तायां स्मृतो धातुः शिवचिंता मुहुर्मुहु:। 
योगाभ्यासस्तथाल्पो 5पि यथा पाप॑ विनाशयेत्‌ ॥ 6 
ध्यायत: क्षणमात्र वा श्रद्धया परमेश्वरम्‌॥ 7 
अध्यक्षिप्तेन मनसा ध्यानमित्यभिधीयते ॥ 8 


प7४० 0 (6. 86द्वाभ८094 235.300-322) ०७फ़शथग$ 0)फद्8 88 0]09/5 : 
ध्येये सक्त मनो यस्य ध्येयमेवानुपश्यति ॥ 30 

नान्‍य॑ पदार्थ जानाति ध्यानमेतत्प्रकीत्तितम्‌। 

ध्येये मनो निश्चकतां याति ध्येयं विचिन्तयन्‌॥ 3] 


यत्तद्धच्यानं परं प्रोक्ते मुनिभिर्ध्यानचिन्तकै:। 

.6. शाला ॥6 ए056 ग्रा0 48 808070९0 जञा 06 6ए06८०  णए ९णाथाएा0णा 
86९5 णाए हा 00]6०६ था0व ॥007?2 ०5९, ॥8/ 886 5 ०४॥९0 )फबद9. ४ैश॥९॥ (6 
गाव 9600765 ॥00655 (670) गा ॥5 80७४०फऑस्‍0०ा वा 6 ठएछ€०० "ए 
९णाशाफएंशांणा, ॥ 8 ०४60 एछशाह6ल एछफद्रा4 0५ 06 582९8 एश0 क्रा& >७एशा$ वा 
०णाथाएभांगा., 


पा ।र (6. 33.389) ८णाटण$ शांधा एऐशथंशी]भो'$ शंल्ण़ ० एद्वा4 85 
९णांशाए!भ्ाांणा 0०7 6 $क्चमा72 006० जांत0व पराशाप्ाण] रॉ. 


ध्यानं सद्धिर्निंगदितं प्रत्ययस्यैकतानता। 


पृण6 80 (५दर॥०$एश9)043, *बणााद्वा।6 55.5]0-528) 02827085 (6 
लाभाबटांथांड८ ए एछाफद्वा3. ०. 

ध्यानस्य लक्षणं चैतन्निमेषार्धमपि स्फुटम्‌। 

न पृथग्जायते ध्येयाद्धारणां यः समाहितः ॥ 

.6. शा 4 एश5णा जए्र0 ॥85 708060 0 एाद्वाभ]व 0065 ॥0 286 5९एथ्ाकव20 
गिणा पा 0ए0०० ण ०तग्रॉगाफरभांणा ९एथा णि वक्षा 3 गरणाला।, परब 0680065 
[फ्द्वा।4. 


पल 50 (५वंश॥ए१०॥)998, ४६570९एथ्आाव्रो।ब93 30.]8) 9९१65 णाशब्रा4 
285 ०णा(शाएफधगिांगा गा गरतठंशंकप॥) ध्रग्रा05 ए 06 [,ण09 ए७९शा।गवार विणा गांड 6०. 


46 गग्ड्व 20277728 #। १/८#क्कृप्रादह्वड 


एकैकावयवस्यैव चिन्तनं यत्पूथक्‌ पृथक्‌। 
पदाब्जादेर्भगवतस्तद्धयानमिति कीरत्तितम्‌ ॥ 


पफ्ना$ 4$ थी एएा6 शांत 06 एफ9%॥8 3०४2०७०९०० ०५ ५, | आ॥0 8॥482 
एणद्घात4$ (९०. ५. ४. 7.79-90; [ब..47.55-65; 8॥६8 7. 2.8-3 रा शाद्वा्), 5पए74 
9. 25). 


76 80 (65809709, 4.52-53) 0ए8९$ ए/ णा6 प्रापश ४ शिश गरटा26 थे] 
९ >ांलाे कराते गराशा॥| 5९56 0845 ज [6 प70 0 एश2शीश भारटा थे 0९ 
इ8९॥$8९8 70 प्रां॥0 00 क्‍शाका।) था ०0ण्रशएाएणा शांत प6 ब्राग॥भा (00४7004] 5070). 
6 ॥ग्रशंतपक 500 ॥ा0परत 96 ॥९९१ पिणा थे गाला॥ाणा5$ भात त&0भ०१ वा 
छागााका, पशञं$ 45 छाफ़द्वा4 भात ४024. रॉ. 

बहिर्मुखानि सर्वाणि कृत्वा खान्यन्तराणि वै। 

मनस्येवेन्द्रियग्रामं मनश्चात्मनि योजयेत्‌॥ 52 

सर्वभावविनिर्मुक्ति क्षेत्रज्ञ ब्रह्मणि न्यसेत्‌। 

एतद्धयानं च योगश्व शेषो च्यो ग्रन्थविस्तर:॥ 53 


पल 87 (६श0त09]099, 4].9-20) ॥]80 080९६ 06 शा एणिफ़द्रा॥ 00 700 
ताए्थ॑! परल्था।?2 (0 एगर?, 0फद॥3व58 पराए३ए७॥॥३ ०णांथाएंश्राणा 0 का 00०८. 
7 5 (एर्ण00, 582ण)३ भा0 प्राएप)३., $820)28 2ण॥065 काॉलिशा 58 जरीाहा285 
प्रा.्एण)3 5 4080]7006 (07758). 776 यश $8 ॥0200060 एत परधा3$ जरी।श285 
6 भांश 48 जांगरा0ए पराध्ा।35. ९. 


ध्ये चिन्तायां स्मृतों धातुश्चिंतातत्त्वे सुनिश्चला। 
एतद्धयानमिह प्रोक्त सगुणं निर्गुणं द्विधा॥ 9 
सगुणं वर्णभेदेन निर्गुणं केवलं मतम्‌। 

समन्त्रं सगुणं विद्धि निर्गुणं मन्त्रवर्जितम्‌॥ 20 


पा8 58 (३74.-4) ४४0 (67४6४ 6 ढगा ताफ़द्वाा4! ॥07 700 '009ं!, 
॥0 पाए! था0 ॥005 एफद्रा8 00 98 ०णाश॑क्रा। ०00/शाए।शाणा णा भांग एा007 
0865० एज 06 प्रा0., (एणांथाफएंक्ाणा 45 00 ए0०एछश ण 06 50ण पथ (0 
प6 पा०पश्ञा एण परढ 85फाशाल छागाशका 0०५ 0०6 ०एणा शा] पराट0णा00060 ०५ 
क्ाए 0[णाल5, वा 8 पथ पी0पथ्ला। 408079९0 जा था 0ए॒०९० ० ०णराणाएभांग 00 
पा6 लपशंगा छा थी 0067 पर0एशा5, 00राथाफरीभांण 8 ०णाशभा (07५00 0१९८ 
था। 0ए०० ० ६[0( ०ण0०॥ए9]॥०९०१ एएणा. 

ध्यै चिन्तायां स्मृतों धातुर्विष्णुचिन्ता मुहूर्मुहः। 

अनाक्षिप्तेन मनसा ध्यानमित्यभिधीयते ॥ 


क7एक्ाव (टाहाफ्रादांग) ५ 


आत्मन: समनस्कस्य मुक्ताशेषोपधस्य च। 
ब्रह्मचिन्ता समाशक्तिर्ध्यानं नाम तदुच्यते॥ 2 
ध्येयालंबनसंस्थस्य सहृशप्रत्ययस्य च। 
प्रत्ययान्तरनिर्मुक्त: प्रत्ययो ध्यानमुच्यते ॥ 3 
ध्येयावस्थितचित्तस्य प्रदेशे यत्रकुत्रचित्‌। 
ध्यानमेतत्समुद्दिष्टं प्रत्ययस्येकभावना ॥ 4 


"6 38 (374.9-09) णिएन्‍टा 3005 :776 $एफाशाउ€ छाभेा।ि।शा 45 ए् गा] 
(श॥००१ं6०) 35 एट९] 5 जा07 गणित (0 थाए०969). (णाशंभा। त0प९श॥ णा एव 
परधां 45 /फद्4 .०. एजाशाएं॥िांणा, प्रब णरांइटांशा। भातं 5प्छ्ाथा6 पक्ां शा0ए0 
06 ताठएा 38 ०७70097960 जञांतर ण शञांग्रणपा एक्वा5. रॉ. 

मूर्तामूर्त परं ब्रह्म हरेरध्यानं हि चिन्तनम्‌। 

सकलो निष्कलो ज्ञेय: सर्वज्ञ: परमो हरिः॥ 


॥45 [,70 ४३] णएी0 3550209068 ए५ शांत 6 विणा ण ९णराशाएभांणा भा0 
गशाल्ट ०6 आ070 ००ांथाए4॥० ० 76 5फ्ाशार 7.00 ज़ां।6 ग्र०या?९, ४भाधा?, 
$]९९णाए९, एथाीता?2, फुणाए कात 200थआा४ 06 29९४ 07059९0ए९ ० णाढएशाए ट6थ्ा 
० एाटा6क्ा, ए. 52. 374.-28 :; 


फलेन योजको विष्णुरतो ध्यायेत्परेश्वरम्‌। 
गच्छंस्तिष्ठन्स्वपञ्षाग्रदुन्मीषन्रिमिषन्नपि ॥ 
शुचिर्वाप्यशुचिर्वापि ध्यायेत्सततमी श्वरम्‌ । 


रतओाए ण शांश्मण फ्रा०पशा णफ9द3990235 पि॥८ ॥7797255९0 ॥ 06 7७% 
छ० प्रा65. ए 38 374.20-34 : 


स्वदेहायतनस्यान्ते मनसि स्थाप्य केशवम्‌॥ 
हत्पञ्मपीठिकामध्ये ध्यानयोगेन पूजयेत्‌। 
.6. पिभ्रा॥३ ०४४७०॥५४॥९१ (688५३ (५४३]०) ॥ 06 गर॥0 ४0४20 ॥806 6 


००0५9, ०6 ४7070 एणज्ांए थरं। परा0पर्ठा एाफएद्रा॥7०298 जा 06 9९0९४ ० 6 
॥९का-005. 


णाएशाशा।एता 

पा फरां$ ०णा€टांणा 580. (६8॥00)093 4].]2]) 8074565 0॥९ 40 80% 
एाफ़द्ाधाए।5. ८. 

अंतश्चेतोबहिश्चक्षुरवस्थाप्य सुखासनम्‌ | 

समत्वं च शरीरस्य ध्यानमुद्रातिसिद्धिदा ॥ 

4.९. प्रब्या३8 8000000 8 ०ण्राणगि।४06 705९ थ्रात ॥९७छा॥ए धाढ 90097 शल्ल, 
णा6 प्रापड 60००5 फल ग्रांग0 वाएश05 शांति 06 2४९६ इ8भ्या8 2 था >ाल्या॥। 00००. 


48 ०84 4202#7#7९5 # ॥/ाव्कृक्ाद्हवड 


वफ्ां5 45 ॥9बक्रोाभगापवावई जांरा 7028095$ 5पटट255. [॥6 लए एा., 2] 966527065 
एाफ़क्षाशापताब्व ॥] ॥॥7058 शाग्रो।क्ष (शा5. 


वफ्रांड $8०7ि०6 वा प6 णा ण ०णाथाएंभिां07 5 5एछञाला6, एप क्ात 02000 
0 थो। 66८०६; 09५ प्राक्वा$ 0 5 582०706 ०6 9९६ $४ए४४०॥ 0ए 70 0५ ाथा 
एणा।ए 0० 5०77ीलंग पर25. 4548 66 ॥णा 06 0९6९८ 0] शं०णेशा0०९,॥१8 ऐ6 ॥64$ 
णएी्गलांबे एटा, सशार6 फंड 58०7॥06 0 ०ण.्राधाएं।शिाणा! 5 5प्छाशा6 85 7 
जंल05 थाक्षाराएभा07. ९. 32. 374.30-58: 


ध्यानयज्ञ: पर: शुद्ध: सर्वदोषविवर्जित:॥ 3७ 
तेनेष्ट्रा मुक्तिमाप्नोति बाह्यशुद्धश्व नाध्वरैः। 
हिंसादोषविमुक्तत्वादिशुद्धिश्चित्तताधन: ॥ 4 
ध्यानयज्ञपरस्तस्मादपवर्गफलप्रद: । 


घमशार6 ॥4णाए 758ट8060 06 [00909 , ॥एएण6 भ0 €ाटा॥ पार्ता$ 5पटा 
35 06 58०7९) ग्र85, 06 आ0प6 ए78८086 ५029 .6. [)फद98 ५029. ९. 32. 374. 
50-62 : 


तस्मादशुद्धं संत्यज्य ह्ानित्यं बाह्यसाधनम्‌ ॥ 
यज्ञाद्वं कर्म सन्त्यज्य योगमत्यर्थमभ्यसेत्‌। 


पा6 ५ (शा, 7.47>प..47.23) ४2०53 9 06 पर6 737 96 75९० ० 0८ 
लाफ0060 0 प्राशाए0०व606 गा) ण छा्ागवक्षा/भांश)पए रंट 74 200 09979. ९. 


आश्रयश्रेतसो ब्रह्म द्विधा तच्च स्वभावत:। 
भूष मूर्त्तममूर्त्त च परं चापरमेव च ॥ 


80 38 06 722९5 07 0 ५३]7 ए]0 5 007]655$ ॥0 प्रा007 ८2॥॥0[ 
०९ 873579९0 9७५ (06 7770) ० 6 88छञाशा।, 06 2058 गा) ता पध्ा ज़ांटा 
९0०0 9९ $९९॥ ०99 (6 ९५९५४ आ0प0 9७6 ९०0 पएणा. ०. शा शा. 47.55 
(न्यरे..47.3]) 

न तद्योगयुजा शक्‍्यं नृप चिन्तयितुं यतः। 

ततस्स्थूलं हरेरूपं चिन्तयेद्िश्रगोचरम्‌ ॥ 


$ (५६४४४ॉं५३४था।॥६ 39.2) ००065 पथ ताफ़द्ा& ० 06 ९7055 या 5 
7680760 (0 ॥ 0०087 60 था अक्र॥9 0 70. 0706 06 ॥र00 0९207स्‍65 ४80]९ 
0०॥ 6 8055 णाा ॥ 9600765 4560 ९एशा ० 6 5प/(॥6. . 


स्थित्यर्थ मनसः केचित्स्थूलध्यानं प्रकुर्वते । 
स्थूले तु निश्चलं चेतो भवेत्सूक्ष्मे तु तत्स्थिरम्‌ ॥ 


ख9एक्राब (टकाशफ्रॉदांक) ]49 


58 ॥6 0पराइथ 799874 5 00 96 छाबजाड20 ० ३ 57०लागि९ 0एु०९०; श<भ्ींश 
॥96९९07९5$ 6९९०१ ० भा५ 00००. रा. $ (५६ए०एंए३४थांगरां4 39.40) : 
ध्यानमादी सविषयं ततो निर्विषयं जगुः॥ 


]0 8505 प्र गालार 48 बटपशए ॥0 भॉशिशाए०८ 702४/ए९्शा $09$॥487399 
(जाग 5प6 00००) पराशद्रा8 भात ाएं$इ३9३ (ज्ांगरीएपा 0ए००), 'ादाएद्वा/48999 
(॥णा655 00००) ण 'गराए[4 (5०९००९४७) गरएद्वा4, [086 शा णाए $ज़ाणाजाड ० 
0०6 थाव 6 86 3॥9द॥2 शांएा 45 66७०0 ० 00]6०९० ण त॥9बक्8 ० (6 
पए्राशाए006० किया, जग्रोक्षए, 54९$939३8 (शात्र 00०6०) ० 5४७4 (फांता 5०९०० 0 
870०7णा) ० 5३ द्887493 (शांति 07) भा 8जग़ाणाजशाए 0 06 ताफद्वा4 णा 055 0 
लशा।|0960 07, सिशाठ& णा6 गरएड 2 ॥6 0प्राइठ एशागिाा ताफबद्ा4 0] 06 2055 
गाय जशांगा 45 ढबी6१व इक ण इ4एशं$४३ 0 इच्बेत्दवा85शा967894. 0 
प्राशल्शील एलागि॥ प6 राणा] (चराएं$549३४ 0 $0]0878874998) 0फ्द्रा4 0 
००7ए।९९ 5प्रटट८55. ०. $. ५६ ४४४ॉ४४४शाए।त।। ए/्ा404823. 39.7-04 : 

सूक्ष्माश्रयं निर्विषयं नापरं परमार्थत:। 

यद्वा सविषयं ध्यानं तत्साकारसमाश्रयम्‌॥ 7 

निराकारात्मसंवित्ति्ध्यानं निर्विषयं मतम्‌। 

निर्बज॑ं च सबीजं च तदेव ध्यानमुच्यते ॥ 8 

निराकाराश्रयत्वेन साकाराश्रयतस्तथा | 

तस्मात्सविषयं ध्यानमादौ कृत्वा सबीजकम्‌ ॥ 9 


अंते निर्विषयं कुर्यात्रिबीजं सर्वसिद्धये | 


प796 38. 374.27 ॥]80 5797० 06 शं०्ण 0 फ9बद्॥)4 ण] 06 87055 गा 
5 एशाणि766 4 06 078९6 0 8भंगरा३ ४40॥0 0 70, (0006 5 ४0 5 
30९0779॥9760, 06 ॥70 02९९०0765 ४80]6 ९एशा णा ६ 5फ्रा06 [07 ९. 


मन: स्थित्यर्थमिच्छन्ति स्थूलध्यानमनुक्रमात्‌ । 
तदूभूतं निश्चलीभूतं लभेत्‌ सूक्ष्मेडपि संस्थितम्‌॥ 


पक्ा& 6 0. &6द्वाबव८द704 44.0) ॥॥80 ९०१०5 06 $क्वा7९ शं०छ/. ८. 
पूर्व चेतः स्थिरं न स्यात्ततो मूर्ति विचिन्तयेत्‌॥ 


(०एाए०ए१ (076९९ ण॑ एकॉशाफोबांणा) 

पफ्6 'शद्दा (ता 36) शालापंणा$ १024 भा।णा8 ध6 गराढक्षा$ एा 5फ्रेतपां।?९ 
दिएाशा (06 0ाढ किए एथाए शक्वा]49द्9, ॥/क्राथ)4, श?49द्॥द8 ॥0 [09द79) . 
पृण6 ५६ ॥रश्ञा॥28 'शाक्षक्)॥" 85 6 07 शोभा] 9700]भ॥60 एए श्रा८ईएथ्वाव 
(रण. ५६. ।. 40.7] $ए०एछा०. 9. 37). 


50 70०86 90८०#7॥९5 9 कद ब्ादाावर 


बृुश॥ण5४ 32200क्रा?8 00 ५६, एछञफद्वा३ 7$ 400 98 णाठएश०0 फएपफ 'शाक्षभ)4 7 
(शाशाएभा०6 0 0600). पफ्रांड 5प्रशाधणा (०णा जांजगा पाढ गांत0 35 75९0) 0 
$8एएए0ा 0 76507 ० 6 गा 0 606८ 0० ०णांथाए]4रध0० 5 70)792८9%8. 
230०८०0947४ 0 ४] (शा. 7.45 9.8, 50979.), ०॥९९ 06 शा थभाा।5 ॥॥0 6 $27$6 
0४भ१5 आठ ०0070॥60 9५9 06 ४0228 ॥७जाशा।, 06 प्रा6 45 00 96 ४4्क॥5९0 0 
था। बाछ्छांटागप$ 00००. 4370 पशां$ बप5एछ९०ं००5 00०९० (870088798५99) $ छिशोग।क्षा। 
जशाइएए0 (शा, श.7.47 >-र.. 47.23 9. 23) रा. ४5० ४.५४.7.37; 5एए/4 9. 69. 


एश्वक्ाशियाभा 0 6 8प्ाशा6 8भ्रााभा 45 06 0॥9९9५8 0 शिद्वा ॥॥0 ५४६, 
प्रांगा ज़ांगर जाता एथाए 06 पता 00]6० णा6भ्ौंरभाणा, रॉ. 'शैद्वा 37.4 : 


परेण ब्रह्मणा तद्त्पराप्यैक्यं दग्धकिल्बिष: | 
योगी याति पृथग्भावं न कदाचिन्महीपते॥ 
०.५६..2.30 (-€ ..8.2) : 

विदित्वा सप्तसूक्ष्माणि षडड्ढं च महेश्वरम्‌। 
प्रधानं विनियोगज्ञः परं ब्रह्माउधिगच्छति ॥ 


ए०४व(४.7.69 -प.. 47.45) 70007र]ञा00500व6 १०095, 06 णाला००9०० 
लाए ५३90 8क्ाका 280॥20 35 880 99 6 ]6876९0, 45 एण0५ 00]6८० ० 
९णांशाफ्भा0गा.्. * 


द्वितीयं विष्णुसंज्ञस्य योगिध्येयं महामते। 
अमूर्त ब्रह्मणो रूपं यत्सदित्युच्यते बुध: ॥ 


पृश॥6 064 0 शाधाा]4॥ 7 7श/लशा20 00 ॥ ५६ (१00०0 800५९), $९९॥5$ [0 ]8५८ 
5९ए2८॥०७८०१08एशध्फाभ)0ाद्षात47९िा2040 099 ?एथ५ग] भी ट. १$.].23;].];.32 
था0 व .45 : 

ईश्वरप्रणिधानादा ॥ १$ ॥.23. 

तपः स्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि क्रियायोग:॥ १ |[.] 

शौचसन्तोषतपःस्वाध्याये ध्वरप्रणिधानानि नियमा: ॥ ४$ ॥[.32 

समाधिसिद्धिरीश्वरप्रणिधानात्‌ ॥ १8 ॥ा.45 


पाल & जंग ग्राठाढ ० 655 005०४ णा[०ए४ एथ्व॑शीधो (6 
शाए्राशभाांणा ् ज्क्रा35, 5059 00०३ [6एश०ए0]94 (९ ..].20)॥ 980९ ०0 
[६एबग्जाग)गगाद्ा ण एथ्ो।गा . जान ० बल]५ ०0४7०5$एक१ए0]शाा१॥4506९॥ 
064 एप णातद पंज्रक्ा॥३ (०. 5094. 9. 69). 


प्रा & ता .] .98) )भा65 08 ॥6ता4]7 जाांगा 06 7.004500 06 7०9॥97९०. 
एफ्ञागकग्राह 06 5फ्ाशा३2ए ण 06 एतभांए ण 6 ,.77॥7 ऐए6 | 24, 06 ( 58०5 
पि् 6 प्रपशांड$ड ०णाअंतल [व843 0 छवंड वी प6 5बटागटिंब 96, 06 एा5९ ॥ 06 


कछएकाब (टाशाएदिांग) अंक 


एल, (५४ 0 (6 5 (6 400 वा (06 गरा48०४ 0) ए००06 था 06 श0९5 ॥ 06 
0०06 ० शाला ॥627. ०. 6४ ।.].98 : 


अग्नौ क्रियावतामप्सु व्योम्नि सूर्य मनीषिणाम्‌ | 
काष्ठादिष्वेव मूर्खाणां हृदि लिड्ठं तु योगिनाम्‌॥ 


पक छ859४ (डा .27.7) ० जि परशाणा$ प्रढ एणरजञाए 00 ०8४ प्रा््श०0 रंर 
४९०८०, ब्राए0 280 3 5५॥7688 0 प06 (४० (५2. 372.34 5 06 $था6; ९. 5पा2 
9. 7) था ॥रक्मा725 पा 00॥0 शांत परढतंब लि प्रां& एणओांए शंट, () ॥7426 
(0) $4०गलिंग थाआ (॥) धार (४) $फणा (२) एभाटा$ (श) (068 0णा ॥6क7 0 
(शा) छाव्चा॥॥)4. ९. 8॥82. #।. 27.9 : 

अर्चायां स्थण्डिलेडग्नौ वा सूर्य वाप्सु हृदि द्विजे। 


पर 6.33.33) ॥॥॥65 06 00]0ज्ञा2 7609 ण 6 एणञञांए एण शाशए: 
0) छा्या॥॥)३ (॥) 8थ॥। (7) पार (९) $णा (२) एश्वट$ (रा) म6&्श। (शा) एरा426 
7906 0 769] (शा) एथा।त्रा?. रॉ. 

द्विजभूम्यग्निसूर्याम्बुधातुहत्‌चित्रसंज्ञिता: । 

प्रतिमा केशवस्यैता पूज्य एतासु भक्तित:॥ 


वृश्र& शा (५४.7.80-90--ष..47.56-65) 6९४270९8 06 ॥४/एण€ ० 09९५३ 0 
७9९ 7स्‍९00488९6 एए07 (०. शाक्षश्य)8, 5०७79 0. ।24). 


ज्रधालाल३5$ "9970 45 प6 धाए2९ए३ 0 परोल जा (270 ९), ण धरा ॥ (6 
गराए2ए३ 45 $५8 ण 5०6 0 ० $04 ए0 5 (0 9 परट0॥०0 ए००॥ 85 00]075 
(6 ..]].53-59) : 


आसन स्वस्तिकं बद्धा पद्ममर्द्धमथापि वा। 
नासिकाग्रे समां दृष्टिमीषदुन्मीलितेक्षण:॥ 53 
कृत्वाउथ निर्भय: शान्तस्त्यक्त्वा मायामयं जगतू। 
स्वात्मन्यवस्थितं देवं चिन्तयेत्‌ परमेश्वरम्‌॥ 54 
शिखाग्रे द्वादशाड्रुल्ये कल्पयित्वाउ थपड्डूजम्‌। 
धर्मकन्दसमुद्भूतं ज्ञाननालं सुशोभनम्‌॥ 55 
ऐश्वर्याष्टद्लं श्वेतं परं वैराग्यकर्णिकम्‌। 
चिन्तयेत्‌ परमं कोशं कर्णिकायां हिरण्मयम्‌ ॥ 56 
सर्वशक्तिमयं साक्षाद्‌ य॑ प्राहुर्दिव्यमव्ययम्‌ | 
ऊकारवाच्यमव्यक्त रश्मिजाल्समाकुलम्‌ ॥ 57 
चिन्तयेत्‌ तत्र विमलं पर त्योतिर्यदक्षरम्‌ | 
तस्मिन्‌ ज्योतिषि विन्यस्य स्वात्मानं तदभेदतः ॥ 58 
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ध्यायीताकाशमध्यस्थमीशं परमकारणम्‌। 

तदात्मा सर्वगो भूत्वा न किंचिदपि चिन्तयेत्‌॥ 59 
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०एा $९ा जाप काए ग्रशाराणा, पाला ॥6 आठतपरत पराढता॥8 पएणा 6 .070 ॥ 
(6 50406, 00॥0 ॥$८० ज़ंतर 06 [,00, ०0806 ॥5$2॥/ 0 96 णाागएार8था 
2॥0 ॥0प0 70 पर ण भाएएगए ०६९ (776 32. 374.9-25 ॥]50 30४0८८५ & 
[99व9 ण आाप्री)क्ष ॥४प्रा2.) 


+>807969, 06 00ए00९6 ॥49 वाबट्टा॥6 ॥6 ४086 520 ]0005 85 आप॥20 पा 
॥6 ॥647/ 0 (6 5९४ ए/॥० 5 06 टा6207 200 |प77008$ 885 3 (%॥6 0 72, 06 
एप्रए३३ ॥ 06 705 0 4 ]005. 700॥ ॥6 ॥076 ०007०77|4॥6 ० 06 8पएछाधा6 
50९ प्रातशा॥४0०00 णा।ए फराठप्टा 06 07द्वा3, शा, ॥75एाट075, परागञक्षालिश भात॑ 
प्रीाशिशा गा ॥रभपार भाव 06 5फ.्राशार [.ए४ा८, वा 2 7.प576 ॥6 औआ070 एढा 
76096 फ्णा 06 $फाशआ6 एग॥०%6 क्ात 40श॥ि पराग॥$९ॉ॥स ए7 6 8९०079| 
०४॥2$५४7४, ०. 4. .] .60-644 : 


चिन्तयित्वा तु पूर्वोक्ते हृदये पद्ममुत्तमम्‌॥ 60 
आत्मानमथ कर्तारं तत्रानलसमत्त्विषम्‌ | 

मध्ये वह्निशिखाकारं पुरुषं पश्चविंशकम्‌॥ 6 
चिन्तयेत्‌ परमात्मानं तन्मध्ये गगनं परम्‌। 
३कारबोधितं तत्त्वं शाश्वतं शिवमच्युतम्‌॥ 62 
अव्यक्त प्रकृती लीनं परं ज्योतिरनुत्तमम्‌। 
तदन्तः परम तत्त्वमात्माधारं निरअ्नम्‌॥ 63 
ध्यायीत तन्मयो नित्यमेकरूपं महेश्वरम्‌। 


$908 इश़ाए०ॉञ5९१ ७५ 0प्ाद्वा3, एपा९ ध्री(० [6 (क्षा०, ॥] 06 ए०7ं2क्कए ० 0९ 
]ण08 (... 8.900-9) 45 06 009९ए६ 7९207रग07060 ७५ १.. ०. 


ततः सत्त्वस्थितो भूत्वा शिवध्यानं समभ्यसेत्‌ ॥ 90 
ऊँकारवाच्यं परमं शुद्ध दीपशिखाकृतिम्‌। 
ध्यायेद्दै पुण्डरीकस्य कर्णिकायां समाहितः॥ 9] 


छएाएकाव (20#ह#/फ्रविांग) कट 


एरलिया। 8 ण $4५६ ॥80 (077 एाएएएब 2४ कॉलिशा ॥220॥$ 0 (6 
छ009 5ए०ा 35 06 ॥6था, ॥3ए९], 0&॥९४० 07 5080९ 0९(ए९९॥ 0९ ९५९८७ा0५५$. <. 
8..8.0] : 


महेश्वरं हृदि ध्यायेन्नाभिषशने सदाशिवम्‌। 
चन्द्रचूडं ललाटे तु भूमध्ये शट्डूरं स्वयम्‌॥ 


07॥6799 (९ एण 06 (6०009 ॥ ॥6 700 0 ॥ 06 ।005-!06 ॥€था, 
8905809, 7.00 ७ थेी। 2005 ४ 06 ॥48ए6, ण .ण0 809 ० 6 ॥रधपार एण एपट 
[व0ए०02० ॥7 ॥6 700]6 0 06 0009. . ...8.08-098 : 


मनस्येवं महादेवं हत्पद्मे वाउपि चिन्तयेत्‌। 
नाभौ सदाशिवश्चापि सर्वदेवात्मक॑ विभुम्‌॥ 
देहमध्ये शिवं देवं शुद्धज्ञानमयं विभुम्‌। 


पक 8॥48 . 70007 ७705$ ०0णरञाथाए)क्राणा णा 06 00प्र-क्राा60 ए८जां(एा।॥॥92 
का) ०ण ५३70 व ॥85 लाभाबला57९ धार जात थे 2ावा0एप25 धा0 गाक्याला।5 एंर 
०८००/०)0७।० , $7ए09(58, $9॥/04, (१४४3, (080६, ९80॥79, [(80४ए७॥७, एप, 
ज्गाभाव।5, (9, 7 ४८३, ९ [74 एज] 3 0087778 ०0प्रांशाा०८, 08॥/ आ॥]९, 
ए९१णाएणि रा05, ९०. प्ञांड णा 5 00 08 7स्‍९009०0 एए०॥ ॥ 06 एशा९क्षए रण 6 
छांशा-7922॥९6 0005 0 06 ॥6%॥. टॉ. 8॥82. &2.4.36-4] : 


हत्पुण्डरीकमन्तःस्थमूर्ध्वनाल्मधोमुखम्‌ । 
ध्यात्वोर्ध्वमुखमुन्निद्रमष्टपत्रं सकर्णिकम्‌ ॥ 36 
कर्णिकायां न्यसेत्सूर्यमोमाग्नीनुत्तरोत्तरम्‌ । 
वह्िमध्ये स्मरेद्रुपं ममैतद्‌ ध्यानमड्गलम्‌॥ 37 
सम॑ प्रशान्तं सुमुखं दीर्घचारुचतुर्भुजम । 
सुचारुसुन्दरग्रीव॑ सुकपो् शुचिस्मितम्‌॥ 38 
समानकर्णविन्यस्तस्फुरन्मकरकुण्डलम्‌ । 
हेमाम्बरं घनश्यामं श्रीवत्सश्रीनिकेतनम्‌॥ 39 
शट्डचक्रगदापद्मयवनमालाविभूषितम्‌ | 
नूपुरैर्विल्सत्पादं कौस्तुभप्रभयायुतम्‌ | 40 
च्युमत्किरीटकटककटिसूत्राड्दायुतम्‌ । 
सर्वाड्रसुन्दरं हथ्ं प्रसादसुमुखेक्षणम्‌ । 
सुकुमारमभिध्यायेत्‌ सर्वाड्भेषु मनो दघतू ॥ 4] 
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सर्वमन्यत्परित्यज्य शिव एव शिवंकर:॥ 53 

परो ध्येयो5धिदेवेश: समाप्ताथर्वणी श्रुति:। 

तथा शिवा परा ध्येया सर्वभूतगतौ शिवौ॥ 54 

तौ श्रुती स्मृतिशास्त्रेभ्य: सर्वगौ सर्वदोदितौ। 


सर्वज्ञौ सततं ध्येयौ नानारूपविभेदतः॥ 55 


8ए8 3९०९८०ाएथां०0 ७५ 0६ शभी ७6 एण५5आएए०१ फ्रा0प्टी 6 
फाफ़द्वा3ए शु4 09 ०णांशाफएभ्राग फूणा एथा ० 06 92968 006 ॥6क-005 
]75806 076?$ ०एश॥ 000५. ८०. 700. 38.600-68 : 

स्वदेहायतनस्यान्तर्विचिन्त्य शिवमंबया ॥ 


हत्पद्मपीठिकामध्ये ज्ञानयज्ञेन पूजयेत्‌। 


प& भाभी 350 शीट ॥4 सह ०णाटलंएट१ ३ 5प्र॥02 5९४० $ए9 0 $05 जात 
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परा0०42, एभ2, 206, ॥ 92ए९शा 06 8५९छा००७5$, ० 06 ०0680 0 ० 06 09 
० 06 ॥680, ॥ 06 ए० एछ&9९0, $>6९०॥, ए6४९ ण (॥ ए2८०॥60 ]008 ॥ (6 
॥०४482ण ण (४7 2॥९26. ०. 700. 38.60-630 : 

मूले नासाग्रतो नाभौ कण्ठे वा तालुरन्ध्रयो: ॥ 

भ्रूमध्ये द्वारदेशे वा ललाटे मूर्ध्नि वा स्मरेत्‌ | 

परिकल्प्य यथा न्यायं शिवयो: परमासनम्‌ ॥ 

तत्र सावरणं वा$पि निरावरणमेव वा। 

द्विदले षोडशारे वा द्वादशारे यथाविधि॥ 

दशारे वा षडस्ने वा चतुरस्ने शिवं स्मरेत्‌। 
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छएाएक्स्‍ब (2०॥0फ़ांद्ांग) 


पुफल $ 880 कशागं।05 ए5 ् छाह्वश्ुंब३३ ण एक्रीग जाला ॥ भारटाड ता 
जठ्ट्टां [0 ०णाशाएभ० णा गत ३5 एल [009 ० पाब एथांट्पेश (भए१ 0एट ांदा 
बल एशांडा९०$ वराबशलाए (शाप्राब्वाद्वाब)8 भात $20040ाद्वाथा)4, 50973) ८. $. 
ए६चए०रॉ५१४भांगां।, ए।श40॥823 38,730 -748 : 

क्षित्यादितत्त्वविजयं ध्यात्वा यद्यपि वाञ्छति ॥ 


तत्तत्तत्त्वाधिपामेव मूर्ति स्थूलां विचिन्तयेत्‌। 


एफ ४82९8 एञ0 00 70 88॥6 0 6 गणं5 आ0प0 7९8० एए०ा 06 
श08$ णिागा$ फैल्शागगाए गा छाभागयब कराते लावा? शांत 53084 ० प्रा संशा। 
प्रापण5 ७९शञागग।?2 शांत 808५8 ० ॥6 गराएाए8 0 $॥08 - 2770 व॒ुणंल ण परांडापराट 
्ण॑००ा॥ - छाठइलां0९१ गा ह6 $थवए३ इटाएप$ ०. [00 749 -768 : 

सदाशिवान्ताब्रह्माद्भवाद्याश्चाष्टमूर्त्तय: ॥ 74 

शिवस्य मूर्त्तयः स्थूछा: शिवशास्त्रे विनिश्चिता:। 

धोरा मिश्रा प्रशान्ताश्व मूर्त्तयस्ता मुनीश्चरै:॥ 75 

फलाभिलाषरहितैश्विन्त्याश्विन्ताविशारदै: । 


[66 06 ५] थभा6 8882, 06 32 (३372.29-328) 850 7200778705$ (6 
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१40ए&5 0 3 200 7०९(०४८०९, जात शातिर ९-85 ॥ 06 आ4ए6 0 9, 8 शा 
5#फए0060 थात छएथोएाय2 टा०0ए, 7९207 70028 भा0 800760 जात | ४075 "एण 
णा।क्षा।27(5. ८. 

अग्निमण्डलमध्यस्थ: शंखचक्रगदाधर: | 

पद्मी चतुर्भुजो विष्णुरथवाष्टभुजो हरिः॥ 29 

शा्ड्रक्षवलयधर: पाशाड्रुशधर: परः। 

स्वर्णवर्ण: श्वेतवर्ण: सश्रीवत्स: सकौस्तुभ: ॥ 30 

वनमाली स्वर्णहारी स्फुरन्मकरकुण्डल:। 

रत्नोज्वलकिरीटश्व पीताम्बरधरों महान्‌॥ 3] 

सर्वाभरणभूषाढ्यो वितस्तिव यथेच्छया। 
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॥6क%7, (०2९९ पह९ एञा१6 85 06 एशप्रभांल्िशि 8507 ॥70 0५९०१00 800२९ | रॉ. 
.. 33.]33-]37 : 


योगाज्ितेन्द्रियग्रामस्तानि धृत्वा दृढं हृदि। 
आत्मानं परमं ध्यायेत्सर्वधातारमच्युतम्‌॥ 33 
सर्वविश्वात्मक॑ विष्णुं सर्वहोकेककारणम्‌ | 
विकसत्पगझपत्राक्षं चारुकुण्डलभूषितम्‌ ॥ 34 
दीर्घबाहुमुदाराड़ं सर्वाल्ड्वारभूषितम्‌ | 
पीताम्बरधरं देवं हेमयज्ञोपवीतिनम्‌॥ 35 
बिभ्रतं तुलसीमालां कौस्तुभेन विराजितम्‌। 
श्रीवत्सवक्षसं देवं सुरासुरनमस्कृतम्‌॥ 36 
अष्टारे हत्सरोजे तु द्वादशांगुलविस्तृते । 
ध्यायेदात्मानमव्यक्तं परात्परतरं विभुम्‌॥ 37 


 (. 33.]54-56) 8॥50 702ट07र70005 ८070॥7ए7]470॥ 07 पिद्वाबं५)8 ॥ 6 
शि्रा8५9 ८. 

नारायण परानन्दं स्मरेत्प्रणवसंस्थितम्‌। 

नादरूपमनौपम्यमर्द्धमात्रोपरिस्थितम्‌ ॥ 54 

आकारो ब्रह्मणो रूपमुकारं विष्णुरूपवत्‌। 

मकारं रुद्ररूपं स्यादर्ध्दमात्रं परात्मकम्‌ ॥ 55 

मात्रा तिस्र: समाख्याता ब्रह्मविष्णुशिवाधिपा:। 

तेषां समुश्चयं विप्र परब्रह्मप्रबोधकम्‌ || 56 


86४065 ८णांशाफरीब्रा)?2 णा शाप थ () 5 ९७700060 या शाप थे 5 
थप्र0प्रा2ट8 ॥2॥0 380072०5 (.33.]33-]37) ० (0) 2४ शॉव॥20 व] 6 शिक्ष)4५8 
(0.33.54-]55) 06 ॥]50 76007र7९008 ्लॉशाका8 7३५5 0 ०णांथाफएंभयांण ०ा 
मार पर प6 इला 35 (ग) 3 62229 शा ९तुए०्चे ॥ एग9ा०6 00 4 ए प0॥5 
णु 8णा$ 0 ॥ (५) [6 00०7 ० 76 $द9 88 8४06 0० वा (५) ॥8 4265 ० जा 
(शा) था 006० जाला 5 ०2[०१०6 एा ९0]8शाह॥४ ॥6 55, 474822९0 ॥॥ [6 
॥6था. ै४॥।6 20राथाएभाए णा कं प्रा0पटी। 856 76093, 06 ४028 3४एा शा। 
8 80ए3९0 (0 छागा) 7१9१ ए शिक्य)३५३ जांदी 45 ०णाशाएं०0 0 गया, शाप 
भात $04. टॉ. ि।.33.]59-60 : 

जपंश्व प्रणवं मन्त्र ब्रह्मविष्णुशिवात्मकम्‌ | 


कोटिसूर्यसमं तेजो ध्यायेदात्मनि निर्मलम्‌॥ 59 


छएाएकाब (टकरशाफ्रॉदांएए 57 


शालग्रामशिलारूपं प्रतिमारूपमेव वा। 
यद्यत्पापहरं वस्तु तत्तद्वा चिन्तयेद्धुदि ॥ 60 


जा पा6 0०6 का एी वलांशा0प5 इजाटालांशा शांटा 6 छा तां590]4958 णा 
आलिशा। 0९248075 ॥ ॥6 (65 शांत 7224॥05 00 06 7979९98 ४50,॥0 50प0$ ए८५ 
एछा0980-77॥060 , [005 ॥ ७एा25509 ०002065 पर /0॥929३ $ 0 ए्राधरागर।80 एक्चाट५ 
इएला 85 $78, शांजए (म्थ्चां), $पा, छा 0 ॥0९ण, ॥6 8०2८४ छल्या३ भात 
प्राल्वुणं 7०८३५ 66९९३ 0 076 8९8 ग्र्य8९0 जाप 06 006० एांणा 06 
०णांथाए॥०४ एएणा, रा. $॥ '७द्र0०$8ए४शेत9]94, ॥0 87 दव॥08 55.470-498 : 

ध्येयं बहुविधं पार्थ यस्यांतो नोपलभ्यते ॥ 47 

केचिच्छिवं हरिं केचित्केचित्सूर्य विधिं परे। 

केचिद्वेवीं महद्भूतामुत ध्यायन्ति केचन ॥ 48 

तत्र यो यद्च ध्यायेत स च तत्र प्रलीयते। 


प्‌फ्रां$ 4068 48 ग एणा€ जात्र त6 पगताए ण एग्शो]भीं एा0 एीलि९०त0 6 
एाबटा[ण6 09 ॥6९९१०॥ 0 ला0॑०6 एज 6 00]6० ण गरल्याब्रांणा 3220४ 0 
0०6'$ (शाफएशशथाशा। 0 छाल्कोीलटांणा, रॉ. 


यथाभिमतध्यानाद्दा १$..39 


7007 6 800९6 ॥(0072009 एथाक्षा(5, 06 $॥ 596९०768 85 [29298 
(6 27055 [णा एज 06 ला ॥6 ए6 ०07796७007९0 $8ए9 ० ए९ 480९8 क्ात शा 
ा॥5 5९७९0 जा गरालताभाए 9056 ॥ (6 ए६०07$443 905४7 जाती 3 0९थागरा2 
९०णाशिाशभा९०6 276 ॥0078 ३ 0ण॥6ष्टाभा॥6 ॥ ॥9॥0. ९. 8]7. ॥६॥९६एश०909 , 
हि्रणाद्रगौ८६. 55.490-50 : 

तस्मात्सदाशिवं देवं पश्चवकत्रं हरं स्मरेत्‌॥ 49 

पद्मासनस्थं त॑ं गौरं बीजपूरकरं स्थितम्‌। 

दशहस्तं सूप्रसन्नवदनं ध्यानमास्थितम्‌ ॥ 50 


(9)ण9फबद्काभ्क्ा'॥ए०[ शा 

कऋल्गताए ण 0०॥0०ण])फव्8, $ (५६४४एं५३5थां।।। ए(407429 39.20) 
इधा25 4 $ए40फबद्रा4 छ85 00 06 १०एष्टीं छएथांशा०९ ए॑ $4ए4४०ा] भा0 06 
3०९८०णाएीग्ागला। एण 6 एश्लिांणा$ रंट., शैप़रागद, ९५०. ्ि. 

विमुक्तिप्रत्ययं पूर्णमैश्चर्य चाणिमादिकम्‌ । 

शिवध्यानस्य पूर्णस्य साक्षादुक्तं प्रयोजनम्‌ ॥ 39.20 

८.०5०00. 37.56: 

विमुक्ति: प्रत्यय: पूर्व: प्रत्ययश्चाणिमादिकम्‌ । 

इत्येतद्द्विविधंज्ञेयं ध्यानस्यास्य प्रयोजनम्‌ ॥ 


58 ॥ग84 90८#7९5 कं ॥/ादकब+द45 


.0. 006 भर (ए०४७९०॥९१ एण ए79ब8; 0स्‍2 50 ०6 45 5०2०] 8285 
6 5९८००70 076 5 ॥6 ३९८१णंशञागा ० झ90॥ं$ शंर, ७0)7, ०८०. 


॥ 7€-नॉशा'४25 06 गराएणभा66 0 ०णांगाएंश्रांणा ग 06 00णा2 श्टा$€. 
०. 700 39.2] : 


यस्मात्सौख्यं च मोक्ष च ध्यानादुभयमाप्नुयात्‌ | 
तस्मात्सर्व॑ परित्यज्य ध्यानयुक्तो भवेन्नरः॥ 


.,6. 35 ०णांगाए4ा०णा णांप25 णिप 000 ॥ए॥९55 क्ा0 $॥एथ४07, 06 
प्राएड हांगा?2 पए ०ए९०जशाया।ए 05९, भ्रेए३५5४ श292९९ ०९5९४ गा ०एणरांथाए॥ां0गा ., 


पएफ्र6 [०४ णिएल ॥005 (90. 39.28) 02४ 0676 5 ॥0 ॥0ए ए9806 85 
लीटब2005 838 200077400 46 ॥0 एशाक्ाट6 0 580०77066 €१ुएथ। (047; #श०९ ०९ 
शाध] छा३4०056 एाफ़द्वा4 (शांत थे ९णि) रा. 790. 39.28 : 

नास्ति ध्यानसमं तीर्थ नास्ति ध्यानसमं तपः। 


नास्ति ध्यानसमो यज्ञस्तस्माद्धयानं समाचरेत्‌॥ 


एड्राणभाए पल इ5फ्लशांणा।9 ० एछाफ़द्रा4 ०१० ॥09 प्रॉ85 3१6 प्राए95, $ 
([909 39.29) 8865 पा 6 ४02775$ 980 700 72507 60 ॥0ए7 9]8065 ॥07 (0 
ग886 ॥806 0 8076 0 2089 ए७९८३४६४९ 0९9 एशां2र९ णाए गे पथ देशाका. 
०. 7009. 39.29 : 

तीर्थानि तोयपूर्णानि देवान्पाषाणमृन्मयान्‌ | 


योगिनो न प्रपद्चन्ते स्वात्मप्रत्ययकारणात्‌ ॥ 


गए5 3$ 06 णारछा$ ॥ पर6 पल १भाग९॥85 0 6 7099 ॥0052700 
छ७९९८०॥९0५थी 8५ए00768 ०07एभा20 00 06 70९९5 00506, भागा] क्ष।ए 0086 ए0 
थार ९232९0 जा प्राला ०2णरांगाएभ्रांणा 020076 6 8४०णा०6४$ 0 8ए8 थ्ात ॥0 
[056 9॥0 ८ ०७7232९0 ॥ ॥09 पा65 ८. 790 39.3] : 

यथेहान्तश्वरा राज्ञः प्रिया: स्पुर्न बहिश्चरा:। 


तथान्तर्ध्याननिरताः प्रियाश्शंभोर्न कर्मिण:॥ 


$8एचा०ा भाव ३८९णंजशाांणा एज ॥6 ढलंशा एशरल्टांणा$ रंग 47, ९८०, 
जाांटा काठ 2005800860 (00 08 06 ए७शा०ग$ ० एफएद्मा8 ०५ $, (90 37.56; 39.20) 
काल 66टाभा०ट60 79५ 42 (374.89) 35 ॥6 02०९0 ० 06 एा३००९ ण ४०024 (ए ज़ांता 
एफद्रा॥ 48 076 ए 6 लंशा। 859९९०७) टा. 82. 374.88 : 

योगाभ्यासाद्धवेन्मुक्तिरै श्वर्य श्राष्टधा महत्‌ । 

3.6. 6 फ़ाबजा०९ ण॑ १088 एणाड$ गिए $5गरए्गांणा 0 हाल लंशा 
57एशा॥्ण 4 0ए८५. 


फीाएकाब (ट०स्‍स्‍शफरंधांग) 59 


8009 $ (4 37.59) भाव 88 (374.33) ॥तए5९ भाला॥र० एा३९०(०९ ् उ॥04 
भाव |0फद8 00 06 35 भा। व "0670 26६ 70 0 ॥2507200258 0 ॥070009 . 
र्रा 

जपाच्छान्तः पुनर्ध्ययेद्धचानाच्छान्त: पुनर्जपेत्‌। 

जपध्यानाभियुक्तस्य क्षिप्रं योग: प्रसिद्धधति ॥ $ ॥0970 37.59 

ध्यानाच्छान्तो जपेन्मन्त्रं जपाच्छान्तश्व चिन्तयेत्‌। 

जपध्यानादियुक्तस्य विष्णु: शीघ्र प्रसीदति ॥ 88. 374.33 

.6. शैधला 760 0 एछाफ्द्रा4, 06 35एाधा। 57000 72507 60 7394 कभात 
जाला गा60 0 78948 ॥6 आतठगप6व 7650 00 |99द9. व 8 ए३५ ॥6 वर्णटात५ 
3९०१णा258 १0243. 89 एां$ भांशा।॥० ए93९०॥९९ ता 74048 थभात छपद्वा4, शरण 26५ 
वणंटात५ 9028520. 


]0क्‍5 एफ़द्रा॥ एसी 02805 00 छा०एश 09]०१2९. प्र०७१०९८ $ (90. 39.22) 
डबवा25 तब त0792086 ०0 9९ 0छक्षा॥20 ज्रंति00 ०जांशाए।नीांणा भात ३ ॥णा- 
ए08९ ०भाातं 3ए९ ०णरांथाएंकांणा, ह 45 ०५ ०6 शञ0 45 ९व्णएए०० जाग ०णी 
९णा।शाएंभ्रांणा 0 ॥709९026 पथ 5 ॥४086 [00 2055 06 0669 0० ए०]009 
छ5०706. 

नास्ति ध्यानं विना ज्ञानं नास्ति ध्यानमयोगिन:। 


ध्यानं ज्ञानं च यस्यास्ति तीर्णस्तेन भवार्णव:॥ 


50९०० ८१४९१ 2१70 9९॥ए८0०॥८079]९02९ 06४०० ०0० ॥॥ ८०॥0007रग7 8९८05 
९ ४९ इथ्या॥20 गाए ०५ 8 ०0१ एशा0 ०णाइंशाए ए१०0४९४ ४0०84. ०. [090 39.23 


ज्ञानं प्रसन्नमेकाग्रमशेषोपाधिवर्जितम्‌ । 
योगाभ्यासेन युक्तस्य योगिनस्येव सिध्यति॥ 


गंए४ 85 4 0]4ग8 गि8 एणा$ ताए 35 ए९]] ३5 फल एि९, आग्रां।क्ष॥ 06 व6 ०0 
एणांशाफश्ञांणा 665॥7095 0०0 ३०७एाटां०प5$ धा0 ॥4805ए70०0फ5 #ि्वा॥9 ॥ ॥0 (6 
रा. 700. 39.25 : 


यथा वह्ििर्महादीप्त: शुष्कमार्द्र च निर्दहित्‌। 
तथा शुभाशुभ॑ कर्म ध्यानाग्निर्दहते क्षणात्‌ ॥ 


प्गह्म6 45 ॥0 जगा 00 6 गाशञशाइ९ट एशाल त&ए९० ७ 0०6 जोी0 
एणांशाए485 फुणा 06 7.070 ज़ांप्रा भिंती ९एशा िः ३ 707० ए. [090., 39.27 : 
ध्यायत: क्षणमात्र वा श्रद्धया परमेश्वरम्‌। 


यद्धवेत्सुमहच्छ्रेयस्तस्यान्तो नैव विद्यते॥ 


पफ्रांड ००-नढगांगा ता वरद्षि8 भा0 [0098 ४083 5 ॥50 709९8000 09५ ०ाठर 
शि्कलांण एप्बा)35 5प०ा 35 06 (. त..2-3; र. 7५9९४ 0084 5एफा4 7. 8 7). 


]60 7गढव 7202#/77९5 छ ॥८कद्क॒दाक्ाव5 


शिाप (५.72) 270 $ी09 (7.3) शापालबा० पाठ 0९5 ० 0० 
एशागिाा]क्षा०९ 0 श्ब]89५द्798, शिक्षश्रद्यात्वा4, |द्वावा)8 0 [99द॥9. रा. 

प्राणायामैर्दहिद्ोषान्‌ धारणाभिश्च किल्बिषान्‌। 

प्रत्याहारेण विषयान्‌ ध्यानेनानीश्वरान्‌ गुणान्‌॥ 

.68. ०6 आ0पाँत ग्णा एणी 06 (क्ा॥5$ 9५9 7605 ए शकद्वा)89द्85, $॥5 0५ 
7764$ ० णद्वभ85, $शाइप॥ 80075 ता0पएशा शिक्षफ्रद्ान्वा4 200 पा200]9 
एरक्चा5 0५ 70॥9 88 . 


प्र ४६ (.0.88) ॥१0 8॥#5४2 (गा .28.]) 8ए6९ 0070५४९0 (6 $क76 ए८/$८ 
जाग 4 3४९॥ भ्राशि९०१०6. रॉ. 


प्राणायामैर्दहिद्वोषान्‌ धारणाभिश्चव किल्बिषम्‌ | 
प्रत्याहारेण विषयान्‌ ध्यानेनानीश्वरान्‌ गुणान्‌॥ 


परफ्रा& रथ्ा075 0006॥॥ शाला छाफज्ब्रात३ णए॥25 रा भर 6०४०४०८०१ ७५ ऐ (6. 
33.389-40) लॉ. 

ध्यानं कृत्वा मुहूर्त वा परं मोक्ष लभेन्नर:॥ 38 

ध्यानात्पापानि नश्यन्ति ध्यानान्मोक्षं च विन्दति। 

ध्यानात्यसीदति हरिद्धर्यानात्सर्वार्थसाधनम्‌ ॥ 39 

यद्यदूूपं महाविष्णोस्तत्तद्धचायेत्समाहितम्‌। 

तेन ध्यानेन तुष्टात्मा हरिर्मोक्षं ददाति वै ॥ 40 

.6. 89 एशागाशयगाए एणफबद्8 ०एशा 0 8 रप्रोप्माव8 8 गर्व 0095 50एछाशा€ 
इप्रथांगा; आं5 एलांआ तप6 00 छाफद्वाब; जाल ठाभं।$ [एटब्वांणा 006 (0 
९णाशाफबा0णा; जिया 082072९5 9॥९28560 0७9५ ०07077]9007; [0098॥98 5 (6 
7स्‍648॥8 0 ह6 ॥ढथोंरथांणा ० थे। 006०5; णाढ आ०णत जात ड्ार्य भाशाएंगा 
९णांशाएंवल फूणा ९एछ५ गा  शाजए, एऐलाशा०१ जाग पब्व 2ण्रांथाएंशा0णा 


मरा आधे ॥9९6९0 9९8४079 852५०. 
00 


एट्ा&शणफार ५ 
$5827प्ता (०0एरटण्रशपर ७770०) 


5 45 06 ]85 भो24 ए प6 3३श[ंभा84 ५024 एण ?॥क्ों]|भी , ॥ 8 ्ा2809 
डंभा26 ९गागांश ऐक्ष 6 ४६९०६ए६३ 7024 0082070९0 ०५ ५६ 8४ ०0४70९१ 0 गाए 
१45४6 शाशभा7435 भंट, शिक्षा)89ब्8, 7)9द॥93, शि॥9क्षाद्रा3, ।क्षाआा)4 0१0 गर्व), 
॥6 076 ]850 लॉ80 प्राध्थाा।ए णाए ॥0प्टा" 0 एशाशाए।द्रा06! (ए. 359९०३५$ 
९०29, 50979). ॥76 'श६्चा (०0. 36) ॥शभा३९5६ शिक्वाबफध3, िकब्राभ]4, शिवशद्ाववाव, 
एाएद्याब भात १028 385 6 ॥6808 4॥0 ०040९/ 06 ह&ै09॥. [05 ॥रथा।ल' 0 ॥6 
300५९ (९%5 गराल्ा075$ $भा40॥., 


एगंथोीभी 9९ग65 |9फद्ठ8 85 ०0थाएभाणा ० ॥6 $क्मा72 00]०९८ (0 06 
लणप्रशंणा ण थी 00805 ा0 0:व65$ इथ्ाबंता। ३5 06 $क्मा78 ८2णाथाएंशांणा जाप 
पल ०05ट0प757९55 0 ०9 ॥6 00०८९ ात ॥0: 6ए४श॥ ०0 पर6 परगं70, ९. 


तदेवार्थमात्रनिर्भासं स्वरूपशून्यमिव समाधि:। ५७ वा .3. 


प706 ४. (४.7.92-..47.69) ४॥2०६ 09 जरीशा 0पष्टी) पञ5 207शाएंकांणा 
पशर एशाश्रा।5 06 ०05ट0प09॥88$ 0 06 606०० ० ००आाथाए200०॥] ॥076 (0 ॥6 
€टीएशंणा ए ह6एला प्रा00, 044 45 ०४॥९0 $थ्चाग40॥. 

तस्यैव कल्पनाहीनं स्वरूपग्रहणं हि यत्‌। 

मनसा ध्याननिष्पाद्यं समाधिस्सो5भिधीयते ॥ 


प6 हू ता..4] < 0.4.&6दाभ८408 238.60) 6९॥॥68 $क्ञा740॥ आं॥ए[१ 
38 “ए्ंगिा ०णाइलंठप्रश्ाट55 जांतिण पर क्वंत 0 भाए एथांएटपश 590 0 006० 
(र्ण ०णाव्शा।400॥) ”., ८. “एकाकार: समाधि: स्य॒द्देशाल्म्बनवर्जित: ” ॥ 

पर 6. (.235.320-359) 2५९5४ ए$ 4 0]९॥३८४ 40९8 0 (6 ०णा००ए 
ध्थगात्वता।., ्ि. 

ध्येयमेव हि सर्वत्र ध्याता तन्‍्मयतां गतः॥ 32 

पश्यति द्वैतरहितं समाधि: सो5भिधीयते | 

मनःसड्डुल्परहितमिन्द्रियार्थान्न चिन्तयेत्‌ ॥ 33 

यस्य ब्रह्मणि संलीनं समाधिस्थं तदोच्यते। 


]62 7084 000०#77४४४ # ॥/कक्कु्राव्कवड 


ध्यायत: परमात्मानमात्मस्थं यस्य योगिन:॥ 34 

मनस्तन्मयतां याति समाधिस्थ: स कीर्तित:। 

.6. जाशा 6 ०णरांगाए।भांणा 45 ग्राएए९१ एञंतर 6 0092९9३ भा0 ॥ 58 079 
909०३ पा 9ए९८585 ९ए2८५एगाश€ जरांतर0पा 3 52206 60]०८, 040 शं॥० 45 ८४।९0 
इधाबता, [06 गरं॥0 जांटा 48 जातर0पा भाए फएफल्टांग्र 20००७00णा 90658 70 एव] 
ण ॥6 6ए0]6०९३$ 0 5९१86९-08 5 4 45 ०ण7ए8००ए गलाए०१ गा छान. 
गला ॥ 8 ०6०१ फलाए गा इथादता?, फैला 06 प्रं।0 ् ३ ४0४ ए0 $ ॥ 
०णांथाएभांग गण 06 5फ्ञाशथा6 5९ 825 प्रल8०० ॥ तथा 4 १०95 540 0 
0७6 ॥ $थ्ावव9]. 


23०८0भाए 0 7 0. 8.2-32), 06 #७ज़्ाका। आ0०० गराढ्तराभ० फ्‌णा 
808 जशा0 १एला5 वरत6 धा6 90097 0 हा070 40077 पगंगपराइश[फ शांत पाता. 
पफ्ा0ण्शा ए॥5 एरांणा 06 ०॥०9५5 ॥6 0॥5$ 0 छाधा!श्रा. रॉ. 

साक्षात्समरसेनैव देहमध्ये स्मरेच्छिवम्‌। 

एकीभावं समेत्येवं तत्र यद्रससम्भवम्‌॥ 

आनन्द ब्रह्मणो विद्वान्साक्षात्समरसे स्थितः। 


रिट४भापाए 06 00658 ० 8क्ाव077,  (.33.]4]-43) ४९28 4 ०॥९ 
9000 वर 6 गरा।त आ680ए जा पा 006०९ ण ९णाॉथाफ्रोआाणक पं] प6 डआंध्व2 एण 
९णांशाफांगा, 06 ४806 0 एशथाए 6 606०९ 0० ०णाथाए॥7०7 ॥0 (6 52८ 
ण ०0ाथाए॥8४ 2685९ ॥022०, पका 76875 ग्रणाराए एफ $8४४०णााए 
(6 ॥6ट८था 0 एा0ए९१2९. एणाशंभशा। ०0राथाएभांणा ]8805 [0 पा €्योसभाणा 
एणी पाल 7णा-क्रॉश्िशा०6 (रण 06 गरातशंतप॥ 500 200 06 5प.छ्ताशा6 500). फ्रालशा 
॥6 985़ाका। 65ए9०7शा०९5४ ९८४85५ 35 ) 0९९० $९९79, 2] 06 ४९25$28 9९००॥6 
5प00060, ॥0 ॥6 48 58809 ॥08 6 वक्रा6 ० 06 काए ॥ 3 7806 6९५०० ०0 
ज़ा0; प्र शा 5 ०४॥6९१ 5थाब्वता, ०. 

अचश्चलं मन: कुर्यद्धयेये वस्तुनि सत्तम। 

ध्यानं ध्येयं ध्यातृभावं यथा नश्यति निर्भरम्‌॥ 4] 

ततो5मृतत्वं॑ भवति ज्ञानामृतनिषेवणात्‌ । 

भवेन्निरन्तरं ध्यानादभेदप्रतिपादनम्‌॥ 42 

सुषुप्तिवत्परानन्दयुक्तश्रोपरतेन्द्रिय: । 

निर्वातदीपवत्संस्थ: समाधिरभिधीयते ॥ 43 


एफ $ (५६४०रॉ३३४शांग4, ए(०0॥4523 37.62) ॥70 22. (376.) 0९१6 
इथा40श॥ 00 908 3००० प्रल्वाभ्ांगा जञ जाला धार ०णाइटां009655 ८2 (० (6 
००6थ्मा ण॑ 2042ण॥०व प्रां।( एटा8805 0 06 या ॥5८४६ शथ्आ)5॥०5. ८2. $. 
एद्१चए4शॉ५ब5भांगग, ए/र०0052823 37.62 : 


उकदवा ((०/टशाएवाांग) 63 


यदर्थमात्रनिर्भासं स्तिमितोदधिवत्स्थितम्‌। 
स्वरूपशून्यवद्धानं समाधिरभिधीयते ॥ 
०.52.376.]: 

यदात्ममात्र॑ निर्भासं स्तिमितोदधिवत्स्थितम्‌। 
चैतन्यरूपवद्धयानं तत्‌ समाधिरिहोच्यते ॥ 


पफ्ा७ 6 6. &<द्वाथ८द्रा04 44.50, 0; 49.374; 238.628) 729०22०0]9 (05 ए5 
पा $क्ादका ॥8 90 ४2० ण गा जरीशा णाल 0065 णा68८ाॉए जाग उिध्षाशक्षा 
370 2७065 गा छग्ागक्ा. ि. 


अहं ब्रह्मेत्यवस्थानं समाधि्रह्मण: स्थिति: ॥ 


पृण्रा& 8 (५आ३)4रथेत॥0099, ४६8४०१6एथाश्राद्रा99, 30.]9) ८४5 8थातवताः 
35 स्‍66श/थागा ण शि्वा)8 ॥0 6 गरां॥0 जा तथा 070 छ>ााशा6 6९०0० 07905 
ज़रा रा. 


निरोध: प्राणमनसोरतिप्रेम्णा हरौ तु यः। 
स समाधिरिति प्रोक्तो योगिनामभिवाज्छित:॥ 


पृफ6 80 (द॥०$एशथ्ेता॥)03, 4ि2णानदा।६ 55.50-533) ८४।]६ 0 50८ 
60 96 5थ्थाब्रतता ज्राशा 06 एी0 95$ 72853060 (60 ए़ाद्वाभ]बं 0028 700 020076 
$९एथ्ाध2 ॥0ा 06 79९9३ ९एशा 0 रक्षा 3 ॥07शथा 0 ॥80 0025 ॥0 पता 
॥००ण काशााए ९४८. रॉ. 


ध्यानस्य लक्षणं चैतन्निमेषार्धमपि स्फुटम्‌॥ 5] 
न पृथग्जायते ध्येयाद्धारणां यः समास्थितः। 
एवमेतां दुरारोहां भूमिमास्थाय योगवित्‌ ॥ 52 
न किंचिघ्चिंतयेत्पश्चात्समाधिरिति कीर्त्यते। 


छ00णञा९8 0$ (94) था० मल? (णा.5), ७९ 50 (६६8079)92 4.26) 
१6ग॥स्‍685 इ$क्ादवता 35 ॥6 40दाएंरटबांणा रण गरद्दागकशा भात एथशाबेाध।शा जाोताली 
76805 श़ाशा 6 शब्वा)3 0200725 50]20 व 06 पर70 #050780. ८. 


यदा संक्षीयते प्राणो मानसं च प्रलीयते। 
तदा समरसत्वं यत्ससमाधिरिहोच्यते ॥ - 


गा 06 ए०८9 6५ रछ०5९ (4.27) 880 पिएलश ९४ए०)थभा।$ ॥ 35 00095 : 
यत्समत्वं द्योरत्र जीवात्मपरमात्मनो: | 
सनष्टसर्वसंकल्प: समाधिरभिधीयते ॥ 


]64 अग़्ड्व 70:7फरटड 7 ॥/व/व्फ़क्रद्कवड 


.९. शाला पाल्ाल 5 04] 460700 ० गरद्वगान्ा बात एशशादिगाक्ा भाव 
€९टापश्ञंणा ण थी पाठप्टा), ॥ 4$ कत0णजा) 35 $क्षावती , 


पफ6 50 (065श09॥099, 4].23-]24) पितश ७०09४ पणा) 00988 (0$ 
93,96) 270 9682706$ 88007 0५ 6 ॥76 ॥ ०075प765. 

शब्दादीनां च तन्मात्रा यावत्कर्णादिषु स्थिता। 

तावदेव स्मृतं ध्यानं स्यात्समाधिरत: परम्‌॥ 

धारणा पश्चनाडीका ध्यानं स्यात्षष्ठिनाडिकम्‌। 

दिनद्वादशकेन स्यात्समाधिरिह भण्यते ॥ 

.2. 80 082 35 [6 49५6 (क्षागञात्रा5$ शांट 5000 6 ॥6 ॥॥6 एश&४ं४ 06 
€था, ९९, 30 ॥णा8 ॥ 5$ ०2९९ एछफ्रद्धा4; 70८९४०0 062॥5 $श्ाा4640॥; द्रव]; 
]8505 णि ९९ गद्वा$ )फद्48 अंजाए परता5 रात (6 6आभा॥। ण शिक्ष]३ 0) (४९९८ 
0998 ॥6९4॥5 $क्षा780॥. 


(0706 शश0 ॥38 परप& 82020779॥9॥7९0 $8क्ा॥80॥ .6. 40श0760 0768९ जाए 
0600 0 शापटार 20ग्राणांगा जांगी 5006 ए०0०॥० टशांधा।7ए 763९07 76 $57एाथ॥6 
छाधौागाक्षा, रॉ. 


विनिष्पन्नसमाधिस्तु पर ब्रह्मोपलब्धिमान्‌॥ शा. शा .7.33. 
विनिष्पन्दसमाधिस्थ: पर ब्रह्माधिगच्छति ॥ &8.379.25७ 


पा पं$ ४426 ० इथाबता ॥6 ॥॥070 ॥4876 030 ॥6 48 ॥6 0), 
6 5प्ञाशा6 छिक्षातक्ा, 0॥6 एप, ॥7096026, ॥6 पायिि।8, ॥6 50९९० 
[ा0ण)695286 ० छातश्याभा, 06 8॥55, 4 ॥6 45 पा 0॥6, 6 हागागता 
जागरण 9009 0 5९056 0९95 क्ााव ॥66 07 प्ंत6, गराट62, (१४, ९९० 
20; 9 ॥6 45 6 शद्या॥, ?ण९, 08 ॥6॥8०॥, 06 77०, 8॥58 ॥00 6९ (0॥6 
जातव6फ0 6 5९८००, 06 8500 जाप 06 5प्रा, 06 ए॥8९ए2८720 (४70 ०0707070008) . 
छ7 5पगा पाग्रशा। ॥6 2०5 ]09शथब्वा०0 707 907048228. ०. 06.. &८द्वाभ८द08 49. 
370७-40 : 


अहमात्मा पर ब्रह्म सत्यं ज्ञानमनन्तकम्‌ ॥ 37 
ब्रह्मविज्ञानमानन्द: स तत्त्वमसि केवलम्‌। 

अहं ब्रह्मास्म्यहं ब्रह्म अशरीरमनिन्द्रियम्‌॥ 38 
अहम्मनोबुद्धिमहदहड्डारादिवर्जितम्‌ | 
जाग्रत्स्वप्नसुषुप्त्यादियुक्तज्योतिस्तदीयकम्‌ ॥ 39 
नित्यं शुद्ध बुद्धमुक्ते सत्यमानन्दमद्वयम्‌ | 
यो5सावादित्यपुरुष: सो5सावहमखण्डितम्‌ 
इति ध्यायन्विमुच्येत ब्राह्मणो भवबन्धनात्‌ ॥ 40 


उकाददाएं ((काटशा#दवाांफ) ६5 


पृपरा७ 6 767982/5 06 8का78 80076 पठपश्ञा। ८5०एाक्‍०४७ रा. 0-. ट22द्व905009 
226.26-33 : 


अहं ब्रह्म परं ज्योति: स्थूलदेहविवर्जितम्‌ 

अहं ब्रह्म परं ज्योतिर्जरामरणवर्जितम्‌ ॥ 26 

अहं ब्रह्म परं ज्योति: पृथिव्यामलवर्जितम्‌। 

अहं ब्रह्म परं ज्योतिर्वाय्वाकाशविवर्जितम्‌ ॥ 27 
अहं ब्रह्म परं ज्योतिः सूक्ष्मदेहविवर्जितम्‌। 

अहं ब्रह्म परं ज्योतिः स्थानास्थानविवर्जितम्‌ ॥ 28 
अहं ब्रह्म परं ज्योतिर्गन्धमात्रविवर्जितम्‌ 

अहं ब्रह्म परं ज्योति: श्रोतत्वकपरिवर्जितम्‌ ॥ 29 
अहं ब्रह्म परं ज्योतिः जिह्वाप्राणविवर्जितम्‌ | 

अहं ब्रह्म परं ज्योतिः प्राणापानविवर्जितम्‌ ॥ 30 
अहं ब्रह्म परं ज्योतिर्व्यानोदानविवर्जितम्‌। 

अहं ब्रह्म परं ज्योतिरज्ञानपरिवर्जितम्‌ ॥ 3 

अहं ब्रह्म परं ज्योतिस्तुरीयं परमं पदम्‌। 
देहेन्द्रियमनोबुद्धिप्राणाहड्जारवर्जितम्‌ ॥ 32 
नित्यशुद्धबुद्धमुक्तमहमानन्दमद्यम्‌ । 

अहं ब्रह्म परं ज्योतिज्ञनिरूपो विमुक्तये ॥ 33 


पृफा6 वर्णागा०5३5०१८९ 0 6 ३00४९ [4 “"ए्रां5 न्‍ै0क्ा 48 06 5एफ्ञाशा6 
छिक्याशका थात ॥ था) 5फ्राशालर छाक्याशक्षा? 005706४ 6 [दा0ए]९026 "ए 
छाधाक्षा ज़ांदा ॥0शबव०5 ०6 ॥07 06 0070426 ० $8थ्मां।5द3. गिं€ 0200765 
छाभ्ाक्षा, ९. 58. 377.] : 


ब्रह्मज्ञानं प्रवक्ष्यामि संसारज्ञानमुक्तये | 
अयमात्मा परं ब्रह्म अहमस्मीति मुच्यते ॥ 


०.250 82.377.23-24: 

अयमात्मा पर ब्रह्म तदूब्रह्म त्वमसीति च। 
गुरुणा बोधितो जीवो हाहं ब्रह्मास्मि ब्राह्मतः॥ 23 
सो5सावादित्यपुरुष: सोडसावहमखण्ड 3। 
मुच्यते सारसंसाराद्‌ ब्रह्मज्ञों ब्रह्म तद्भवेत्‌ ॥ 24 


66 7०84 00८2##765 के ॥/कव्कबाक्कवड 


शिया ण इरं०29 रिस्यॉंसथांणा 

पाल जार भा्रा ण ४0843 €थ्यांसभाता 32008 00 'शह्वा (37.40-42) 
थात ५६ (. 2.30) 48 परंणा एशतरी ठछिभाता, एप प6 शिद्वा 52०05 पी 6 
चए०0शा 0०५ ९१5 ण पार 6 ण॑ १0०89, भाभं।5$ पांगा एांत छागीगका ॥९ए० 
07006 ठाह्राए्एणं॥आ6९त0 ॥7णा छ8थाकाा, ध06 जि९ ता0जा 0 वि 7 एटा 30060 
00 जा&ा., ८. शिक्षा 37.40-42 : 


यथाग्निरग्नौ संक्षिप्त: समानत्वमनुव्रजेत्‌। 
तदाख्यस्तन्मयो भूतो न गुह्येत विशेषतः॥ 
परेण ब्रह्मणा तद्त्प्राप्यैक्यं दग्धकिल्बिष:। 
योगी याति पृथग्भावं न कदाचिन्महीपते॥ 
यथा जल जलेनैक्यं निक्षिप्तमुपगच्छति। 
तथात्मा साम्यमभ्येति योगिनः परमात्मनि॥ 


पृण& थाए। ए 5६ (. 2.30 ज>4..8.2) ॥80 48 णांणा जाती छाया. ८. 
विदित्वा सप्तसूक्ष्माणि षडड्डश्च महेश्वरम्‌। 
प्रधानं विनियोगज्ञः परं ब्रह्माउइधिगच्छति ॥ 


पाल ठणुं०्लार० ण॑ ए 45 06 ९थांरभांण ण 6 ॥णा-वंगा।लांग ् देगा 
गिणा छात्ागाक्रा, ०. ५. ४].7.95-96 (>प..47.70-7]): 

तद्भावभावमापन्नस्ततो5सौ परमात्मना। 

भवत्यभेदी भेदश्च तस्याज्ञानकृतो भवेत्‌॥ 

विभेदजनके5ज्ञाने नाशमात्यंतिकं गते। 

आत्मनो ब्रह्मणो भेदमसंतं कः करिष्यति॥ 

.6९. माला 6 28छज्ञाशा। 86४९४ शाणाणाबी 400079 जगत 06 5प.एाशा€ 
$९ ॥6 शा] 0९2076 7ण-क्षाश्षिक्रां ॥0 प्रात, [)6 ग्रलिशा०6 4$ 07 006 [0 
[श70906. शाला 6 श्ुरित्रा3, 06 700 ०8०४९ ०0 काशिशाएशांणा 45$ पॉल]ए 


१6४709४९० ज्ञ0 (॥ 06 ए070) जा] टाल्व० 6 ठतंप्रालांणा ण॑ देखता "णा 
छा? 


वश & (.0.9-]) ४9९8 व ०प ०गाशंभा। 7र९तरॉभरांणा, णा€ ०णा९5 (0 
॥<क्यारट ए एाटाए6 गा जोांटा €सशशाी।रए 2०४९ प्रद्व8०5. प्ांड णांगा ण (6 
इला शांत शैथरोी28एथ9 45 22९0 $890]9५9, प्राश्द्वा3, एक्येए्थए४ ण रांशपंदां 
(शआशभ्ाटंएथांगा) ०. 86. ]. 40.9-]] : 

साक्षादेव प्रपश्यन्ति स्वात्मानं परमेश्चरम्‌। 


नित्यानन्दं निर्विकल्पं सत्यरूपमिति स्थिति: ॥ 9 


उक्रादका (टकाटशफवाांग) 67 


भजन्ते परमानन्दं सर्वगं यत्तदात्मकम्‌। 
स्वात्मन्यवस्थिता: शान्ता: परेडव्यक्ते परस्य तु॥ 0 
एषा विमुक्ति: परमा मम सायुज्यमुत्तमम्‌। 

निर्वाणं ब्रह्मणा चैक्यं कैवल्यं कवयो विदुः॥ ] 


पफल 2९ (€शात्मभ]08 4].25 ८ जए णा.4) फ्रातशा$ $शाबेतां 00 06 पंत 
णा 84 0 ए्वंदा, व आऑंआ25 4 ]ए४. 85 $%॥ एोशा प्रांज60 जात एटा ]05$25 ॥5 
8९ए०भाथ2 400709 ०५ ४530 शा ॥॥ भाग्रा।भी9 06 गरं00 ॥रल225 जाप 6 दगाका 
ज़ांगा णांणा 4$ ०४)॥९१ ४भा409॥. ८. 

जल्सैन्धवयो: साम्यं यथा भवति योगतः। 


तथात्ममनसोरैक्यं समाधिरिह भण्यते॥ 


88०णस्‍००९, 6 5 (६शटाभ)94 4.32-33) .8ए९४ एटा भाणगाला 
परपश्ाथाणा जाता एच्रा285 ०० 06 ४० ण णांण, ०0ण्रपएर॥ंणा ण शशाएथ 0 6 
80 शांत एथ4 छिधोगगक्षा, ८. 


यथा घूृते घृतं क्षिप्तं घृतमेव हि तद्भधवेत्‌। 
क्षीरे क्षीर॑ तथा योगी तत्र तन्मयतां ब्रजेत्‌॥ 


गए 35 8॥९6 300९0 40 2॥66 ॥शथा।क्ष5 00 06 266 ० पार 36060 0 
प्रा कक्‍द्याभ्ा।)5 पं, आगांशिए त6 रठशा जञा0 परढा?2०३ जंग 0० 57छाथा८ 
छाग्याशभा ॥0565 5 ०ज 5९एभ॥ाल 4007वप थात शभा)5 40679 शाप 6 
$5फ़्ाशा॥€. 


20०९०0णगाए 00 १६, ॥॥6 20०4 ० ४0०24 8 70 एांणा जाती 8भ्ागक्ाा 35 $ 
४860 0ए शद्धा, ४६, ॥॥0 ४076 ०6 एप्र्वा)35$ ॥07 06 ॥९थोरका0णा! 0 06 ॥0- 
करलियाठ6 एढफज़लशा 06 गत भात0 छाधाशना 35 एए ७ए शा (५.7. 94-95 
न्योष.48.70-7), 000 ॥5 ॥06 ०४६४७॥५आगवशा। ण 6 5९९ जा ग5 0एा ९४5थांववों 0 
पिक्शाशा॥े ॥रभण., रॉ. 


तदा द्रष्टु: स्वरूपे5वस्थानम्‌॥ ४७.3. 


शाए़ब्ंट्बोी 8शाफुगणाड ण॑ ए0०22९5५ गा १०22 

8076 ० पर एणद्वा)3 (#08$ ए0एं१6 3 ॥#8 ० पा ज़ारशंटवी 8णएा०ा5 
ण फाठ्टा०55 ॥ ४024 ० पा€ 35७/भ. 50070कआ:;28 (० 'चैद्षा (. 36.63) थभा0 ५६ 
(. .60), प्राढ१४ काढ आशाए॥, व6भाा, 70नशिशा०6 (00 5९ा5इपव) 00०८५, 
णाजशंटग 8709, एऐ692आ॥आ॥8 भात 86 ००९, गिवट्टाक्वा०6 बात 700८० ॥ 
पल वा? रण ण।ल 0 (8९०८४ ८. 'शद्च, 7. 36.63 : 


68 484 7702#फ४श८5 7 गैबबादप्रद्अव5 


अलौल्यमारोग्यमनिष्ठुरत्वं 

गन्ध: शुभो मूत्रपुरीषमल्पम्‌ | 

कान्ति: प्रसाद: स्वरसौम्यता च 

योगप्रवृत्ते: प्रथमं हि चिह्मम्‌॥ 

०.४६.।..60 : 

सत्त्वं तथारोग्यमलोलुपत्वं वर्णप्रभा सुस्वरसौम्यता च। 

गन्ध: शुभो मूत्रपुरीषमल्पं योग: प्रवृत्ति: प्रथमा शरीरे॥ 

प्र ७६ (0..6) णिएलाः 8005 एाक्व 3 शंद्रणा ए परयइशास 0 प6 रशागा 


एाग्याह रा) ॥॥0 णा€ गाए 06 गाल 48 ३ आअंशा ए शाशा।शा ४024 
28९०९०7ए7थभागधशा[. रॉ. 


आत्मानं पृथिवीश्चैव ज्वलन्तीं यदि पश्यति। 
कृत्वाउन्यं विशते चैव विद्यात्‌ सिद्धिमुपस्थितम्‌ ॥ 


पर 596 ण॑ $थात्रगां 

पल ४2० ण १6ढ9व॥ ०एणगशणांगर एांतर 500 8 भ्रोत्शाटत (0 था ० ॥क्ाए ॥ 
2 एश॥0]855 9826, 06 [क्षा78 जराश९र्ण 0प5$ ४९80]ए7 एएफथा05$ ज्ञात 5४८॥गा५ . प९ 
5 क6 ३ 706९ जाता 7णीराह ८भा 7076. 3॥ 06 ॥0868 0 ८णाटा०5$, क्रणा5$ 0 
णालहा ग्रापघट8। ॥४परा९75 00 ॥60 ९8४४९ क्षाए ॥शातठत ॥ खां, ९. 0., 
$द्वाएएशएशा, 304 .9-2]: 


निवाते तु यथा दीपो ज्वलेत्स्नेहसमन्वित:। 
निश्चलोर्ध्वशिखस्तद्वगुक्तमाहुर्मनीषिण: ॥ 9 
पाषाण इव मेघोत्थैर्यदा बिन्दुभिराहत:। 

नाल चालयितुं शक्यस्तथा युक्तस्य लक्षणम्‌॥ 20 
शंखदुन्दुभिनिर्धो षैविंविधैर्गीतवादितै: । 
क्रियमाणैर्न कम्पेत युक्तस्यैतन्निदर्शनम्‌ ॥ 2 


परण्र6 ६ (36.64-65) 2५४९5 8 णांल ॥रंड 0 ७ टाभाबशथाईआ0$ 0 8 
जठशा ए0 8 ०ण्गाएांतग शांत 004. व. 

अनुरागं जनो याति परोक्षे गुणकीर्त्तनम्‌। 

न बिभ्यति च सत्त्वानि सिद्धेर्लक्षणमुत्तमम्‌॥ 64 

शीतोष्णादिभिरत्युग्रैर्यस्प बाधा न विद्यते। 

न भीतिमेति चान्येभ्यस्तस्य सिद्धिरुपस्थिता ॥ 65 

.०. ल6 5 ]0720 099 06 ए९096 करा 45 फाथ्॑ं5९९ 60 कांड शंा।प८४ ९एछ ॥ ॥5 
805९॥06; ॥6 608९5 ॥0 ग्रिश्ला।आ [6 0९855; ॥6 45 ॥0 रटिटा20 97 ७&तालाआ6 ०00 
० ॥64 370 45 ॥0 8॥0060 ७५ था॥ ०6. 
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प्रा6 ४७ 0.35) ४865 पर्व गा जंल्छ ण त6 आए 973०0 6 ए भेरा58 (00- 
्रंणज) 0५9 पा १098, ॥रण48] शाल्गरां०5 ॥ ॥रांड एा25९06 ४0407 ॥0/ शाय्रोए 
884 ा॥5६ ०३०॥ ०0०. .अहिंसाप्रतिष्ठायां तत्सन्रिधौ वैरत्याग:॥ १$-[.35. ००० ॥९ 
0065 ॥60 9800 6 02885 (85 662८]९०१ ७9 '७द्व. 50779). 7,222705$ का ९8)0८ 
जा ॥6 805 था0 एपद्चा45 जांएा 0०527096 06 ००-०ांधशाट8 ए 6 0९३४५ 06 
हला।ं।2९8 0 7070960 58265. 


#॥0०0॥० 5074 ० ?॥था|थ, ततो बइन्दानभिधातः (१६.48) ह॥०४ पा ९ 
जठ्शा प॥ाइ020705 06 एथ्या5 0 0090भा०5 5प्रढा 48 ॥64 क्रात0 ०00, ९८०. शञाॉ$ रं०फ 
8 76896९2९4 0५ 'शद्चा जालशाला) ॥ 45 शब्वाटत पका ॥6 78 ॥0 ४९९९१ 09५ €४।८९॥6 
000 07 ॥64४. 


पल ॥४७. (8द0एश्यए॥, 294.]4-7) छा0श065 4 ]ण0007 ॥8 शाप्राा200॥8 
[6 &ाला॥ टाक्राबटशाओ08 ए ३ एश३$0ा ॥ ९ण्रपाण शांत 006. . 


स्थिरीकृत्येन्द्रियग्रामं मनसा मिथिलेश्वर । 

मनो बुद्धया स्थिरं कृत्वा पाषाण इव निश्चल:॥ 4 
स्थाणुवच्चाप्यकम्प: स्याद्विरिवच्चापि निश्चल:। 

बुधा विधिविधानज्ञास्तदा युक्त प्रचक्षते ॥ 5 

न श्रृणोति प चाप्राति न रस्यति न पश्यति। 

न च स्पर्श विजानाति न संकल्पयते मनः॥ 6 

न चाभिमन्यते किंचिन्न च बुध्यति काष्ठवत्‌। 

तदा प्रकृतिमापन्नं युक्तमाहुर्मनीषिण:॥ 7 


पृप्रा6 ४0006 धरा28 8ए6 ७6९॥ 0णा०४९००१ 0५ 8 (35.54-57) एशञा0 4 ॥06 
लाभा86 ॥९6 काव 06७९. 06 इप्राशशाक्षाए ण ॥6 ॥0प९0 58 88 00]009४8 : 


फ्रांफ्र ग्रांड 5४5९-0० 88॥5 भात ग्रा0 8280५, ॥6 ॥070 ७९ शा] ध्राटठ 8 7007 
ण 4] ज़रात0फ0 शाह: तिशा०8 ॥68 [00ए0 0९॥ 8 886 0 ४०029. 76 0065 
706क 7३ ० ९]. छठ 60९5 ॥00 5९९ भाशंयग्राए. ९१5 70 8एक्ष० एण0ए2९॥., सी$ पगं॥0ं 
9065 गत गराब्ञा6 भराएगं।ए, [56 3 08 ए ए0०0०0 ॥6 90९5 ॥0 ता0ए भाशगरा8- 
घति&5 $890 06॥॥ प6 एग0कं9] ४० क्रात 5 ०8॥९0 रपात4,6, ०6 |05 ५07९0. 


पफ़6 $ (५६५४४शंए३ $शापआ।54, ए(ध००॥423 37.64-66) 088 06 400फञ7782 
568ट7एस्‍०णा ० 3 १९०शॉ गा 20ण्रप्रांगा शांत 000. 


न श्रुणोति न चा55प्राति न जल्पति न पश्यति। 
न च स्पर्श विजानाति न संकल्पयते मनः॥ 64 


70 7०984 ॥002#/7४5 #ै ॥दकक्कूद्ाव्र 


न वाभिमन्यते किन्निद्बुध्यते न च काष्ठवत्‌। 

एवं शिवे विलीनात्मा समाधिस्थ इहोच्यते ॥ 65 

यथा दीपो निवातस्थः स्पन्दते न कदाचन। 

तथा समाधिनिष्ठो5पि तस्मान्न विचलेत्सुधी:॥ 66 

.6. 6 एशइणा 5 549 (0 ७९ गा इथ्ादता एथा ॥8 800] 45 7०2०0 ॥] $५8. 
जा प्रा$ ४828९, ॥6 80258 0 ॥647 (क्राएश॥2), 302९8 ॥0 ४76, 00९5 ॥04 57९४९, 
0065 70 6९] 6 000९०)॥ थरा0 ज्रां5 ग्रा॥0 6065 ॥0 ऐग(., सल& 00९5 ॥0( 7600 2786 
बाज़ीधए 707 0025 ॥6 प्रातश्४ात ाशीत!)ए 35 ॥6 48 प्री(6 4 002 ० ए000. उप 
285 8 |भाए ॥ ३ ए0॥655 9806 0065 ॥९ए९ 0६७7 80 ॥|४0 ३ ए2850॥ एश॥0 5 ४80]6 
जा 8400 30९8 ॥0 5९९ णा ॥. 


पृफ्6 38 (376.2-4) 8५९६ 8 शांग्रा्षा 68827ए007 

ध्यायन्मन: सन्निवेश्य यस्तिष्ठेदवल: स्थिर:। 

निर्वातानलवद्योगी समाधिस्थ: प्रकीर््तित:॥ 2 

न थ्रृणोति न चा55प्राति न पश्यति न रस्यति। 

न च स्पर्श विजानाति न सड्डल्पयते मनः॥ 3 

न चाभिमन्यते किश्चिन्न च बुध्यति काष्ठवत्‌। 

एवं ईश्वरसंलीन: समाधिस्थ: स गीयते ॥ 4 

.6. & 9५०08 8 82१ (0 0९ वा $क्मादव0ा जाला व ०07ॉथाए]॥ा०ा ॥6 7८025 
गरां$ ग्रा॥6 (॥ 6 00]०९ ०ण ०0स्‍/०7फ9भ7०7)) ॥॥0 ॥९९०४ तर5८ 8०809 (6 ३70९६ 
70 ॥6 8 [भाए ॥ 28 ए॥00655 9806. स& 0065 ॥0 ॥6क7 (शाएगा।]?2) 70 ४76, 
$6९, [48४28९, 0० 66] 6 00९०; 8 गर6 3065 ॥0 पंत; ॥6 03065 70 72002756 
काश प्रा? 70 0065 ॥6 परातश$इाभा0 क्राशा॥रा2, 5ए० 3 एश5णा शरी0 ॥985$ ग्रढ्ा220 
प्रा$शॉ वा 000 ॥8 (0एआ 0 06 गा $8थ्ाबता।. 


प्रा 80 (४द०६एशथे॥0028 55.54-59) 968४८४०९४ 6 ०0007 0 ३ 79श8०णा 
ग 8था40॥ 85 [0॥09$ : 


शब्दस्पर्शरसैहीनं गन्धरूपविवर्जितम्‌॥ 54 

परं पुरुष संप्राप्त: समाधिस्थ: प्रकीर्त्तित:। 

तां तु प्राप्य नरो विघ्नैर्नाभिभूयेत कर्हिचित्‌॥ 55 
समाधिस्थश्व दुःखेन गुरुणापि न चाल्यते। 
शंखाद्या: शतशस्तस्य वाद्यन्ते यदि कर्णयो:॥ 56 
भेर्यश्व यदि हन्यन्ते शब्दं बाह्यं न विन्दति। 
कशाप्रहाराभिहतो वह्निदग्धतनुस्तथा॥ 57 
शीताढ्येव स्थितो घोरे स्पर्श बाह्यं न विन्दति। 


उद्गादवाधं ((टका#वांका) ता 


रूपे गन्धे रसे बाह्े ताहशस्य तु का कथा॥ 58 
दृष्ट्रा यः आत्मना55त्मानं समाधिं लभते पुनः। 
तृष्णा वाथ बुभुक्षा वा बाधेते तं न कर्हिचित्‌ ॥ 59 


4 एशा50ा [5 8470 (0 ॥8५6 566० जा 5थ्ाबता शीला ॥6 ॥35 ९4260 
06 $फाशा6 छेथाए शा0 45 06९०0 ० 59०९०, (07०१, (8808, ॥॥6]] 0 गा. 
प्रब्॑ाग&8 ००6 भाक्ाग20 $थ्याबेती, ॥6 4$ ॥0 परत पफशा20 07 00830]९5; शांर्टा 
60658 ॥00 70४6 जाता; ॥8 €क्ष$ क्राठ 0९४ 0 2 थाने 500 7439 ॥ 06 छा007०९० 
0७५ ्रगाए्राश्ञक्रा68 00०6४ 0 ऐशकाए$ 0 (९6- तएणा$ 2 6 गरंडा65 जांटा; 
प6 358 ॥0० 8९१९ ० ९<6छा। [00700०), ९४०76 ०00 0 काला 6 ॥69, ९ए९९॥ ॥ ॥6 
358 ]49९0 ०५ 8 एगाए ण 5 0009 45 छ७णा। ७५ गि6. शत 00 58५ ॥००ए (6 णा], 
शा8९0] 0 (88४० ? पछब्शंग३ ए०४०शए९० ॥6 5९ परा0पट्टा। 06 5९ ॥6 895 8क्चा0)ां 
88था!. पाई क्ाते गाए 00 ॥0 रहिए पाता ९शछ, 


6 86 (<809]943 4].28.30) 38भा।) एाएपंत6$ 8 छा 0९४टए०॥०॥ 0० 
पाल ०णाकांधंणा ण॑ 8 १४०९।7॥ $8भा40॥. 


ना5 5त्मान॑ परं वेत्ति न शीतं नोष्णमेव च। 

समाधियुक्तो योगीन्द्रो न सुखं न सुखेतरम्‌॥ 28 

काल्यते नैव कालेन लिप्यते नैव कर्मणा। 

भिद्यते न च शस्त्राद्ैर्योगी युक्त: समाधिना॥ 29 

युक्ताहारविहारश्व युक्तचेष्टो हि कर्मसु। 

युक्तनिद्रावबोधश्व योगी तत्त्वं प्रपश्यति॥ 30 

.6. थ आ0, ॥6 ए॥0 [8 वा इथ्यातता। ।॥500005 06 ०0070शआ6 एश्ा$; ॥6 5 
॥0 ८0०0]8९6 0५ 7₹द)]॥0 90770 0७५ ्घाआ4 ए९३००5 00 ॥0 068४९ रग शाला, 


जाग एकल ग्ंठ भाव एकल एशाबशंण्ण गज गां5 4205, ॥ $॥९९० 38 ए८] 85 वा 
ज़बंता2, 06 09 एश०शंए2०४ 06 255९706. 


वैिवाक्षाबए35 भात एफुथडथा-ए25 

० 8 १०शा एा० पर एश३०९३ इ९[निल्शारभ्ााणा, एए०३5भ295$ (005:80]65) 
2एए९था 00 एएक्या 5700255 ॥ 5 एण5ण(. 7॥6 '/द्वा (37. -69) भ0 ५६ (. 2.- 
4) एक्षा] 6 35ज़ाधा ० 6 00#40]९8 ॥6 ॥्रांशा। (806 6 लि) ० 5 
ज़ण]0ए 96शञा९०5 उप 35 0 एणाबा, 70फा0 ०0 094॥43, ॥॥079]९026, 70९$, 
व64ए९७॥, ०0ए७]०१॥॥ए एण 8005, [ण8०ए ५ (श्ात ॥शुंप्शारांणा), 907७7 (00 एधीए 
जा था।, णा 06 $5एणाि०९ 0 एब्बाटा 0 पागएी छंग्याए चिट 9 गा 06 खा ए 
प्णि(8०5490॥9, १द93, 00527एक४३028 0 (8865 0 9ऐ॥4 (9प०० पाप 90००8), 
जएतग्ञआए ए 8095, ल॑2 छशाणा]660 ०५ ं॥. 76 जठ्शां प्रापड एांता ढलीगिा 
7606ए९ 5 गांगत पिणा उप गाठएट्टा।5 राव कार्ट व 00 ०णाथाफाभांग णा 
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छाया ज्राधा०0ए ॥6 ए०प० 9068 ॥6९0 एगा 6 0050802]258. ९०. 'शिद्वा, 37. 
]-68 : 
उपसर्गाः प्रवर्तन्ते दृष्टे ह्यात्मनि योगिन:। 
ये तांस्ते संप्रवक्ष्यामि समासेन निबोध मे ॥ । 
काम्या: क्रियास्तथाकामान्मानुषानभिवाउ्छति | 
स्त्रियों दानफलं विद्यां मायां कुप्यं धनं दिवम्‌॥ 2 
देवत्वममरेशत्वं रसायनवय: क्रियाम्‌। 
मरुत्मपतनं यज्ञं जलाग्न्यावेशनं तथा॥ 3 
श्राद्धानां सर्वदानानां फलानि नियमांस्तथा। 
तथोपवासात्पूर्त्तच्चि देवताभ्यर्चनादपि ॥ 4 
तेभ्यस्तेभ्यश्व॒ कर्मभ्य उपसृष्टो 5भिवाज्छति। 
चित्तमित्थं वर्तमानं यत्नाद्योगी निवर्तयेत्‌ ॥ 5 
ब्रह्मसंगिमन: कुर्वन्नुपसर्गात््रमुच्यते । 
८.५६..2.-4 : 
अत ऊर्ध्व॑ प्रवक्ष्यामि उपसर्गा यथा तथा। 
प्रादुर्भवन्ति ये दोषा द्वष्टतत्त्वस्य देहिन:॥ 
मानुष्यान्‌ विविधान्‌ कामान्‌ कामयेत क्रतुं स्त्रिय:। 
विद्यादानफलञ्ैव उपसृष्टस्तु योगवित्‌॥ 2 
अग्निहोत्रं ह॒विर्यज्ञमेतत्‌ प्रायतनं तथा। 
मायाकर्म धन स्वर्गमुपसृष्टस्तु कांक्षति ॥ 3 
एष कर्मसु युक्तस्तु सो5विद्यावशमागतः। 
उपसृष्टन्तु जानीयाद्‌ बुद्धवा चैव विसर्जयेत्‌ ॥ 


नित्य ब्रह्मपरो युक्त उपसर्गात्‌ प्रमुच्यते ॥ 4 

.6. 0 ए0850ा ज्ञ0 ॥45$ 724260 (6 855९0006 7939 26 थरीए०त ०५ €शं। 
का] ॥39 96 शाक्षाग0060 0 एणालशा ॥ पथ 00प7585 क्रात ॥08 0 एक्षा0प75 गरप्रा का 
66आा65 5ए० 35 [06 पं एण गरफएशा[ागए॥ाए ीा0ए०026; ॥6 7439 066 00 एशरणिाा] 
06८67०0९९ ग्रापथ5$ 5पणा 38 पर6 8गर074 ० प्रब्शाजभ4 (हांगाए 00075 0 
गि2) भाव ॥850 ॥99 जशांश्ा [ण ए९भत, ॥64ए९॥ ९०. व ०85४९ ॥6 ०898०5 धांवराइला 
॥ 50० प्राइ५ब्बाएद्वा॥॥4 (9९९०९७(४४९ 8००॥5) शा ॥6 ०0765 प्रात 06 ०णरा70 ० 
239४094. पलछा०6 [त0ज़ाश 0 ॥6 48 ४76०१ ॥6 आ0प6 96९॥०००९।ए५ 8९०0 ॥. 
(एणाइशा 06९०0४०ा (0 छका!क्षा ए०पा० 7लां2ए९० गंगा 707 76 भी९४०5. 


फल 7.. 6. 8. 50-6) छल्म&9५ ४2०७ पी ए]6 फाबलांशाह ४0284 
प्राधाए ्रांधवबं५३४ (00830]25) 0०८ए शांति प्राएभा 57९०९४५ 0 (6 छशाति4ा०९. 


उक्कादवाएं ((०ाटशा#द्ांगा) 73 


[000९5 ॥0क्ा76 6 शा्षवंए35 0प 8005 04 256 00880]९5 ९ शाशधंत]॥०१ 0५ 
एणागराएलत फ़ाबटां०6 णत 0848 ण एज गाश्ब्रा5 रण 46€ए९०४०7 (0ए405$ 6 
(९4206 <. 

योगान्तरायास्तस्या5थ जायन्ते युक्तः पुनः ॥ 50 


नश्यन्ते5 भ्यासतस्ते5पि प्रणिधानेन वै गुरो:॥ 6 


ज्राशा 6 5९१68 एा 00582065 5०४06 07 8०८०फणा[ ०0] प6 ०णाइधा 
९णाल्था।बांणा पफ्णा छाधाा॥ा), 006 00४30९5 ० 6 रक्षणाल 0 58५३, 78]85 
का।0 (क9$ 306९9 जल क्र धंश3 एज भाभागगालशा। 0 800॥, 706 ७६ (37.7-48) 
270 ५३६(.2.5-33) ॥शभ्ा6 4ए९ 57८ एए88॥285 35 शिक्वा004 (?४॥9०॥9 
280०0009792 (00 ५३), 8509]9, 099५8 (002९ए80क६48-५8), 8]क्वा8 2॥0 2ए६8 
9१0 0९8८706 पथ 35 00॥098$ : 


पएजला पर6 प्राध्थाह ए 6 ४९०१३, १६४५३ भाव $58708 भात ] 00९०7 ]065 
धरातल $98 ००००॥९ ट6क 0 ३ 6४, व75 ]00ए7 35 शिद्व004 (?8009॥4-५६) 
ज़ांता 4$ गातताभाए6० [0 १०28 40०077॥शागला(, 4५8] 5 06 बताए 0 & 
एठश्टीं 00 ॥र९॥ 6 $50णा05$ ॥णा 4 0ं5भा९९ 0 8 ॥0प5क॥0 ए9०0[2१६8 0 (0 
पा0८5४970 [6 गल्भां2 0 6 5070 (2९0भ्राधप0९०06). 02५० 8 006 ए0०ए८ 
रण शंश्रंग ०4 चठटा गा एल०्लंणयाडई 6 थंशा। ००९४४०४ (6 १०४68 ० ॥6 
वणक्राट$?) धा०पात गंगा, शा 6 प्रा0 ता ३ १09 छए0 98 ॥08000760 2] 
०0४075, ए/क्वा6९5 ज्ांतर0ण ॥ाए 5पफएणा[, व 8 [त0ए॥ 38 फिका8, 2५274 5 
पाल जर900 0]ता0ज]०१88९ ०३ १०४ शांता प्रांशत 605709 06 लं(8 ८8०१) 
पट. ४. ३37.6-34 : 


उपसर्गैर्जितिरेभिरुपसर्गास्ततः पुनः॥ 6 

योगिनः संप्रवर्तन्ते सात्वराजसतामसा:। 
प्रातिभ: श्रावणो दैवो भ्रमावर्ती तथापरो ॥ 7 
पश्चैते योगिनां योगविध्नाय कटुकोदया:। 
वेदार्था: काव्यशास्त्रार्था विद्याशिल्पान्यशेषत:॥ 8 
प्रतिभान्ति यदस्येति प्रातिभ: स तु योगिन:। 
शब्दार्थानखिलान्वेत्ति शब्दं गृह्माति चैव यत्‌ ॥ 9 
योजनानां सहस्रेभ्य: श्रावण: सो5भिधीयते। 
समन्तात्वीक्षते चाष्टी स यदा देवयोनयः ॥ 0 
उपसर्ग तमप्याहुर्देवमुन्मत्तवद्‌ बुधा:। 

भ्राम्यते यन्निरालंबं मनो दोषेण योगिनः॥ ] 
समस्ताचारविश्रंशाद्‌ भ्रम: स परिकीरत्तितः। 


]74 2०084 0ए८ंग्रटड का ॥4०/0 4: दहद5 


आवर्त इव तोयस्य ज्ञानावरत्तों यदाकुलः॥ 2 
नाशयेच्ित्तमावर्त उपसर्ग: स उच्यते। 


पफ्र०५६ (,2.5-2) ॥।४0॥॥28 ॥॥0 ९५७/का॥$ 06 5६(५३,।द352 क्ा0 (9859 
प04$क्285 35 00]009$ : 


जितप्रत्युपसर्गस्य जितश्चासस्य देहिन:। 
उपसर्गा: प्रवर्त्तन्ते सात््वत्माजसतामसा:॥ 5 
प्रतिभा श्रवणे चैव देवानाञ्नैव दर्शनम्‌। 
भ्रमावर्तश्व इत्येते सिद्धिलक्षणसंज्ञिता:॥ 6 
विद्या काव्यं तथा शिल्पं सर्व वाचावृतानि तु। 
वि्यार्थाश्रोपतिष्ठन्ति प्रभावस्थैव लक्षणम्‌ ॥ 7 
श्रणोति शब्दान्‌ श्रोतव्यान्‌ योजनानां शतादपि। 
सर्वज्ञश्व॒ विधिज्ञश्व योगी चोनन्‍्मत्तवद्धवेत्‌ ॥ 8 
यक्षराक्षसगन्धर्वान्‌ वीक्षते दिव्यमानुषान्‌। 
'वेत्ति तांध्व महायोगी उपसर्गस्य लक्षणम्‌ ॥ 9 
देवदानवगन्धर्वान्‌ ऋषींश्चापि तथा पितृन्‌। 
प्रेक्षते सर्वतश्चैव उन्मत्तं त॑ विनिर्दिशेत्‌॥ 0 
भ्रमेण भ्राम्यते योगी चोद्यमानो5न्तरात्मना। 
भ्रमेण भ्रान्तबुद्धेस्तु ज्ञानं सर्व प्रणश्यति ॥ 
वार्त्ता नाशयते चित्त चोद्यमानो5न्तरात्मना। 
वर्त्तनाक्रान्तबुद्धेस्तु सर्व ज्ञानं प्रणश्यति॥ 2 
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उक्कादवाओं ((०ाटछआ वां) [75 


(9) भा2ए4४३ (3909) बात 8005 पाबव ॥056 प्रा2 256 6 तंआबटांगा 
ण पञ70 का0 02706 06५ ९ ॥6 0089320065. ०. ४$..30: 


व्याधिस्त्यानसं शय-प्रमादालस्याविरतिभ्रान्तिदर्शनालब्धभूमिकत्वानवस्थितानि चित्त- 
विक्षेपास्ते डन्तराया:। 


वा 6 शछाए 765 508 ॥6 ]55 5076 ० 6 $8जफञञाणा$ 0० 8 
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दुःखदीर्मनस्याड्रमेजयत्वश्वासप्रश्चासाविक्षेपसहभुव: ॥ 
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आह्स्यं व्याधयस्तीव्रा: प्रमाद: स्थानसंशय:। 
अनवस्थितचित्तत्वमश्रद्धा भ्रान्तिदर्शनम्‌ ॥ [ 
दुःखानि दौर्मनस्यं च विषयेषु च लोलता। 
दशैते युआतां पुंसामन्तरायाः प्रकीरत्तिता:॥ 2 
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आलस्यं अल्सत्वं तु योगिनां देहचेतनो:। 


धातुवैषम्यजा दोषा व्याधय: कर्मदोषजा: !। 3 


]76 गग्व 07077॥९३ 7 2 प्रवकव5 


प्रमादों नाम योगस्य साधना नामभावना। 

इदं वेत्युभयाक्रान्तं विज्ञानं स्थानसंशय:॥ 4 
अप्रतिष्ठा हि मनसस्त्वनवस्थितिरुच्यते । 
अश्रद्धा भावरहिता वृत्तिवँ योगवर्त्मनि ॥ 5 
विपर्यस्ता मतिर्या सा भ्रान्तिरित्यभिधीयते | 
दुःखमज्ञानजं पुंसां चित्तस्याध्यात्मिकं विदु:॥6 
आधिभौतिकमंगोत्थं यद्च दुःखं पुरा कृतैः। 
आधिदैविकमाख्यातमशन्यस्त्रविषादिकम्‌ || 7 
इच्छाविघातजं मोक्ष दौर्मनस्यं प्रचक्षते । 
विषयेषु विचित्रेषु विश्रमस्तत्र लोलता ॥ 8 
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ततः प्रातिभश्रावणवेदनादर्शास्वादवार्ता जायन्ते॥ 
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ते समाधावुपसर्गा व्युत्थाने सिद्धयः॥ 


पृए6 $ (५६४४ एॉए३४शांगंजो5, ए(राव05284 38.0-4) ॥॥०5 झंड एए45॥2985 
370 ९5५ए)9ाा! पथ॥ 35 00]09५$ : 


प्रतिभा श्रवणं वार्ता दर्शनास्वादवेदना:। 

उपसर्गा: षडित्येते व्यये योगस्य सिद्धय:॥ 0 
सूक्ष्म व्यवहिते5तीते विप्रकृष्टे त्वनागते। 

प्रतिभा कथ्यते यो3र्थ प्रतिभा सो यथातथम्‌ ॥ ] 
श्रवण सर्वशब्दानां श्रवणे चा5प्रयत्नत:। 

वार्ता वार्तासु विज्ञानं सर्वेषामेव देहिनाम्‌॥ 2 
दर्शन नाम दिव्यानां दर्शन चाइप्रयत्नतः। 
तथाउस्वादश्व दिव्येषु रसेष्वास्वाद उच्यते ॥ 3 


$कादवाएओ (( ०४200) का 


स्पर्शनाधिगतस्तद्वद्वेदना नाम विश्रुता। 

गन्धादीनां च दिव्यानां ...॥ 4 
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पुफ्6 $था6 (65 2णरावाप९८३$ ॥5$ 3020 ॥00 ॥89$ (6 ०0067 8०7०6ए2८॥९०॥$ 
ण 6 १०९ ॥0०णा३ एाांगर ॥25९ ए788श829$. ८. [00. 38.40-78 : 


---आब्रह्मभुवनाधिपा:॥ 4 

सन्तिष्ठन्ते च रत्नानि प्रयच्छन्ति बहूनि च। 
स्वच्छन्दमधुरा वाणी विविधा स्यात्प्रवर्तते ॥ 5 
रसायनानि सर्वाणि दिव्याश्रीषधयस्तथा | 
सिद्धचन्ति प्रणिपत्यैनं दिशन्ति सुरयोषितः॥ 6 
योगसिद्धचैकदेशे5पि दृष्टे मोक्षे भवेन्मति: | 
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ता285 9१४ ॥07986 00 पा रंग पल शा एण शात 200 प6 फ़९ााए शांत एणीथि 
णए पाला प्रंद्राल5; 0280९5, 6 ५४९१३ 2१० 2] 0८: 40९5$ ० 8850785$ था0 
भॉशिभ्राणाल एणणाकाोए #शातव फूणा पांगा थात ॥6 इक्चा।5 पराबडालाए 0एछ भी 
गुजा0तवारडं३05 भात ०९6४०) तए25, का।5, 5०प्रए/पा९, ९८. ८. 

प्रार्थयन्ति च तं देवा भोगैर्दिव्यैश्व योगिनाम्‌। 

नृपाश्व पृथिवीदानैर्धनैश्व सुधनाधिपा:॥ 7 

वेदादिसर्वशास्त्रं च स्वयमेव प्रवर्त्तते | 

अभीष्टछन्दोविषयं काव्यश्चास्थ प्रवर्त्तते ॥ 8 


]78 7०784 0०#फ४5 के ॥/#दकदक्वड 


रसायनानि दिव्यानि दिव्याश्रौषधयस्तथा। 
समस्तानि च शिल्पानि कला: सर्वाश्व विन्दति॥ 9 
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अन्तराया भवन्तीह योगिनो योगहानिदा:। 

श्रूयते दूरगा वार्ता दूरस्थं दृश्यते पुर:॥ 59 
योजनानां शतं यातुं शक्तिः स्यान्निमिषार्धत:। 
अचिन्तितानि शास्त्राणि कण्ठपाठी भवन्ति हि॥ 60 
धारणाशक्तिरत्युग्रा महाभारो रुघुर्भवेत्‌। 

क्षणं कृश: क्षणं स्थूल: क्षणमल्प: क्षणं महान्‌॥ 6] 
परकायं प्रविशति तिरश्चां वेत्ति भाषितम्‌। 

दिव्यगन्धं तनौ धत्ते दिव्यां वाणीं प्रवक्ति च॥ 62 
प्रार्थते दिव्यकन्याभिर्दिव्यं धारयते वपुः। 

इत्यादयों 5तराया: स्युर्योगसंसिद्धिसूचका: ॥ 63 


8076 0 0656 ॥00॥8 0 शाक्ा३५३$ 876 06९ ॥7008०0 ०५ ?2थग]भीं वी] 
06 शाणाएं।ए499 णए १४5. रॉ. 


श्रोत्राकाशयो: संबन्धसंयमाद्दिव्यं श्रोत्रमू। ४$.व.4 

कायाकाशयो: संबन्धसंयमाह्लघुतूलसमापत्ते ध्राकाशगमनम्‌ ॥ ४5 ।ा.42 
ततोडणिमादिप्रादुर्भाव:ः कायसंपत्‌ तद्धर्मानभिघातश्च ॥ #$ .गा.45 
रूपलावण्यबलवज्संहननत्वानि कायसंपत्‌॥ ५5 ॥ग.46 
बन्धकारणशैथिल्यात्‌ प्रचारसंवेदनाञ्व चित्तस्य परशरीरावेश:॥ ५७ |.38 


8 ५६ (. ०.2), 06 7, ॥॥80 5९५ थ्एथ जाल णिी। दाकाल (...9) [0 8 
तंडटपडडंगा णा शाश्िबं/३४ 0 एछ4$भ2895. 776 ४७ (.27-28) 7600ग्राा०705 
€णाशशभ्ा। 7कलांंग ्॑ एच्ा8९३ बाते प्रालथरॉंधांण णा ॥5 ग्राल्भांगए शाला जरठए0 
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7680 जा 6 ठं$भकए९शक्याट० 0 2 60083265 भात ायाए राज़्शत ता 
0९07$00प75872$$ ०. ४७५.].27-28 


तज्जपस्तदर्थभावनम्‌ ॥ ५5 ..27 
ततः प्रत्यकचेतनाधिगमो 5प्यन्तरायाभावश्च ॥ ४8 |.28 


प्राढ एणद्वा48 30ए56 धा6 ३४छञाशा। 4 06 ए०४४श28$ जांटी 7९टप्रा 
व९१००॥॥५ आ070 96 ०0एश९०0०76 ए५ ०णाइशा गरार्यॉभांणा णा छागान्वा, 


ब्रह्मसट्डिमनः कुर्वन्नुपसर्गात्प्रमुच्यते ॥ ]३द्व 37.64 
एतैर्नाशितयोगास्तु सकला देवयोनय:॥ 37.3 
उपसर्गर्महाधोरैरावर्तन्ते पुनः पुनः। 

प्रावृत्य कंबलं शुक्ल योगी तस्मान्मनोमयम्‌ ॥ 37.]4 
चिन्तयेत्परमं ब्रह्म कृत्वा तत्पमव्ं मनः। 


परश्रॉ७ ॥७0०५९ 0०ए ॥68 0 'शद्रा, ॥9५९८ ०९९ 72706220 09५ $॥. (४६॥९६ए४॥४, 
€॥णाद्वा(६ 55.670-699). ॥76 ५६३ 3॥80 720णरगाशात5$ 2णाइशंज्ा। ॥र९कांक्राणा णा 
छाधेधाक्ा ॥ 0096 (0 06 ॥66 0णा पर49$4295$. ८. 


नित्य॑ ब्रह्मधनो युक्त उपसर्ग: प्रमुच्यते। ७६..2.324 


0० ३8 १०शा जञ0 ॥8$ ०णावपढाटत 6 गांग॑ छाल्थी), 06 ए7480295 का0 
ए453807॥, शीश उशाक्ा।5 ०णए [6 $चद्व2द्रागरात एशद्वाभाव व 06 ला 0009. 
राधा ॥6 (5९5 ग5 ग्रां70, ॥6 7८2९5 जात. ति6 लांश$ 06 ९0॥०था।8 थात 0६7 
€शशा आबए8 06 परा०८ ए005. 89 (6 इच्कमा6 एाब्राभ्]६ ॥6 ८ 6ए९ा ॥_रक्वात0ा 5 
98049 6 शाला भाणाश, ८. ४६. 7. 2.32-349. 

जितश्वासोपसर्गस्य जितरागस्य योगिनः। 

एका बहि: शरीरे5स्मिनू धारणा सार्वकामिकी ॥ 32 

विशेद्यदा द्विजो युक्तो यत्रयत्रार्पयेन्मन:। 

भूतान्याविशते वा5पि त्रैलोक्यश्वापि कम्पयेत्‌॥ 33 


एतया प्रविशेद्देहं हित्वा देहं पुनस्त्विह। 


फल १6३ एञा० ए७ए पांड छए0००९००ए८ 0200728 0०80०९० ्रा0 0ए४९०0765 
पाल 5प00९ ९छगा९०॥5 80०९४ 9९9०१ 06 हाल ण शत 0 रिपताब0९3. पति 
जांग्रताबए5 प्राग5९॥ पा 6 ए०धंधरणा$ ण 06 06४३४, 054095, 740688585, 
श्थाताभ्ार45, दिफल३, 073, 5074, शिक्षुब्र)४0 0 भा , 8९॥8 एशा]भाशा।9५ 
30500०0 वा छक्याशना, ॥6 8०९णा९5$ 6 ए०ण़श ० 8०ा8 ॥५शगो०८ .6. 
णाएरएा2४5९7०९. ८. ४६..2.35-40: 

एतेन विधिना योगी विरक्त: सूक्ष्मवर्जितः। 


प्रकृतिं समतिक्रम्य रुद्रलोके महीयते॥ 35 


80 ॥ग्8व 7ट#/ग्रट8 . ॥4व्कु दा 


ऐश्वर्यगुणसंप्राप्तं ब्रह्मभूतन्तु तं प्रभुम्‌। 
देवस्थानेषु सर्वेषु सर्वतस्तु निवर्तते ॥ 36 
पैशाचेन पिशाचांश्व राक्षसेन च राक्षसान्‌। 
गान्धर्वेण च गन्धर्वान्‌ कौबेरेण कुबेरजानू॥ 37 
इन्द्रमैन्द्रेण स्थानेन सौम्यं सौम्पेन चैव हि। 
प्रजापतिं तथा चैव प्राजापत्येन साधयेत्‌ ॥ 38 
ब्राह्म॑ ब्राह्यथेन चाप्येवमुपामन्त्रयते प्रभुम्‌॥ 

तत्र सक्तस्तु उन्मत्तस्तस्मात्सर्व॑ प्रवर्त्तते ॥ 39 
नित्य ब्रह्मपरो युक्त: स्थानान्येतानि वै त्यजेत्‌। 
असज्यमानः स्थानेषु द्विज: सर्वगतो भवेत्‌॥ 40 


2705 ॥6 $थ्चा76 शां९ए$ श€ 0िपरात ॥ शद्चि, ॥ ॥6 00? ॥॥65. रॉ. 
६. 37.24-25; 28-29 : 

यस्मिन्यस्मिंश्व कुरुते भूते रागं महीपते। 

तस्मिंस्तस्मिन्समासक्तिं संप्राप्प स विनश्यति ॥ 24 

तस्मादिदित्वा सूक्ष्माणि संसक्तानि परस्परम्‌। 

परित्यजति यो देही स पर प्राप्नुयात्पदम्‌ ॥ 25 

सप्तैता धारणा योगी समतीत्य यदिच्छति। 

तस्मिंस्तस्मिल्॒यं सूक्ष्मे भूते याति नरेश्वर ॥ 28 

देवानामसुराणां वा गन्धर्वोरगरक्षसाम्‌। 

देहेषु लयमायाति संग प्राप्नोति न क्षचित्‌॥ 29 


हैड|थां5रक्ाए5 णा 5$[2800थां5 

वुल शिक्वा (37.30-352) गरथभाढ5 भाव ९४00० व९2५ 6 अ३[ध8$ए४ ५४5 
(88(3300075) ण 06 शंश्ा। ४5पएएशाणागबों छ0ज़थ$ जश़ांटा 06 १०09 ३०१वुणा25 था 
ज़ांगा ॥00646 5 प्रशधगशाशा फशवाणा ० प्राण्ववा)9. एड. 


अणिमा लघिमा चैव महिमा प्राप्तिरिव च। 
प्राकाम्यं च तथेशित्वं वशित्वं च तथापरम्‌॥ 30 
यत्र कामावसायित्वं गुणानेतांस्तयथैश्वरान्‌। 
प्राप्नोत्यष्टी नरव्याप्न परं निर्वाणसूचकान्‌॥ 3] 
सूक्ष्मात्सूक्ष्मतमो 5णीयाउ्छीप्रत्वं लघिमा गुण:। 
महिमाशेषपूज्यत्वात्प्राप्ति्नाप्राप्यमस्य यत्‌ ॥ 32 
प्राकाम्यमस्य व्यापित्वादीशित्वं चेश्वरो यतः। 
वशित्वाद्शशिमा नाम योगिन: सप्तमों गुणः॥ 33 


3काददवां (2#रशा#वाांक) 88] 


यत्रेच्छास्थानमप्युक्त यत्र कामावसायिता। 
ऐश्वर्यकारणैरेभियों गिन: प्रोक्तमष्टधा ॥ 34 
मुक्तिसंसूचक॑ भूप परं निर्वाणमात्मन:। 


पकर6 छंशा 5फ्शनानओरणे (5फ्श-ाएगका) आं900ग3, क्ईएश५३४ त 00एटाड 
बाल भाव (धधग्याप्रांट7855), 48गिए॥ डे (॥8॥0655), एकता (2705572858) , 
एाबए0 (638०॥), एाबएद्वा)93 (76550809), [॥५8 (०0४९०]0००8४॥9), ४३४९७ 
(70ए& 40 5ए0०0प76) था0 एिव्वात8५३58५॥4 (90ए९' [0 छांश०6 पापी भाएजशशा2०8). 
पफ6 ब०व॒पंशरांणा ण 656 लंशा। अंवतांड ०५४ पाठ ए०श्टा ॥90४०४ (6 गागााशा०८ 
ण प्राए्ब्यी]8 0 ॥0909/0. 


पशर6 ४६ ॥985 णा6€ एी06 लाकुश (४६..०॥.३) ९८एभताए 7०5९ लंशा 
800॥5. 


पाल 882. (<2.00.5) ह्वांए2८5 था 80८0णा एज 6 छांशा€णा 39075 0 
ज़ांगा ढाशा भाल 2णा॥062९6 गरएणांभा ९. 8॥872. ४. 45.3-98 : 


सिद्धयोउष्टादश प्रोक्ता धारणा योगपारगैः। 
तासामष्टी मत्प्रधाना दशैव गुणहेतव: ॥ 3 
अणिमा महिमा मूर्तेर्लघिमा प्राप्तिरिन्द्रियै:। 
प्राकाम्यं श्रुतदृष्टेषु शक्तिप्रेरणमीशिता ॥ 4 
गुणेष्वसड्रों वशिता यत्कामस्तदवस्यति। 

एता मे सिद्धयः सौम्य अष्टावौत्पत्तिकामता: ॥ 5 
अनूर्मिमत्वं देहेउस्मिन्‌ दूरश्रवणदर्शनम्‌ । 
मनोजव: कामरूपं परकायप्रवेशनम्‌ ॥ 6 
स्वच्छन्दमृत्युर्देवानां सहक्रीडानुदर्शनम्‌ । 

यथा संकल्पसंसिद्धिराज्ञाउप्रतिहता गति:॥ 7 
त्रिकालज्ञत्वमद्वन्द्दं परचित्ताद्यभिज्ञता। 
अग्न्यकम्बुविषादीनां प्रतिष्टम्भो5पराजय: ॥ 8 
एताश्रोद्देशतः प्रोक्ता योगधारणसिद्धय: । 


जान ता ् 899 48 8020077979660 एव 38 एथाटफ॥ एछाद्वात्याव 5 250 
छ७क्ाभा॥20 ०५9 पा ला जा प6 80006 ताभए(श., 80 प6 छ4828 ४४०0 ०णाहआ४0९0$ 
थे। 0656 आंवताांड 00 09७ 00॥80९5 ०॥ 06 एथा) ० ४084. ९. 8॥82. [४ . 5.334 : 


अन्तरायान्‌ वदन्त्येता युक्तो योगमुत्तमम्‌॥ 


82 7784 20८#7765 खत ॥/दाद्क-द्कवड 


शीश ९फ्रोभंगाड पल शा हैग्राधवइ9३5 भात पाल ४5 ऐंए१४भ295, $ 
(४६५४४५४४शभांग्रा।4 20.38) ॥रशा6९४ $९एछशावी 0ताढ्ा 2॥0०2०765 ण आं१तां$ शंट 
एड्वातरए१, 2999, 79]85३, 'शह्वाए8, 30743/4॥049, (.धवाताभा३59, शिक्ष[वु0४५०, 
छाद्वा॥4, शि्वत4 (५कंग्ग]8५३), ?िपाए३3, (0॥]264 भात [8एथ४३. ॥5 जाए पाक एटा 
ज0 5एणा थे ॥2586 ॥90॥85 3६ एणा॥]685$ 00 ए0700 57०2660 ॥ ४०029. 


पफ्राढ३४९ आ9975$ 320048 00 एथंशी]शी।, क्राढ 06 7250॥5 0 0ए॥॥), ठताप९5, 
परभा735$ 80४९॥॥॥65 ० 5क्ा40॥ ८. 


जन्मौषधिमन्त्रतप: समाधिजा: सिद्धय:॥ १#$.9५.. 


6 80॥88 (<.5.34)॥005 040 ४0०28 802077॥9॥68 ॥।। 6 809॥5$ जाता 
॥2ट8फ 07 णाप्र, काण25, 2ए४८7॥९$ था0 ॥भा785. ८. 


जन्मौषधितपोमन्त्रैर्यावतीरिह सिद्धयः। 
योगेनाप्नोति ताः सर्वा नान्यैर्योगगतिं ब्रजेत्‌॥ 


०729 थभाते उगरीत्षा4 
पण6 र (. 33.558) (७98४ ४0293 3$ एपा6 ॥709९0726 शादी ।8805 (0 
]00शथ्ाा०0ा.र्टा. 


योगो ज्ञानं विशुद्ध स्यात्तज्ज्ञानं मोक्षदं विदुः। 


382 (३72.]) 96॥768 ४024 85 ॥0960886 ए छाभा743 लाशिा।शाशशा 
(छाभ्ा॥शभ्ूएभ८३४४९७ा। वरक्षि।क्षा)). 


$5प0०८ ९6३ भात ०20०008०0 |[009९626 06४०0 0०0 थे ८णाथा०ारए 
चिए०8 ०क 96 8०4वणा०त जाए ७५ ३ १6 एञा0 768एश॥]ए ३०5०४ ४022. ०. $ 
(५६५०ए४०४भा।एं। .39.23 ): 

ज्ञान॑ प्रसन्नमेकाग्रमशेषोपाधिवर्जितम्‌ | 

योगाभ्यासेन युक्तस्य योगिनस्थेव सिध्यति॥ 


परफाल परशभाकांएाबा॥॥00भ॥980 ((9-209) 5४०५ (ए |009]९02८ 
झग॥स्‍85 णिाए्र 7० ४024 भात0 १028 077९४ 076 00 [009]९02९. & ४०४ ए॥0 8 
कज़३५५5 शाहा055९0 गा ४024 था। गक्षा4 8065 70 एशांश. ८. 


योगात्संजायते ज्ञान ज्ञानाद्योग: प्रवर््तते ॥ 
योगज्ञानपरो नित्यं स योगी न प्रणश्यति। 


प्रणाल € ता.2.4व) [00785 6 800४6 शांप्र 06 5०८णा१ हा टाभ्ा2९१., 
योगात्संजायते ज्ञान ज्ञानाद्योग: प्रवर्त्तते | 
योगज्ञानाभियुक्तस्य नावाप्यं विद्यते क्चित्‌॥ 


काका ((तलटशाकदांएओ 83 


.९. [009४6086 $9700$ प्‌ वि0ा एठ24 भात ४0242 एण९5 पाहगपशा 
[090086; 7३ कशाक्ा।5 एा३2९०07फए॥8॥906 [0 ०6 €व्॒णएए०१ शांत १029 
2॥0 गीद्वा4. 


230०0०काड 0 एचर्गीभ, 707 प॥6 छा३०ा08 ए 06 ३४०९९ 0 १४029, (९ 
ग्राएणा।65 क्राठ 60७709९6 हराया 786 00 5ज़ंपरॉपन व]परगं॥क्ांणा शांत 278079०9 
]९805 (0 4एक्ष2255$ ० रि८॥५., ०८. ४७६. ].28 : 


योगाड्नुष्ठानादशुद्धिक्षये ज्ञानदीप्तिराविवेकख्याते: ॥ 


(एणाप्राप005 ए2९06 07 663$क्षा। ९0 88$ 06९॥ 78007९7060 ७५ 
एथशथी]थभी ॥80. ८. ४७. .2 : 


अभ्यासवैराग्याभ्यां तन्निरोधः ॥ 


फल 9 (08श09)93, 4].42) ३0ए565 पा [0एशथ्ांणा ० $ए४४०॥) 8 
काक्ा।720 9५ ॥र७॥$ ण [00ए]९0886 ० &ै॥)्षा ॥70 ]007]९0286 48 ॥04 8०१ुप्रा[20 
जांध्रणणा छाबट००९ 0 ४0824. पं ४029 0220765 5700८58४0] ०॥५ शीश ]02 
एा22006. ८. 

आलनज्ञानेन मुक्ति: स्यात्तच्चय योगाहते न हि। 


स च योगं चिरं कालमभ्यासादेव सिध्यांते ॥ 


पफए5 $ (एगाइडशा।॥( 28.22-23) ३ए७४ 0980 0९ ज्रां5० ॥08 बज ५5 
९णार॥86 गीक्षा4 भात १022. णणा 5पटा 93००९ 6 ४00॥8 6 ॥आ्षा।20; ४022 
250 िालाणा$ णा 80007 0 छाबटा०06; ९भौंरकभाा0णा 04ए॥5 09 छाबटा26., शि8८ा०06 
250 ९805 60 $एथ४०ा!., सार 6 ए5९ प्रापड 2णाशक्षा।ए १०६४९ एएा 45 ॥6 
८8056 0 $2एथ४०ा. 

तस्माज्ज्ञानं यथा योगमभ्यसेत्सततं बुध:। 

अभ्यासाज्ञायते सिद्धिर्योगो 5भ्यासात्मवर्त्तते ॥ 22 

संवित्तिर्लक्ष्यते 5 भ्यासादभ्यासान्मो क्षमश्रुते । 


अभ्यासस्सततं कार्यो धीमता मोक्षकारणम्‌ ॥ 23 


पृु॥67, 6.8.54) ॥एश$ 90 ४023 5 १2007ए॥59॥60 99 076?5 ढणिा[ शरद 
गा ०0ण७४९ ० प्रा6 ० 6एछशा गा 8 ऐश 9०१00. ८. 


प्रयत्नाद्दा तयोस्तुल्यं चिराद्वा ह्मचिरादू द्विजा:॥ 


पफ्रठ6 एलांग्व बतला 0 5प०2255 ॥ ४0248 0०70०705 पएुणा 076?8 €ह257255 
जा श6068ए0ए ण वा पहल गाशाआज गा प6 एश5्पों प्रेशरर्ता, ए. ४७, [.2] : 


तीव्रसंवेगानामासन्न: | 
.6. 50] 45 गगयं।ला। (0 0058 ए|056 06आ6 45 ग/052]ए आाणाए 


84 गर्व 0970ट:#/7रड का वक्त 


7., 0. 8.4) 8880 ॥005 ए4 $क्षाबंता। 45 ३०ा2ए९१ ०एशा ७ए प्राढ्व० 2णरॉग८ 
एज (056 ए0 8ए6 2५०९0 729] |09]602८. ८. 


अथवा ज्ञानिनां विप्रा: सम्पकदिव जायते॥ 


99९59 ॥5 धुणां8 26३7 पा ४023 ०क॥0 06 30(णा९०१ 7रश2]ए 0०५ 7880॥72९2 
[0 768, 72९6८ताह8 पफ्णा रक्षास्‍005 6480565, 09 गरताए शा5$, 00828 
५098४, णात९20०॥8 एड/०ँ॥९5, एशरगियाास्‍रश 7०३॥४, 9ए7१8०४॥92 ?४078$49, 
जि? 06 ०५९६४ णा 06 09 ० ॥6 7056, ४०0५ 0 एथ्वां००४ ६88045, 0५ $280९८8, 
२०० ०0 शीशा०९, 7.थाएता! ण प्रक्मा।३$ 0 एणञा0, ४028 02007९8 5प ९265४ 
णाए एज एलइ९एछाक्ाए6 थात ०णाशंशा एछाइटां26 प्रशर0, 09 72500९५ काला 
00व0 8) ॥6 ए6 96९5907772 96590702॥८५. ९. 2089 7.4-5,7 : 


नारण्यसेवनाध्योगो नानेकग्रन्थचिन्तनात्‌ । 
ब्रतैर्यज्ैर्तपोभिवा न योग: कस्यचिद्धवेत्‌ ॥ 4 

न च पद्मासनाथोगो न नासाग्रनिरीक्षणात्‌ | 

न च शास्त्रातिरिक्तेन शौचेन भवति क्चचित्‌॥ 5 


अभियोगात्तथाभ्यासात्तसिम्नेव सुनिश्चयात्‌ | 
पुनः पुनश्च निर्वेदाद्योगा: सिध्यन्ति नान्यथा ॥ 7 


पल 50 (६ ६तादा)028 4] .43-45) ॥85 06 8क्ाा॥९ 65 जंग 8 ॥006 टाक्ाा22८ 
गाल भाव पथ. रॉ. 


नारण्यसंश्रयाद्योगो न नानाग्रन्थचिन्तनात्‌। 

न दानैर्नव्रतैर्वापि न तपोभिर्न वा मखैः॥ 43 
न च पद्मासनाधोगो न वा प्राणाग्रवीक्षणात्‌ | 
न शौचेन न मौनेन न मन्त्राराधनैरपि ॥ 44 
अभियोगात्सदाभ्यासात्तत्रैव च विनिश्चयात्‌ | 
पुनः पुनरनिर्वेदात्सिध्येद्योगो न चान्यथा ॥ 45 


जाला पाल रठशा एश०्शंए2०३४ थी फल 0थ25 35 बणंकं।9 ॥ 5 0ज 8० का0 
जांड ०जा 8९ बणंगराए ॥ थे एथा25$, ॥0॥ ॥6 7९थ॥5६65 छाग्याशा . €.]. 2.3 
(<8.28 .22): 

यदा सर्वाणि भूतानि स्वात्मन्येवाभिपश्यति। 


सर्वभूतेषु चा5 5त्मानं ब्रह्म सम्पद्यते तदा।॥ 
जाला प6 १०९5॥ ०0ग्राणांंग एशांत्र 06 5प.्शाशाल ॥6 00258 0 ए९००९४८ 


06 9ए९८आ 0 शा 0०25. प6 ॥985$ 020076 076 शांत 06 $पएछा०थ॥6 $500]. प& 
5 पशा 6 43050[पा८. ८. #.]. 2.32 


उकादवाएं ((9स्‍ाटशाहवां?) 85 


यदा सर्वाणि भूतानि समाधिस्थो न पश्यति। 
एकीभूत: परेणाउसौ तदा भवति केवलम्‌॥ 


फशाला ॥6 ४९९5 6 करटाधभा। ् 6 0शा।258 35 09520 ज ॥6 3050ए6 धाव 
85 ९५४०ए९९ ॥07 एव 0॥6, एाशा ॥6 धा)$ उिधाा)त, ०. . ]. 2.34 


यदा भूतपृथकग्भावमेकस्थमनुपश्यति। 
तत एव च त्िस्तारं ब्रह्म सम्पद्यते तदा॥ 


गंपड 35 ॥6 ॥एश$ थात॑ #आह्शा5 परा(6 जंग 6 0०8थ॥ (जाता ॥004०5 
पार 4009 भ१0१ क्रीशिशा०९ 0 6 गाठ्॑रत7॥] 50) थात 848) आंध्र क्षाए 
॥6 देपक्षा 000072९5 076 जाती 06 गरएशथांशाक0।४ ॥0 पराइप॥6०१ छथ्मागक्षा, रा. 
हूता.2.37 : 


यथा नदीनदा लोके सागरेणैकतां ययु:। 
तद्वदा5 5त्मा5क्षरेणासौ निष्कलेनैकतां ब्रजेत्‌॥ 


प॥6 80888. (>. 29.]2-4) ॥50 0९४०४०९७ ॥6 १6९ ूॉं ॥ 05 5एछा०ा९ ४2० 
45 शंड्पक्षाआ्राए ॥6,00 बताए ॥ भे। 06 7रभा९४९१ 0925 000 फाथा 49 का 
छाशा॥।ए 35 ए९ 85 कवाएं जाग र३९ॉ [075 ॥6 5९९5 जात €तुप्शांग्राए 8 
छाद्राताभ)4॥ 0 3 [07-2886 9९780, 3 70007 0 ०76 0९५०९० 60 छ8व्रत9)45$, 76 
80 ० 6 5छक्षा( ण ग6, 8 टाल] एश३०णा 0 076 ए॥0 45$ पथ्लाप। . ९. 


मामेव सर्वभूतेषु बहिरन्तरनावृतम्‌ । 

ईक्षेत5 5त्मनि चा55त्मानं यथा स्वममलाशय:॥ 2 
इति सर्वाणि भूतानि मद्भावेन महाद्युते। 

समाजयन्‌ मन्यमानो ज्ञानं केवलमाश्रित:॥ 3 
ब्राह्मणे पुल्कसे स्तेने ब्रह्मण्येडर्के स्फुलिड्रके | 
अक्रूरे क्रूरके चैव समहक्‌ पण्डितो मतः। .4 


8 (28.20) ॥80 59९१8 ए 6 56 €्वपभात्रा। क्ाएएटत0 20 0७५३ ए०३टवा 
जगा0 ॥435 7९2ॉ2९०0 छभ्रागक्ाा . 


विद्याविनयसंपन्ने ब्राह्मणे गवि हस्तिनि। 
शुनि चैव श्रपाके च पण्डिता: समदर्शिन:॥ 


पसथा०6 06 & (ता.2.38-39) क्रा।ए९४ ॥ 6 [00जा8 ०णाटपथणा : 
तस्मादिज्ञानमेवास्ति न प्रपश्चो न संसृतिः। 
अज्ञानेनावृतं लोको विज्ञानं तेन मुह्यति॥ 


86 84 00८ट#7765 का मै।वकक्ाद्हदड 


तज्ज्ञानं निर्मल सूक्ष्म निर्विकल्पं यदव्ययम्‌। 

अज्ञानमितरत्सर्व विज्ञानमिति मे मतम्‌॥ 

.6. तिद्ाट6 एछशाहिटा [079९926 लैणा९ ७५5; ॥लंतिला 6 पराएश$९ 5 
॥€ब ॥07 06 ०५९6 0 ॥6ण"॥॥5; 35 एशरल्टां ।॥09]९026 48 ०0ए९९१ 0५ 4९70 2०९८, 
06९ ए0]0 पढाल००णए 82858 0९070060. ?ए&८6८६ [09९026 45 एण९, 57070९, 66 
गणा 60795 0 ग़यगएरा३06 , एएटाशी।|॥९ ९४९१६ 20भ्ाा06., जा गज ०फगांणा एा5 
88 शावक्राा4 "0 9शहल्ट [0079]6026. 


० 8 (6 शताश)98 4.47) 8005 : शाला 6९ णिशा0०॥ ० १०९5 9श८शंए८६ 
णाए देशाक्षा कात ॥णग्रा8 ९४९ 85 तंशारं विणा है॥क्षा,, ॥68 0800765$ $९- 
९णा।शा।20 था0 8 90000 (0 पथए९6 एात्र छाधााबधा . ९. 


अत्रात्मव्यतिरेकेण द्वितीयं यो न पश्यति। 
आत्माराम: स योगीन्द्रो ब्रह्मीभूतो भवेदिह॥ 


20००० ॥5 507ए9०76 [,ण00 |॥॥52 ए0 9॥05 06 0श॥25 (98609) एञंता 
06 7005$6 ०0 ४३७५३ ५/)॥९7285 ॥6 5 06 ,00 (288०७) . 08५), ॥ 5 ॥6 वा5इटा 
एज0 0९2८5 पा रॉ. 6 ..7.]8-20 : 


आत्मान: पशव: प्रोक्ता: सर्वे संसारवर्त्तिन:। 
तेषां पतिरहं देव: स्मृत: पशुपतिर्बुध: ॥ 8 
मायापाशेन बध्नामि पशूनेतान्‌ स्वलीलया। 
मामेव मोचकं प्राहु: पशूनां वेदवादिन: ॥ 9 
मायापाशेन बद्धानां मोचकोडन्यो न विद्यते। 
मामृते परमात्मानं भूताधिपतिमव्ययम्‌ ॥ 20 


ह 8 ७३०६ जला 45$ 06 700 ०४७४९ ० 76 #९885 शंगट 8९०9६, 8४7, 
74293, 0४288 ॥॥0 80॥॥7ए688 ज़ाांटा 9॥70 [॥6 500 270 ॥5$ (३४५४ 5 (6 
प्रकाश शााऑरगवता!॥ओं पि्वपाट जाला 78 06 70एटढा 40 80065 ॥ मार. स& ॥$ 
जाआ$इल०ा 6 शर]काथंता, शि80द3, एप्पए३३8 0 ॥6 ९९०एघा९८६5 श्यो॥ ०९. ल6 
58 06 शञशर0ण9ंे ?एपए३३8 ए0 5 68 00082९, ०६४६४ 0 0009972९, 0989 (0086) 
85 7९] 85 06 7,00 0 ॥6 99805. ८०. ६ ].7.29-32 : 


अविद्यामस्मितां रागं द्वेषं वाभिनिवेशकम्‌ | 
क्लेशाख्यानचलान्‌ प्राहु: पाशानात्मनिबन्धनान्‌ | 29 
एतेषामेव पाशानां माया कारणमुच्यते | 
मूलप्रकृतिरव्यक्ता सा शक्तिर्मयि तिष्ठति॥ 30 

स एव मूलप्रकृति: प्रधानं पुरुषो5पि च। 


उद्ादवा।# ((०स्‍टश#वांग) 87 


विकारा महदादीनि देवदेव: सनातन: ॥ 3] 
स एवं बन्ध: स च बन्धकर्ता स एव पाशः पशव: स एव। 
स वेद सर्व न च तस्य वेत्ता तमाहुरग्र्यं पुरुष पुराणम्‌॥ 32 


+०८००१ाए 0 (6. 33.66-7298) ॥ 5 णाए (0 0052८ शरा0 धढ 6९००० 0 
एशाहल्ट ता0ए९086 04 06 प्रारटा$6 39765 [0 06 ठघ९८78९. 70 056 एञ0 
3९ ला009९० ए॥त एटाह्ट [096052९, ॥6 प्राए2786 5 0छप ८०05४7प/6९१ ०0 
छागथााका, मि6 एञ0 5 06 (06 जातर0ण क्ााएएा25, 0 पाठ )रभणार 0 8९4०४ 
०9॥8$8$ 9 (6 णाठ्ाकाए॥282, ॥9076भ5$ 40 388प76 तए८४८ 60075 060९ (0 
शिया ॥ एलटकुतणा, 7 एश००ए॥०णा ०0 तंफश्आए वा गिर दै0्वा 48 0 
2०८०णा। 0 (६५६ 0० पाल ६१७, सलला०6 6 5९९९६ णएात 5४४० ४8070 
0भांओ 06 ४६५६ 0५ ॥रा९्ा$ 0 ॥85 ए०एछ एण १029. १४३५६ 5 ॥0 0 6 ॥॥ए7८ 
णी 70-०8॥0९९ 707 0 ७(5९०॥06; ॥07 828था। 4$ ॥ 8 गाजा|ण6 0 900 ॥5$ 
वरधाणार 48 ॥5ट080]९. ॥( ८7525 6 069 0० ठए2८४५ाए. ॥ 8 [0 06 परातशा४0006 
88 क्षृक्रा8 (एाणा३2 |09९026). ०6९ ए0 ०थ॥ ०णावए्ट्ा ६५३ 5 807९८ 
९894४१९ ० लगा? 70 0 शाणथभा०८. एल शाद्ागा॥ओे ऐश्लग379073 45 40 ७८ 
पा0९७80000 38 0९ 09९026; 0 $पफ्राश॥6 $00 58 ४०३५8 [॥25९॥( ॥ ॥6 
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सम्यग्ज्ञानविहीनानां दृश्यते विविधं जगत्‌। 

परमज्ञानिनामेतत्परब्रह्मात्मक॑ द्विज॥ 66 

एक एव परानन्दो निर्गुण: परतः परः। 

भाति विज्ञानभेदेन बहुरूपधरो5व्यय: ॥ 67 

मायिनो मायया भेदं पश्यन्ति परमात्मनि। 

तस्माद्‌ मायां त्यजेद्‌ योगान्‌ मुमुश्षुर्दिजसत्तम ॥ 68 

नासद्रूपा न सद्रूपा माया नैवोभयात्मिका। 

अनिर्वाच्या ततो ज्ञेया भेदबुद्धिप्रदायिनी ॥ 69 

मायैवाज्ञानशब्देन बुद्धयते मुनिसत्तम। 

तस्मादज्ञानविच्छेदो भवेद्धे जितमायिनाम्‌ ॥ 70 

सनातन पर ब्रह्म ज्ञानशब्देन कथ्यते। 

ज्ञानिनां परमात्मा वै हृदि भाति निरन्तरम्‌॥ 7 

अज्ञानं नाशयेद्योगी योगेन मुनिसत्तम। 
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यदा त्वभेदविज्ञानं जीवात्मपरमात्मनो:। 
भवेत्तदा मुनिश्रेष्ठ पाशच्छेदो 5परात्मन: ॥ 
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ण 76 $फाशा6 था। थां5 0003ए0फ शांग्र ॥॥6 ०006० ००४५5 ० 6 ए00. 8 
(]28.2-22) 58५५: 
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ग्राक्ता$ 2] ठदाल्था0णा, 7006 भव0 ग्रग6006, शशाशा णाढ ए८४९०९ए९४ 0768९ 
कांग्राए ॥ थे एला25 भ0 थे। 06 एथा25 भगाए ॥ 02' 0ण 5९ ता 06 
7९207265$ छथ्ी॥9॥, ॉ. 

स हि सर्वेषु भूतेषु जड्मेषु धुवेषु च। 

वसत्येको महानात्मा येन सर्वमिदं ततम्‌॥ 2] 

सर्वभूतेषु चा5 5त्मानं सर्वभूतानि चा55त्मनि। 


यदा पश्यति भूतात्मा ब्रह्म संपद्यते तदा॥ 22 


प॥6 (65 7679०25 6 $क6 064 ९।४९एश॥थ८. ९०. 8. 25.650-66: 
सम: सर्वेषु भूतेषु सधर्मा मातरिश्वनः ॥ 65 

एवं स्वस्थात्मन: साधो: सर्वत्र समदर्शिनः | 

षण्मासाज्नित्ययुक्तस्य शब्दब्रह्माभिवर्तते ॥ 66 


पश्8808528. (ए 28.42) ०07९प्रा$. ८. 
सर्वभूतेषु चा5 5त्मानं सर्वभूतानि चा55त्मनि। 
ईक्षेतानन्यभावेन भूतेष्विद तदात्मताम्‌ ॥ 


2 टॉपशी)५ 06 8॥54४2 (<.]9.2]0) ०0०8068 06 ह0प्रशञा। ऐथ ॥ 75 [6 
5फपफ्ञाला6€ एर0 30068 जा भो। 92725, [0 96 06 ॥#9॥68 - रशाल पिक्षा ला 
जज. <. 


मद्धक्त पूजाभ्यधिका सर्वभूतेषु मन्मतिः॥ 
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ततस्त्यक्त्वा भयं सर्व जित्वा यं कालमात्मवान्‌। 
तत्रैवावसथे स्थित्वा यत्र वा स्थैर्यमात्मन: ॥ 44 
युओऔत योगं निर्जित्य त्रीन्गुणान्परमात्मनि। 
तन्मयश्चात्मना भूत्वा चिद्वृत्तिमपि संत्यजेत्‌॥ 45 
ततः परमनिर्वाणमतीन्द्रियमगोचरम्‌ | 

यद्वुद्धेर्यन्न चाख्यातुं शक्‍्यते तत्समश्वुते ॥ 46 


० 8 १०ए शरा0 गरालि$ गञ$ पार एी 9१6९) ॥"णा 6 ए9ण"0०॥8, 06 ५६ 
7600गराा९005 गाढ्याब्राता णा एद्वा4 जाला ए४070 ॥0०व86 गाता ॥0ा भी 
छ७०ा94826 था१ ]९४० थांग्रा 0 9५8 ८. ७६.. 9.40; 20.28-29 : 

ततस्त्वापूरयेद्देहमोड्डारेण समाहितः। 

अथोड्जारमयो योगी न क्षरत्वक्षरीभवेत्‌ ॥ .9.40 

इत्येदक्षरं ब्रह्म परमोद्डारसंज्ञितम्‌। 

यस्तु वेदयते सम्यक्‌ तथा ध्यायति वा पुनः ॥ .20.28 

संसारचक्रमुत्सृज्य मुक्तबन्धनबन्धन:। 

अचल निर्गुणं स्थानं शिवं प्राप्नोत्यसंशय:। 

इत्येतद्वै मया प्रोक्तमोड्डारप्राप्तिलक्षणम्‌ ॥ [. 20.29 


पिन्नतेद्याएबशा0ाद्वा9 

$ (एगाबइ5भांग्रा।8 ०. 26) 702007र7९07065$ गाल्याक्राणा णा $200807978 
॥ 00986 0 छ्चात ०ी 96७, 50004729 40 0888765$ ॥403 (50070) 4700 
प्रा एक्चांला65 शंर ण () 800$3 (50 ०णा50०्षा) (2) (६598 (0९॥-॥ञ८०)), 
(3) #789 (707), (4) 87०05 (००), (5) शव 07०), (6) ९8३ (76), (7) 0णरातप/ां 
(0ए7), (8) $॥॥08 (०णाला) 2॥0 (9) गाल्शा42भग9 (0रपा१06); 760थाणा ०7 
पाट5९ छस्‍88 श्थां?गप$ 3022077क8ग॥2०॥5 [0 06 ४०४. 80 06 १०४ ४०००, 
शीला 2३ट०एणांग३ था 0०56 ४०प०5 छ3०56 '[णांएद्वा4! . ०. $. एग६8ाग4, 26.40- 
4; 44-5: 
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घोष कांस्यं तथा श्रूड़ं घण्टा वीणादिवंशजान। 
दुन्दुभिं शंखशब्दं तु नवमं मेघगर्जितम्‌ ॥ 40 
नवशब्दान्परित्यज्य तुंकारं तु समभ्यसेत्‌। 
ध्यायन्नेव॑ं सदा योगी पुण्य: पापैर्न लिप्यते ॥ 4 
प्रथमं नदते घोषमात्मशुद्धिकरं परम्‌। 
सर्वव्याधिहरं नादं वश्याकर्षणमुत्तमम्‌ ॥ 44 
द्वितीयं नादते कांस्यस्तम्भयेत्प्राणिनां गतिम्‌। 
विषं भूतग्रहान्सर्वान्बध्नीयान्नात्र संशय: ॥ 45 
तृतीय नादते श्रृंगमभिचारि नियोजयेत्‌। 
विद्विडुद्चाटने शत्रोर्मारणे च प्रयोजयेत्‌ ॥ 46 
घंटानादं चतुर्थन्तु बदते परमेश्वर:। 
आकर्ष्पस्सर्वदेवानां कि पुनर्मानुषा भुवि॥ 47 
यक्षगन्धर्वकन्याश्र तस्याकृष्टा ददंति हि। 
यथेप्सितां महासिद्धिं योगिनो कामितो5पि वा॥ 48 
वीणा तु पश्चमो नाद: श्रूयते योगिभिस्सदा। 
तस्मादुत्यद्यते देवि दूराद्र्शनममेव हि ॥ 49 
ध्यायतो वंशनादं तु सर्वतत्त्वं प्रजायते । 

दुन्दुभिं ध्यायमानस्तु जरामृत्युविवर्जित: ॥ 50 
शंखशब्देन देवेशि कामरूपं प्रपद्यते। 

योगिनो मेघनादेन न विपत्संगमो भवेत्‌॥ 5] 


.6. 06 8 5000 “९॥0$8' ए9ण65 ॥6 500. | ॥985 [6 ए0०ए&/ 0 
भााबलतााएु 200 ०९णराणाग॥ए एथा३25. ॥॥6 ४९००० 5070. द्ला।5997" एशक५४९5 
फरार एथा?25. ॥ 48 था भरा।006 ([0 905$07 ॥॥0 7८ए9॥865 ॥6 €शं। 55 थात 
7०0० एक्षा०५. ॥॥6 प्रात 5070 रंर 'श॥897 58 ९790960 शा 6 08०९ 
प्रा6$, थ ०णरंशरा।ह भात0 0९शा०्ार 6 शाधां25., [6 0िफग $80पाव शंर 
“शाक्रा[" बतव2325 ९९९॥ 28005 00 58५ ॥6 ]685 0 गणाभा एशा25. 7॥6 9३४8 
थात इथावाभ्ार३ 9॥॥5208 धाा३ट26 ७ए धाक्व 5000 06४09 श्वाटव 90४९8 0० 
पा6 १०९. ॥76 ग0ि 507० 'णात्र! (६$ प6 $0णा१ भैज१५४ ॥९80 0५ 06 १०85. 
जगिणा व भा$९8 ९]क्या४०9शाट९., ४९०ांधरांणा ० 'एक्या।80809' 0725 ।7079]6९02८ 
ण था फगाटांए०5. (॥6 ए0 7०085 णा *0070ए॥ग॥4048! 08007९5 क्‍66 0 
०० 286 भा0 १6९0, '$्यातिक्षाइ097! जंलत$ पार बजा 00 45506 क्ाए 06आ०0 
लिए. 39 पराल्शाभाव09' पाल ० शभव5 णी थे १0एटआ, 


3चाााद40॥ ((०ाटश#वांर) 93 


छण0 4 रे०ट्टा ए्ञा0 ९8टा०ज़ााड़ 2] 25९० 50008, ०0९९0 4९5 जंग 
आह ग्रा6९0 66ए४०00० ० पी ॥णाएद्वाब/ खा ० छिकभ्ाशक्षा, 7098 5 
ग्रगए0$आ0]6. सल& 7९९०0॥8९5 णारांडटांशा, 5९९६ ९एशञप्राड थ्रात 55065 क्याए 
लिया. घ6 48 70 शील्ट०त छ7 क्रैशानंगा$; ग 48९ ॥6 45 $08 ॥॥8९[ रा. 
[90. 52-58 : 

यश्चैकमनसा नित्य॑ तुकारं ब्रह्मरूपिणम्‌ | 

किमसाध्यं न तस्यापि यथामति वरानने ॥ 52 

सर्वज्ञस्सर्वदर्शी च कामरूपी व्रजत्यसौ। 

न विकारैः प्रयुज्येत शिव एव न संशय:॥ 53 


प्रफ्ण8 ०णातशा॥बरांणा ० 06 (एगद्वा47 (0409) 0 ० छिश्ा।शा ॥९005 ॥6 
जठ्शं ०णावुप्ल 96था। क्ातं शंका) $ए४000. 


पफ6 म43 0505 ०४ 06 902९55 (षद्वतद॥705070॥47 (तल? ७0. शा, ]-35) 
3.68. ०णारशाानांणा ण #०४णए0ंणा थ 6 $00%ऐो५भा॥49 ट प६0302॥॥78. 


86४02९5 'पिदव0द्राप४॥0॥द8 ॥6 $ (एगाइ$शांतराबद ०0. 27) 6एशा]$ ठप 
ब5॥कागाब (९गांवुए०5 99 7280078 (० जाता पर ैठशा सवा ९४2०४०९/०ा०व 
कल्वत भात आधा) $ए000. 


१२द६एण्डततां 


वाल जहर €टागरंवुए6 48 एव ण एदस्‍फ्डांव4/४ .2. 06 ४ए०0255 0९: ४६४प. 
घछ€ ज्ञा0 ०णावप्टा$ 06 2 एशरबगरगाए १६ृएप जांटा 48 ज्ञॉपकरत वा 6 व6था 
(370 त0॥6९5 06 ॥6) ४0 एशांला छ095 एशांप्रा। थात एञंत्रीएपा, 000700९:६ (6 
पाांएश$6 ८. 009 27.4-5 : 


हत्सो वायुस्सदा वह्लेदीपकस्सो5नुपावकः। 
सबाह्याभ्यन्तरो व्यापी वायुस्सर्वगतों महान्‌॥4 
ज्ञानविज्ञानमुत्साह: सर्व॑ वायो:ः प्रवर्तते। 

येनेह निर्जितो वायुस्तेन सर्वमिदं जगतू॥ 5 


प्रशा& १०९ जा0 48 गशा। ० शिब्राभ) ॥॥0 09फद्म0 ४7070 978९८0$९ 
शब्र]49द्म8 ध्ा(& 06 0]82८गंत ग5 ह6 एशा०चड5 ज्त भा ताएपढ्ठा ॥8 गरा0णी 
थात (्वाग65 गा ॥5 णिलांणा. ला. एए0., 27.60-7 : 


योगी योगरत: सम्यग्धारणा ध्यानतत्पर:॥ 6 
लोहकारो यथा भस्त्रामापूर्य मुखतो मुने। 
साधयेद्वायुना कर्म तद्दद्योगीसमभ्यसेत्‌ ॥ 7 
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वृफ्प8 हा (रल्ांवुएट एण एशागियगाए ५६ृएप $00क ४९०7६ (0 ०९ पाठपट्ा 
8॥980708, 0०76 ० पा शा ५०65 ए #पराणाशे(१5 गरढ्या060 ०७५ पर. 
पणरह छ्लनागगास्‍्षा06 ्ए 804४0 8 6०एभा९१ ३5 [0]079$. ०. सत?.४.5-568: 


सम्यक्‌ पद्मासनं बद्धा समग्रीवोदरः सुधीः। 

मुखं संयम्य यत्नेन प्राणं ध्राणेन रेचयेत्‌ ॥ 5] 

यथा लगति हृत्कण्ठे कपालावधि सस्वनम्‌ | 

यथा श्रमो भवेद्देहे तदा सूर्येण रेचयेत्‌ ॥ 52 

वेगेन पूरयेत्‌ सम्यक्‌ हत्पद्मावधि मारुतम्‌। 

पुनर्विरेचयेत्‌ तद्धतू पूरयित्वा पुनः पुनः ॥ 53 

यथैव लोहकाराणां भस्त्रा वेगेन चाल्यते | 

तथैव स्वशरीरस्थं चालयेत्‌ पवनं शनैः ॥ 54 

यथोदरं भवेत्‌ पूर्ण पवनेन तथा लघु। 

धारयेन्नासिकामध्यमांगुलिभ्यां तथा दृढम्‌ ॥ 55 

कुम्भकं पूर्ववत्कृत्वा रेचयेदिडया5 निलम्‌। 

.6. 2007९ ए्रा4$88 ०07००ए 0 ॥९९ए७॥४ ॥6 ॥6९९ था० एप 
टाटा, जात प्राण 20008$20, 06 ४0070 ७०6 शांत ढिणा था0 जा 50णा6 
पाठ पाल गंशा। ॥0॥7॥।॥ गा 5पली & गक्ाल' पी 06 5शाइथा०णत 48 6 ॥ ॥6 
ला65, पा02 भात 0०06380. वा ॥6 आ0760 बट प्रा ॥ 06 ए>0क्छ 
प्राधााला, ॥शए5 ॥6 769९2०१0ए ग्राबव९8 ॥70 ०८॥॥65 बर्णटातए प्रात 06 00॥0फ75 
० 06 9]८एशगरा. एश्रशा ॥6 आआ076 ॥906 णिए पाठपट्टीा) 06 एंशा। ॥0507], 


॥00 ह॥6 छाल) 35 02९ एज 20था?४ 06 056 जशञांत्र0ण पथ्माष् ॥6 प्रांव06 बात 
॥06ल्‍% ग्रिा2805 क्ात ९४॥॥)6 पापा 6 ॥७ी 70ञ7।] (रा. स?. छ79.75-76). 


गृफ्० $ (एकाइ४शांत4 27.9) 8005 वी 6 उलाला।एणा ० पल एछाल्था 
57000 ७6 गा0०ए७० एए पाल ठाभापरा३ एण॒ 04977 शत 5 हा35$ (0॥7) क्या 
ए५५६४७॥॥5 ॥06. . 


गायत्रीं शिरसा सार्द्ध जपेद्व्याहतिपूर्विकाम्‌ | 
ब्रिवारमायतप्राणा: प्राणायामस्स उच्यते ॥ 


89 06 8000९ छाबला26 6 १6३ ०णावृपथआ$ ०0 386 भात 06९2, 7482५ 
[6 शा भा$ ॥॥0 5$ 2006 (0 03४८] ॥7 572०९. ८. 700. 27.3 : 


योऊतंद्वितस्सदैकांते प्राणायामपरो भवेत्‌। 
जरां मृत्युं विनिर्मित्य वायुगः खेचरीति सः॥ 


पफ्रांड 45 6 ००गंवुए० ्ण ५३४एञंत0ग ०५ ज्ांगा प्रा १०९99 १6००ए०४ १९७, 


उक्कादवा (टछकट&#ा#वाांगा) ः्अ 


पएशुंग्डंततां 

व॒॥6 ॥०७तए (€टायंवुएट ०एछभा॥०0 0७ए $ (छत था 27) 8 ॥र्चाव20 व[ंवडडांवंदाएं 
.6. 5प7९९2$5 0५४८७ (९]9$! गाथा? नाशा ! 7 'ग6', आंप्रघ/20. 022८५9४९९॥ (९ 
29607095. 


पृणाल १68 ॥4शं)8 355000 8 2ण्राणि।802 9000५ 90#४ए7८ ॥( 8 0]80९ 
१66 ॥0 ॥70836 80065 076 6 शंाप॥206 वा 0९८ए९९८॥ 06 ९५४८-०७००७५४. शाला 
पाल १6४ा 5ए722९९१६ ॥ वएगरागरथागह पांड फाक्ार०, ॥6 45$ ४06 (40 5९९ वा 
१श्ाता०55६ जांतरा0प ॥6 ॥69 ० प्रा6 ।क्ाए, 706 १०08 ४7070 फा255 06 ९४८६ 
जाग पल परा28 परत] ॥6 86९5 वा6 डांधा णा शांता 6 गर€्थांध०5 जात 
एणा०्शा।धा07, $705९0००॥0५, ज7]6 ॥र९१ाा॥2, ॥ 0000655 6 5९९८४ 2 
णांशा। [परशा० ० $04. ॥॥6 १6०टटा एव0 ४९०९5 एं5 णागंतशा०6 ॥ (6 प्रांत006 ० 
[5 ९५७७छ7095$ 9९2८0765 3७९ [0 3855ए76 थ्षाए गा तर गरं$ लाण॑ल6 कात 5905 
35 ॥6 ज्ञां॥65. ०. 7090. 27. 6-20 : 

स्थित्वा सुखासने स्वे शेते जनवचनहीनेषु। 

शशिरवियुतया तेजः प्रकाशयन्मध्यमे देशे ॥ 6 

वहिगतं भ्रूमध्ये प्रकाशते यस्त्वतंद्रितो योगी। 

दीपहीनध्वान्ते पश्येन्र्यूनमसंशयं छोके ॥ 7 

नेत्रे करशाखाभि: किंचित्संपीडय यत्नतो योगी। 

तारं पश्यन्ध्यायेन्मुहूर्तमर्द्ध तमेकभावो5पि ॥ 8 

ततस्तु तमसि ध्यायन्पश्यते ज्योतिरैश्वरम्‌। 

श्वेत॑ रक्त तथा पीतं कृष्णमिन्द्रधनुष्प्रभभ्‌॥ 9 

भ्रुवोर्मध्ये ललाटस्थं बालार्कसमतेजसम्‌ | 

तं विदित्वा तु कामांगी क्रीडते कामरूपधूक्‌॥ 20 


89 769९४९20 फा30०९०९ 0 ॥6 ४00४९, 06 १6४ एथा॥5 एथशा005 90४2५ 
$पली 85 7650 थ्ा॥ 0५९४ 6 $९७585, ॥80|79 0 था ०60 00065 (एक्ाध॥279707), 
पा छंशा। 5फूलाबणब! ए90फट5 शंर हब, ९2, गाव शंडरंणा, 0]भा१००0९०१०९, 
एशाहिल [079]०08९, वाराभ्रणं।ाज, 45४98 थार णिया थात क्ंताए 00 एबश्टा 
पा0पश्टी था रा. [90 27.2-22 : 

कारणप्रशमावेशं परकायप्रवेशनम्‌। 

अणिमादिगुणावाप्तिमनसा चावलोकनम्‌॥ 2] 

दूरश्रवणविज्ञानमदृश्यं बहुरूपधृक। 

संतताभ्यासयोगेन खेचरत्वं प्रजायते ॥ 22 
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प्रा 48 6 ४०श0 €लागंवुप6 ए 5पट2655 0ए०७ /2०स्‍श॥ प्राठपडा शांदा 
6 ४6९ लाढथां5 664॥ कात #्ा।5$ गाता, ए. 790. 27, 26 : 

एष ते कथितः सम्यक्तेजसो विधिरुत्तम:। 

काल जित्वा यथा योगी चामरत्वं प्रपद्यते || 26 


जिाधा 

पाल एक (०टागरंवुए० 06४०7०९०१ ७५ $ [ण 0एश८०णाएंग8 06९३॥ 5९९१६ (0 0९ 
06 076 ॥भा॥९6 8$ आशा ॥प्राणाभे(॥ ॥ ऐ2 प्र 655. [76 $ (90. 27. 280- 
३3) 8९5८7065$ ॥ 3$ 700079$ : 

सुखासने यथास्थानं योगी नियतमानसः ॥ 28 

समुन्नतशरीरो5पि स बद्धा करसंपुटम्‌। 

चश्वाकारेण वक्त्रेण पिबन्वायुं शनैश्शनै: ॥ 29 

प्रस्रवन्ति क्षणादापस्तालुस्था जीवदायिका:। 

ता जिप्रेद्ायुनादायामृतं तच्छीतलं॑ जलम्‌॥ 30 

पिबन्ननुदिनं योगी न मृत्युवशगो भवेत्‌। 

दिव्यकायो महातेजा: पिपासाक्षुद्विवर्जित:॥ 3] 

बलेन नागस्तुरगो जवेन दृष्ट्या सुपर्णस्सुश्रुतिस्तु दूरात्‌। 

आकुंचिताकुंडलिकृष्णकेशो गन्धर्वविद्याधरतुल्यवर्ण:॥ 32 

जीवेन्नरो वर्षशतं सुराणां सुमेधया वाक्पतिना समत्वम्‌। 

एवं चरन्‌ खेचरतां प्रयाति यथेष्टचारी सुखितस्सदैव॥ 33 

.6. 6 ए०8 ॥4ण78 3550९0 8 ०णररागर[0]82 900४-90४पए7८ 2६ & 
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शाल्वा णाा०९ भात 9060076$ ॥66 0० वषषाहएल थात ड, सि& ॥50 2भ॥$ 
डशालाशत ण ॥ ९6एाभा।, 59०९0 0 086, ॥6७॥ ९५४९-अंशा[ 70 इक्षप्तृ8 भा0 
लगा ॥एग॒ंलशा९, मांड वक्चा। 0000765 9९ रात "पाए धात ०00ए०छ्तयंणा पा ० 
0व्थावाक्ाए१$ थात जातप्रद्बताक्रा45. पि& [ए65 8 ॥परताढत तांशार इढश्या३ 00 वा 
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ए्ाललएला ॥6 त१6ज्ो28 0 90 0गक्षा।5 ९ए७ ०णाथा०१ (ए0 था रा एद्वा89 4, 
80०३ 0. 07) 


5क्काववाए ((७छ2&##द#07) हे 


पाल्ट्याएं 

वृफ्ा6 48४ 8टागांवुएड फाढइटतं००१ छए $ (एशआइड्शांगया4 27.35-36) 0 
१००८ंशागड ६8 45 ०2९06 35 €॥०टशाग एतढ ७५ फ० सधर49029 (0705. ॥॥6 $ 
शाएट5 जाए ॥5 09था९ 0प0॥॥6. रा. 

समाकुंच्याभ्यसेद्योगी रसनां तालुक॑ प्रति। 

किंचित्कालान्तरेणैव क्रमात्म्राप्पोति लंबिकाम्‌॥ 35 

ततः प्रस्नवते सा तु संस्पृष्टा शीतलां सुधाम्‌। 

पिबन्नेव सदा योगी सो5मरत्वं हि गच्छति॥ 36 

.०. 6 68 ज्ञाणगप6 ए७ए बजाए ॥ 06 ([णरा806 09 40 7080 6 700 
ण 06 एथ४०, 89 ०णाए0005 छ३०ा०९ (6 [0806 878004॥9 783065 06 प्र] 
जांगा ७पव०8४ 000] गल्लंभ, 6 ४०९ ए0 ०णाइपरव०5 5 6९ 0०00ण०5 
ग्रगा0ञाओं . 


हल्टबा। ग्रापताई व5 भारबत0ए ९5ए0ॉभा९०0 ४007९ पाता शएवद8 भा 
छेक्ाता435. ०. ०. ॥५. 858॥8 97. 8] # ॥॥0 प?., 99.96-98. 
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6 चठ6९४7 एा0 ॥48 7९220 40श077 एशांतर 06 $5प्राशा6 0९6९४ 0९४. 
छ6€ श५४९5 पए 5 7009 णा कर5 0ज़ा एणाणा 2 8 076 0 ॥5 ०006 09 72800792 
0 8गाबता, 3 णां् त6827ए00ा त॑ गरंड _#क्ातणाशशा 0 06 9009 ॥35 फएशा 
शंरथा ०५ 8058 (0. 2.90-2) ८. - 

स्वपाष्णिनापीड्य गुदो ततोड5निलं स्थानेषु षट्सून्रमयेञ्जितक्लम:।॥ 9 

नाभ्यां स्थितं हृद्यधिरोप्य तस्मादुदानगत्योरसि तं नयेन्मुनि:। 

ततो5नुसन्धाय धिया मनस्वी स्वतालुमूलं शनकैर्नयेत॥ 20 

तस्माद्‌ भ्रुवोरन्तरमुन्नयेत निरुद्धसप्तायतनो 5नपेक्ष: | 

स्थित्वा मुहूर्तार्धमकुण्ठदृष्टिर्निर्भिद्य मूर्धन्‌ विसृजेत्परं गत:॥ 2] 

.6. फल रठश्ां आ0ए१ फा०55 फरं$ काएड (0६07/द748 ॥00 $ए६0॥98[0द9) 
एज ॥स्‍6क्षा$ ए ॥5 ॥6९९]$ था0 ॥5९ पएए प्रा शा भा।5 शाइ00॥ए व 06 ४5४ 59005 
ण०ा॥३6€ शा 6 णाल, ति& आत्पात ॥च5९ पल सारे भा 7९5ाए 2 6 ॥4ए८ो 
(शवथाएप74 203) 0 त6 वल्यया। (वगाद्वीा।॥08 22४09); परिशा०6 09 6 ०0पर5९ ० 
ए6द्वा4 ॥० ॥आआ070 (76 ॥ 00 6 ॥९80ा ० 6 पा0०2 (५३४००0॥4 ०४००); 
पालल्शील जांतर हार ०णाटशा।बांणा ॥6 070 800५५ ]680 ॥ 00 06 700 
ण जां5 एथ्लेभ० थात ॥0णा पीलारल 00 ताल ॥ल्श्ांणा - 0०८ए९टा 6 ९ए४८००ए$ 
(कै॥4९809); एञ0 पर6 5७एशा 07685 (रण ता6 छाल्वा) 0थं।8 005९१, था0 ७थंगए 
वि९6 तिणा थो। त6९॥765 6 आतठण0 ज्यों णि गधा 8 प्रणाहरा।4 00 जात 560 


इ426 एछांश०6 रा०्प्टी] ग6 दठजा। ण 6 ॥९80 (84 ॥थ्ाता43), ॥#0॥00 (6 
७०099 भाव प्राश26 एशंप्र 06 5फ्ाछ॥6. 
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शा 8 (५आंज4४ेत9)028, ४४५५०९ए०॥द्ा7799, 30.23-30) शा४९5 8 706 
8फेशंशाएंथे 0०38०7ए9707॥ ०ण 06 _#०भाततागला। ् 06 000५9 0०५ श१्‌ठ0ट्टी. रथ. 

आयास्यन्तं विहित्वैव सो5न्तकालं च योगवित्‌। 

स्वातन्त्रेणैव देहं स्वं त्यजतीत्थं समाधिना ॥ 23 

पार्ष्णिभ्यां गुदमापीड्य वायुं पादद्वयस्थितम्‌। 

शनै: शनै: समाकृष्य मृत्युस्थानं नयत्यमुम्‌॥ 24 

मनसा केशवं ध्यायंस्तन्मनुं च षडक्षरम्‌। 

जपंस्ततो5मुं नयति वायुं स्थानं प्रजापते:॥ 25 

ततो नाभिं च हृदयमुर: कण्ठं च योगवित्‌। 

नयति भ्रूकूटिं वायुं वासुदेवपरायण: ॥ 26 

एतेषु षट्सु स्थानेषु त्वेकेकस्मिन्पृधक्‌ पृथक्‌। 

योगी प्राणमनो5क्षाणां निरोधं च विसर्जनम्‌ | 

तावदभ्यसति स्वस्य यावत्स्यात्तत्स्वतन्त्रता ॥ 27 

जितं जित॑ विहायैव स्थानं याति परं परम्‌। 

प्राप्तस्य स्थानकं षष्ठं तदभ्यासे श्रमो न हि॥ 28 

सप्तक्िद्राणि रुद्धाथ प्राणमक्षमनोयुतम्‌। 

प्रापय्य तालु व्रजति ब्रह्मरन्ध्र॑ स योगवित्‌ ॥ 29 

मायामयपदार्थानां ततो हित्वैव वासना:। 

स वासुदेवैकमनास्त्यजति स्व कलेवरम्‌॥ 30 
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श्रवणमुखनयनयुगलनासारो धनमेव कर्तव्यम्‌। 


शुद्धसुषुम्नासरण: स्फुटममल: श्रूयते नाद:॥ 
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वसेद्‌ वामरणाद्‌ विप्रो वाराणस्यां समाहित:। 
सो5पीश्वरप्रसादेन याति ततू परमं पदम्‌॥ 0] 
तत्रोत्क्रमणकाले हि सर्वेषामेव देहिनाम्‌। 

ददाति तत्‌ परं ज्ञानं येन मुच्येत बन्धनात्‌॥ 02 
वर्णाश्रमविधिं कृत्स्नं कुर्वाणो मत्परायण:। 

तेनैव जन्मना ज्ञानं लब्ध्वा याति शिवं पदम्‌॥ 03 
येडपि तत्र वसन्तीह नीचा वा पापयोनय:। 

सर्वे तरन्ति संसारमीश्वरानुग्रहाद्‌ द्विजा:॥ 04 
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उभे एव हि निर्वाणवर्त्मनी किल कुंभज। 

कि वा काश्यां तनुत्याग: कि वा योगोयमींदश: ॥ 67 
चश्चलेन्द्रियवृत्तित्वात्कलिकल्मषजूं भणात्‌ । 

अल्पायुषां तथा नृणां केह योगमहोदय: ॥ 68 

अत एव हि जन्तूनां महोदयपदप्रद:। 

सदैव सदयावार्धि: काश्यां विश्वेश्वर: स्थितः ॥ 69 
काश्यां सुखेन कैवल्यं यथा लभ्येत जन्तुभि:। 
योगयुक्त्याद्रुपायैश्व न तथाइन्यत्र कुत्रचित्‌॥ 70 
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काश्यां स्वदेहसंयोग: सम्यगू योग उदाहत:। 
मुच्यते नेह योगेन क्षिप्रमन्‍्येन केनचित्‌ ॥ 7] 
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विश्वेश्वरो विशालाक्षी द्युददी कालभैरव:। 
श्रीमान्दुंढिदेडपाणि: षडंगो योग एव वै ॥ 72 
एतत्षडंगं यो योगं नित्यं काश्यां निषेवते। 
संप्राप्य योगनिद्रां स दीर्घाममृतम श्चुते ॥ 73 
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ऊँकार: कृत्तिवासाश्च केदारश्व त्रिविष्टप:। 

वीरेश्वरो5थ विश्वेशः षडंगोडयमिहापरः॥ 74 


$क्कावकका (2कछटकग्रावाांगा) 20] 
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पादोदकासिसंभेदज्ञानोदमणिकर्णिका: । 

षडंगो5यं महायोगो ब्रह्मधर्महदावपि॥ 75 

षडंगसेवनादस्माद्वाराणस्यां नरोत्तम। 

न जातु जायते जन्तुर्जननीजठरे पुनः॥ 76 
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गंगास्नानं महामुद्रा महापातकनाशिनी | 

एतन्मुद्राकृताभ्यासोप्यमृतत्वमवाप्नुयात्‌ ॥ 77 

काशीवीथिषु संचारो मुद्रा भवति खेचरी। 

खेचरो जायते नूनं खेचर्या मुद्रयानया ॥ 78 

उड्डीय सर्वतोदेशाद्यानं वाराणसीं प्रति। 

उड्डीयानो महाबन्ध एष मुक्त प्रकल्पते ॥ 79 

जलस्य धारणं मूर्ध्नि विश्वेशस्नानजन्मनः | 

एष जालन्धरो बन्ध: समस्तसुरदुर्लभ:॥ 80 

बृतो विध्नशतेनापि यन्नकाशीं त्यजेत्सुधीः। 

मूलबन्ध: स्मृतो होष दुःखमूलनिकृन्तनः। 8] 
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इति योग: समाख्यातो मया ते द्विविधो मुने। 
सषडंग: समुद्रश्व मुक्तये शंभुभाषित:॥ 82 
उभयोर्बोगयोर्मध्ये काशीयोगोयमुत्तम: । 
काशीयोगं समभ्यस्य प्राप्नुयाद्योगमुत्तमम्‌ ॥ 84 
00 
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यस्मान्मत्स्योदराज्जातो योगिनां प्रवरोह्ययम्‌ । 
तस्मात्तु मत्स्यनाथेति लोके ख्यातो भविष्यति॥ 
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43,6] 

62 
8,36,6,]8, 43 
43, ]57 
85,47 

48 

22 

43,6], 62 
0] 

98 


न 


34 
79,8] 
]4 
76,86 
06 
]06 
56 
]06 
]22 
॥7 
76 
]22 
]22 
24 


#प्ब०४ (7) 


निग्रह 
नित्यानंद 
निमेष 
नियम 
निराकारा (श्रयं) 
निरुद्धप्राण: 
निरुपक्रमः 
निर्जर: 
निर्बीजं 
निर्ममत्व 
निर्वाण 
निर्विकल्प 
निर्विषयं 
निर्वेद 
निवृत्ति 
निषिद्धपवन: 
निष्कलः 

नेत्र 


पश्चधर्मा: 
पश्चधारणा 
पश्चलक्षण 
पश्चाक्षरं 
पण्डितः 

पद्म 

पद्मक 

पयः 

पर 
परकायप्रवेश 
परमा 
परमात्मन्‌ 
परशीरीरावेश 
पराक 
परानन्द 
पर्यक 

परं पदम्‌ 
परं ब्रह्म 
पशव 
पशुपति: 


29 


]] 

66 

9] 
36,4],54,3 
49 

]04 

89 

]07 

49 

25 

]67 

66 
29,49 
84 
]0,2 
02 
47,85 
22 


प 


36 

30 

2 

66 

85 
74,75 
76 

28 

7 
78,95 
]22 
63,87 
]78 

63 

]62 

75 

28 

64 

86 

86 
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पादोदका 
पारमेश्वरी 
पारमेष्ठिक 
पार्ष्णि: 
पिंगला 
पीठ 
पीयूष 
पुरुष 
पुरुषार्चन 
पूजा 
पूरक 
पृथग्भाव 
पृथिवी 
प्रजापति 
प्रज्ञा 
प्रतिसर्ग 
प्रत्यय: 
प्रनष्टबुद्धि: 
प्रणव 
प्रणिधान 
प्रणिधि 
प्रतिभा 
पत्याहार 
प्रधान 
प्रपश्च 
प्रमाद 
प्रयत्न 
प्रयोजन 
प्रशान्ति 
प्रसाद 
प्रसाधितं 
प्रस्वेद 
प्राकाम्यं 
प्राण 
प्राणजय: 
प्राणसंरोध: 
प्राणायाम 
प्रातिभ 
प्राप्ति: 
प्लावनी 
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20] 

3] 

3] 

97 

95 

46 

84 

]86 

38 

6] 

93 

66 
7,437 

5 

6,0] 

2 

8 

28 
64,65,66 
73 

56 

74 
36,38, 09 
86 

85 

35, 75 
83 

98 

98 
98,0] 
75 

92 

483 
5,6,64,84,86 
38 

38 
36,86, 94 
73 

80 

30 


बद्धपद्मासन 
बन्ध:ः 
बन्धकर्ता 
बाधिरय॑ 


ब्रह्मचर्य 
ब्रह्मप्रकाशक 
ब्रह्मभूत॑ 
ब्रह्मयोग 
ब्रह्मरन्ध्र 
ब्रह्मविज्ञानं 
ब्रह्महद 

ब्रह्मा 
ब्रह्मात्मचिन्ता 
ब्रह्मीभूत 


भक्तियोग 
भवार्णव 
भस्त्रा 
भावयोग 
भावशुद्धि 
भास्कर 
भिक्षु 

भीम 
भुवनज्ञानम्‌ 
भूतापीडा 
भूधारणा 
भौतिक 
भ्रम 
भ्रान्तिदर्शन 
भ्रामणी 
भूमध्य 


ब 


92 
27,29,87 
87 
36,35 

57 

82 

98 
0,28 
5,5,23 
38,4],48,50 
7 

480 

8 

34, 98 
464 

20] 

3,0 

]44 

86 


भ 


8 
59 
96 
2] 
38,59 
4]7 
3] 

76 
0] 
45 
30 
3] 
73 
75 
30 
422, 33,95 


मणिकर्णिका 
मति 
मतिभ्रम: 
मध्य 
मनस्‌ 
मनःशुद्धि: 
मनोजव: 
मन्त्र 
मन्त्रयोग 
मन्वन्तर 
मसरुझय:ः 
मरुन्निरोधः 
मरुत्मपतनं 
महदू 
महाखग: 
महादेव: 
महाबन्ध: 
महामुद्रा 
महायोग: 
महावाक्य 
महाव्रतानि 
महिमा 
महेश्वर 
माकर 
मात्रा 
मात्स्य 
मानसं 
माया 
मायाकर्म 
मारण 
मिताहार: 
मिश्र 

मुक्ति 
मुक्तिसंसूचक 
मुख 

मुद्रा 


20] 

0] 

28 

90 
29,0],0 
6] 

8] 

63 

2] 

2 

89 

40 

]72 
0,87 
83 

53 

20 
79,80, 20] 
8,2] 
66 
4],42 
80 

53 

46 

90 

76 
63,65 
86,87 
472 

92 
57,67 
या 

5 

80 

]22 

79 
36,35 
23 

422 


॥ए4०४ (7) 


मूलप्रकृति 
मूलबन्ध: 
मृगचैलिक 
मेघगर्जितम्‌ 
मेघनाद 
मैथुन 

मोक्ष 
मोचक 
मौद्गर 

मौन 


यज्ञ 

यम 

याम 

युक्त 

योग 
योगयुक्‌ 
योग ( सन) 
योगी 


रक्षा 
रवि 

रसना 
रसायनानि 
राग 
रागवर्जनं 
राजदन्तबिलं 
रुद्र 

रेचक 


लघिमा 
ल्घु 
लघ्वाहार: 
लम्बिका 
लोभ: 


22] 


]86 
749,84, 20] 
76 

92 

92 

50-5] 
3,29 

86 

746 

38, 44,55 


य 


6] 
36,4],89 
89 

]69 
6,82 
30 

75 

30.3 


र 


3 
05,]7 
82,97 
]77 
29,59 
63 

82 
3,7,32 
93 


ले 


80 
90 
27 
]97 
27 
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बज 
वर्णाश्रम 
वरद 

वशित्व 

वश्य 
वश्यत्वं 
वाचिकं 
वाचिकः 
वातगुल्म 
वायवी 
वायव्य 

वायु 

वायुगः 
वायुग्रन्धि 
वायुजय 
वायुधारणा 
वार्ता 

वाराह 
वारिधारणा 
वारुणी 
विकाराः 
विज्ञान 
विद्या 

विद्विष 
विनिष्पन्द[(च्न)समाधि: 
विपरीतकरणं 
विपाक 
विप्रकृष्टज्ञानं 
विमुक्ति 
वियोग 
विवेकख्याति: 
विशालाक्षी 
विश्वेश: 
विधेश्वर: 
विषयलोलता 
विषाद 
विष्णु 
विष्णुचिन्ता 
विसर्ग 
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76 
99 
]24 
]80 
]92 
03 
63 
65 
35 
]34 
]28 
7 
94 
35 
93 
35 
76 
46 
33 
39 
]87 
85 
28 
]92 
]64 
]॥7 
9 
0] 
57,67 
6 
25,83 
200 
200 
200 
75 
9] 
3,32 
]46 
2 


विस्वर 
वीणा 
वीर 
वीरेश्वरः 
वृत्ति: 
वेदना 
वेदसंन्यासिन: 
वेदान्त 
वेधस्‌ 
वेपथु 
वैकर्णिकं 
वैदिक 
वैराग्य 
वैश्वानरी 
वंश 
वंशज 
वंश्यानुचरित 
व्यसन 
व्याप्र 
व्याधि 
व्यान 
व्याहृति 
व्युत्थान 
ब्रत 


शट्टूर 

शंख 
शतरुद्रीय 
शब्दब्रह्म 
शमनी 

शर्म 
शशिरवियुतः 
शान्ति: 
शारीरं 


शिर:कर्णाक्षिवेदना: 


शिव 
शिवचिन्ता 
शिवज्ञानं 
शिवप्रणीधानं 


0 
92 
75,76 
200 
2,6,7 
76 
3] 

65 
]32 
9] 

76 

8 
25,59,83 
33 
2,3 
]92 
2,3 
03 
46 
]74 
86 
94 
76 
56 


श 


]53 
]92 
65 
88 
30 
62 
95 
98 

63 
04 
53,93 
445 
70 
56, 70 


शिवं पद 
शुद्धधारणा 
शुभाश्रय 
शून्यक 
श्र 

शैल 
शोषणी 
शौच 

श्रद्धा 
श्रावण 
धास: 
श्वासप्रश्चास 


षट्स्थान 
षडक्षर 


षड्ड्ढ 
षडड़रयोग 


सकल 
सगर्भ 

सगुण 

सत्‌ 

सत्य 
सत्यरूपं 
सदाशिवः 
सद्ूूपा 
सन्तोष: 
सप्तच्छिद्राणि 
सप्तधारणा: 
सप्तसुक्ष्माणि 
सप्तायतन 
समत्व॑ 
समहक्‌ 
समरस: 
समाधि: 
समाधिस्थ: 


]99 
23 
8 
95 
92 
46 
30 
38,4,56,57 
44,59 
73 
04 
475 


ष 


97,98 
66, 98 
39,66 
200 


स 


]47 

95 

]46 
5,49 
5,46 
]66 
34,53 
]87 
4],6] 
98 
80 
66 
97 
63 
85 
62 
36,6] 
85 


बप्वं०्घ (7) 


समान 
समानत्व 
समुद्रयोग: 
सम्पर्क: 
सम्यगृज्ञान 
सर्ग: 
सर्वतोभद्रम्‌ 
सर्वरोगक्षयः 
सविषयम्‌ 
सषडंगयोग: 
साकार 
सायुज्य 
सार्वकामिकी 
सावहम्ब 
सिद्धय: 
सिद्धा 

सिंहः 

सुपर्ण: 
सुषुप्ति: 
सुषुम्णा 
सुषुम्ना 
सूक्ष्म (ध्यानं) 
सूक्ष्मवर्जित: 
सूक्ष्मा 
सूक्ष्माश्रयं 
सूर्य 
सोपक्रम 
सोमपान 
स्तंभन 
स्तंभनी 
स्तोत्र 
स्त्यान 
स्थाणु 
स्थानबन्ध 
स्थानसंशयः 
स्थूल 

स्थूल (ध्यान) 
स्थै्य 


स्नानम्‌ 
स्पर्शयोग 


86 
66 
20 
84 
25 
2,3 
76 
04 
49 
20] 
]49 
67 
79 
22 
]76 
25 
46 
]96 
]62 
95 
83 
48 
79 
29 
49 
05,94 
]89 
82 
492 
30 
6] 
75 
46 
20 
]75 
23 
48 
38,44, 9 
56 
2] 


223 


224 


स्मरणं 
स्मृति 
स्मृतिलोप: 
स्वच्छन्दमृत्यु 
स्वप्न 
स्वभ्र 
स्वर्ग 
स्वरूपशून्य॑ 
स्वस्तिकं 
स्वाध्याय 
स्वेद 
संयम 
संयोग 
संलीन॑ 
संवित्ति: 
संविद्‌ 
संशय: 
संसार: 
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44,75 
38,4],54,64 
9] 

]0] 

]6 

6] 

83 

98, 0] 

75 

27 


संसारचक्रम्‌ 
संसृति 
संस्था 


हरिपूजनम्‌ 
हविर्यज्ञ 

हंसः 

हिक्का 

हेतु 

होम: 

ह््त्‌ 

हृत्पद्म 

हत्पुण्डरीक 

हृदय 


ह्ीः 


65 
]85 


7] 
72 
86 
04 


32 
94 
22 
22 
44 
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वानप्रस्थ और संन्यास आश्रमके धर्मका वर्णन, योगमार्गका निरूपण 


स्कन्दजी कहते हैं--मुने ! इस प्रकार गृहस्थ 
आश्रममें धर्मपालनपूर्वक निवास करके जब 
सिरके बाल पक जायें और मुँहपर झुर्रियाँ पड़ 
जाय॑ँ तब दुसर आश्रमसे तीसंर आश्रम ( वानप्रस्थ ) - 
में प्रवेश करे एवं ग्रामीण विषय-भोगोंका त्याग 
करके पत्लीकों पूत्रोंके संरक्षणमें सौंपकर या 
पत्नोको भी साथ ही लेकर वनमें जाय। मृगचर्म 
एवं पुराने वस्त्र धारण करे, मुनियोंके अन्नसे 
निर्वाह करते हुए प्रतिदिन अग्निमें आहति दे, 
मिरपर जटा धारण करे। मूँछ-दाढ़ी न कटावे, 
नख और लोम धारण किये रहे तथा नित्य 
सायंकाल और प्रातःकाल स्नान करे। शाक और 
मल-फल आदिसे जीवननिर्वाह करते हुए भी 
कभी पंचयज़ोंका त्याग न करे। जल, मल और 
फलको भिक्षास भिक्षुकों एवं अतिथियोंका सत्कार 
करे। किसीसे दान न ले। स्वयं ही दुसरोंको 
दान दे एवं मन और इन्द्रियॉंकों संयममें रखे। 
सदग्रन्थोंके स्वाध्यायमें तत्पर रहे। बैतानिक 
अग्निहोत्रका विधिप्रर्वक हवन करे। स्वयं लाये 
हुए मुनिजनोचित अननद्रारा देवताओंके लिये 
यज्ञभाग अर्पित करे। लसौड़ा, लमौहा, सहजन, 
धरतोका फूल, मांस और मधु-- इन सबको कभी 
काममें न ले। आश्विन मासमें पहलेके संचित 
किये हुए मुनिअन्न (तिन्‍्नीके चावल)-कों भी 
त्याग दे। गाँवोंमें पैदा होनेबवाले फल-मल तथा 
हलसे जोतकर पैदा किये गये अन्नका कभी 
भोजन न करे। दाँतसे ही ओखलीका काम ले। 
दाँतोंसे हो चब्राकर खाय अथवा पत्थरपर कट 
ले। संग्रह उतना हो करे जो तत्काल खा-पोकर 


साफ हो जाय अथवा एक मासके लिये भोजनका 
संग्रह कर सकता है, अथवा तोन मास, छ: 
मास या अधिक-से अधिक बारह मासतकके 
लिये अन्न और फल-मल आदिका मंप्रह करे। 
प्रतिदिन एक बार केवल गरातमें ही भोजन करे 
अथवा एक दिनका अन्तर देकर भोजन करे 
अथवा दो दिनका अन्तर देकर तीसरे दिनकी 
सन्ध्याकों भोजन करे या चान्द्रायणत्रत करता 
रहे अथवा पंद्रह दिन या एक मासपर भोजन 
किया करे अथवा वानप्रस्थ पुरुष सदा फल 
मृलका ही भोजन करते हुए तपस्यासे अपने 
शरीरकों सुखावें और प्रतिदिन देवताओं तथा 
पितरोंको तृप्त करें। ऐसा सम्भव न हो तो 
अग्निदेवकों अपने आत्मामें ही भावनाद्वारा स्थापित 
करके अपने लिये कोई भी आश्रम न बनाकर 
बिचरता रहे और प्राणयात्राक॑ लिये वनवासों 
तपम्वियोंसे भिक्षा माँग ले अथवा गाँवमेंस हो 
भिक्षा माँगकर लाते और बनमें ही रहकर 


प्रतिदिन आट ग्रास भोजन करें। इस प्रकार 


वानप्रस्थ - आश्रममें स्थित हुआ ब्राह्मण ब्रह्मलोकमें 
प्रतिष्ठित होता है। आयुका तीसरा भाग वानप्रस्थ 

आश्रममें व्यतीत करके आयुके चौथे भागमें सब 
प्रकारकी आसक्तियोंका त्याग करके संन्यास ले 
ले। यजके द्वारा देबऋण, अध्ययनके द्रारा ऋषिकरण 
और तर्पण आदिके द्वारा पितुऋरणको उतारे बिना 
पुत्रकी उत्पत्ति किये बिना तथा यज्ञोंका अनुष्ठान 
किये बिना संन्यास नहों लेना चाहिये। इस 
लोकमें किसी भी प्राणीकों जिससे थोड़ा भी 
भय न होता हो, उसे सब प्राणी यहाँ सदा 
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* काशीखण्ड-पूर्वार्ध « 


अभय प्रदान करते हैं। अग्नि और गृहसे रहित 
हो सदा अकेला ही विचरता रहे। मोक्षकी 
सिद्धिके लिये दूसेरेको सहायतासे रहित अकेला 
रहे। केवल अन्नकी भिक्षाके लिये गाँवमें जाना 
चाहिये। संनन्‍्यासी न तो जीनेकी इच्छा करे न 
तो मरनेकी हीं। जैसे सेवक अपने स्वामीके 
आदेशकी प्रतीक्षा करता है वैसे ही संन्यासी 
मृत्युकालकी प्रतीक्षा करता है। जो कहीं भी 
ममता नहीं रखता और सर्वत्र समताके भावसे 
युक्त रहता है, वृक्षके नीचे ही जो सो लेता 
है, वहों मुमुक्षु इस लोकमें प्रशंसित होता है। 
प्रतिदिन ध्यान लगाना, बाहर और 'भीतरसे पवित्र 
रहना, भिक्षा लाना और नित्य एकान्तमें रहना-- 
ये हो चार कर्म संन्‍्यासीके हैं। इनसे भिन्‍न कोई 
पाँचवाँ कर्म नहीं है*। व्षकि चार महानोंमें 
संन्‍्यासी कहीं बिचरण न करे; क्योंकि उस समय 
यात्रा करनेसे नृतन बीजके अंकुरों और जीव- 
जन्तुओंकी हिंसा होती है। संन्‍्यासी जीव 

जन्तुओंको बचाते हुए चले, बम्त्रसे छानकर जल 
पीये, उद्बेगरहित चचन बोले, कभी किसोके साथ 
क्रोधपूर्ण बर्ताव न करें, अपने आत्माके साथ 
विचर, किसीसे कोई अपेक्षा न रखे, अपने लिये 
कोई घर अथवा आश्रय न बनावबे, सदा अध्यात्म - 
चिन्तनमें तत्पर रहे, केश और नख आदिका 
संस्कार न करे, मन और इन्द्रियोंकों वशमें रखे, 
भगवाँ रंगका वस्त्र पहने, दण्ड धारण करे, 
भिक्षाके अन्नका भोजन करे और अपनी प्रमिद्धि 
न होने दे। तुम्बी, काप्ठ, मिट्टी अथवा बाँसका 
पात्र संन्‍्यासीके लिये उत्तम है। इनसे भिन्‍न 
किसी पाँचवीं वस्तुका पात्र नहीं होना चाहिये। 
संन्‍्यासीको कभी तैजसपात्र (पीतल, काँसी 
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आदिका बर्तन) नहीं ग्रहण करना चाहिये। ' यति 
यदि प्रतिदिन कौड़ी-कौड़ीभर भी जहाँ-तहाँसे 
धन संग्रह करे तो उसे एक सहस्न गौओंके वधका 
पाप लगता है' यह सनातन श्रुति है। यदि एक 
दिन भी वह हृदयमें स्नेहभावसे ( आर्माक्तपृ्व॑क ) 
किसी स्त्रीकों देख ले तो उसे दो करोड़ 
ब्रह्मकल्पोंतक कुम्भीपाक नरकमें निवास करना 
पड़ता है, इसमें संशय नहीं । वह केवल एक 
समय भिक्षाके लिये बिचरण करे, उसमें भी 
विस्तार न करे। जब रसोईघरसे धैआ निकलना 
बंद हो जाय, मृसलसे कृुटनेकों आवाज न होती 
हो, चुल्हेकी आग बुझ गयी हो और घरके 
सब लोग खा-पी चुके हों तब्र संन्‍्यासी गृहस्थके 
घर भिक्षाके लिये जाय। भिक्षाके विपयमें उसे 
सदा इसी नियमका पालन करना चाहिये। जो 
थोड़ा खाता, एकान्तमें रहता, विपयोंक लिये 
लोलूप नहीं रहता तथा राग-द्रेषसे मुक्त होता 
है बही संनन्‍्यासी मोक्ष प्राप्त करनेमें समर्थ होता 
है। जिसके घर अथवा आश्रमर्म कोई संन्यासी 
दो घड़ी भी विश्राम कर ले चह कृतार्थ हो 
जाता है। गृहस्थने मृत्युपर्यन्‍्त जो पापसंचय किया 
है बह सब पाप संन्‍्यासी एक रात उसके घरमें 
विश्राम करके ही भम्म कर डालता है। 
बुढ़ापा सबको दबा लेता है, जिससे अमहय 
| दुः्ख होता है। रोगकी पोड़ा भी सहनी पड़ती 
[है। एक दिन इस शरीरकों त्याग देना पड़ता 
है। पुनः गर्भभ आकर जीव अत्यन्त 'भयंकर 
क्लेश 'भोगता है। अनेक प्रकारकी योनियोंम वह 
"निवास करनेकों ब्िवश होता है। उसे कभी 
प्रियजनोंके बियोगका और कभी अप्रिय जनोंके 
संयोगका कष्ट प्राप्त होता है। अधर्मसे दुःखको 














५ यान शौच तथा भिक्षा नित्यमेकान्तशोलता । यतेश्चत्वारि कर्माण पज्चर्म नोपपद्मते॥ ( सके पु०, कार पृ० 6१॥ २०) 


२- असटके संगृहोते यत्र 


हदि 


तत्र 


दिने दिने | गोसहस्तवर्ध 
कर भ ५्क मरखिययामक टा ० 9 ० ३ ब् गत मर * न्‍ि 
सम्नेहभावेन चेदद्रक्ष्येत्सत्रियमेकदा ' । कोरिंद्रगं ब्रह्मकल्य कृम्भीपाकों मे संशय:॥ 


पाप श्रृतिरिषा समातनों॥ 


6 7 । २७५ * २३॥ 


( स्क० पृ०, कार १९ 


२ “चेत रक्षेत" ऐसा पदच्छेद करनेपर ऐसा अर्थ होगा कि यदि संन्यासों कामभावसे एक बार भी अपने हंदयां किसों 
स्त्रीको र्खो-- उसका चिन्तन को तो दो करोड़ ब्रह्मकल्पतक उसे कृम्भोषाक्रमें रहना पड़ता है। 
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उत्पत्ति होती है, फिर नरकमें निवास होता है 
और नाना प्रकारकी नारकौय यातनाएँ भोगनी 
पड़ती हैं। कर्मदोपके कारण मनुष्योंकी अनेक 
प्रकारकी गति होती है। यह शरीर अनित्य है 
और परमात्मा नित्य हैं। इन सब बातोंकों देखकर 
और इसपर भलीभाँति विचार करके, मनुप्य जहाँ 
कहीं भी जिस आश्रममें भी रहे, मोक्षके लिये 
प्रयत्न करता रहे। जो बिना पात्रके केबल हाथोंमें 
हो भिक्षा लेते हैं, ते करपात्री कहलाते हैं। उन्हें 
अन्य यतियांकां अपेक्षा प्रतिदिन सौगुना पृण्य 
होता है। इस प्रकार विद्वान्‌ पुरुष क्रमश: चारों 
आश्रमोंका सेवन करके द्वन्द्रोंस रहित एवं असंग 
होकर ब्रह्मभावकों प्राप्त होनेका अधिकारी हो 
जाता है। खोटी बुद्धिवाले मनुप्योंका वशमें नहीं 
किया हुआ मन उन्हें बन्धनमें डालनेका कारण 
होता है और उत्तम चुद्धिवाले पुरुषोंद्राश चशमें 
किया हुआ वहां मन रोग-शोकसे रहित मोक्षपद 
दे सकता है। श्रुति, स्मृति, पुराण, विद्या, 
उपनिषद्‌. श्लोक, सत्र, भाष्य तथा अन्य जो 


कुछ भी बाहुमब है, उसका तथा वेदोंक 
अनुवचनका ज्ञान प्राप्त करना और ब्रह्मचर्य, 


तपस्या, दम (इन्द्रियसंयम ), श्रद्धा, उपवास तथा 
स्वाधीनता आदि साधन--ये सभी आत्मज्ञानके 
हतु हैं। समस्त आश्रमवर्तियोंक द्वाग एकमात्र 

आत्मा ही जाननयोग्य, श्रवण करनेयोग्य, मनन 
करनेयोग्य तथा यतलपुर्वक साक्षात्कार करनेयोग्य 


है। आत्मज्ञानसे मुक्ति होतों है, किंतु वह 
आत्मज्ञान योगके बिना नहीं होता और योग 
दीघकालतक अभ्यास करनेसे ही सिद्ध होता 
है। न केवल वनको शरण लेनेसे, न नाना 


प्रकारके ग्रन्थोंका चिन्तन करनेसे, न दानसे, न 


ब्रतसे, न तपस्यासे, न यज्ञोंसे, न यद्मासन 
लगानेसे, न नासिकाके अग्रभागपर दृष्टि जमाये 
रखनेसे, न शौचसे, न मौनसे और न मम्त्रागाधनसे 


| करता 
(जो इस जगतमें आत्माके सिवा दुसरी किसी 


भत्नात्मव्यतिस्केण द्वितोयं यो न पश्यति। आत्मागम: स योगोन्द्रों व्रह्योभूतो भवेदिष॥ (स्क० पु०, का 


ही योग सिद्ध होता है| उत्साहपर्वक लगे रहनेसे 
निरन्तर अभ्यास करनेसे, दृढ़ निश्चयसे तथा 
बार-बार उसकी ओरसे अरूचि न होनेसे योगकी 
सिद्धि होतो है, अन्यथा नहीं। जो सदा अपने 
आत्माम हो क्रीडा करता है, आत्मामें ही रत 
रहता और आत्मामें ही पूर्णत: तप्तिका अनभव 
उसक्र लिये योगसिद्धि दर नहों है 


वस्तृको नहीं देखता, वह आत्माराम योगीश्वर 
यहाँ परक्रह्मस्वरूप हो जाता है '*। आत्मा और 
! मनके संयोगकों हो विद्वान पुरुष 'योग' कहते 
हैं। किन्हों-किन्हींक मतमें प्राण और अपान 
वायुका सम्यक् मिलन ही 'योग' है। अज्ञानियोंकी 
दृष्टिमं ब्रिपष और इन्द्रियोंका संयोग ही योग 
है। परंतु जिनका चित्त विषयोंमें आसक्त है, उनसे 
ज्ञान और मोक्ष बहुत दुर हैं: क्योंकि जिसका 
गेकना अत्यन्त कठिन है, वह मनकी चृत्ति 
| जबतक निवृत्त नहीं होती, तबतक योगकी चर्चा 
कैसे निकटवर्तिनी हो सकतो है। जो अपने 
| मनको वृत्तियोंसे शुन्य करके उसे क्षेत्रज्ञ परमात्मामें 
लगाकर एकीभुत कर देता हैं और स्वयं मनको 





आसक्तिसे मुक्त हों जाता है, वह योगयुक्त 
कहलाता है। समस्त बहिर्मख इन्द्रियोंको 


अन्तर्मुख करके उन्हें मनमें स्थापित करे। फिर 
इन्द्रियसमुदायसहित मनको क्षत्रज्ञ आत्मा लगावे। 
सब भाववबिकारोंसे रहित क्षेत्रज्मको परमानन्दस्वरूप 
ब्रह्मम॑ एको'भूत करें। यही ध्यान है और यही 
याग हैं। शेष जितनी बातें हें, सब ग्रन्थकी 
विस्तारमात्र हैं। जो नित्य योगके अभ्यासमें लगा 
(हुआ है, उसके लिये परब्रह्म परमात्मा स्वसंवेद्य 
( स्वानुभवैकगम्य ) होता है। बह सनातन परख्रह्म 
सक्ष्म होनेके कारण वाणीद्वाय अथवा किसी 
संकेतके द्वारा भी नहीं बताया जा सकता। 

आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान 





ह.+ «हे 
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और मसमाधि-ये योगके छ: अंग हैं ".। साधनक 
लिये जिससे स्थिरता एवं सुखपुर्वक बेठा जाय 
बह आसन हैं। योगीके लिये सिद्धासन शीघ्र 
योगसिद्धि देनेवाला है। इसके अभ्याससे शरीर 
प्रतिदिन दृढ़तर होता जाता है। योगवेत्ता पुरूष 
अपने दाहिने पैरको बायीं जाँघपर रखकर बायें 
पैरको दाहिनी जाँघपर रखे तो उसे पद्मासन कहते 
हैं । इसे दढ़तापर्वक बाँधनेकी कलाको जाननेवाला 
परुष अपने दोनों हाथोंकों पीठक पीछेसे लाकर 
दोनों पैरोंके अगूटोंकों पकड़ ले। इस पद्मासनक 
अभ्याससे मनुप्यका शरीर सुदृढ़ होता है। अथवा 
जिस स्वस्तिक आसनसे बैठनेमें साधकको मुख 
मालूम होता हो, उसोसे ब्रैठकर योगवेत्ता पुरुष 
योगका अभ्यास करे। जो स्थान सब प्रकारकी 
बाधाओंसे रहित, सम्पूर्ण इन्द्रियोंकों सुख देनेवाला 
तथा मनको प्रसन्नता देनेवाला हो, जहाँ पुष्पहार 
एवं धूप आदिकी सुगन्ध छा रही हो, ऐसे स्थानमें 
बैठकर योगाभ्यास करे। साधक न तो अधिक 
भोजन करके, न भुखसे पीड़ित रहकर, न मल- 
मृत्रंके वेगको रोककर कप्ट सहते हुए, न राहके 
थके होनेपर और न चिन्तासे व्याकुल होनेपर ही 
योगका अभ्यास करे। जितने समयमें एक हस्व 
अक्षरका उच्चारण होता है, उतने समयको 'एक 
मात्रा' कहते हैं, ऐसी बारह मात्राओंका प्राणायाम 
निकृष्ट श्रणीका माना गया है । इससे दूनी चौबोस 
मात्राओंका प्राणायाम मध्यम कहा गया है और 
पहलेसे तीन गुनी अर्थात्‌ छत्तीस मात्राओंका प्राणायाम 
उत्तम बताया गया है। ये तीनों क्रमश: स्व्रेद, 
कम्प और विपाद उत्पन्न करनेवाले हैं। इनमेंसे 
प्रथम अर्थात्‌ बारह मात्रावाले प्राणायामके द्वारा 
स्वेद (पसीने )-को जीते, द्वितीय अर्थात्‌ चौबीस 
मात्रावाले प्राणायामके द्वारा कम्पकों जीते और 
तृतीय-- छत्तीस मात्रावाले प्राणायामके द्वारा विषादपर 





१. आसन प्राणसंगेघ: प्रत्याहारश्च धारणा। ध्यान स्मराधिंग्तानि योगा्भानि भर्वा्त पट्‌॥ (स्क० प्‌ 








विजय पावे। इससे योगीका प्राणायाम सिद्ध हो 
जाता है। क्रमश: सेवन करमनेंसे सिद्ध हुआ प्राण 
जहाँ योगीकी इच्छा होती है, वहाँ उसे ले जाता 
है। प्राणवायुको यदि हटप्रर्वक रोका जाता है तो 
बह रोमकृपोंके मार्गसे निकल जाती है, देहको 
विदीर्ण करती है और कोढ़ आदि रोग पैदा कर 
देती है। अत: जैसे जंगलके हाथीको क्रमश: 
विश्वास दिलाकर उसे वशमें किया जाता है 
उमी प्रकार प्राणवायुकों धीरे-धींर गेकनेका प्रयत् 
करना चाहिये। योगाीके द्वारा क्रमयोगसे हृदयमें 
यह प्राण धीर-धींर अनुकूल 
हो जाता है। छत्तीस अंगुलका हंस (प्राणवायु) 
दक्षिण-- बाममार्ग (इडा-पिंगला नामवाली दो 
'नाड़ियों)-से बाहर निकलता है। प्रयाण करनेके 
(कारण उसे 'प्राण' कहते हैं। जब समस्त नाड़ी- 
चक्र शान्त होकर शुद्ध हो जाता है, तभी योगी 
पुरुष अपने प्राणोंको रोकनेमें समर्थ होता है। 
दृढ़तापूर्वक आसनपर बैठकर योगी यथाशक्ति 
चद्धनाड़ी-- इडाके मार्गसे ( नासिकाके वाम छिद्रद्वाग ) 
प्राणवायुको भीतर भंर। तत्पश्चात्‌ सूर्यमार्ग-- पिंगला 
नाड़ी (नासिकाके दाहिने छिद्र )-से उसे बाहर 
निकाले। यह पूरक और रचक नामवाला प्राणायाम 
कहलाता है। योगी पुरुष कुम्भक नामक प्राणायामके 
द्वारा चन्द्रबीजसे युक्त झग्ती हुई सुधाधागक्र प्रवाहका 
ध्यान करते हुए तत्काल सुखका अनुभव करता 
है। तदनन्तर योगी सूर्यनाड़ी अर्थात्‌ नासिकाके 
दक्षिण छिद्रके द्वारा प्राणवायुको खींचकर उदरगुफाको 
भेर और कुछ देरतक प्राणवायुको रोकनेके पश्चात्‌ 
चन्द्रनाड़ी अर्थात्‌ नासिकाके वाम छिद्रसे वायुकों 
धीरे-धीरे बाहर निकाल दे। उस समय प्रज्वलित 
अग्निपुंजके समान भगवान्‌ सूर्यका हृदयमें ध्यान 
करता रहे । इस दक्षिण प्राणायामके द्वारा योगिराज 
परम कल्याणका भागी होता है। इस प्रकार तीन 
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महीनेके अभ्याससे वाम, दक्षिण दोनों प्रकारके 
प्राणायामका सेवन करके जब समस्त नाड़ियोंको 
सिद्ध कर लिया जाता है, तब उस योगोको 
'सिद्धप्राण' कहते हैं। नाड़ीकों शुद्धि होनेसे योगी 
अपनी इच्छाके अनुसार वायुकों धारण करता है। 
पेटकी अग्निकों उद्दोप्त करता है। उसे अनाहत 
नाद सुनायी पड़ने लगता हैँ अथवा नादतत्त्वका 
साक्षात्कार होने लगता हैं और उसका शरीर 
नीरोग बना रहता है। शरीरमें स्थित वायुका नाम 
प्राण है। उसे रोकनेको ही आयाम कहते हैं। जब 
प्राणवायु ब्रह्मस्न्श्रमें पहँचती है, तब घण्टा आदि 
वाद्योका महानाद सुन पड़ता है। फिर योगसिद्धि 
दुर नहीं रहतो। नियमित प्राणायामसे समस्त रोगोंका 
नाश हो जाता है और उसके अनियमित अभ्याससे 
सब गोगोंकी उत्पत्ति होती है। प्राणवायुके व्यत्तिक्रमसे 
हिचकी, श्वास ( दमा), कास (खाँसी ), सिरदर्द, 
कर्णशुल तथा नेत्रपीड़ा आदि बहुतसे दोष प्रकट 
होते है। अत: थोीड़ी-थोड़ी वायुका त्याग करे 
और थोड़ी-ही- थोड़ी वायुको खींचकर अपने 
भीतर भरे तथा नियमित बायुकों ही रोकनेका 
प्रयत्न करे। ऐसा करनेसे योगवेत्ता पुरुषको सिद्धि 
प्राप्त होती है। सब ओर विषयोंमें स्वच्छन्द विचरतों 
हुई इन्द्रियोंकों किसो-न-किसी युक्तिसे विषयोंकी 
ओरस समेटना 'प्रत्याहार' कहलाता है। जैसे 
कछुआ अपने अंगोंको सब ओरसे समेट लेता है, 
उसी प्रकार जो प्रत्याहारकी विधिसे अपनी सब 
इन्द्रियोंकों बिषयोंकों ओरसे समेट लेता है, वह 
पापरहित हो जाता हैं। नाभिप्रदेशमें सूर्य और 
तालुस्थानमें चन्द्रमा निवास करते हैं। चन्द्रमा नीचेको 
मुख करके अमृतको वर्षा करते हैं और सूर्य 
ऊपरकों ओर मुँह करके उस अमृतरसकों अपना 
ग्रास बना लेते हैं। अत: ऐसा उपाय करना चाहिये, 
जिससे वह अमृत प्राप्त हो सके। ऊपर नाभि हो 
और नीचे तालु हो जाय; ऊपर सूर्य हों और नीचे 
चन्द्रमा हो जायँ। ऐसे साधनकों 'विपरीतकरणी 
मुद्रा ' कहते हैं। यह अभ्याससे ही सिद्ध होती है। 


प्राणायामकी विधिकों जाननेवाला योगी कौवेकों 
चोंचके समान किये हुए अपने मुखसे शीतल- 
शीतल प्राणधारक बायुका पान करे तो वह जरा- 
मृत्युसे रहित हो जाता है। जो अपनी जिह्नाको 
तालुके छिद्रमें रखकर ऊशध्यंमुख हो अमृतपान 
करता हैं, वह छ: मासके भीतर ही जरा-मृत्युसे 
रहित देवभावको प्राप्त हो जाता है। इसमें तनिक 
भी संशय नहीं है। जो योगी ऊपरकों ओर जिह्ा 
किये स्थिरतापूर्वक अमृतपान करता है, वह पंद्रह 
दिनमें मृत्युको जीत लेता है। जिह्बाके अग्रभागसे 
उसके मृलभागमें स्थित प्रकाशमान छिद्रको दबाकर 
जो अमृतमयी देवीका ध्यान करता है, वह छ 
| महीनेमें कवि हो जाता है। जिस योगीका शरीर 
अमृतसे परिपूर्ण हो जाता है, वह दो ही तोन 
वर्षामें ऊध्बरता हो जाता है-- उसके वीर्यकी गति 
ऊपरकी ओर हो जातो है, जो अणिमा आदि 
'आठों सिद्धियोंक उदयकी सूचक है। जिस योगीका 
शरार सदा अमृतकलास परिपर्ण रहता है, उसे 
यदि तक्षकनाग भी डँस ले तो उसपर उसके 
विपका प्रभाव नहीं पड़ता। आसन, प्राणायाम 
| और प्रत्याहारसे सम्पन्न होकर धारणाका अभ्यास 
| कर। मनको स्थिर करके अपने हृदयमें पृथक्‌- 
पृथक्‌ पंचमहाभूतोंकों जो धारण करना है 
उसीको 'धारणा' कहते हैं। 

'ध्ये चिन्तायाम्‌' इस धातुसूत्रके अनुसार 
'ध्यै' धातुका प्रयोग चिन्ता अर्थमें होता है। 
तत््वोंमें चित्तकी एकाग्रताकों ही 'चिन्ता' कहते 
हैं। यह चिन्ता हो ध्यान है। ध्यान दो प्रकारका 
बताया गया है--सगुण और निर्गुण। रूप-रंग 
आदिके भेदसहित जो चिन्तन किया जाता हैं, 

वह सगुण ध्यान है और केवल तत्त्वका बिचार 
निर्गुण ध्यान माना गया है। मन्त्रसहित ध्यानकों 
सगृण और मन्त्ररहित ध्यानकों निर्गुण समझना 
चाहिये। सुखद आसनपर बैठकर भीतर चित्तकों 
और बाहर नेत्रको स्थिर करके शरीरकों समभावसे 
रखना- यह ध्यानकों मुद्रा है, जो अत्यन्त सिद्धि 
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देनेवाली है। अश्वमेध और राजसूय यज्ञसे भी |लीन होता है। जैसे घोमें छोड़ा हुआ घी घृत 


वह पुण्य नहों मिलता, जिसे स्थिर आसनवाला 
योगी पुरुष एक बार ध्यान करके पा लेता है। 
जबतक श्रवण आदि इन्द्रियोंमें शब्द आदि 
तन्मात्राओंकी स्थिति बनी रहतो है--उनकी 
स्फूर्ति होती रहतों है, तभीतक ध्यानकी अवस्था 
मानी गयी है। इससे आगे समाधि है। पाँच 
दण्डतक चित्तका एकाग्र होना धारणा है, साठ 
दण्डतक चित्त एकाग्र हो तो उसे ध्यान कहते 
हैं और यदि बारह दिनोंतक मन ध्येय वस्तुमें 
एकाग्र रहा तो उसे समाधि कहते हैं। जैसे 
जल और नमकका मेल होनेपर उनमें एकता 
हो जाती है, उसी प्रकार आत्मा और मनको 
एकता समाधि कहलाती हैं। जब प्राणजनित 
चंचलता क्षीण हो जाती है और मन ध्येय वस्तुमें 
विलीन हो जाता है, उस समय जो समरसताका 
अनुभव होता है, उसीकों यहाँ समाधि कहते 
हैं। जीवात्मा और परमात्माकी जो समता होती 
है और जहाँ सब प्रकारके संकल्प-विकल्प नष्ट 
हो जाते हैं उस स्थितिका नाम समाधि है। 
समाधिमें स्थित हुआ योगीश्वर न अपनेको 
जानता है न दूर्सरकों, उसे न सर्दीका अनुभव 
होता है, न गरमीका तथा उसे न तो सांसारिक 
सुखका बोध होता है और न दुःखका हो। 
समाधियुक्त योगीको न तो काल अपना ग्रास 
बना सकता है, न वह कर्मोंसे लिप्त होता है 
और न अस्त्र-शस्त्रोंस उसके शरीरकों खण्डित 
ही किया जा सकता है। जिसका आहार - विहार 
नियमित है, जिसको कर्मविषयक चेप्टा भी 
नियमित हैं और जिसका सोना-जागना भी 
नियमित रूपसे हो होता है, वह योगी तत््वका 
साक्षात्कार करता है *। ब्रह्मवेत्ता पुरुष विज्ञानमय 
आनन्दस्वरूप ब्रह्मको ही तत्त्व मानते हैं। जिसका 
कोई दुष्टान्त नहीं है तथा जो मन और वाणीका 
अगाचर है उस आलम्बशुन्य, निर्भय एवं नीरोग 
पस्त्रह्म परमात्मामें योगी पुरुष पडंगयोगकी विधिसे 








ही होता है और दृधमें मिलाया हुआ दूध दृध 
ही होता है, उसी प्रकार योगी ब्रह्ममें तन्मयताकों 
प्राप्त होता है। योगी विभूति आदि जलहीन 
वस्तुओंसे शरीर-मर्दन करे। गरम जल और 
नमकको त्याग दे और सदा दूधका ही आहार 
करे। ब्रह्मचर्यका पालन करें, क्रोध और लोभको 
जीते तथा किसीसे भी द्वेपष न करे। इस प्रकार 
एक वर्षतक निरन्तर अभ्यास करनेसे मनुष्य 
योगो कहलाता है। जो महामुद्रा, खेचरी मुद्रा, 
उड्डीयान बन्ध, जलन्धर बन्ध और मल बन्धको 
जानता है, वह योगी योगसिद्धिका भागा होता 
है। पूरक, कुम्भक और रचक नामक प्राणायामसे 
नाड़ीसमृहको शुद्ध करना और चन्द्र तथा सूर्य 
नाड़ी-- इडा और पिंगलाकों जोड़ना तथा बिकारके 
हेतुभृत रसोंको भलीभाँति सुखाना- इसको ' महामुद्रा 
कहते हैं। बायें पेरसे जननेन्द्रियों दबाकर 
अपनी ठोढ़ीकों बक्षःस्थलपर रखे और दोनों 
हाथोंसे फैले हुए दाहिने पैरकों देरशक पकड़े 
रहे । फिर प्राणवायुसे अपने उदरकों पर्ण करके 
धीरे-धीरे उसे देरतक बाहर निकाले। यह 
'महामुद्रा बतायो गयी है जो बड़े-बड़े पापोंको 
'राशिका विनाश करनेवाली है। इस प्रकार इड़ा 
नाड़ीद्वाग प्राणायामका अभ्यास करके फिर पिंगला 
नाड़ीमें उसका अभ्यास करे। जब पुर्क आदिकी 
संख्या समान हो जाय तब मुद्राका विसर्जन करे। 
इसका अभ्यास हो जानेपर योगीके लिये पश्य 
और अपशथ्यका विचार नहीं रह जाता है। उसके 
लिये सभी विकारोत्यादक रस नीरस हो जाते 
हैं। भयानक विष भी पीये हुए अमृतकों भाँति 
पच जाता है। जो महामुद्राका अभ्यास कर लेता 
है, उसके क्षय, कोढ़, बवासीर, वायुगोला और 








अजीर्ण आदि रोग नप्ट हो जाते हें। यदि 
उलटकर गयी हुई जिह्ना कपालके छिद्रमें प्रतिष्ट 
हो और दृष्टि दोनों भौंहोंके ब्रीचमें स्थिर रहे 


तो खेचरी मुद्रा होती है। जो खेचरी मुद्राको 


* यूक्ताहाग्विहास्श्च युक्तसेप्टों हि करमंस। युक्तानद्रावबोखश्य योगों हल्व प्रपश्यति॥ ।गक्र७ पृ०, का> [० ४१। १३०) 
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जानता है, वह बाणसमृहसे पीड़ित नहीं होता 
और न कर्मोंसे हो लिप्त होता है। उसको काल 
भी बाघा नहीं दे सकता। इसमें चित्त आकाशमें 
विचसता है और जिहा भी आकाशगत होकर 
चरती है। इससे इस मुद्राका नाम खेचरी है। 
सिद्ध पुरुषोंने इसका सेवन किया है। शरीरमें 
जबतक विन्दु स्थित है, तबतक मृत्युका भय 
कहाँसे होगा और जबतक खेचरी मुद्रा बँधी 
हुई है, तबतक विन्दु बाहर नहों जाता। 
महापक्षी (महाप्राण) दिन-रात उड़ता रहता 
है। उसीको इस मुद्राद्वारा बाँधा जाता है। इसलिये 
इसका नाम उड़ीयान बन्ध है। नाभिके ऊपर और 
उदरमें पश्चिमतान* धारण करे। यह उड़जीयान 
बन्ध कहलाता है। इसके सिद्ध हो जानेपर मनुष्य 
मृत्युका भी 'भय त्याग देता है। जो नाड़ियोंके 
समृहको, जिसके द्वार कि शरीरान्तर्गत छिद्रोंका 
जल नीचेकी ओर प्रवाहित होता है, बाँधता है 
वह जालन्धर बन्ध कहलाता है, जो कण्ठमें 
होनेवाले दुःखसमुदायका नाश करनेवाला है। कण्ठकों 
संकुचित करके किये जानेबाले इस जालन्धर 
बन्धके सिद्ध होनेपर ललाट और तालुबर्ती 
चन्द्रमण्डलमें स्थित अमृत उदरकी अग्निमें नहीं 
गिरता और वायुका भी प्रकोप नहीं होता। दोनों 
एडियोंसे लिंगकी दबाकर और अपानवायुको ऊपरकी 
ओर खींचकर गृदाकों संकुचित करे। इसे मुल 
बन्ध कहते हैं। मूल बन्धका सतत अभ्यास करलेसे 
अपान और प्राणवायूकी एकता होती है, मल- 
मृत्रका नाश होता है और चृद्ध पुरुष भी तरुण 
हो जाता है। प्राण और अपानवायुके वशमें होकर 
चंचल हुआ जीव इडा और पिंगला नाड़ौ।के द्वाया 
नीचे-ऊपर दौड़ता रहता है। वह कहाँ स्थिर नहीं 
हो पाता। जैसे रस्सीमें ब्ैँधा हुआ पश्नी कहां 
उड़कर जाय तो भी उसे पुन: अपने समीप खींच 
लिया जाता हैं, उम्री प्रकार तीनों गृणोंमें बँधा 





(हुआ जीव प्राणायामके द्वारा खींचा जाता है। 
अपान प्राणकों और प्राण अपानकों अपनी ओर 
खींचता है। ये दोनों ऊपर स्थित हैं। योगवेत्ता 
पुरुष इन्हें परस्पर संयुक्त कर देता है। श्वास 
हकारकी ध्वनिके साथ बाहर निकलता है और 
सकारकी ध्वनिके साथ पुन: भीतर प्रवेश 
करता है। इस प्रकार जीव सदा 'हंस-हंस' इस 
मन्त्रका जप करता रहता है। दिन-रातमें इक्कीस 
हजार छ: सी बार श्वासका आना-जाना होता 
है। अत: जीव उतनी ही बार 'हंस' मन्त्रका 
जप नित्यप्रति किया करता है। यह अजपा 
नामवालो गायत्री है जो योगियोंकों मोक्ष देनेवाली 
है। इसके संकल्पमात्रस मनुष्य समस्त पापोंसे 
मुक्त हो जाता है। 

योगीके योगमार्गमें अनेक प्रकारके खिध्न 
आते हैं जो उसकी साधनामें हानि पहुँचानेवाले 
हैं। उसे दूरकी बातें सुनायी देती हैं, दृस्का 
दृश्य अपने आगे प्रत्यक्ष दिखायी देता है, आधे 
पलमें सैकड़ों योजन जानेकी शक्ति आ जातो 
है, बिना पढ़े ही अथवा बिना स्मरण किये 
हो सब शास्त्र कण्ठस्थ हो जाते हैं, धारणाशक्ति 
बहुत बढ़ जाती है और महान्‌ भार भी हलका 
प्रतीत होता है। बह क्षणमें दुबला, क्षणमें मोटा, 
क्षणमें छोटा और क्षणमें बड़ा हो जाता है। बह 
योगी दूसरेके शरीरमें प्रवेश कर जाता है, पशु- 
पक्षियोंकी बातें समझ लेता हैं, अपने शरीरमें 
दिव्य गन्ध धारण करता है और मुखसे दिव्य 
वचन बोलने लगता है। दिव्यलोककी कन्याएँ 
उससे प्रार्थना करती हैं और वह दिव्य देह धारण 
कर लेता है। ये सब विघ्न निकटबर्तिनी 
योगसिद्धिके सूचक हैं । यदि इन विधघ्नोंसे योगीका 
मन चंचल नहीं हुआ तो उससे आगेको भुमिकामें 
पहुँचकर वह ब्रह्मादि देवताओंके लिये भी दुर्लभ 
परम पदकों प्राप्त कर लेता है। अगस्त्यजी! 














* दोनों काथोंके अग्रभागसे जूड़े हुए दोनों पैरेंक तलुओंकों पकड़कर पैरेंकों आगेको ओर फैलावे। उस समय उन दोनों 


पैशॉका 


करना कहते हैं। इस क्रियागें प्राण सूपम्मा नाड़ोमों बद्ध हो 


मध्यभाग ।घुटनेके समीप) जैसा दिग्यायो देता है, सैसों हो आकृति पेटमें भो बन जाय तो उसे परश्विमतान धारण 


जाता है और पेट भीनरकों ओर टबकर पघोीठमें सटता ह#ै। 
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जिसे पाकर मनुष्य पुनः इस संसारमें नहीं लौटता |पद प्रदान करनेके लिये काशीपुरीमें विराजमान 
और जिसकी प्राप्ति होनेपर शोकसे सदाके लिये हैं। जीव काशीम जिस प्रकार सुखस कवल्य 
छुटकारा मिल जाता है, उस पदको योगी प्राप्त कर लेते हैं, उस प्रकार अन्य क्रिसी स्थान 
पडंगयोगकी साधनासे पा लेता है, परंतु इन्द्रियोंकी |योग, युक्ति आदि उपाबोंक द्वारा भी नहीं पा 
वृत्ति चंचल होनेसे और कलियुग पापके बढ़नेसे [सकते हैं, क्योंकि काशीपुरीस अपने शरीरका 
थोड़ी आयुवाले मनुप्योंकों यहाँ योगका महान्‌ [संयोग करा देना ही उत्तम योग बताया गया 
अभ्युदय कहाँ प्राप्त हो सकता है? इसीलिये |है। इस संसारमें दूसरे किसी योगके द्वारा 
करुणासागर भगवान्‌ विश्वनाथ जीवोंकों महोदय |मनुष्यकी शोप्र मुक्ति नहीं होती है। 


न्नज्गातमएनल्च्च 
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